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  راه و رسم سلوك
  

  
  همداني االله عراقچي گفت وگو با آيت

  
  

  اشاره
 با حسن همراهي خضر كه لازمه طي مراحل و منازل سلوك است، اگر نه همچون موسي
هيچ نبي و . اتفاق بدست آيد، ضروريست كه با جهد تمام و جستن مدام سالكان را حاصل آيد

پير و مراد به كسي توصيه كرده باشد؛ بلكه  ي وصي و حكيمي نبوده است كه طي منازل را ب
  .اند كه ظلمات است در خطر تنهايي همواره هشيار كرده

 راه يافته و راه برده در سير واري شود كه براي چه به محضر بزرگ با اين مقدمه معلوم مي
 يعراقچي همدان االله آيتجوئيم؟ استاد اخلاق و معلم عرفان حضرت  ايم و چه مي سلوك آمده

در  رامعرفت و اخلاق   وتشنگان علماكنون با كهولت سن،  كه به علم و تقوا شهرت دارد هم
  . و محضر درسش مهبط فيض است و فوز.كند حوزه علميه قم سيراب مي

با ورود به حوزه .  قمري در همدان متولد شد1345االله علي عراقچي همداني در سال  آيت
االله نوري  االله شيخ جوادي تبريزي، آيت انند مرحوم آيتعلميه قم از محضر اساتيد آن روز هم

استفاده . همداني، شهيد صدوقي، سلطاني طباطبايي، مجاهدي، مشكيني و ديگر اساتيد بهره برد
خميني از دوران برجسته حيات علمي  االله بروجردي و حضرت امام از محضر حضرت آيت

  . ايشان است
استاد متأله را ملاحظه  با اين » كتاب نقد«لنامه فص وگوي در ذيل، حاصل درك فيض و گفت

  .فرمائيد مي
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  به نظر شما سير و سلوك يا عرفان عملي چيست؟ جناب آقاي همداني 
اي از طرف خداوند متعال  در نهاد انسان مانند تمام موجودات طبيعي در اين عالم، يك نقطه

فطرْتَ اللَّه الَّتي «: فرمايد قرآن مي. دكن  قرار داده شده است كه قرآن از آن به فطرت تعبير مي
اين فطرت . و در روايت هم وارد شده كه مراد از فطرت، فطرت توحيد است» فَطَرَ النَّاس علَيها

دهد مانند تمام  هايي كه انسان انجام مي ها و عمل در اثر حركت. مانند بذر در نهاد انسان هست
يك دانه . شود  و معرفت وي درباره خداوند متعال زياد ميشود كم باز مي بذرها، اين بذر كم

افتد در اثر حركت و سلوكي كه دارد،  گندم كه در ابتدا روح نباتي دارد، وقتي در دل خاك مي
. گونه است وضعيت انسان همين. دهد شود، شاخه و گل و ميوه مي كم روح نباتي آن باز مي كم

در اين . ن در راهي قرار بگيرد تا بذر نهادش باز شودمنظور از عرفان عملي اين است كه انسا
چه جور مربي . مرحله است كه انسان بايد مواظب باشد و ببيند كه مربي و استادش كيست

دارد تا بتواند انسان را رشد بدهد و آنچه كه در درونش هست را بيرون بريزد، تا نهاد 
  . اش شكفته و شكوفا شود توحيدي

ين است كه كسي در عالم خلقت تاكنون پيدا نشده است كه ادعا كند آنچه كه مسلم است ا
اي  تا به حال هيچ فيلسوفي، عالمي يا نابغه. شناسد اش مي انسان را با تمام ابعاد وجودي
خواهند  وران و متخصصان فن وقتي مي حتي برخي از انديشه. نتوانسته است چنين ادعايي بكند
با اينكه متخصص . گويند كه انسان موجودي ناشناخته است درباره انسان كتابي بنويسند، مي

گويد كه انسان موجود  خواهد از انسان حرف بزند مي شناسي است، اما وقتي مي انسان
داند كه بعدهاي وجودي انسان چيست، از كجا آمده و به كجا  كس نمي هيچ. اي است ناشناخته

  .  چه چيزي منتهي خواهد شدخواهد رفت و الان در كجا قرار دارد و عاقبتش به
جهت پاسخ به اين پرسش بايد . ها از لحاظ علمي و فلسفي ناشناخته است  تمام اين موضوع

كند و براي انسان  آنچه كه انسان را معرفي مي. دست به دامان پيامبران و وحي الاهي شويم
قت انسان را خواند و حقي دهد و به طرف جلو فرا مي ارزش قائل است؛ انسان را حركت مي

تواند كه چه كار بايد  كس نمي غير از وحي و پيامبران الاهي، هيچ. كند، وحي است آشكار مي
  . اند ها آمده پيامبران براي همين جهت. بكند

شود، يا بقاي وي در  شود و بعد از زندگي تمام مي آيا وجود انسان در همين دنيا خلاصه مي
  هاي ديگر ادامه دارد؟  عالم
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. تواند اين موضوع را بفهمد اند، وگرنه خود انسان نمي ن پرسش را پيامبران دادهپاسخ اي
بنابراين سير و سلوك عملي يعني اينكه انسان در دامان پيامبران قرار بگيرد و آنان براساس 

هاي الاهي وي را رشد بدهند تا وي به طرف جلو حركت كند آنچه در درونش هست  برنامه
هاي  ميوه و گل در اصطلاح اهل معرفت همان تجلي صفت. و گل بدهدبيرون بيايد و ميوه 
 به وضعيتي حضرت آدم. طور بود  همينچنانكه در حضرت آدم. الاهي در انسان است

  :رسيدند كه خداوند تمام اسماي الاهي را به وي تعليم كرد
  ).31، )2(بقره (» ئكَةِوعلَّم آدم الْأسَماء كلَُّها ثمُ عرَضَهم علىَ الْملاَ«

اين اسامي نه اينكه فقط اسامي ظاهري اشياء باشند، بلكه مخزن اسماي الاهي قرار گرفت تا 
  :گونه نبود به فرشتگان امر نشد بود كه بر آدم سجده كنيد وقتي كه اين
  ).29، )15(حجر (» فَإِذَا سويتُه ونَفَخْت فيه من روحي فَقَعوا لَه ساجدِينَ«

گونه اسامي را آموخت، فرشتگان مأمور شدند كه بر وي   اينبعد از اينكه حضرت آدم
  : سجده كنند، يعني تواضع كنند و تمام فرشتگان سجده كردند به جزء ابليس

  ).30، )15(حجر ( » سجد الْملائكَةُ كُلُّهم أَجمعونَفَ«
  . ان آنان بود، سجده و تواضع نكرداما ابليس كه از فرشتگان نبود بلكه در مي

 باشد، تا جايي كه مظهر اسماي تواند مانند جدش حضرت آدم انسان در سير و سلوك مي
اگر دست انسان از . شود سير و سلوك عملي و وحياني گونه شد، مي اگر اين. الاهي قرار بگيرد

 درون خود را بروز دهد و تواند وقت نمي  كوتاه شود هيچپيامبران يا اوليا و امامان اطهار
  . شكوفا شود

  
  االله چه چيزهايي هستند؟  هاي سير و سلوك الي ها و شرط لوازم، مقدمه

انسان بايد خودش را بشناسد و بداند كه خودش را تحويل چه كسي بايد بدهد تا وي را 
. دتواند كاري انجام ده بدون داشتن استادي كه متكي به وحي الاهي باشد، نمي. رشد دهد

تواند كاري انجام دهد و نه كسي كه مثلش  ارزش انسان آنقدر فراوان است كه نه خودش مي
 است يعني بفهمد النفس معرفةهاي سير سلوك،  يكي از شرط. تواند وي را سير بدهد است مي

. ما از كجا بدانيم كه چقدر ارزش داريم؟ بايد از قرآن و وحي بپرسيم. كه چقدر ارزش دارد
  : رمايدف قرآن مي
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  ).4، )95(تين (» لَقدَ خلََقْنَا الْإِنسانَ في أَحسنِ تَقوِْيمٍ«
  .»ها انسان را خلق كرديم ما به بهترين خلقت«

  : گويد و بعد خداوند خودش از اين خلقت تبريك مي
  ).14، )23(مؤمنون (» فَتَبارك اللَّه أَحسنُ الْخَالقينَ«
  .»خداوند احسن الخالقين است«

الخالقين،  المخلوقين است؛ يعني احسن چه مخلوقي است كه خيلي ارزش دارد؟ انسان احسن
وقتي خودش را . اين انسان بايد خودش را بشناسد. المخلوقين را خلق كرده است احسن

اي  غير از وحي خدا، سازنده. شناخت در اختيار چه كسي قرار بدهد تا را بسازد و هدايت كند
پس . كليد سازندگي انسان در دست وحي الاهي و پيامبران عظام است ه وريش. وجود ندارد

اگر . انسان بايد هم خودش را بشناسد، هم پيامبران را بشناسد و خودش را تحويل آنان بدهد
اگر در راه . شود انسان برنامه وحي كه منحصر در دست پيامبران است حركت كند، ساخته مي

. گويند شود كه ساخته نشود، انسان كامل هم به اين انسان مي  نميپيامبران و اوليا قرار بگيرد،
طوري  راني، هواپرستي و پيروي از شياطين قرار بگيرد؛ به اما اگر اين انسان در كوران شهوت

وي مانند بذر گندمي است كه در آب جوشانده . شود طور قطع ساخته نمي كه فطرتش بميرد، به
  . شود نميشده باشد، اين گندم ديگر سبز 

روح . ميرد هاي گوناگون شهوت، غضب و هواهاي شيطاني بماند، مي انسان هم كه در آتش
توانند به اين انسان  رود، اگر همه پيامبران هم اجتماع كنند، نمي اصلي و فطرتش از بين مي

هاي گذشته، سير و سلوكي كه مبتني بر وحي خدا  بنابراين با توجه به صحبت. زندگي بدهند
بخش خواهد بود اما اگر مخالف وحي الاهي باشد و از طرف  د حق و حقيقت است و نتيجهباش

  . رسد افراد غيرالاهي باشد، كاذب بوده و به نتيجه نمي
  

  شود؟ كشف و شهود و سير و سلوك چگونه حاصل مي
اش باز شده و اموري  شود، چشم باطن وقتي انسان از تنگناي عالم طبيعت و دنيا خارج مي

اي كه وقتي از تخم بيرون  مانند جوجه. بينند هاي معمولي نمي كند كه انسان مشاهده ميرا 
آيد، عالم وسيعي را  كه از تخم بيرون مي بيند اما زماني نيامده، فقط محدوده و داخل تخم را مي

ا انسان اگر طبق دستور پيامبران و اولي. ديد كند كه زماني كه در داخل تخم بود، نمي مشاهده مي
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بيند كه  هايي را مي شود و عالم هايش باز مي آيد و چشم حركت كرد، از خاكدان دنيا بيرون مي
. بيند غير از عالم ماده طبيعت، خور و خواب است عالم جديدي را كه مي. ديد تا آن زمان نمي

  . بينند بيند كه ديگران نمي شود و چيزهايي را مي يعني حالت كشف و شهود، برايش پيدا مي
  

  هايي دارد؟   قرآني چه ويژگيسلوكسير و 
قرآن به ضميمه . فهيم چنان فرموده است كه ما مي ها را آن گويد كه قرآن تمام مطلب كسي نمي

ها كه در قرآن گفته نشده  تمام موضوع. شود  است، فهميده ميعترت كه همان امانت پيامبر
ح دو ركعت آن هم با آن كيفيت خاص طور مثال، در كجاي قرآن گفته شده كه نماز صب به. است
چنانكه .  بايد بگويند يا امامان معصومرسول االله. اينها را مبين قرآن بايد بگويد. است

لازمه سلوك قرآني . در قرآن هم هست كه ما قرآن را بر تو نازل كرديم كه براي مردم بيان كني
 رآن را به همراه عترت پيامبراين است كه انسان نگويد قرآن به تنهايي كافي است، بلكه ق

  . قرار بدهد و براساس دستورهاي آنها حركت كند
  

  اند؟   سير و سلوك داشته و امامان اطهارآيا پيامبر اسلام
قرآن به . گونه تحركي نداشته باشند گونه نبود كه آنها توقف كرده باشند و هيچ بلي، اين

  :فرمايد  ميپيامبر
  ).114، )20(طه (» اًقُل رب زِدني علْم«

هاي خداوند متعال  صفت. يعني معرفتت فراوان شود. از خداوند بخواه كه علمت فراوان شود
تفاوت پيامبر و .  داده است و امامانانتها ندارد كه بگوييم آنچه خداوند داشت به پيامبر

ما مردم ديگر از ائمه با مردم ديگر در اين است كه سير و سلوك آنها از كمال به كمال است، ا
شوند،  كنند و كامل مي ها را بر طرف مي كم نقص ها در حركتشان كم انسان. نقص به كمال است
.  از نظر خلقت نقصي ندارند كه آن را كامل كنند و پيامبر اسلاماما امامان اطهار

ند كنند تا وقتي كه زنده هست خداوند آنها را كامل آفريد اما از كمال به كمال حركت مي
 در ظاهر امام صادق. شود ها هم همين مطلب استفاده مي از روايت. باشند  مي گونه همين

ذاك «بودند كه مطالبي را به شخصي فرمودند آن شخص از علم آن حضرت تعجب كرد و گفت 
حضرت فرمود اين كه چيزي نيست، علم آن است كه . يعني شما خيلي علم داريد» العلم
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هاي رو به  شود كه آنها حركت معلوم مي. شود ي متعال بر ما نازل ميروز از سوي خدا شبانه
  . جلو دارند

تري نخواهد رسيد مگر  هاي عالي  كه انسان كاملي است، به مقامطور مثال، امام حسين به
بنابراين هر چقدر بر . كند هاي كامل را دارد سير مي اينكه به شهادت برسد؛ يعني مرحله

شد و نور از  اش برافروخته مي شد، چهره  در روز عاشورا اضافه ميهاي امام حسين مصيبت
گرچه ما اين موضوع را از . كند معلوم است كه دارد به سوي خدا سير مي. تابيد صورتش مي

 و  با ديگر امامانامام حسين. كند بينيم اما وي دارد سير الي االله مي زير سايه مصيبت مي
  : فرقي نداردپيامبر

  .»محمد، آخرنا محمد، اوسطنا محمد، كلنا محمداولنا «
كنند، گرچه مقداري كم و زياد هست اما در اصل موضوع يكي  همگي يك راه را سير مي

  . هستند
  

  هايي بايد داشته باشد؟ سلوك چه ويژگياستاد 
اما چه كسي بايد استاد باشد؟ آيا هر درويش و . رسد انسان تا استاد نداشته باشد به سير نمي

تواند انسان را هدايت كند و وي را رشد بدهد و تحت دستورها در سير سلوك  لندري ميق
استاد . اش به دستورهايش تعبداً عمل كند كند؟ انسان ابتدا بايد استاد انتخاب كند در زير سايه

هاي  بايد به وحي متكي باشد و از سوي خدا تعلم يافته باشد غير از راه وحي و اتكا به آموزه
  . ها ناصحيح و كذب است ي، بقيه حرفالاه
  

  رابطه اخلاق با سير و سلوك و عرفان چيست؟ 
هاي رذيله از  كند و صفت اي است كه در انسان رسوخ پيدا مي هاي عاليه اخلاق، همان صفت

. تواند به طرف خداوند برود سوزد، نمي انسان كه در آتش حسد و بخل مي. شود وي گرفته مي
عرفان يعني معرفت خدا كه از اسباب سير و .  سير و سلوك داشته باشدتواند اين شخص نمي
  . مانند نماز خواندن كه بايد با طهارت و وضو باشد. سلوك هست

  



355 

 
 گو

ت و
گف

 

  

  شود؟  ها فهميده مي آيا راه سير و سلوك از قرآن و روايت
راه صحيح سير و سلوك . شود ها فهميده مي يگانه راه صحيح سير و سلوك از قرآن و روايت

به دست آوردن راه سير و سلوك قرآني به دو . ها به دست بياوريم را بايد از قرآن و روايت
ها را  شناس است و قرآن و روايت يك وقت انسان خودش اهل فن و قرآن. صورت است

اما زماني انسان . كند كند و راه را پيدا مي فهمد، مانند مجتهدي كه خودش استنباط مي مي
شناس متخصص و امين برود و از وي سير و  وي بايد به دنبال قرآنخودش اهل فن نيست؛ 
ها در اين باره  شخص متخصص و امين بايد بگويد كه قرآن و روايت. سلوك قرآني را بياموزد

گونه كه در مسايل تقليد بايد از مجتهدي كه عادل باشد تقليد كرد، در سير  همان. گويند چه مي
ها بيان  اي از سير و سلوك هم از روايت ه نماند كه قسمت عمدهناگفت. گونه باشد و سلوك همين

اينكه چگونه با خدا حرف بزند و چگونه در اين راه حركت كند در دعاها وارد شده . شده است
  . است
  

  خط قرمز سير و سلوك صادق از كاذب چيست؟ 
آن نباشد، رود اگر مطابق با قرآن باشد، صادق است و اگر مطابق قر راهي را كه شخص مي

فرمود به . دانيم چگونه انسان هستيم  پرسيدند كه ما نمياز امام صادق. كاذب خواهد بود
تان نگاه كنيد، اگر خدا و اولياي خدا را دوست داريد، بدانيد كه در شما خيري هست، اما  نفس

 ببيند كه انسان بايد. اگر ديديد كه دوستدار خدا و اوليايش نيستيد، بدانيد خيري در شما نيست
شناس و مانوس با پيامبران و اوليا است يا خير؟ اگر بود سير و  فهم، راه آيا خودش قرآن

  . سلوك صادق وگرنه كاذب است
  

  شود؟   چرا در حوزهاي عمليه مثل گذشته شاگردپروري انجام نمي
يلي اولاً در سابق جمعيت طلاب و روحانيون خ. كنم باره به دو موضوع اشاره مي من در اين

ديدند  فراوان نبود يك استاد حداكثر بيست شاگرد داشت كه هر روز همديگر را از نزديك مي
هاي اخلاقي، رفتاري و درسي شاگرد را  طور كامل مراقب شاگرد بوده و جهت و استادان به
رود و چند صد تن از شاگردانش  اما اكنون استاد جهت تدريس بالاي منبر مي. زيرنظر داشتند

. شود كه ارتباط استادان با شاگردان كم شود جمعيت زياد، باعث مي. اند منبرش نشستههم پاي 
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از جمله مرحوم . اي بودند هاي وارسته ثانياً استاداني كه در گذشته بودند بسيار انسان
اي بود مرحوم آقاي اراكي كه دخترشان را به   بسيار انسان وارستهسيدمحمدتقي خوانساري

هاي وي است،  گفت كه خواندن نماز باران و آمدن باران فقط يكي از كرامت وي داده بود، مي
 هم يكي از آقاي حجت. ديدم من شب و روز با وي بودم و شب روز از وي كرامت مي

 من پاي منبر آقاي حاج انصاري در مراسم ختم مرحوم حجت. هاي علم و تقوا بود استوانه
، به مرحوم حجت.  گفتهاي مرحوم حجت در مدرسه حجتيه حاضر بودم كه از فضيلت

هاي كه  پول. روم  گفته بود كه من فردا نزديك ظهر از دنيا ميمرحوم شيخ مرتضي حائري
شد، به مرحوم سيداحمد زنجاني وصيت كرد كه اين  داشت و حدود سي و شش هزار تومان مي

طور معمول از آينده هم  وي به. ها مربوط به ورثه نيست، بلكه شهريه اين ماه طلاب است پول
  . داد خبر مي

ايشان طوري با اخلاق .  رسيدمكه نوجوان بودم به محضر آقاي حجت خودم هم زماني
كند، هنوز  نيكو با من برخورد كرد كه من تعجب كردم كه چگونه به يك بچه طلبه احترام مي

 مراجعه به من نزد وي رفتم و از وي خواستم كه جهت. كنم هم از اين رفتار تعجب مي
وي هم به منشي خودشان دستور دادند كه براي . اي براي من بنويسيد بيمارستان، نامه

اي بنويسد بعد هم چهارده تومان پول به  فيروزآبادي كه صاحب بيمارستان فيروزآبادي بود نامه
ايشان . من داد، در حالي كه من اصلا براي پول نرفته بودم و در مورد پول هم حرفي نزدم

كند، اگر كفايت نكرد براي  هارده تومان را دو دستي به من دادند و فرمودند برويد، كفايت ميچ
آنها . فرستم كنم و براي شما مي تان بنويسيد دوباره به اينجا بيايد و من تهيه مي يكي از دوستان

زندگي ها  گونه شخصيت انسان بايد زير سايه اين. دادند ها را پرورش مي با اين اخلاق، طلبه
  . آورند كنند و هم ديگران را به حركت در مي گونه افراد هم خودشان حركت مي اين. كند

 كه از شاگردان مرحوم آقاي حسين فاطمي. گفتند استاداني بودند كه درس اخلاق مي
خواند و  هاي جمعه در منزلشان دعاي توسل مي  بود، شبمرحوم ميرزاجواد آقاي تبريزي

.  مدتي در قم بودخود مرحوم ميرزاجواد آقاي تبريزي. سيار اثرگذار بودكرد كه ب موعظه مي
خود .  عاشق وي شده بود هم در قم بودمرحوم ميرزاعلي آقاي شيرزاي كه شهيد مطهري

 كرد كه به قول حضرت امام اي صحبت مي گونه به. گفت حضرت امام هم درس اخلاق مي
ها، برخي از بازاريان هم شركت   افزون بر طلبهكرد ها اثر مي لوح نفس ما پاك بود و حرف
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كنيم كار بزرگش، پديدساختن انقلاب است،   كه ما خيال ميدرباره حضرت امام. كردند مي
خواند،  طور كه نماز مي همان. بايد بگويم كه يكي از كارهايش برپايي انقلاب اسلامي است

 هاي نيمه شب حضرت امام ل، نالهدر عين حا. هاي وي بوده است انقلاب هم يكي از فعاليت
 كه خيلي با امام مأنوس بودند نقل شده است كه از مرحوم شهيد صدوقي. معروف است

. وقت نماز شب بود. شود گشتند، در بين راه ماشين خراب مي وقتي از سفر مشهد مقدس بر مي
سير و سلوك امام . در همان نزديكي آبي پيدا شد و امام رفت وضو گرفت ومشغول تهجد شد

  . هم بودآبادي واقعي داشت و زير نظر مرحوم آقاي شاه
آيد كه در گذشته در  يادم مي. ها هم بايد كوشش و فعاليت باشد  از سوي ديگر از طرف طلبه

ها روش بود و  همين مدرسه فيضيه و دارالشفا يك ساعت مانده به اذان صبح، چراغ حجره
م نماز صبح را در اول وقت در حرم مطهر به جماعت بعد ه. خواندند ها نماز شب مي طلبه
طلبه بايد خودش را وقف اسلام كند نه اينكه بيايد چند سالي درس بخواند و . خواندند مي

بايد براي اسلام گرسنگي و سختي . شهريه بگيرد و بعد هم به كارهاي ديگري مشغول شود
دليل نداري از  تي برنامه شام را بهها ح در گذشته اصلاً پول نبود تا جايي كه برخي. بكشند

. خورند، نه اينكه گرسنه نبودند چون پول نداشتند شام نمي. برنامه غذاييشان حذف كرده بودند
ها ذغال نداشتند كه كرسي بگذارند، اما با تمام وجود درس  حتي در فصل سرما هم طلبه

 هستند  هستند كه اهل سير و سلوكالبته الان افرادي . خواند و تقوا داشتند، اهل تهجد بودند مي
  . اما مانند سابق نيست

  
  توسل و توكل در سير و سلوك چه نقشي دارند؟

ما چه چيزي بلديم؟ از كجا . تواند بدون پير به خرابات برود به نظر من اصلاً انسان نمي
د هستند هاي آنهايي كه بل خواهيم برويم؟ بايد حرف ايم؟ در كجا قرار داريم و به كجا مي آمده

اين مطلب را بايد خوب .  بقيه هيچ چيزي بلد نيستندغير از امامان اطهار. گوش كرد
 كه حرف امام خميني.  گرفتندكساني كه حرف خوب بلد هستند از امامان اطهار. بفهميم
 امامان  به شاگردي؟ افتخار امام خمينيگفت يا از امام صادق زد، آيا از خودش مي مي

وصل ) عج( و امام زمانن افراد واسطه هستند كه ما را به امامان اطهار پس اي.  است
 حركت كند و به وسيله آنها به معناي توسل اين است كه انسان تحت فرمان امامان. كنند
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افزون بر اين خواندن دعاهاي گوناگون كه خود نوعي توسل است، هم . حركت خود ادامه دهد
خدا روزي همه . توكل انسان بايد خدا باشد. شود ها نمي  توسلاصلاً بدون اين. بسيار مهم است

اند، بايد خود را براي  ها كه به عنوان سرباز در اين سنگر قرار گرفته كند و طلبه را آماده مي
 و دعاها هم قرارگرفتن انتهاي توكل به خدا و توسل به امامان. همه نوع خطر آماده كنند

  . در صف پيامبران و اوليا است
  

  چيست؟سير و سلوك عرفاني درونگرا منظور از 
رسد، نه اينكه ماده فقط يا معنا  شود و به معنا مي انسان موجودي است كه از ماده شروع مي

، رساله حقوق در امام سجاد. بنابراين انسان بايد همه نوع حقوق را رعايت كند. فقط باشد
شود كه انسان اهل  نمي. كند يان ميحق اعضا و جوارح انسان و حقوق ديگر موجودات را ب

امر به معرف و نهي از . سير و سلوك باشد در حالي كه اطرافش را فسق و فجور گرفته باشد
. اگر قدرت نبود تكليف ساقط است. شدن در اجتماع هم واجب است منكر واجب است، داخل

هد، قسمتي از وجودش اگر كسي توانايي ورود در مسايل اجتماعي را داشته باشد، اما انجام ند
اند كه بايد در  خداوند فرموده. هم ماده هم معنا بايد به طرف خداوند حركت كنند. ناقص است

خواهد سير و سلوك كند، بايد امر خدا را  كسي كه مي. مسايل سياسي و اجتماعي دخالت كنيد
رهبانيت در . كند اطاعت كند و بايد وارد اجتماع شود اصولاً انسان در اجتماع پرورش پيدا مي

اي نشستن و ذكر  هاي جنگ است نه اينكه در گوشه اسلام ممنوع است و رهبانيت اسلام ميدان
 فرمود كه اذكار را به تنهايي بگوييد و وارد كارهاي ديگر نشويد تا گفتن باشد، كجا پيامبر

 وقتي صبح گويند مي. اند هاي درويش است كه از خودشان در آورده به كمال برسيد؟ اين حرف
از » لا«طوري كه  به» لا اله الا االله«خيزي، يكصد و بيست و هشت مرتبه  از خواب برمي

در حالي كه شيطان به . كند از دهانت بيرون بيايد، آن وقت روحت پرواز مي» االله«شكمت و 
  :كند آنها وحي مي
  .»ان الشياطين ليئتون الي اولياءهم «

اين كشف غير از كشف و . العاده است  و كرامت خارقكند كه اين مسايل كشف وي خيال مي
در اصل، انسان اگر مقداري رياضت بكشد با قواي طبيعي خود مبارزه كند . كرامت واقعي است

كند؛ امام اين احاطه محدود  دهد و به برخي از امور احاطه پيدا مي حالت تجرد به وي دست مي
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گويند  رسند كه به آن كشف و كرامت مي يي ميها با رياضت باطنه به جا برخي از انسان. است
و كشف و كرامت واقعي آن است كه انسان بداند كه در تحت فرمان وحي راه را به دست آورده 

هاي  مكلف هستيم كه مقدمه. انسان بايد خدا را بندگي كند ما مكلف به بندگي هستيم. است
. شود هاي ديگر باز مي ان به عالمدر اثر بندگي خدا است كه چشم انس. كارها را فراهم كنيم

اين افراد . بينند اما نه با چشم سر هاي ديگر را دارند مي هايي وجود دارند كه عالم الان انسان
اشخاص لايق و شايسته را به طرف خدا سير ) عج(امام زمان. هستند) عج(تحت نظر امام زمان

چنين افرادي هميشه در اجتماع . شود دهد و مسايلي در خواب و بيداري به آنها الهام مي مي
 را نداريم؟ بايد )عج(ما نبايد بگوييم كه به چه كسي مراجعه كنيم، مگر امام زمان. حضور دارند

 وقت بدون توسل و توجه امامان اطهار هيچ. شود استغاثه كرد با كار همه چيز درست مي
 راهي باشد سير و سلوك كاذب غير از اين، اگر. به جايي نخواهيم رسيد) عج(ويژه امام زمان به

بايد ديد آيا با قرآن مطابقت دارد يا خير؟ بايد ديد سير و سلوك را . هاي شيطاني است و وحي
  قرآن قبول دارد يا خير؟ 

خواهي سير و سلوك واقعي  اگر مي. آور نيست هر چيزي تا متكي به وحي نباشد اطمينان
 است يا خير؟ بنده ضد درويش هستم و بايد داشته باشي بايد بببني اعمالت مطابقت با وحي
ها   در مورد درويشبراي اينكه امام صادق. باشم هر كس ضد درويش نباشد، دين ندارد

  : فرمايد مي
  .»لاولئك اضر من جيش يزيد بن معاوية علي الاسلام«
  .»ضرر اينها از لشكر يزيد هم بيشتر است«

آن كسي كه . ان را در دامان مثنوي بگذاريمشود كه سرم ها نمي ها و خانقاهي همين درويش
 هم از طرف خدا  اجازه داشته باشد و معصومبخواهد ما را هدايت كند بايد از معصوم

  :خداوند متعال فرموده است. ما كه پيامبرپرست نيستيم، اما خداپرست هستيم. است
  ).59، )4(نساء (» كمُأَطيعوا اللّه وأَطيعوا الرَّسولَ وأوُلي الْأَمرِ منْ«

اگر چنين علمايي .  هستند اي هستند كه مخالف هواي نفساني الامر هم عالمان وارسته اولي
.  وصل هستندآنها به امامان معصوم. زنند  حرف مي معصومينطرفپيدا شدند آنها از 

طقه كرد، از من مرحوم ملاصدرا با آن عظمتي كه داشت هر وقت در يك مسئله علمي گير مي
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 به آن حضرت متوسل، و مشكلش حل آمد و در حرم حضرت معصومه كهك به قم مي
  . شد مي

  
  .فرمائيد  توصيه ميبه جوانان يكتابچه در حوزه اخلاق و عرفان و نصيحت 

 حضرت امام چهل حديثاما كتاب . البته بنده در اين باره متحبر و متخصص نيستم
شود كه انسان  كتابي مستدل هم هست و نمي. است به نظر من بهترين كتاب اخلاقي خميني

همان متن كتاب كه امام به قلم خودشان نوشتند و هيچ . اين كتاب را بخواند و تكان نخورد
  . شرح و توضيحي هم لازم ندارد بسيار اثرگذار است

قيم اكنون بايد بين جوانان بذرپاشي كرد تا از ميان انبوه جوانان، تعدادي از آنها به راه مست
 ـ كه در خيابان بنده زماني در يكي از مدارس مرحوم آقاي گلپايگاني. هدايت شوند

 ما را خواستند يك روز مرحوم آقاي گلپايگاني. كردم صفائيه قم قرار داشت ـ تدريس مي
  : و فرمودند

ها هستند كه من با  حدود يكصد نفر از طلبه: هاي اينجا را چگونه ديدي؟ عرض كردم طلبه«
وي جا خوردند و با . كنم و اميدوارم كه بيست تن از آنها درست شوند ا صحبت ميآنه

اي و قشري چنين  بيست تا؟ گفتم بيست تا خيلي زياد است در هيچ طبقه: تعجب پرسيدند
در . توانيد از ميان صد بازاري بيست نفر امين مقدس پيدا كني شما نمي. چيزي وجود ندارد

اما بايد بذرپاشي كرد و . توان هر صد نفر را درست كرد نمي... ر وطو ها هم همين ميان اداري
  .»ها صحبت كرد و راه صحيح عرفان و سير و سلوك را به آنها ياد داد با جوان

  
  .نمايم هاي حضرتعالي تشكر و قدرداني مي راهنمائياز 


	عرفان شریعت‌گرا و شریعت‌گریز 
	 
	راه و رسم سلوک 
	 
	گفت وگو با آيت‌الله عراقچي‌همدانی 
	 
	 
	اشاره 
	همراهی خضر که لازمه طی مراحل و منازل سلوک است، اگر نه همچون موسی  با حسن اتفاق بدست آید، ضروریست که با جهد تمام و جُستن مدام سالکان را حاصل آید. هیچ نبی و وصی و حکیمی نبوده است که طی منازل را بی ‌پیر و مراد به کسی توصیه کرده باشد؛ بلکه همواره هشیار کرده‌اند که ظلمات است در خطر تنهایی. 
	با این مقدمه معلوم می‌شود که برای چه به محضر بزرگ‌واري راه یافته و راه برده در سیر سلوک آمده‌ایم و چه می‌جوئیم؟ استاد اخلاق و معلم عرفان حضرت آيت‌الله عراقچي همدانی که به علم و تقوا شهرت دارد هم‌اکنون با کهولت سن، تشنگان علم و معرفت و اخلاق را در حوزه علميه قم سيراب مي‌كند. و محضر درسش مهبط فیض است و فوز. 
	آيت‌الله علي عراقچي همداني در سال 1345 قمري در همدان متولد شد. با ورود به حوزه علميه قم از محضر اساتيد آن روز همانند مرحوم آيت‌الله شيخ جوادي تبريزي، آيت‌الله نوري همداني، شهيد صدوقي، سلطاني طباطبايي، مجاهدي، مشكيني و ديگر اساتيد بهره برد. استفاده از محضر حضرت آيت‌الله بروجردي و حضرت امام‌خميني از دوران برجسته حيات علمي ايشان است.  
	در ذیل، حاصل درک فیض و گفت‌وگوی فصلنامه « كتاب نقد» با اين استاد متأله را ملاحظه می‌فرمائید. 
	 
	لوازم، مقدمه‌ها و شرط‌های سیر و سلوک الی‌الله چه چیزهایی هستند؟  
	 
	کشف و شهود و سیر و سلوک چگونه حاصل می‌شود؟ 
	سیر و سلوک قرآنی چه ویژگی‌هایی دارد؟  
	آیا پیامبر اسلام  و امامان اطهار  سیر و سلوک داشته‌اند؟  
	استاد سلوك چه ويژگي‌هايي بايد داشته باشد؟ 
	رابطه اخلاق با سیر و سلوک و عرفان چیست؟  
	آیا راه سیر و سلوک از قرآن و روایت‌ها فهمیده می‌شود؟  
	 
	خط قرمز سیر و سلوک صادق از کاذب چیست؟  
	 
	توسل و توکل در سیر و سلوک چه نقشی دارند؟ 
	 
	منظور از سیر و سلوک عرفانی درونگرا چيست؟ 
	 
	در حوزه اخلاق و عرفان و نصیحت چه کتابي به جوانان توصيه مي‌فرمائيد. 





