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ــأوی که ميهمانی مؤمنين  ــت و جنات م ــم که جايگاه بندگان مخلص خدا و متقين اس نعي

ــده در جايگاه و  ــاره نش ــت اش ــت و به جاودانگی در اين بهش دارای عمل صالح در آن جاس

مراتب بعدی قرار دارند. 

کليد واژگان: قرآن، جنت مأوی، جنت نعيم، جنت عدن، جنت فردوس 
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مقدّمه 
ــتيان  ــت و بهش ــتگار در جهان آخرت اس ــت، اقامتگاه ابدی مؤمنان و صالحان رس بهش

ــان از كفه بدی  ــتند كه به تصريح قرآن در ترازوی اعمال، كفه كارهای نيكش ــانی هس كس

ــتيان به نام ها و صفاتی چون اصحاب يمين  ــان سنگين تر است. در قرآن مجيد، بهش هايش

ــت  ــوند. بهش (مدثر، ٣٩ و واقعه، ٩١) و اصحاب الجنة (يس ٥٥ و اعراف ٤٤) خوانده می ش

معادل واژه جنت است كه مفرد و جمع آن در قرآن بيش از ١٣٠ مرتبه به كار رفته است. 

ــت در سوره هايی مثل الرحمان، واقعه و دهر به صورت مفصل و در سوره های  توصيف بهش

ديگر به صورت مختصر و گذرا بيان شده است. اكثر دانشمندان اسلامی معتقدند كه بهشت 

هم اكنون وجود خارجی دارد (مکارم شيرازی، تفسير نمونه، ٩٣/٣) و در درون و باطن اين 

ــد. به عبارت ديگر بهشت و دوزخ محيط بر اين  ــت اما برای ما قابل درك نمی باش جهان اس

عالم است و اين جهان همانند جنينی درون آن قرار دارد. 

قرآن، علاوه بر تعابير كلی بهشت، به طور خاص از چهار بهشت به نام های جنة النعيم، 

ــام باقر (ع) نيز بر اين  ــدن و جنة الفردوس نام برده و در روايتی از ام ــة المأوی، جنة ع جن

بهشت های چهار گانه تاكيد شده است: أما الجنان المذكوره فی الكتاب فإنهن جنة عدن و 

جنة الفردوس و جنة النعيم و جنة المأوی (كلينی، ١٠٠/٨). 

ــؤال اصلی اين است كه با توجه  اين روايت مبنای اصلی پژوهش حاضر قرار گرفته و س

ــت های چهارگانه ويژگی های خاصی دارند، سلسله مراتب  به آيات قرآن و روايات، اگر بهش

آن ها بر اساس اين ويژگی ها چگونه است؟

ــعی بر آن است تا به روش موضوعی پاسخ سؤالات مذكور از آيات و  در اين پژوهش، س

روايات به دست آيد، بر همين اساس پس از واژه شناسی، هريك از بهشت های چهارگانه در 

ــله مراتب اين بهشت ها  ــی قرار گرفته و در نهايت، چگونگی سلس آيات و روايات مورد بررس

استخراج گرديده است. 

 ۱-  واژه شناسی
جنت 

به هر بستان دارای درختی که با درختانش زمين را پوشانده باشد جنت گفته می شود 

ــبيه به جنت های زمينی و يا به خاطر پوشيده بودن  ــت به جنت يا تش ــميه بهش و وجه تس

نعمت های بهشتی از ماست (راغب اصفهانی، ۲۰۴). 
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عدن
ــتقرار است و  جنات عدن به معنی جنات محل اقامت (طريحی، ۲۸۱/۶) و نيز محل اس

معدن به خاطر آن که محل استقرار جواهر است به اين نام خوانده می شود (راغب اصفهانی، 

 .(۵۵۳

مأوی
ــم مکان است از أوی يعنی جايگاهی که در آن مسکن می گيرند (قرشی، ۱۴۵/۱) و  اس

أوی إلی کذا يعنی انضم اليه (راغب اصفهانی، ۱۰۳). 

فردوس
ــريانی و آرامی به زبان عربی انتقال يافته و با تغييری متناسب  اين کلمه از زبان های س

ــت. جنت فردوس، متفرد است  ــيع دارای ميوه ها و درختان به کار رفته اس به معنی باغ وس

ــت، برخی آن را  و معادلی ندارد (مصطفوی، ۵۲/۹). در اصل كلمه فردوس اختلاف نظر اس

كلمه ای رومی به معنی بستان و برخی آن را سريانی به معنی تاكستان می دانندكه اصل آن 

ــتر درختانش، انگور  فرداس بوده و نيز برخی آن را عربی و به معنای باغ پر درخت كه بيش

است می دانند (طباطبايی، ۳۹۸/۱۳). 

 ۲- بررسی آيات و روايات
الف- جنت نعيم

- وَاجْعَلْنِی مِنْ وَرَثَةِ جَنَّةِ النَّعِيمِ (شعرا، ٨٥)؛ و مرا وارثان بهشت پر نعمت گردان. 

ــمِ خَالِدِينَ فِيهَا وَعْدَ االلهِ حَقًّا وَ هُوَ  الِحَاتِ لَهُمْ جَنَّاتُ النَّعِي ــوا وَعَمِلُوا الصَّ ــنَ آمَنُ - إِنَّ الَّذِي

ــل صالح انجام داده اند  ــانی که ايمان آورده و عم ــمُ  (لقمان، ٩- ٨)؛ ولی کس ــزُ الْحَكِي الْعَزِي

باغ های پر نعمت بهشت از آن آنهاست، جاودانه در آن خواهند ماند اين وعده حتمی الهی 

است و اوست عزيز و حکيم. 

ــمْ رِزْقٌ مَعْلُومٌ فَوَاكِهُ وَهُمْ مُكْرَمُونَ فِی جَنَّاتِ النَّعِی  ــادَ االلهِ الْمُخْلَصِينَ أُولَٰئِكَ لَهُ - إِلاَّ عِبَ

ــه از اين کيفرها بر کنارند، برای آنان روزی  ــات، ٤٣- ٤٠)؛ جز بندگان مخلص خدا ک (صاف

ــوند در  ــته می ش ــت، ميوه های گوناگون پر ارزش و آن ها گرامی داش ــن و ويژه ای اس معي

باغ های پر نعمت بهشت. 
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بُونَ فِی جَنَّاتِ النَّعِيمِ (واقعه، ۱۲- ۱۰)؛ و سومين  ــابقُِونَ أُولَٰئِكَ الْمُقَرَّ ــابقُِونَ السَّ - وَالسَّ

گروه پيشگامان پيشگامند، آنان مقربان اند، در باغ های پر نعمت بهشت جای دارند. 

بيِنَ فَرَوْحٌ وَرَيْحَانٌ وَجَنَّتُ نَعِيمٍ  (واقعه، ۸۹- ۸۸)؛ پس اگر او از  - فَأَمَّا إِنْ كَانَ مِنَ الْمُقَرَّ

مقربان باشد، در روح و ريحان و بهشت پر نعمت است. 

ــزکاران نزد  ــلماً برای پرهي ــاتِ النَّعِيمِ (قلم، ۳۴)؛ مس ــمْ جَنَّ ــدَ رَبِّهِ ــنَ عِنْ - إِنَّ للِْمُتَّقِي

پروردگارشان باغ های پر نعمت بهشت است. 

ــةَ نَعِيمٍ (معارج، ٣٨) آيا هر يک از آن ها با اين  ــعُ كُلُّ امْرِئٍ مِنْهُمْ أَنْ يُدْخَلَ جَنَّ - أَيَطْمَ

اعمال زشتش طمع دارد که او را در بهشت پر نعمت الهی وارد کنند؟

ــت: إن االله سيجمع لنا ولشيعتنا الدنيا والآخرة و يدخلهم  - از امام صادق (ع) منقول اس

جنات النعيم ويدخل عدونا الجحيم (كلينی، ۴۷۴/۱). 

ــی كه حسن خلق داشته باشد و سخاوتمند باشد به  ــت: كس - از پيامبر (ص) منقول اس

جنات نعيم خواهد رفت (صدوق، الخصال، ۹۶). 

ــورة الأنبياء حباً لها كان كمن رافق النبيين  ــت: من قرأ س - ازامام صادق (ع) منقول اس

اجمعين فی جنات النعيم (صدوق، ثواب الاعمال، ١٠٨). 

ــية االله أدخله االله جنات النعيم (همان،  ــت: من بكی من خش - ازپيامبر (ص) منقول اس

 .(٢٠١

ــور، جنات نعيم وارثانی دارد كه  ــياق آن ها و نيز روايات مذك ــا توجه به آيات فوق و س ب

همان صالحين و صادقين اند و حضرت ابراهيم (ع) از خداوند می خواهد كه او را از صالحين 

ــانی هستند كه از دانش معارف دين و  و صادقين و ورثة جنت نعيم قرار دهد. صالحين كس

ــناخت كردار درست بهره مندند. جنت نعيم، جايگاه مؤمنانی است كه عمل صالح انجام  ش

می دهند. مومنين نيكوكاری كه به بهشت وارد می شوند در آن جاودانه خواهند بود. جنت 

ــانی كه در  ــبقت گيرندگان در كارهای نيك (كس نعيم، جايگاه بندگان مخلص خداوند و س

كارهای نيك به سوی آمرزش الهی وبهشت برين سبقت می گيرند) و جايگاه مقربان درگاه 

خداوند است. پرهيزكاران نيز نزد پروردگارشان در جنات نعيم اند. 

ــت از رزق معلوم و  ــص و مقربان عبارت اس ــت نعيم برای بندگان مخل ــای جن نعمت ه

ــتن بر تخت های روبروی هم، جامی  ميوه های گوناگون، برخورداری از كرامت خاص، نشس

ــود، باده ای سفيد و درخشان كه برای نوشندگانش  از باده زلال كه دور آن ها گردانده می ش

ــتی می افتند، حوريانی با  ــان از آن به مس ــت و نه زيانی دارد و نه ايش ــی خوشگوار اس بس
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ــفافيت، گويا تخم پرندگان اند كه  ــپيدی و ش ــته و زيبا كه از شدّت س ــم های فرو هش چش

ــرانی همواره نوجوان و  ــان كرده اند، حوريانی همچون مرواريد نهفته در صدف، پس پنهانش

ــيدن آن سردرد  ــيدنی ها و لبريز از باده زلال و روان كه از نوش ــاداب با جام هايی از نوش ش

ــت پرنده ای كه  ــوند و با هر گونه ميوه و با هر گوش ــت و بی خرد نمی ش نمی گيرند و مس

ــنوند و نه به  ــخن بيهوده ای می ش ــان می گردند، در آنجا نه س ــان برگزينند بر گردش مقرب

ارتكاب گناهی متهم می شوند و جز سلام سخنی نمی شنوند. 

 همه انبياء و شيعيان اهل بيت (ع) در جنات نعيم خواهند بود و حسن خلق، سخاوتمندی 

وخشيت از خداوند از جمله عوامل ورود به جنات نعيم است. 

ب- جنت مأوی
ــجده،  الِحَاتِ فَلَهُمْ جَنَّاتُ الْمَأْوَیٰ نُزُلاً بِمَا كَانُوا يَعْمَلُونَ (س ــا الَّذِينَ آمَنُوا وَعَمِلُوا الصَّ - أَمَّ

ــته انجام دادند، باغ های بهشت جاويدان  ــانی که ايمان آوردند و کارهای شايس ١٩)؛ اما کس

ــاداش آنچه انجام  ــت به پ ــيله پذيرايی خداوند از آن هاس ــا خواهد بود، اين وس از آن آن ه

می دادند. 

ــا جَنَّةُ الْمَأْوَیٰ (نجم، ١٥- ١٣)؛ و بار  ــدْرَةِ الْمُنْتَهَیٰ عِنْدَهَ ــدْ رَآهُ نَزْلَةً أُخْرَیٰ عِنْدَ سِ - وَلَقَ

ديگر نيز او را مشاهده کرد، نزد سدرة المنتهی که جنة المأوی در آن جاست. 

ــا مَنْ خَافَ مَقَامَ رَبِّهِ وَنَهَی النَّفْسَ عَنِ الْهَوَیٰ فَإِنَّ الْجَنَّةَ هِیَ الْمَأْوَیٰ (نازعات، ٤١-  - وَأَمَّ

٤٠)؛ و آن کس که از مقام پروردگارش ترسان باشد و نفس را از هوی باز دارد قطعاً بهشت 

جايگاه اوست. 

ــانی است كه ايمان آورده و عمل صالح   با توجه به آيات فوق، جنات مأوی، جايگاه كس

ــه در دنيا انجام  ــت در برابر آنچه ك ــن جايگاه به عنوان پذيرايی و عطايی اس ــته اند. اي داش

داده اند. 

ــود و مأوی می گزيند و نزل هر آن  ــان در آن ساكن می ش ــت كه انس مأوی، مكانی اس

چيزی است كه برای ميهمان فراهم می شود از خوردنی ونوشيدنی و تعميم يافته به هر چه 

ــاً بِما کانُوا يَعمَلُون يعنی عطاءاً بما  ــود (طباطبايی، ۲۶۴/۱۶). «نزّل كه به ميهمان عطا می ش

ــتند همان طور که از ميهمان  کانُوا يَعمَلُون» و چون اهل جنت مأوی در حکم ميهمان هس

ــی، مجمع البيان، ۱۰۹/۸) و برخی  ــود از آن ها نيز پذيرايی می شود (طبرس پذيرايی می ش

ــدره  ــی ضيافةً و کرامةً (ابن کثير، ۴۷۰/۳). جنت مأوی نزديك درخت س ــد نزلاً يعن گفته ان
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است، درختی كه در انتهای آسمانهاست (طباطبايی، ۳۲/۱۹). 

اهل جنات مأوی، مؤمنانی هستند كه به نشانه های خدا ايمان دارند و وقتی آن نشانه ها 

ــان را  ــجده به درگاه خدا بر زمين می افتند و پروردگارش را به آنان يادآوری كنند برای س

همراه با حمدی نيكو، تسبيح می كنند بدون آنكه ذره ای تكبر ورزند. كسانی كه پهلوهايشان 

را از بسترها جدا كرده اند و از خواب شبانه برمی خيزند، پروردگار خود را از روی بيم و اميد 

ــی كه نسبت  ــان فرموده در راه خدا انفاق می كنند. كس می خوانند و از آنچه خداوند روزيش

به مقام پروردگار خويش خوف داشته باشد و نفس خود را از هوی باز دارد جايگاه او جنت 

ــت، نعمت هايی كه ماية سرور و چشم روشنی هر  ــت. خداوند برای اهل اين بهش مأوی اس

ــت. از اين بيان چنين به نظر  ــت فراهم و ذخيره نموده اس بيننده و بالاتر از تصوّر آدمی اس

می رسد كه اين نعمت ها فراتر از جنات مأوی است. 

ج- جنت عدن
ــمْ وَذُرِّيَّاتِهِمْ وَالْمَلاَئكَِةُ يَدْخُلُونَ  ــا وَمَنْ صَلَحَ مِنْ آباَئهِِمْ وَأَزْوَاجِهِ ــاتُ عَدْنٍ يَدْخُلُونَهَ - جَنَّ

ــوند و  ــتی که وارد آن می ش ــنْ كُلِّ باَبٍ (رعد، ٢٣)؛ همان باغ های جاويدان بهش ــمْ مِ عَلَيْهِ

ــر دری بر آنان وارد  ــتگان از ه ــران و فرزندان صالح آن ها و فرش ــن پدران و همس همچني

می گردند. 

لِكَ يَجْزِی االلهُ   - جَنَّاتُ عَدْنٍ يَدْخُلُونَهَا تَجْرِی مِنْ تَحْتِهَا الأَْنْهَارُ لَهُمْ فِيهَا مَا يَشَاءُونَ كَذَٰ

ــت که همگی وارد آن می شوند نهرها  ــت جاويدان اس الْمُتَّقِينَ (نحل، ۳۱)؛ باغ هايی از بهش

ــت خداوند پرهيزگاران را چنين  ــر درختانش می گذرد هر چه بخواهند در آن جا هس از زي

پاداش می دهد. 

ــنَ عَمَلاً أُولَٰئِكَ لَهُمْ جَنَّاتُ  الِحَاتِ إنَِّا لاَ نُضِيعُ أَجْرَ مَنْ أَحْسَ - إِنَّ الَّذِينَ آمَنُوا وَعَمِلُوا الصَّ

عَدْنٍ تَجْرِی مِنْ تَحْتِهِمُ الأَْنْهَارُ ... (كهف، ۳۱- ۳۰)؛ مسلماً کسانی که ايمان آوردند و کارهای 

ــانی هستند که  ــته انجام دادند ما پاداش نيکوکاران را ضايع نخواهيم کرد، آن ها کس شايس

بهشت جاودان برای آنان است باغ هايی از بهشت که نهرها از زير درختانش جاری است... 

ــدُهُ مَأْتِيًّا  (مريم، ۶۱)؛ وارد  نُ عِبَادَهُ باِلْغَيْبِ إنَِّهُ كَانَ وَعْ حْمَٰ ــی وَعَدَ الرَّ ــاتِ عَدْنٍ الَّتِ - جَنَّ

ــوند که خداوند رحمان بندگانش را به آن وعده داده است هر چند  باغ هايی جاودانی می ش

آن را نديده اند مسلماً وعده خدا تحقق يافتنی است. 

رَجَاتُ الْعُلَیٰ جَنَّاتُ عَدْنٍ تَجْرِی مِنْ  الِحَاتِ فَأُولَٰئِكَ لَهُمُ الدَّ - وَمَنْ يَأْتِهِ مُؤْمِنًا قَدْ عَمِلَ الصَّ
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ــیٰ (طه، ۷۶- ۷۵)؛ و هر کس با ايمان نزد  لِكَ جَزَاءُ مَنْ تَزَكَّ ــارُ خَالِدِينَ فِيهَا وَذَٰ ــا الأَْنْهَ تَحْتِهَ

ــانی درجات عالی دارند، باغ های جاويدان  ــد چنين کس او آيد و اعمال صالح انجام داده باش

ــت که نهر ها از زير درختانش جاری است در حالی که هميشه در آن خواهند بود اين  بهش

است پاداش کسی که خود را پاک نمايد. 

ــوَابُ  (ص، ۵۰- ۴۹)؛ اين  ــدْنٍ مُفَتَّحَةً لَهُمُ الأَْبْ ــنَ مَآبٍ جَنَّاتِ عَ ــنَ لَحُسْ - وَإِنَّ للِْمُتَّقِي

ــت باغ های جاويدان بهشتی که  ــت و برای پرهيزکاران، فرجام نيکويی اس يک يادآوری اس

درهايش به روی آنان گشوده است. 

- رَبَّنَا وَأَدْخِلْهُمْ جَنَّاتِ عَدْنٍ الَّتِی وَعَدْتَهُمْ وَمَنْ صَلَحَ مِنْ آباَئهِِمْ وَأَزْوَاجِهِمْ وَذُرِّيَّاتِهِمْ إنَِّكَ 

ــت که به آن ها  ــزُ الْحَكِيمُ  (غافر، ٨)؛ پروردگارا آن ها را در باغ های جاويدان بهش ــتَ الْعَزِي أَنْ

ــان هر کدام که صالح  ــران و فرزندانش وعده فرموده ای وارد کن همچنين از پدران و همس

بودند که تو توانا و حکيمی. 

ــاكِنَ طَيِّبَةً فِی جَنَّاتِ  - يَغْفِرْ لَكُمْ ذُنُوبَكُمْ وَيُدْخِلْكُمْ جَنَّاتٍ تَجْرِی مِنْ تَحْتِهَا الأَْنْهَارُ وَمَسَ

ــما را در  ــد و ش لِكَ الْفَوْزُ الْعَظِيمُ  (صف، ١٢)؛ اگر چنين کنيد گناهانتان را می بخش عَدْنٍ ذَٰ

ــکن های  ــت و در مس ــت وارد می کند که نهرها از زير درختانش جاری اس باغ هايی از بهش

پاکيزه در بهشت جاويدان جای می دهد و اين پيروزی عظيم است. 

ــمْ عِنْدَ رَبِّهِمْ جَنَّاتُ  ــاتِ أُولَٰئِكَ هُمْ خَيْرُ الْبَرِيَّةِ جَزَاؤُهُ الِحَ ــنَ آمَنُوا وَعَمِلُوا الصَّ - إِنَّ الَّذِي

لِكَ لمَِنْ خَشِیَ  عَدْنٍ تَجْرِی مِنْ تَحْتِهَا الأَْنْهَارُ خَالِدِينَ فِيهَا أَبَدًا رَضِیَ االلهُ عَنْهُمْ وَرَضُوا عَنْهُ ذَٰ

ــانی که ايمان آوردند و اعمال صالح انجام دادند بهترين مخلوقات  رَبَّهُ (بينه، ٨- ٧)؛ اما کس

ــه نهرها از زير  ــت ک ــت جاويدان اس ــان باغ های بهش خدايند پاداش آن ها نزد پروردگارش

درختانش جاری است هميشه در آن می مانند هم خدا از آن ها خشنود است و هم آن ها از 

خدا خشنودند اين مقام والا برای کسی است که از پروردگارش بترسد. 

ــا تقرب الیّ  ــی م ــی فرمود: يا موس ــت: خداوند به موس ــام صادق (ع) منقول اس - از ام

ــرك معهم احداً (کلينی،  المتقربون بمثل الورع عن محارمی فإنی أبيحهم جنات عدن لا أش

 .(۸۰/۲

- از امام صادق (ع) منقول است: خداوند در مورد پيامبر اسلام (ص) به عيسی (ع) چنين 

فرمود: دينه الحنيفية و قبلته مكية و هو من حزبی و أنا معه فطوباه طوباه له الكوثر والمقام 

الأكبر من جنات عدن (صدوق، أمالی، ٦١٢). 

ــت دارد حياتش چون من و مرگش نيز  ــی كه دوس ــت: كس - از پيامبر (ص) منقول اس
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ــتی كه خدا به من وعده داده (جنات عدن) ساكن شود بايد علی  ــد و در بهش مانند من باش

ابن ابی طالب و فرزندان او را دوست بدارد (صدوق، خصال، ۵۵۸). 

ــی از خدا خواست امّت محمد (ص) را ببيند،  ــت: وقتی موس - از امام رضا (ع) منقول اس

ــوف تراهم فی الجنان  خداوند به او فرمود: إنك لن تراهم و ليس هذا أوان ظهورهم كن س

ــرايع، ٤١٧/٢؛  جنات عدن و الفردوس بحضرة محمد فی نعيمها يتقبلون (صدوق، علل الش

قمی المشهدی، ٤٨). 

ــما در کجای بهشت  ــؤال می کند پيامبر ش - در حديثی يک يهودی از امام علی (ع) س

ــريف ترين مکان آن در  ــخ فرمودند: در بالاترين درجه و ش ــکونت دارد؟ حضرت در پاس س

ــت که بالاترين مقام جنات  ــی حويزی، ۳۶۶/۴) و در حديث ديگری اس جنات عدن (عروس

عدن از آن پيامبر (ص) است (مجلسی، ۲۹۷/۱۴). 

ــی آل محمد به  ــات عدن يدخلونها) يعن ــی جعفر (ع) آمده که (جن ــی از اب - در حديث

قصر های اين بهشت ها وارد می شوند (همان، ۲۲۰/۲۳). 

ــت (طباطبايی،  ــت اقامت اس ــياق آن ها و روايات، جنات عدن، بهش با توجه به آيات، س

۳۰۵/۱۳) و وجه تسميه اين جنات به عدن به خاطر خلود کسانی است که در اين بهشت ها 

ــتند (همان، ۷۹/۱۴) و (جنات عدن مفتحة لهم الابواب) يعنی جنات استقرار و خلود و  هس

ــت از اين که از هيچ يک از نعمت های موجود در آن  باز بودن درها برای متقين، کنايه اس

ــتند و اين نعمت ها برای آن ها خلق شده است (همان، ۲۱۸/۱۷) بنابراين، عدن  ممنوع نيس

به معنی اقامت و خلود است و روايت شده که درآن جز پيامبران و شهدا و صالحين ساکن 

ــت و آن را خداوند رحمان به  ــتند (طوسی، ۲۵۹/۵) و جنات عدن، منزلگاه متقين اس نيس

بندگان پرهيزگار خود وكسانی كه ايمان و عمل صالح داشته باشند وعده داده و متقين در 

آن هرچه بخواهند، برايشان موجود است. جنات عدن و نعمت های آن برای پرهيزگاران يك 

نعمت فنا ناپذير است. جنات عدن، جايگاه كسانی است كه به عهدشان با خدا وفا كنند وآن 

ــان بترسند و از سختی حساب اعمالشان بيم داشته  ــكنند و ازكيفر پروردگارش پيمان را نش

باشند. آن ها كه برای خشنودی خدا، بر دشواری ها، فرمانبرداری از خدا و پرهيز از گناهان 

صبر می كنند، نماز را بر پا می دارند و از آنچه خداوند روزيشان كرده در نهان و آشكار انفاق 

می كنند و بدی را با نيكی می زدايند. 

جنات عدن، پاداش كسی است كه خود را از پليدی ها پاك و تزكيه كرده باشد و مساكن 

ــته باشند و در راه خدا با  ــود كه ايمان به خدا داش ــانی داده می ش طيبة جنات عدن به كس
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ــت و آن ها در  ــوده اس اموال و انفس جهاد كنند. درهای جنات عدن برای پرهيزگاران گش

آنجا عزتمندانه تكيه می زنند و ميوه های بسيار و نوشيدنی ها را به سوی خود فرا می خوانند. 

ــتگان از هر دری بر آن ها وارد می شوند و به پاداش صبرشان بر آن ها سلام می گويند.  فرش

ــته می گردند و جامه های سبز از حرير نازك و  ــتواره های زرين آراس مومنين نيكوكار با دس

ديبای ستبر بر تن می كنند و بر تخت ها تكيه می زنند. در آنجا هيچ سخن بيهوده ای شنيده 

ــود و تنها سخنی كه از سلامت و عافيت حكايت دارد به گوش بندگان خدا می رسد  نمی ش

و هر بامداد و عصرگاه رزقشان را خواهند داشت. 

ــرانی است كه فقط چشم به شوهران خود دارند  در جنات عدن، نزد پرهيزگاران، همس

ــران و فرزندانی كه شايستة اين  ــند و پدران و همس ــان شوهران خويش ــال و همس و همس

ــوند. خداوند از اهل جنات عدن راضی  ــت باشند نيز همراه اهل اين بهشت وارد می ش بهش

است، آن ها هم از خداوند راضی هستند و اين نعمت خشنودی، پاداش كسی است كه مقام 

خشيت داشته باشد. 

ــلام (ص) وعده داده است و بالاتر  ــت كه خداوند به پيامبر اس ــتی اس جنات عدن، بهش

ــی كه عارف به حق امام  ــان تعلق دارد. عترت طاهره (ع) و كس ين مقام و جايگاه آن به ايش

باشد و امّت حضرت محمد (ص) در جنات عدن خواهند بود. جنات عدن، منزلگاه پيامبران، 

صديقان، شهدا و علمايی است كه در دولت باطل صبر پيشه كنند. 

ــورة فجر و مقايسة آن با آية پايانی سورة بيّنه به نظر می رسد  با توجه به آيات پايانی س

ــت و ادخلی جنتی، تعيين محل استقرار نفس مطمئنه  تعبير «جنتی» همان جنت عدن اس

است كه در زمرة عباد االله و حائز مقام عبوديت می باشد. چنين كسی وقتی به پروردگارش 

ــود و به آنچه از پروردگارش می رسد راضی  ــتقلال منقطع می ش اطمينان دارد از ادعای اس

ــروردگارش می بيند و جز اراده الهی را  ــات و افعال خود را ملك طلق پ ــت و ذات و صف اس

ــه (فادخلی فی عبادی) تقرير آن  ــت و آي ــد و اين ظهور عبوديت تامّه در عبد اس نمی خواه

ــريف خاص است كه در قرآن نظير ندارد (طباطبايی،  ــت و اضافه جنت به ياء متكلم، تش اس

 .(۲۸۶/۲۰

د. جنت فردوس
الِحَاتِ كَانَتْ لَهُمْ جَنَّاتُ الْفِرْدَوْسِ نُزُلاً خَالِدِينَ فِيهَا لاَ يَبْغُونَ  - إِنَّ الَّذِينَ آمَنُوا وَعَمِلُوا الصَّ

ــانی که ايمان آوردند و کارهای شايسته انجام دادند  عَنْهَا حِوَلاً (كهف، ١٠٨- ١٠٧)؛ اما کس
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ــه در آن خواهند ماند و  ــن محل پذيرايی آنان خواهد بود آن ها جاودان ــت بري باغ های بهش

هرگز تقاضای نقل مکان از آنجا نمی کنند. 

ــرْدَوْسَ هُمْ فِيهَا خَالِدُونَ  ــمُ الْوَارِثُونَ الَّذِينَ يَرِثُونَ الْفِ ــدْ أَفْلَحَ الْمُؤْمِنُونَ ... أُولَٰئِكَ هُ - قَ

ــدند... آن ها وارثان اند، وارثانی که بهشت برين را به  ــتگار ش (مؤمنون، ۱۱ - ۱)؛ مؤمنان رس

ارث می برند و جاودانه در آن خواهند ماند. 

- از پيامبر (ص) منقول است: لطالب العلم شفاعة كشفاعة الأنبياء و له فی جنة الفردوس 

ألف قصر (القطيفی، ٢٤). 

- از پيامبر (ص) منقول است: در روز قيامت، دوازده هزار حوريه از فردوس به استقبال 

ــت و در آن  ــقف آن، عرش رحمان اس فاطمه (س) می آيند و او را به فردوس می برند كه س

ــفيد و قصری زرد، در قصر سفيد هفتاد هزار خانه است، خانه های  ــت، قصری س دو قصر اس

محمد و آل محمد و در قصر زرد، هفتاد هزار خانه كه خانه های ابراهيم و آل ابراهيم است 

(علی بن جعفر، ۳۴۵). 

ــماء و  ــت: : الجنة مأة درجة بين كل درجتين كما بين الس - از پيامبر (ص) منقول اس

ــألتم االله تعالی فاسألوه  الأرض الفردوس أعلاها درجة منها تفجر الأنهار الجنة الأربعة فإذا س

الفردوس (طبرسی، همان، ٧٦٩/٦). 

ــطها و  ــت: جنة الفردوس هی ربوة الجنة العليا التی هی أوس - از پيامبر (ص) منقول اس

أحسنها (سيوطی، ٢٥٤/٤). 

ــتند در آن  ــانی كه در جنت فردوس هس ــياق آن ها و روايات، كس با توجه به آيات، س

ــردوس، پذيرايی و  ــر و جابجايی از آن را نمی خواهند. جنت ف ــگاه تغيي ــد و هيچ جاودانه ان

ــد درجة والايی از ايمان  ــرای مؤمنينی كه عمل صالح دارند اما بدون تردي ــت ب كرامتی اس

ــانی می توانند وارد فردوس شوند كه  ــت. كس ــت اس و عمل صالح معيار دخول به اين بهش

مؤمن واقعی باشند و مؤمنان واقعی آنهايی هستند كه در نمازشان فروتن اند، از كار بيهوده 

ــود را حفظ می كنند مگر از  ــازند، دامن خ ــد، اموال خود را با انفاق پاك می س رويگردان ان

همسرانشان يا كنيزانی كه مالك آن ها شده اند، كسانی كه امانت های الهی را پاس می دارند، 

به پيمان خود وفادارند و همواره بر نمازهای واجب خود مواظبت می كنند. 

ــد و در آن جاودانه اند. اينكه مومنين،  ــی، جنت فردوس را به ارث می برن ــان واقع مؤمن

ــگی  ــت كه فردوس برای مومنين باقی و هميش فردوس را به ارث می برند به اين معنی اس

ــی با آن ها در فردوس شريك نيست  ــت و خداوند آن را به مومنين اختصاص داده و كس اس
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(طباطبايی، ۱۲/۱۵). 

ــت، بهترين جای و برترين درجه آن و محل جوشش انهار بهشتی  ــط بهش فردوس، وس

ــود جنت فردوس است. بهشت  ــتی كه می تواند از خداوند خواسته ش ــت و بهترين بهش اس

ــت و اين بهشت، جايگاه  ــقف آن عرش الهی اس فردوس، ديوارها و غرفه هايی از نور دارد، س

حضرت فاطمه (س) می باشد. 

۳- درجات بهشت
ا يَعْمَلُونَ  (انعام، ١٣٢ )؛ و برای هر يک از  ا عَمِلُوا وَمَا رَبُّكَ بغَِافِلٍ عَمَّ - وَلكُِلٍّ دَرَجَاتٌ مِمَّ

ــت از آن چه عمل می کردند و پروردگارت از اعمالی که  ــته درجات و مراتبی اس اين دو دس

انجام می دهند غافل نيست. 

ــكَ هُمُ الْمُؤْمِنُونَ حَقًّا لَهُمْ دَرَجَاتٌ عِنْدَ رَبِّهِمْ وَمَغْفِرَةٌ وَرِزْقٌ كَرِيمٌ  (انفال، ٤)؛ آری  - أُولَٰئِ

ــتند برای آنان درجاتی مهّم نزد پروردگارشان است و برای آن ها  مؤمنان حقيقی آن ها هس

آمرزش و روزی بی نقص و عيب است. 

ــراء، ٢١) ؛  لْنَا بَعْضَهُمْ عَلَیٰ بَعْضٍ وَلَلآْخِرَةُ أَكْبَرُ دَرَجَاتٍ وَأَكْبَرُ تَفْضِيلاً (اس - انْظُرْ كَيْفَ فَضَّ

ببين چگونه بعضی را در دنيا به خاطر تلاششان بر بعضی ديگر برتری بخشيده ايم درجات 

آخرت و برتری هايش از اين هم بيشتر است. 

- يَرْفَعِ االلهُ الَّذِينَ آمَنُوا مِنْكُمْ وَالَّذِينَ أُوتُوا الْعِلْمَ دَرَجَاتٍ وَااللهُ بِمَا تَعْمَلُونَ خَبِيرٌ (مجادله، 

ــده درجات  ــانی را که علم به آنان داده ش ــانی را که ايمان آورده اند و کس ١١)؛ خداوند کس

عظيمی می بخشد و خداوند به آنچه انجام می دهيد آگاه است. 

ــلاث دركات فأعلی  ــلاث درجات و فی النار ث ــده: فی الجنة ث ــر (ص) نقل ش - از پيامب

ــانه و يده و فی الدرجة الثانية من احبنا بقلبه و  درجات الجنة لمن احبنا بقلبه و نصرنا بلس

نصرنا بلسانه و فی الدرجة الثالثة من احبنا بقلبه (البرقی، ١٥٣/١). 

ــده: نگوييد بهشت يكی است، خداوند می فرمايد (من دونهما  - ازامام صادق (ع) نقل ش

ــتی كه تفاضل مردم به اعمال آنهاست  ــت درجه واحده دارد به درس جنتان) و نگوييد بهش

(مجلسی، ۶۶/ ۱۵۵). 

ــت هشت در دارد، از يك در پيامبران و صديقان  ــت: بهش - از امام صادق (ع) منقول اس

وارد می شوند و از يك در صالحان و شهيدان و از پنج در شيعيان و محبان ما وارد می شوند 

و در ديگری هم هست كه از آن ساير مسلمين كه گويندة لا اله الا االله باشند و در دل آن ها 
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ذره ای از بغض ما اهل بيت نباشد داخل بهشت می گردند (صدوق، خصال، ۴۰۸ - ۴۰۷). 

ــات و روايات فوق همان گونه كه در دنيا برخی از مردمان در بهره مندی  ــا توجه به آي ب

ــان نخواهند بود و البته آخرت  ــده اند، در آخرت نيز مردم يكس از موهبت ها برتری داده ش

ــان دارند.  ــان درجاتی نزد پروردگارش ــتين در حد ايمانش درجاتی بالاتر دارد. مؤمنان راس

ــته كرده باشند  ــان آيند در حالی كه كارهای شايس ــانی كه با ايمان به نزد پروردگارش كس

ــند  ــته باش ــانی كه علاوه بر ايمان، علم هم داش ــت و كس بالاترين درجات را خواهند داش

درجاتشان بيش از كسانی است كه فقط ايمان دارند. يكی از اسباب تفاوت مردم در مراتب 

ــت اعمال آنهاست و مردم در بهشت می توانند به قدر عقولشان ارتفاع درجه  و درجات بهش

ــه درجه تفسيم می شود، بالاترين درجه آن برای كسی است  ــت به س بيابند. از جهتی بهش

ــت و زبانش ايشان را ياری دهد، درجه  كه محبت قلبی به پيامبر (ص) و آلش دارد و با دس

دوم برای كسی است كه محبت قلبی دارد و نصرت زبانی و درجه سوم برای كسی است كه 

ــته باشد. در بهشت، درجه ای است كه فقط يك بنده می تواند به آن  فقط محبت قلبی داش

دست يابد و به نظر می رسد اين درجه اختصاص به پيامبر (ص) داشته باشد. 

ــت بيش از درهای جهنم است لذا طرق وصول به سعادت و بهشت از طرق  درهای بهش

ــی گرفتن رحمت خدا بر غضب اوست.  ــت و اين به معنای پيش ــتر اس وصول به جهنم بيش

ــت گانه نيست چه بسا  ــت در دارد لزوماً به معنی وجود بهشت های هش ــت هش اينكه بهش

ــد و يا اينكه اين درهای هشت گانه همه مربوط به يك  ــت چندين در داشته باش يك بهش

بهشت باشد. 

۶- مقايسه بهشت ها و سلسله مراتب آن ها
از مجموع مطالب فوق می توان تشابهات، تمايزات و سلسله مراتبی را در مورد بهشت های 

ــرط  ــه يعنی جنات مأوی، جنات نعيم، جنات عدن و جنات فردوس ارائه نمود. ش چهارگان

ــت و جاودانگی، وجه اشتراك همه اين  ــت ها، ايمان و عمل صالح اس ورود به همه اين بهش

جنات به جز جنات مأوی است، شايد به اين دليل كه جنات مأوی به عنوان نزل و پذيرايی 

مقدماتی است. داشتن مقام خشيت برای جنات نعيم، مقام خوف برای جنات مأوی و مقام 

خشيت و خوف برای جنات عدن لازم است. 

ــم (مثل ميوه ها،  ــتر مربوط به جنات نعي ــده در قرآن بيش ــای متنوع مطرح ش نعمت ه
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تخت ها، باده ها و حوريان) و جنات عدن (مثل سلام دادن فرشتگان، در كنار نزديكان بودن، 

ــران نيكو، درهای باز و مساكن  ــبز، سلامتی، رزق ويژه، همس نهرهای روان، درختان سرس

طيبه) می باشد. كسانی كه وارد هر يك از اين بهشت ها می شوند نشانه هايی دارند: 

جنات مأوی: ايمان به آيات االله و سجده به هنگام تذكر آن آيات، تسبيح و حمد الهی، 

عدم تكبر، شب زنده داری، انفاق، خواندن خداوند از روی خوف و طمع.

جنات نعيم: صالحين، صادقين، اهل معرفت، مخلصين، سابقون، مقربان، مومنين واقعی، 

شيعة اهل بيت، حسن خلق و سخاوت، متقين،

ــخ بدی را با نيكی دادن، لزوم تزكيه، مجاهده فی  جنات عدن: صبر و نماز و انفاق، پاس

سبيل االله با اموال و انفس، تقوا، عبوديت تامه،

ــی، امانت داری،  ــی از لغو، انفاق، پاكدامن ــوع در نماز، روی گردان ــات فردوس: خش جن

وفاداری به پيمان، مواظبت بر نماز،

به نظر می رسد هر يك از بهشت ها خود دارای مراتب و درجاتی است كه اين درجات با 

سه عامل ايمان، عمل صالح و علم متفاوت می شوند. عقل نيز عامل ارتفاع درجه در بهشت 

ــت نيز الزاماً به معنی بهشت های هشت گانه نيست بلكه به  ــت. درهای هشت گانه بهش اس

خاطر تنوع و تفاوت اعمال است. شايد بتوان با توجه به ادله زير، سلسله مراتب بهشت های 

چهارگانه را براساس اولويت، به ترتيب فردوس، عدن، نعيم و مأوی ارائه نمود. 

اول: دلايل جايگاه اول برای جنت فردوس: 
ــچ گاه تغيير و جابجايی از آن را نمی خواهند؛ لا  ــانی كه درجنت فردوس اند هي ۱- كس

يبغون عنها حولا (کهف، ۱۹۸) 

ــانی هستند که  ــده اند كس ــوره مباركه مؤمنون توصيف ش ۳- مؤمنين واقعی كه در س

ميراث بران فردوس اند و اين مؤمنين واقعی همان سابقون و مقربان اند. 

ــت كه اگر می خواهيد از خداوند بهشت را طلب كنيد،  ــده اس ۴- از پيامبر (ص) نقل ش

فردوس را بخواهيد. 

۵- فردوس مركز بهشت و بهترين جای آن و محل جوشش چشمه های بهشتی است و 

در آن خانه های محمد (ص) و آل اوست. 

ــته و از  ــد نعمت هايی را كه خداوند برای بندگان خاص خود نگاه داش ٦- به نظر می رس

ةِ أَعْيُنٍ  (سجده، ١٧) جنت  قدرت فهم بشر بيرون است؛ فَلاَ تَعْلَمُ نَفْسٌ مَا أُخْفِیَ لَهُمْ مِنْ قُرَّ
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فردوس و نعمت های آن باشد. 

دوم: دلايل جايگاه چهارم برای جنت مأوی: 
۱- در مورد همه بهشت ها به موضوع جاودانگی تصريح شده به جز جنت مأوی.

ــده در حالی كه برای جنت نعيم به مقام  ــاره ش ۲- برای جنت مأوی به مقام خوف اش

ــيت و برای جنت عدن به مقام خشيت و خوف و روشن است كه مقام خشيت بالاتر از  خش

مقام خوف است. 

٣- تعبير نزلاً اشاره به پذيرايی از ميهمان دارد كه می تواند نشان از موقتی بودن حضور 

در جنت مأوی داشته باشد؛ نُزُلاً بِمَا كَانُوا يَعْمَلُونَ (سجده، ١٩). 

ــه خداوند در آيات مربوط به جنت مأوی می فرمايد هيچ كس نمی داند كه چه  ٤- اينك

نعمت های ويژه ای برای آن ها پنهان شده، شايد اشاره به اين باشد كه اين نعمت های خاص 

ةِ  در جنات ديگری برای آن ها در نظر گرفته شده است؛ فَلاَ تَعْلَمُ نَفْسٌ مَا أُخْفِیَ لَهُمْ مِنْ قُرَّ

أَعْيُنٍ جَزَاءً بِمَا كَانُوا يَعْمَلُونَ (سجده، ١٧). 

سوم: دلايل برتری جنات عدن بر جنات نعيم : 
رَجَاتُ الْعُلَیٰ جَنَّاتُ  ۱- جنات عدن برای مومنين نيكوكار بالاترين درجات است؛ لَهُمُ الدَّ

عَدْنٍ (طه، ۷۵). 

لِكَ الْفَوْزُ الْعَظِيمُ (صف، ۱۲).  ۲- جنات عدن فوز عظيم است؛ ذَٰ

ــیَ االلهُ عَنْهُمْ وَرَضُوا  ــت؛ رَضِ ــنودی دو طرفه برقرار اس ۳- در جنات عدن رضايت وخش

(بينه، ۸). 

لِكَ لمَِنْ خَشِیَ رَبَّهُ (بينه،  ۴- مقام خشيت و خوف برای جنت عدن مطرح شده است؛ ذَٰ

 .(۸

٥- جزای مومنين صالح كه خير البرية اند نزد خداوند در جنات عدن است. 

۶- جنات عدن بهشتی است كه خداوند به پيامبر (ص) وعده داده و انبياء و صديقان و 

شهدا و عترت طاهره (س) درآن هستند. 
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نتيجه گيری
ــله مراتب  ــت های چهارگانه، سلس ــا توجه به دلايل قرآنی و روايی می توان بين بهش  ب

ــردوس در رأس و بعد از آن به ترتيب جنات عدن، نعيم  ــی در نظر گرفت که جنت ف خاص

ــيم اين سلسله  و مأوی قرار می گيرد. البته بايد اين نكته نيز مورد تأكيد قرار گيرد كه ترس

ــت های چهارگانه هرگز به معنای تقسيم بندی مطلق اهل بهشت به چهار  مراتب بين بهش

ــته باشند نيست. بخصوص اگر اين  گروه كاملاً جداگانه، بدون اينكه با يكديگر ارتباطی داش

سلسله مراتب را در كنار موضوع درجات بهشت و ارتفاع درجه در آن بر اساس ميزان عقول 

در نظر بگيريم. 

ــله مراتب، مسئله صلاحيت ها و شايستگی ها  ــايد بهترين تعبير برای ملاك اين سلس ش

باشد. بنابر اين معيار اولاً برای ورود به هر يك از اين بهشت ها، شايستگی هايی لازم است و 

ثانياً كسانی كه صلاحيت ورود و حضور در مراتب بالاتر را دارند اصولاً بايد امكان حضور در 

ــند هر چند كه عكس اين مطلب لزوماً درست نيست مگر  ــته باش مراتب پايين تر را هم داش

ــاس افزايش معرفت و ارتفاع عقول و يا به اراده الهی و مبنی بر لطف و رحمت خاصی  براس

كه شامل حال بهشتيان گردد. 



۹۱

بررسی سلسله مراتب بهشت های چهارگانه بر اساس قرآن و روايات

فهرست منابع
۱- قرآن كريم

۲- ابن کثير، تفسير ابن کثير، دار الکتب العلمية، بيروت، ۱۴۱۹ق

۳- البرقی، احمد بن محمد بن خالد، المحاسن، السيد جلال الدين الحسينی، دار الكتب الاسلامية، تهران، ۱۳۷۰ ش

۴- راغب اصفهانی، حسين بن محمد، المفردات فی غريب القرآن، دار العلم الشامية، بيروت، ۱۴۱۲ق

۵- سيوطی، جلال الدين، الدر المنثور فی تفسير المأثور، کتابخانه آيةاالله مرعشی نجفی، قم، ۱۴۰۴ق

۶- الصدوق، ابو جعفر، الأمالی، مركز الطباعة والنشر فی مؤسسة البعثة، قم، ۱۴۱۷ق

۷- الصدوق، ابو جعفر، الخصال، منشورات جماعة المدرسين فی الحوزة العلمية، قم، ۱۳۶۲ش

ــورات الشريف الرضی، قم،  ــان، منش ــن الخرس ــيد حس ــيد محمد مهدی الس ۸- الصدوق، ابو جعفر، ثواب الأعمال، الس

۱۳۶۸ش

ــورات المكتبة الحيدرية و مطبعتها، نجف،  ــيد محمد صادق بحر العلوم، منش ــرايع، الس ۹- الصدوق، ابو جعفر، علل الش

۱۳۸۵ش

۱۰- الصدوق، ابو جعفر، عيون أخبار الرضا، الشيخ حسين الأعلمی، مؤسسة الأعلمی للمطبوعات، بيروت، ۱۴۰۴ق

۱۱- الصدوق، معانی الآخبار، علی أكبر الغفاری، مؤسسة النشر الأسلامی، قم، ۱۳۷۹ق

۱۲- طباطبايی، محمد حسين، تفسير الميزان، دفتر انتشارات اسلامی جامعه مدرسين حوزة علمية، قم، ۱۴۱۷ق

۱۳- طبرسی، فضل بن حسن، مجمع البيان فی تفسير القرآن، مؤسسة الأعلمی للمطبوعات، بيروت، ۱۴۱۵ق

۱۴- طبرسی، ابو جعفر محمد بن جرير، جامع البيان فی تفسير القرآن، دار المعرفة، بيروت، ۱۴۱۲ق

۱۵- طريحی، فخر الدين، مجمع البحرين، کتابفروشی مرتضوی، تهران، ۱۳۷۵ش

۱۶- طوسی، محمد بن حسن، التبيان فی التفسير القرآن، دار احياء التراث العربی، بيروت

۱۷- عروسی حويزی، علی بن جمعه، تفسير نور الثقلين، انتشارات اسماعيليان، قم، ۱۴۱۵ق

۱۸- علی بن جعفر، مسائل علی بن جعفر، المؤتمر العالمی للإمام الرضا (ع)، قم، ۱۴۰۹ق

۱۹- قرشی، سيد علی اکبر، قاموس قرآن، دار الکتب الاسلامية، تهران، ۱۳۷۱ش

۲۰- القطيفی، الفاضل، السراج الوهاج، مؤسسة النشر الإسلامی، قم، ۱۴۱۳ ق

ــير کنز الدقايق و بحر الغرايب، سازمان چاپ و انتشارات وزارت ارشاد  ــهدی، محمد بن محمد رضا، تفس ۲۱- قمی مش

اسلامی، تهران، ۱۳۶۸ش

۲۲- الكلينی، محمد بن يعقوب، الكافی، علی أكبر الغفاری، دار الكتب الإسلامية، تهران، ۱۳۶۳ ش

۲۳- مجلسی، محمد باقر، بحارالأ نوار، مؤسسة الوفاء، بيروت، ۱۴۰۳ق

۲۴- مکارم شيرازی، ناصر، تفسير نمونه، دار الکتب الاسلامية، تهران، ۱۳۷۴ش

۲۵- مصطفوی، حسن، التحقيق فی کلمات القرآن الکريم، بنگاه ترجمه و نشر کتاب، تهران، ۱۳۶۰ش


