
 
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ـ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
   

اخ
ــ

ــ
ق،

لا
ـش 

رة 
ما

هم
زد

يا
  

 

 

۱

۸

۱۸۰ 

 

  
  
  
  

  نگري و خيرانديشي هاي اخلاقي با الگوي صالح درمان آسيب
  ۱قطبي محمدالاسلام و المسلمين  حجة

  

 چكيده 

ــه    ــي زمين ــت، برخ ــده اس ــعي ش ــه س ــن مقال ــيب  در اي ــروز آس ــاي ب ــاي  ه ه
ــودابرازي   ــه، خـ ــاعي، از جملـ ــي و اجتمـ ــقي،  اخلاقـ ــاي عشـ ــاهري و  هـ ظـ

ــي و   ــاتيِ منطق ــرد خوداثب ــي و راهب ــاري، بررس ــا   آگاهرفت ــه ب ــراي مقابل ــه ب ان
ــان      ــرد و از ميـ ــرار گيـ ــه قـ ــورد توجـ ــاعي مـ ــي و اجتمـ ــات اخلاقـ انحرافـ

ــيوه ــامل   ش ــاتي، ش ــاي خوداثب ــاري    : ه ــارتي و رفت ــي، مه ــاتيِ علم  –خوداثب
ــر،   ــورد اخي ــاعي، م ــالح  اجتم ــي و ص ــوي خيرانديش ــب الگ ــا   در قال ــري ب نگ

ــرين راه     ــي از بهت ــوان يك ــه عن ــته و ب ــث گذاش ــه بح ــتري ب ــيل بيش ــاي  تفص ه
  .هاي اخلاقي و اجتماعي واكاوي و تحليل شود آسيب رماند

  
  :هاي كليدي واژه

ــالح ــالح،    صـ ــل صـ ــاتي، عمـ ــودابرازي، خوداثبـ ــي، خـ ــري، خيرانديشـ نگـ
  .پايگاه اجتماعي

                                                   
 .علميه اصفهان حوزه يدانش آموخته  - ۱
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ــد  ــيب ابتـ ــي آسـ ــي برخـ ــا بررسـ ــوزه  ا بـ ــه در حـ ــايي كـ ــاي  هـ ي رفتارهـ
ــاعي، ــج اجتم ــه    روي ك ــال دارد زمين ــه دنب ــي را ب ــاي اخلاق ــدايش   ه ــاي پي ه

  .ا را مورد بررسي قرار خواهيم داده آن
  

  خودابرازي
ــ ــه نوجوان ــان، ب ــل ان وجوان ــيدلي ــردي  ويژگ ــه از آن هــاي ف و شخصــيتي ك

ــه  ــد، علاق ــند و در    برخوردارن ــت باش ــه داراي اهمي ــيط و جامع ــد در مح مندن
  . وجود خود احساس ارزشمند بودن نمايند

ــال ــت   دنب ــمندي و اهمي ــس ارزش ــردن ح ــو   ك ــه خ ــه، ب ــتن در جامع دي داش
ــت، بلكــه نقطــه   ــه تنهــا امــري ناپســند نيس ــد و   خــود، ن ــراي رش ي آغــازين ب

ــت  ــان اس ــدگي انس ــير      . بالن ــه در مس ــاني ك ــأله زم ــن مس ــود، اي ــن وج ــا اي ب
ــه  ــرد، ماي ــرار گي ــدگي و انحــراف ق ــد   خودبرازن ــات بســياري خواه ي انحراف

  .شد
كـه در جامعـه، و بـه ويـژه بـين       اسـت   جوان در چنـين حـالتي بـه دنبـال آن     

هــاي خــويش را ابــراز  هــا و برخــورداري ان و همســالان خــود، دارايــيدوســت
  .اي كه مورد توجه و تحسين ديگران قرار گيرد گونه كند، به

ــه، زمــاني شــدت مــي  گيــرد كــه جــوان و نوجــوان، از پيرامــون   ايــن روحي
  . را نسبت به خود احساس كند تفاوتي اهميتي يا بي خويش كم

 

  انواع خودابرازي
ــيت در شـــكل خـــود برازنـــدگي ــان  و ابـــراز شخصـ ــاي مختلفـــي نمايـ هـ

تــوان  هــاي جوانــان و نوجوانــان، مــي شــود و در ميــان رفتارهــا و واكــنش مــي
  . هاي زيادي از خودابرازي را مشاهده نمود نمونه
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ي خـود ابـرازيِ درسـت و صـحيح بـراي جوانـان فـراهم باشـد،          اگر زمينـه  
ــير      ــرده و در مس ــدا ك ــوق پي ــمت س ــدان س ــد ب ــدون تردي ــرار  ب ــحيحي ق ص

ي مناسـب بـراي بـروز ايـن نيـاز       خواهند گرفت، ولـي در صـورتي كـه زمينـه    
هـاي ناسـالم و غيـر     ي بـروز آن از راه  به وجود نيايد، بلكـه بـه عكـس، زمينـه    

ــا باشــد، بــه يقــين، موجــب انحــراف ايشــان شــده و بــه توســعه  ي  صــحيح مهي
  .هاي اجتماعي و اخلاقي منجر خواهد شد آسيب

ــودن    ــراهم نب ــهف ــب      زمين ــان موج ــه در جوان ــن روحي ــحيحِ اي ــروزِ ص يِ ب
خواهـد شــد آنـان در يــك سـير نزولــي قـرار گرفتــه و بـراي تــأمين نيازهــاي      

  . آورند دروني خود به سمت رفتارهاي عشقي و عاطفي روي 
رـ  طرح دوسـتي    رـ و پس هـاي پنهـاني،    نگـاري، تلفـن، چـت، وعـده     ، نامـه دخت

 ـهـاي عشـقي و عـاطفي    هـا و پـاتوق   تجمع گـري، آرزوهـاي    ازي و عشـوه ، طنّ
ــقانه و  ــد عاش ــه ... بلن ــه نمون ــقي    از جمل ــار عش ــاديق رفت ــا و مص عــاطفي  -ه

ي ارزشــمند در محــيط و خصوصــاً در  يــابي بــه يــك نقطــه جوانــان در دســت
  .هاي خود است ميان دوستان و همكلاسي

اگر در بـاور يـك دختـر جـوان يـا نوجـوان، چنـين انگاشـته شـود كـه هـر             
ر بيشــتري داشــته باشـد توانمنــدتر اســت و هـر كــس چنــين   پس ـ كـس دوســت 

گـــاه، راه ارزشـــمندبودن را در طـــرح  ، آن۱دوســـتي نداشـــته باشـــد نـــاتوان
ــوي    ــاط ق ــتن ارتب ــتر و داش ــتي بيش ــو     دوس ــت و ج ــرهمجنس جس ــا غي ــر ب ت

  .خواهد كرد
     ايــن جـــوان يـــا نوجــوان در هـــدف خـــويش، كــه رســـيدن بـــه حـــس

ــالا   ــان همسـ ــار در ميـ ــمندي و افتخـ ــلاسارزشـ ــه و   ن و همكـ ــا و جامعـ هـ
                                                   

ي مباهات و تفاخر نسبت به  هاي آموزشي و مدارس بين جوانان اين مسأله رواج دارد و مايه متأسفانه در محيط -۱
 .شود يكديگر محسوب مي
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ي خــود اســت، اشــتباه نكــرده اســت، بلكــه در انتخــاب روش و راه   خــانواده
  . رسيدن به هدف، خطا كرده است

بـودن را بـه    كـه ارزشـمندي و بـا اهميـت     اسـت   علت خطـاي او نيـز در ايـن   
ــت     ــاورده اس ــت ني ــه دس ــحيحي از آن ب ــف ص ــرده و تعري ــم نك ــتي فه . درس

ــر    ــال ك ــلِ دنب ــس، او در اص ــايش در    پ ــه خط ــرده، بلك ــا نك ــدف خط دن ه
  . آن در روش رسيدن به هدف بوده است تعريف هدف و در پي

گــاه جــوان يــك قــدم جلــوتر رفتــه و آنچــه را در درون، پذيرفتــه در         
در ظــاهر و پوشــش خــود بــه ســمتي حركــت . گــذارد بيــرون بــه نمــايش مــي

ــه اعتقــاد خــويش مــي  كنـدـ مــي ــه  توانــد در جامعــه و محــيط، خــود را  كــه ب ب
  .برتري برساند

كنــد بــا انتخــاب رنــگ و نــوع لبــاس و تنــوع و تغييرشــكل  او احســاس مــي
ــه   ــه، رتب ــود در جامع ــاهر خ ــش و ظ ــران    در پوش ــه ديگ ــبت ب ــالاتري نس ي ب

  .شود تر مي كند، و در نتيجه، ارزشمندتر و مهم كسب مي
ي يــك مــدل در جامعــه بــه عنــوان مــد، ايــن اســت  يكـي از دلايــل توســعه 

ــان  ــن  كــه جوان ــه محــض اي ــازه   ب ــاس و   كــه مــدل ت ــوع پوشــش و لب اي در ن
ــي   ــاس م ــد، احس ــازار ش ــش وارد ب ــدل روي    آراي ــن م ــه اي ــر ب ــه اگ ــد ك كنن

  . ي آنان بالا خواهد رفت بياورند ارزشمندتر خواهند بود و رتبه
تبـديل  » مـد «رو، گرايش بـه آن مـدل شـدت گرفتـه و بـا سـرعت بـه         از اين

اي كـه   نچـه در جامعـه فراگيـر شـده، بـه گونـه      بنـابراين، مـد يعنـي آ   . شود مي
هـاي ديگـر باشـد     ي مـردم جامعـه نسـبت بـه آن بـالاتر از نمونـه       شدت علاقـه 

  .ها به شمار آيد و ملاك و معيار براي يك سري برتري
هــاي  اي در جامعــه هزينــه يــابي بــه چنــين رتبــه امــروزه، جــوان بــراي دســت

ــي  ــرف م ــي ص ــود   گزاف ــوراك خ ــواب و خ ــي از خ ــد و حت ــي كن ــا  م ــد ت زن
  . پسند باشد ظاهر او آراسته و عامه
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دهــد درآمــد حاصــل از فــروش لــوازم بهداشــتي و        آمارهــا نشــان مــي  
ــه  ــي، رتب ــاي درآمــد      آرايش ــرده و همپ ــود ك ــالايي را در دنيــا از آنِ خ ي ب

ــوني در       ــدر و افي ــواد مخ ــي و م ــات جنگ ــلحه و مهم ــروش اس ــل از ف حاص
ي  پزشــكان، آنــاني كــه رشــته   حتــي در ميــان  . بــالاترين رتبــه قــرار دارد  

ــكي ــك    پزش ــي نزدي ــايي و آرايش ــه زيب ــان ب ــالاتري    ش ــد ب ــت، درآم ــر اس ت
  ... .جراحي پلاستيك، پوست، مو، ليزيك چشم، و: دارند، از جمله

جوان وقتي با پوشـيدن لباسـي جديـد يـا اسـتفاده از نـوعي آرايـش خـاص         
هـــايش احســـاس  در جامعـــه و خصوصـــاً در ميـــان همســـالان و همكلاســـي

ــري و ارزشــمندي از    رتــري ب ــن برت ــه اي ــراي رســيدن ب ــد، حاضــر اســت ب كن
  .همه چيز بگذرد و خود را به كانون توجه تبديل نمايد

رود كـه   ي نـدارد وحتـي تـا جـايي پـيش مـي      مشخّص ـاين جلب توجـه مـرز   
، معمــولي و عــادي زيبــايي پوشــش و ظــاهرهــاي  جــوان پــس از پيمــودن راه

ــ ــه س ــدلب ــر  مت م ــادر گ ــاص و ن ــاي خ ــلاش  ه ــرد و ت ــد ك ــدا خواه ايش پي
هـاي غيرمتعـارف و جديـد، نظـر ديگـران را       خواهد نمود بـا توسـل بـه شـكل    

هـاي جديـد    ايـن گـرايش در پسـران بيشـتر بـه شـكل      . مت خود بكشـاند به س
  .يابد و غيرمتعارف و در دختران بيشتر در زيبايي و لطافت نمود مي

ــه ن     ــش خلاص ــش و پوش ــط در آراي ــودابرازي فق ــوع خ ــن ن ــياي ــود،  م ش
  . شود بلكه در اسباب و وسايل زندگي و تحصيل نيز يافت مي

ــه،       ــان خان ــزل، مبلم ــيون من ــه، دكوراس ــاي خان ــودرو، نم ــگ خ ــوع و رن ن
تزيينــات و تشــريفات زنــدگي، اشــياي قيمتــي و تزيينــي، فــرش و رنــگ        

كـه برخــي بـه گمــان برترشـدن و اهميــت     از جملــه امـوري اســت  ... منـزل، و 
  .اند ردهيافتن به آن روي آو

گونـه خـودابرازي بـه فخرفروشـي و تكـاثر تعبيـر كـرده         كـريم از ايـن   قرآن
هـايي بـه قـدري در ظـاهر وتشـريفات غـرق        كنـد كـه چنـين انسـان     و بيان مـي 
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ــي مـــي ــوند و دارايـ ــي  شـ ــرار مـ ــري قـ ــلاك برتـ ــان را مـ ــه هايشـ ــد كـ  دهنـ
شـان خواهـد بـود؛ چـه تعـداد       آنـان هـم مـلاك برتـري    » قبرهـاي «گاهي

جمعيـت و گسـتردگي تبـار آنـان اســت و     ي زيـادي   ه نشـانه زيـاد قبرهـا ك ـ  
  ۱... .چه چه شكل ظاهر قبرهاي آنان و 

ــل ــته    تجم ــاطر داش ــه خ ــي ب ــي و فخرفروش ــي  گراي ــا و داراي ــادي  ه ــاي م ، از ه
ــزرگ ــت  ب ــرين آف ــت  ت ــايي اس ــن   ه ــه دام ــده و     ك ــروزي ش ــانِ ام ــر انس گي

ــع ــي       م ــيرِ انحراف ــن مس ــالان در اي ــيش از بزرگس ــان ب ــف جوان ــتاب الأس ش
  . اند گرفته

تــوان گفـــت عوامــل زيـــادي در پيــدايش ايـــن نــوع خـــودابرازيِ      مــي  
ــن    ــابودي دي ناصــحيح كــه در حقيقــت نــوعي خــودتخريبي اســت و باعــث ن

  .است شود دخيل  و هستي انسان مي
ــن     ــلمانان، از اي ــادي مس ــات زي ــا    در رواي ــود را ب ــاجد خ ــد و مس ــه معاب ك

، انسـان را بيشـتر بـه توجـه بـه معنـا       اسـلام . انـد  تجملات زينت كنند منع شـده 
  .و مفهوم عبادت دعوت كرده تا به ظاهر عبادت و عبادتكده

ــل    ــر تجم ــز اگ ــدگي ني ــد،     در زن ــايي كن ــدازه خودنم ــيش از ان ــي، ب گراي
غافــل شــده و از آن لــذتي نخواهــد  مفهــوم اصــلي زنــدگيانســان از معنــا و 

  .برد
   ــو ــه غل ــت شــديدتر، ب ــوع خــودابرازي، در حال ــن ن ــي اي ــاي  و فخرفروش ه

گفتــاري تبــديل خواهــد شـــد و كســاني كــه در توانشـــان نيســت تــا بـــا        
ــته ــته      داش ــا داش ــد و ي ــب نماين ــاعي را كس ــري اجتم ــان برت ــان را  هايش هايش

                                                   
  .] ۲/ تكاثر [﴾...حتي زرتم المقابر﴿ -۱
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كـه در ميـدان مسـابقه نبازنـد، بـه       داننـد، بـراي ايـن     كمتر از رقيـب خـود مـي   
  .هاي دروغين خواهند پرداخت غلو و فخرفروشي

حــيط آموزشــي و پيرامــوني خــود احســاس كنــد آنچــه  جــوان وقتــي در م 
ــه ــش   ماي ــريِ يــك دان ــت   آمــوز محســوب مــي  ي برت ــاد دوس ــود تعــداد زي ش

ــوآميز،       ــخنان غل ــرح س ــا ط ــه دروغ روي آورده و ب ــت، ب ــر اس ــا دخت ــر ي پس
همــين ادعاهــاي پــوچ، . شــمرد خيــالي بــراي خــود برمـي  افتخـارات كــاذب و 

نيـز  . يـن سـمت كشـيده شـود    شـود كـه او در عمـل بـه ا     رفته رفته موجب مـي 
  .ي تحريك ديگران به اين مسأله خواهد شد مايه

در نـــوع شـــديدتر خـــودابرازي، جـــوان بـــه ســـمت رفتارهـــايي كشـــيده  
توانــد كــانون توجــه قــرار گيــرد و برتــري  شــود كــه بــه گمــان خــود مـي  مـي 

  .كسب نمايد
ــودرو و      ــا خ ــراژ دادن ب ــرخ زدن، وي ــك چ ــيدن، ت ــه ... سيگاركش از جمل

ــ ــت رفتاره ــب دســت     ايي اس ــر موج ــه در نوجوانــانِ پس ــه حــس    ك ــابي ب ي
ــي     ــارات ب ــمت افتخ ــه س ــان را ب ــده و آن ــي ش ــدي و مردانگ ــاس و  نيرومن اس

     .كشاند پوچ مي
اي  العــاده كننــد اگــر كارهــاي خــارق در ايــن ســن، نوجوانــان احســاس مــي

ترهـا را تكـرار نماينـد بـه برتـري دسـت خواهنـد         انجام دهند يا رفتـار بـزرگ  
ــاني . يافــت ــه   در دختــران نيــز حــس مــادري و مهرب و نــوازش كــردن از جمل

كــه در گمــان آنــان موجــب برتــري ايشــان خواهــد   رفتارهــاي غلطــي اســت 
  .بود

ــه  ــوگمندانه، روزب ــه     س ــاعي و از جمل ــد اجتم ــه مفاس ــرايش ب ــن گ روز، س
تـر آمـده و بسـياري از ايـن      پـايين ... حـدومرز، فـرار و    هـاي بـي   اعتياد، رابطـه 

ي نوجــواني شــده اســت و حتــي در برخــي مصــاديق   وارد حــوزه هــا آســيب
  .در دوران كودكي نيز مشاهده شده است
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ــايين   ــل پ ــار و    يكــي از عل ــد، احســاس افتخ ــه مفاس ــن گــرايش ب آمــدن س
گونــه مفاسـد دارنــد و در   ترهــا در گـرايش بــه ايـن   كــه بـزرگ   برتـري اسـت  
  . گذارند را به نمايش مي  رفتار خود آن

 ــ  ا ولَــع و افتخــار از داشـتن رابطــه بــا جــنس مخــالف خــود  وقتـي جوانــان ب
ــا جــنس   ســخن بگوينــد، مطمئنــاً نوجوانــان نيــز تصــور مــي  كننــد كــه اگــر ب

ــرده     ــاهكار ك ــد ش ــرار كنن ــه برق ــود رابط ــالف خ ــت     مخ ــاري دس ــه رفت و ب
  .اند كه موجب افتخار آنان خواهد شد يافته

ــراي ايــن     ــت، جــوان ب ــه نقطــه     در نهاي ــه خــود را ب ــالا ك ي افتخــار ي ب
ــه  ــور از ســـه مرحلـ ــاهي پـــس از عبـ ــقي«ي برســـاند، گـ ــاهري«، »عشـ و » ظـ

، »خــودابرازي محيطــي  «ي چهــارم، يعنــي   ، خــود را بــه مرحلــه   »رفتــاري «
ــي ــودابرازيِ        م ــاي خ ــه ج ــل، ب ــل قب ــل مراح ــم مث ــه ه ــن مرحل ــاند و اي رس

ــد شــد     ــودتخريبي خواه ــر بــه خ ــحيح، منج ــل قبلــي   . ص ــامي در مراح ناك
  . ايش به مراحل بعدي باشدتواند علت اصلي گر مي

هـايي كـه بـه نظـر او در          در اين مرحلـه، جـوان، بـا ايجـاد ارتبـاط بـا محـيط       
ــي      ــه و برتــري م ــب كســب رتب ــه اهميــت دارد و موج شــود، تــلاش   جامع

  . ي اوج برساند كند خود را به نقطه مي
هــاي خــاص  هــاي ناســالم همســالان، گــردش هــاي دوســتانه، گــروه پــارتي 
كـه جوانــان بـا برقراركــردن ارتبـاط بــا آن و      هـايي اســت  حــيطازجملـه م ... و

كننــد، در پوشــش ارزشــمندي و افتخــار، در  و آمــد پنهــان، ســعي مــي  رفــت
  .هاي خود به برتري دست يابند  ميان همسالان و همكلاسي

يكــي : ي كســب افتخــار انســان باشــد توانــد مايــه محــيط بــه دو شــكل مــي 
انسـان نســبت بــه افــراد درونِ محــيط   در درونِ محـيط و آنچــه باعــث برتــري 

خواهــد شــد، و ديگــري در بيــرون محــيط، يعنــي نســبت بــه كســاني كــه در   
  . اند چنين محيطي نبوده
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ــان دارد      ــيتي انس ــردي و شخص ــايي ف ــه توان ــتگي ب ــت اول، بس ــه در  حال ك
ــه ــن      مرحل ــت دوم، از اي ــي حال ــت، ول ــواهيم پرداخ ــه آن خ ــاتي ب ي خوداثب

ــه  ــت ماي ــري جه ــويي ا ي برت ــي ج ــان م ــروم    نس ــران از آن مح ــه ديگ ــود ك ش
   .هاي بارز خودتخريبي است اند، اين حالت از نمونه بوده

ــارتي     ــع و پ ــه تجم ــتن ب ــه رف ــواني ك ــردش   ج ــدا، گ ــاي پرسروص ــاي  ه ه
ــا   خــاص، مراســم رقــص و موســيقي، عضــويت در گــروه   هــاي منحــرف و ي

ــه...  ــي   را ماي ــود م ــري خ  ــ   ي برت ــي ق ــيري انحراف ــتباه در مس ــه اش ــد ب رار دان
  .گرفته و برتري كاذبي را براي خود به وجود آورده است

  
  خوداثباتي منطقي و آگاهانه

ــه  ــروز و پاســخ ي  زمين ــس    ب ــژه ح ــه وي ــان، ب ــي جوان ــويي نيازهــاي درون گ
ــزرگ   ارزش ــد بــودن و ب ــق راه  من ــحيح و اســلامي    منشــي، از طري هــاي ص

ــن راه. وجــود دارد ــي اي ــيش  هــا م ــان و پ ــل درم ــد عام ــري از  توان ــروز و گي ب
ــعه ــاعي در جامعــه    ي آســيب توس ــاي اخلاقــي و اجتم ــلا ه . مي باشــدي اس

  .است» خود اثباتي منطقي و آگاهانه«ها  از اين راه  نمونه يك
يــابي بــه  كــه جــوان و نوجـوان بــراي دسـت   معنــا اسـت   خوداثبـاتي بــه ايـن   

هــاي صــحيح و  ي عــالي در جامعــه و كســب حــس ارزشــمندي، از راه  رتبــه
هــاي  ايــن امـر در شـكل  . بـا آگــاهي و انتخـاب، بهـره بگيـرد    درسـت، همـراه   
  :نمايد، از جمله مختلفي بروز مي
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  الف ـ خوداثباتي علمي
ل يسـتَوِي  ﴿ ونَ     قلُ هـ ذينَ لايعلمَـ ونَ والَّـ ذينَ يعلمَـ ؛ بگـو آيـا آنـان كـه     ﴾الَّـ

  ۱اهل علم و دانشند با آنان كه نادانند يكسانند؟
يـابي   و نوجوانـان بـه جـاي ايـن كـه بـراي دسـت       بايد تـلاش كـرد جوانـان     

گرانــه اســتفاده كننــد، بــه  هــاي غيرصــحيح و تخريــب بــه برتــريِ خــود از راه
هـاي بـالا در دانـش و     سمت علـم و آگـاهي حركـت كننـد و بـا كسـب رتبـه       

  .علم بتوانند توانايي خود را به اثبات برسانند
ي خـود،   خواسـته  كـه بـه   جوان و نوجوان در چنين حـالتي، عـلاوه بـر ايـن     

يافتــه اسـت، در درون نيــز، از خويشـتن راضــي اســت و    يعنـي برتــري، دسـت  
  .به امنيت رواني خواهد رسيد

ــي    ــي نم ــل بيرون ــا عوام ــا ب ــمندي تنه ــس ارزش ــه اوج   ح ــان را ب ــد انس توان
آرامـش برســاند بلكــه بايســتي در درونِ انســان هــم امنيــت روانــي بــه وجــود   

ــه آن رســيده  بيــاورد و انســان، خــودش هــم قبــول د  اشــته باشــد كــه آنچــه ب
ــه   ــا ارزش و داراي اهميــت اســت، و صــرفاً رتب ــاً ب اي ســاختگي و  اســت واقع

ــرون    صــوري نيســت؛ دانــش و آگــاهي از ايــن دســته اســت، زيــرا هــم در بي
ــي    ــان م ــاه انس ــالي جايگ ــب تع ــش    موج ــب آرام ــم از درون موج ــود و ه ش

  .انسان
راه مناســبي اســت  تشــويق جوانــان و نوجوانــان بــه كســب دانــش و علــم،  

ــيش ــراي پ ــادن    ب ــراي نيفت ــانع محكمــي اســت ب ــان و م ــري از انحــراف آن گي
  .زا و خطرناك هاي آسيب آنها در ورطه

                                                   
 .۹زمر،  -۱
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هــاي شناسـايي اسـتعداد نوجوانــان در    البتـه قبـل از هـر چيــز بايـد مكانيسـم      
اش بــه ســمت  جامعــه توســعه يابــد و هــر كــس را نســبت بــه توانــايي درونــي 

ــويق و  ــش تش ــري دان ــتي    فراگي ــار آن بايس ــين در كن ــود و همچن ــب نم ترغي
انــد بــا كســب دانــش و آگــاهي، بــه       اي كــه توانســته   الگوهــاي شايســته 

ــديل شــوند را توصــيف   هــاي جهــاني يــا دســت  ســتاره كــم ملــي و محلــي تب
  .آنان را در دسترس جوانان و نوجوانان قرار داد نامه ي كرد و زندگي

دـ   توانــد   موضــوعي مــي  ، دســتاوردهاي علمــي جوانــان در هــر   بــي ترديـ
موجــب غــرور و افتخــار جوانــان ديگــر شــود و بايــد بــاور كــرد كــه جــوان   

ي جهــات علمــي را دارد و در صــورت  امــروز لياقــت و تــوان رشــد در همــه 
توانــد ســرافرازي و ســربلندي يــك نســل را بــه       حمايــت و هــدايت مــي  

  ۱.ارمغان بياورد
 

  ۲ب ـ خوداثباتي مهارتي
ــه الب     ــش، ك ــم و دان ــس از عل ــت پ ــه دس ــس    ت ــه ك ــراي هم ــه آن ب ــابي ب ي

ــي      ــد، م ــوانش را ندارن ــان ت ــا همگ ــت ي ــراهم نيس ــري از    ف ــوع ديگ ــوان ن ت
ــد و آن،     ــتري دارن ــي بيش ــه آن دسترس ــان ب ــه جوان ــرد ك ــام ب ــاتي را ن خوداثب

ــارت  ــت؛ مه ــارتي اس ــاتي مه ــته     خوداثب ــر رش ــف ـ در ه ــاي مختل اي و در  ه

                                                   
              اين سال است و ۳۰سان اين سازمان زير ن سن مهند، ميانگيرييس سازمان انرژي اتمي ايران گفته يبه  -۱

   .از افتخارآفريني جوان ايراني است نمونه اي
يعني دانايي و توانايي در انجام دادن وظايف خاص كه  ؛مهارت فني: مهارت انواع مختلفي دارد از جمله -۲

 هاي فني از مهارت، در رفتار و فعاليت است كاربرد فنون و ابزار ويژه و شايستگي عملي لازمه آن ورزيدگي در

يعني داشتن توانايي و قدرت  ؛مهارت انسانيو همچنين  شوند طريق تحصيل، كارورزي و تجربه حاصل مي
و انجام دادن كار به وسيله ديگران، فعاليت مؤثر به عنوان عضو  تشخيص در زمينه ايجاد محيط تفاهم و همكاري

به نقل از روزنامه  www.sheshmim.com .  .د و تأثيرگذاري بر رفتار آنانافرا هاي گروه، درك انگيزه
 .تفاهم
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ربلندي انسـان در  توانـد در زنـدگي موجـب افتخـار و س ـ     هر صنفي ـ كـه مـي    
  .محيط پيراموني خود باشد

ــارت   ــاني كــه داراي مه ــين جوان ــاني   مســلماً ب ــا آن هــاي بيشــتري هســتند، ب
ــارت  ــه از مه ــاري      ك ــيتي و اعتب ــاوت شخص ــد، تف ــري برخوردارن ــاي كمت ه

  . در جامعه وجود دارد
ــته      ــه در يــك رش ــواني ك ــا خــدماتي      ج ــنعتي ي ــي، هنــري، ص ي ورزش

ــا دي  ــت، در  داراي مهــارت باشــد، ب ــارت برخــوردار نيس گــري كــه از آن مه
  .اند شأنيت اجتماعي متفاوت

ــارت   ــروزه، مه ــري     ام ــب و فراگي ــم كس ــه ه ــود دارد ك ــادي وج ــاي زي ه
ي اجتمــاعي  آنهـا آسـان اسـت و هـم ميـزان ارتقـا بخشـي آن نسـبت بـه رتبـه          

  .جوانان بالاست
ــا        ــاطي ي ــا خي ــه ي ــا رايان ــا كــار ب ــپزي ي ــارت آش ــه داراي مه . ..جــواني ك

ــا از        ــه تنه ــت، ن ــروم اس ــارت مح ــه از آن مه ــتش ك ــل دوس ــت، در مقاب اس
ــردي،    ــدگي فـ ــه در زنـ ــوردار اســـت، بلكـ ــتري برخـ ــأن بيشـ جايگـــاه و شـ

ــق    ــز موف ــود ني ــاعيِ خ ــانوادگي و اجتم ــل     خ ــم در مقاب ــر ه ــت و اگ ــر اس ت
دوسـتان خــود اقــدام بـه فخرفروشــي كنــد، فخرفروشـي او موجــب تحريــك    

از نظـر   ن مهـارت خواهـد بـود؛ اگـر چـه      و تشـويق دوسـتانش در فراگيـري آ   
  .اخلاقي كار ناشايستي مرتكب شده است

ــه جــاي گــرايش جــوان    ــه فخرفروشــي و تجمــل  ب ــرّب و  هــا ب ــيِ مخ گراي
ناپســند، بايســتي تــلاش كــرد نوجوانــان و جوانــان بــه ســمتي هــدايت شــوند   
كـه هـم حــس ارزشـمنديِ آنــان ارضـا شــود و هـم موجــب تخريـب هويــت       

  .ارمغان بياورد ، عزّت و سربلندي برايشان به ديني آنان نشده
ــوزش مهـــارت توســـعه  ــري،   ي مراكـــز آمـ هـــاي مختلـــف ورزشـــي، هنـ

در جامعـــه موجـــب خواهـــد شـــد كـــه ... كـــاربردي، صـــنعتي، خـــدماتي و



 
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ـ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
   

اخ
ــ

ــ
ق،

لا
ـش 

رة 
ما

هم
زد

يا
  

 

 

۱

۹

۱۹۲ 

ــن   ــريِ اي ــت در فراگي ــارت  رقاب ــه مه ــروز     گون ــانع ب ــرد و م ــرعت بگي ــا س ه
  . هاي خودتخريبي شود آسيب

ــر ايــن، وقــت فراغــت   ــان، كــه بــه جهــت عــدم  عــلاوه ب جوانــان و نوجوان
هــاي متعــددي  ريــزيِ صــحيح منجــر بــه مفاســد و انحرافــات و آســيب  برنامــه
  .ها خواهد شد گونه مهارت است، صرف يادگيري و آموزش اين شده 

  
  ج ـ خوداثباتي رفتاري ـ اجتماعي

ــان          ــه انس ــه، ب ــا جامع ــازنده ب ــل س ــتن تعام ــاعي و داش ــور اجتم ــام ام انج
ــيت و اعت ــي شخص ــار م ــان را     ب ــمندي انس ــس ارزش ــه، ح ــد، و در نتيج بخش

  .كند تأمين مي

﴿   ــد ــانَ يري ــن ك ــزَةَم ــا  الع ميعج ــه ــ فلَل م  ةُزَالعَالكلدــع ــه يص ــبِ الَي ُالطَّي  و

؛ آن كــس كـه عــزت بخواهــد، عــزت همگــي از آن  ﴾يرفَعــه الصــالح العمــلُ
ــه ســو) اعتقــاد صــحيح(ي پــاكيزه  خداســت، كلمــه رود و  ي خــدا بــالا مــيب

  ۱.برد عمل صالح آن را بالا مي
ــه   ــايل زيــادي   در جامع ــود دارد كــه داراي ارزش و   ي اســلامي، مس وج

ــر   ــلاوه بـ ــام آن، عـ ــژه اســـت و انجـ ــزّت و  أاهميـــت ويـ ــروي، عـ ــر اُخـ جـ
  .سربلندي دنيوي را نيز به دنبال خواهد داشت

اطـلاق شـده   » عمـل صـالح  «گونـه رفتارهـا    كـريم، بـه ايـن    در ادبيات قـرآن  
انجـام اعمـال صـالح دعـوت      كـريم بـه كـرّات اهـل ايمـان را بـه        قـرآن . است 

  ۲.است نموده 

                                                   
 .۱۰فاطر،  -۱

 .هاي گوناگون مورد توجه واقع شده است در قرآن كريم بيش از هشتاد بار عمل صالح به صورت -۲
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۹
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۱۹۳  

انسـان اگـر در جامعــه، عنصـري فعــال و پـرتلاش باشـد و در هــر فرصـتي بــه        
ــره     ــوان، گ ــد ت ــد و در ح ــه بينديش ــران و جامع ــاز ديگ ــكلات   ني ــاي مش گش

رزش اجتمـــاعي ديگـــران و مســـايل اجتمـــاعي باشـــد، داراي اعتبـــار و ا    
  .بالاتري خواهد شد

عــد اجتمــاعي آن، در عمــل صــالح كــه ب ”لاينفــك“يكــي از نتــايج مــؤثر و«  
ــومي مجسـ ـ   ــاون عم ــدمات و تع ــيخ ــردد، توجـ ـ م م ــان و  گ ــف انس ه عواط

علائق قلبـي مـردم بـه آن گـروه از افـراد اسـت كـه در خـدمت جامعـه بـوده           
  . دهند و براي آنان كار صورت مي

نـد ايـن حقيقـت را انكـار كنـد كـه نتيجـه مسـتقيم خـدمت          توا هيچ كس نمي
   .باشد خالصانه به جامعه، جلب عواطف و رسوخ در قلوب مي

دانـــيم كــه پيـــامبران و آموزگــاران الهـــي مــورد احتـــرام     همگــان مــي    
ـــ و هــا بــوده و در جهــان هــيچ شخصــيتي ماننــد حضــرت مســيح   جامعــه

ــرت  ــان  ـ    محمــدحض ــر را جلــب نكــرده     ـــ عواطــف انس هــا و بش
  ۱.»است

ي وسـيعي دارد؛ هــم از جهــت تنــوع رفتــاري   ايـن نــوع خوداثبــاتي دايــره   
هــر كســي در هـر شــرايطي كــه  . هـا  و هـم از جهــت قابليـت و توانــايي انســان  

ــه قــرار دارد مــي ــه گون ــال و مفيــد باشــد و   توانــد ب اي در جامعــه عنصــري فع
مت او ريـالي و مـادي باشـد و چـه هـدايتي      به جامعـه خـدمت كنـد؛ چـه خـد     

  . از انواع ديگر و فكري و چه 
نگـــري و  صـــالح«جـــا از ايـــن نـــوع خوداثبـــاتي بـــا عنـــوان   مـــا در ايـــن 

كنـيم؛ چـرا كـه اسـاس انجـام عمـل صـالح و خـدمت بـه           ياد مي» خيرانديشي

                                                   
 .۳۲۷، ص۳، جمنشور جاويد،  جعفر ،سبحاني -۱
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ــه  ــوعي نگــرش صــالحانه و انديش ــق ن ــه اســت كــه از مهــم ي خَ خل ــرين  يران ت
  .باشد لاقي در دين اسلام ميهاي اخ آموزه

  
  نگري و خيرانديشي صالح

انديشـي   نگـري و خيـر   با توجـه بـه آنچـه مـورد اشـاره قـرار گرفـت صـالح         
شــود كــه  از جملــه محورهــاي اساســي در بعــد تكــريم انســان محســوب مــي 

 ي پيـامبر گرامـي اسـلام بـه طـور جـدي مـورد توجـه         در قرآن كريم و سـيره 
  . قرار گرفته است

كـريم در بـيش از هشـتاد مــورد، ايمـان و عمـل صـالح را كنـار هــم        قـرآن   
ــدين  ــرار داده و بـ ــدمت   قـ ــگ خـ ــان فرهنـ ــالح  سـ ــاني و صـ ــري و  رسـ نگـ

  . انديشي را ترويج كرده است خير
شـود   عمل صالح كـه در سـطوح مختلفـي قابـل انجـام اسـت، موجـب مـي         

 هــا نســبت بـه يكــديگر احســاس نزديكــي و احتـرام داشــته باشــند و بــه   انسـان 
  . خود احساس نمايند حدطور آشكار تقرّب، معنويت و بندگي را در 

ــق  ــي از دقي ــه يك ــرين نمون ــام    ت ــلام، انج ــر اس ــاط از منظ ــادي و نش ــاي ش ه
ــت  ــالح اس ــل ص ــادي   . عم ــق، ش ــاي دقي ــه معن ــي ب ــار، وقت ــك رفت ــش و  ي بخ

آور است كه، افـزون بـر ايـن كـه در زمـان انجـام بـراي انسـان نشـاط و           نشاط
ي آن نيـز شـادي و    كنـد، هنگـام يـادآوري و مـرور خـاطره      شعف ايجـاد مـي  

ــان       ــان انس ــادكامي در ج ــرّت و ش ــاس مس ــد و احس ــي را بازآفرين ــاط قبل نش
  . بنشاند

عمـل صــالح ايــن چنــين اســت؛ يــك شــادي زودگــذر و فرامــوش شــدني    
  .نيست، بلكه شادي و نشاطي مستمر و پايدار است

ــي      ــود، از برخ ــدگي خ ــازخواني زن ــاني در ب ــر انس ــالش  ه ــا و اعم رفتاره
ــاد مــي  خُرســند اســت و از آن ــه نيكــي ي ــاد  هــا ب ــا ي ــد و ب ــاره كن ي  آوري دوب
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۱۹۵  

كنـد و ايـن حالـت، جـز بـراي اعمـال        آنها، خُرسندي و مسـرّت را حـس مـي   
  .صالح و آنچه انسان براي رضاي خدا انجام داده باشد، نيست

ــل   ــگ عمـ ــه فرهنـ ــزان كـ ــر ميـ ــه هـ ــد،   بـ ــعه يابـ ــه توسـ ــالح در جامعـ صـ
هــا بيشـــتر   نـــدي و احســاس خوشـــبختي و اميــدواري در انســـان  م رضــايت 

ؤمن       ﴿ .خواهد شد و مـ ن ذَكـَرٍ أو اُنثـي و هـ لَ صـالحاً مـ ه   �ٌمن عمـ  حيـوةً فلََنُحيينَّـ

   ۱﴾طَيبه
ــه   ي نجــات و ســعادت بشــر خواهــد شــد،   انجــام عمــل صــالح نــه تنهــا ماي

تـوان از ايـن    مـي . تبلكـه سـلامت روانِ انسـان را نيـز بـه دنبـال خواهـد داش ـ       
ــان بســياري از آشــفتگي  هــاي روحــي و  هــا و تلاطــم لطــف الهــي بــراي درم

  . حل معضلات اجتماعي كمك گرفت
ــان  ــه انس ــوبي  آن گــاه ك ــام خ ــد و   هــا در انج ــبقت بگيرن ــديگر س هــا از يك

، از بنــد ۲تــلاش كننــد تــا تــوان و نيــروي خــود را صــرف عمــل صــالح كننــد 
ــي  ــن   بســـياري از مشـــكلات روحـــي و روانـ ــه دامـ ــد گسســـت و بـ خواهنـ

   ۳.آرامش باز خواهند گشت
شـود و داراي مــوارد   رسـاني خلاصــه نمـي   عمـل صـالح، فقــط در خـدمت     

تــرين نــوع عمــل  رســاترين و در دســترس. هــاي ديگــري نيــز هســت و شــكل
ــدمت  ــالح، خ ــام فعاليــت   ص ــك   رســاني و انج ــاي فيزيكــي و كم رســاني  ه

  : الح عبارت است ازهاي عمل ص برخي ديگر از موارد و شكل. است

                                                   
 .۹۷نحل،  -۱

 .۲۱، حديد، ﴾من ربكمة سابقوا الي مغفر﴿ -۲

 .۹۶، مريم، ﴾اًالرحمن ود الذين آمنوا و عملواالصالحات سيجعل لهم ان﴿ -۳
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ــدايتي ــله ــه  : ، از قبي ــر ب ــغ، ام ــاوره و     تبلي ــر، مش ــي از منك ــروف و نه مع
ــوش    ــنه، خ ــنت حس ــاي س ــايي، بن ــوي    راهنم ــاد الگ ــدواري، ايج ــي و امي بين

  ... رفتاري صحيح، تشويق و ترغيب به علم و دانش، دين و دينداري، و
هــا،  ارياخــلاق خــوب و رفتــار صــالحانه، تحمــل بــدرفت: ، از قبيــلرفتــاري

ــا مــردم، برخــورد دوســتانه، مــودت و محبــت، صــله  ي  همــدردي و همــدلي ب
ــرام و     ــدگان، مردمــي زيســتن، احت ــادت بيمــار، تســلّي مصــيبت دي رحــم، عي

  ... تكريم ديگران، مساوات و مواسات و
  ...نماز، دعا، نيايش، زيارت، ذكر، تلاوت قرآن و: از قبيل معنوي،

ــدمتي، ــل و خ ــاز : از قبي ــران و س ــارزه،   عم ــاع و مب ــدت، دف ندگي، مجاه
ــت   ــدمات اقتصــادي، فعالي ــي و فرهنگــي، خ ــي  خــدمات آموزش هــاي فرهنگ

   ....الحسنه و هاي مالي و صدقات، قرض و تفريحي، كمك
ــعه     ــالح و توس ــل ص ــام عم ــت   انج ــد دس ــه نيازمن ــه   ي آن در جامع ــابي ب ي

ــه اي كــه بــه صــورت سيســتمي و روشــمند   يــك الگــوي جــامع دارد بــه گون
ــه  در جا ــد و در همـ ــه آن رواج يابـ ــك بـ ــه، فرهنـــگ تمسـ ــان و  معـ ي اركـ

  .ي انجام آن پديد آيد اعضاء جامعه روحيه

ــولـتَكُن مــنكُم  ﴿ ُلـي  ةٌامونَ اــدع؛ و بايــد از شـما مســلمانان برخــي  ﴾الخَيــر ي
  ۱.خلق را به خير و صلاح دعوت كنند

 

 

 

 

 

 

                                                   
 .۱۰۴آل عمران،  -۱
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۱۹۷  

  نگري ثمرات خيرانديشي و صالح
ــال   ايــن الگــو، در صــورتي كــه  ــا برنامــه در جامعــه دنب ــت و همــراه ب ــا دقّ ب

در ايـن جـا بـه برخـي     . توانـد نتـايج خـوبي را بـه دنبـال داشـته باشـد        شود مي
  .از آنها اشاره خواهيم نمود

  
 :۱هاي مختلف اجتماعي يك ـ كسب پايگاه

ــي   ــعي مـ ــه سـ ــرادي كـ ــه  افـ ــد در زمينـ ــه،   كننـ ــف در جامعـ ــاي مختلـ هـ
ــه  خــدمت ــه نوب ــند، ب ــزار باش ــود، د گ ــيطي خ ــدا   ر مح ــور پي ــه حض هــايي ك

ــد داراي نقــش مــي ــود و ايــن نقــش موجــب ارزش و   ۲كنن ــد ب معينــي خواهن
اعتبار جامعه يا گروه بـه ايشـان خواهـد بـود و ايـن اعتبـار موجـب بـه دسـت          

  . آمدن پايگاه اجتماعي براي آنها خواهد شد
چــرا كــه پايگــاه اجتمــاعي در پــي داشــتن نقــش مفيــد در محــيط، نصــيب   

هـايي كــه   هـد شــد و ايـن گونـه افــراد بـه طـور معمــول در محـيط      انسـان خوا 
نماينـد مفيـد و مـؤثر واقـع خواهنـد شـد و پايگـاه اجتمـاعي آنـان           فعاليت مـي 

  . تثبيت خواهد گرديد

                                                   
 اهميت ارزشي كه پايگاه اجتماعي عبارت از موقعيتي است كه فرد در سلسله مراتب اجتماعي در ارتباط با -۱

اي در ارتباط با  جامعه به عبارت ديگر با توجه به اينكه هر. آورد بدست مي ،وي در جامعه دارد اجتماعي نقش
 اهميت و ارزشي كه نقش آنها در بر حسب لذا افراد، هاي اجتماعي اعضايش داراي سلسله مراتبي است نقش

افرادي كه  گيرند و به همين عامل هاي پايين قرار مي ا در ردهيهاي بالاي سلسله مراتب   در رده داراست جامعه
منصور قنادان، ناهيد و : ك. ر. .اجتماعي متفاوتي نيز دارند هاي هاي متعددي در جامعه هستند پايگاه شداراي نق

 .۱۲۹، ص)مفاهيم كليدي(جامعه شناسياله ستوده،  هدايت و مطيع

. پايگاه معيني را احراز كرده است، انتظار دارند شود كه ديگران از فردي كه نقش ، به رفتاري اطلاق مي -۲
. ر. پذيرد مي شود و سپس او آنها را فرايند اجتماعي شدن به فرد آموخته مي ي مناسب به صورت بخشي ازنقشها

  .همان: ك
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ــديگر       ــرات از يك ــام خي ــه در انج ــان ك ــريم از آن ــرآن ك ــال ق ــور مث ــه ط ب
ــا عنــوان صــالحين كــه يــك شــأنيت بــالاي اجتمــاعي و    ســبقت مــي گيرنــد ب

   ۱ .شود ياد كرده است يني محسوب ميد
  

  : دو ـ تنوع پايگاهي
ــرد مــي هــايي كــه در دســترس افــراد قــرار مــي  پايگــاه   توانــد از هــر دو  گي

  .باشد ۲هاي اجتماعي محول و محقّق نوع پايگاه
هــاي  هــايي از طــرف جامعــه و نهــاد هــا بــه انســان نقــش در برخــي فعاليــت  

اد پايگــاه خواهــد شــد بــه طــور شــود كــه موجــب ايجــ اجتمـاعي محــول مــي 
ــان،        ــا و مربي ــن اولي ــل، انجم ــوراي مح ــا، ش ــات امن ــويت در هي ــال، عض مث

اــيمــا معتمــد محــل  هــ هـاـي دانــش آمـوـزيفرهنگــي،  گـرـوه ه ، گــروه هــاي اتحادي
  ... .و هنري، گروه هاي ورزشي 

ــاه    ــر پايگ ــلاوه ب ــيط   ع ــين مح ــه در چن ــايي ك ــول     ه ــان مح ــه انس ــايي ب ه
ــز وجــود   ســب پايگــاهشــود، امكــان رشــد و ك  مــي ــالاتر و ديگــري ني هــاي ب
كنــد بــه عنــوان مربـي در يــك مركــز فرهنگــي   جـواني كــه تــلاش مـي  . دارد

اـ توانـد نقـش خـود را     بـه راحتـي مـي    فعاليـت داشـته داشـته باشـد،     داده و  ارتق
  .هاي ديگري هم مشغول گردد در جايگاه

ــا اســت  از ايــن  ــراي همــه مهي ــ. رو، امكــان اكتســاب پايگــاه ب ژه بــه وي
هــاي  المنفعــه محــدوديت هــاي خيرانديشــانه و عــام ايــن كــه در فعاليــت

ــدارد و  پســت ســازماني و  ســاختارهاي تشــكيلاتي بــه هــيچ شــكل وجــود ن
ــي    ــود م ــلاش خ ــد ت ــس در ح ــر ك ــت     ه ــد و فعالي ــب كن ــار كس ــد اعتب توان

                                                   
 .۱۱۴آل عمران، -۱

 .۱۳۰، ص )مفاهيم كليدي(جامعه شناسياله ستوده،  هدايت و مطيعمنصور قنادان، ناهيد : ك. ر -۲



   
  

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ـ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ـ

ــ
ــ

 ــ
ي ب

لاق
اخ

ي 
 ها

ب
سي

ن آ
رما

د
شي

دي
ر ان

خي
 و 

ري
 نگ

لح
صا

ي 
گو

ا ال
  

 

 ۱

۹

۱۹۹ 

۱۹۹  

ــت و      ــال، همدس فع ــرد ــد ف ــا جــايي كــه هرگــاه چن اجتمــاعي داشــته باشــد ت
ــي  ــد م ــراه گردن ــد هم ــه  توانن ــا مؤسس ــاد ي ــه آن    نه ــد و ب ــاد بگذارن اي را بني

ي روشــن آن كــه بــراي جوانــان بــه ســهولت قابــل   نمونــه . رســميت ببخشــند
ــازمان    ــكيل س ــيس و تش ــت، تأس ــي اس ــاد      دسترس ــردم ـ نه ــاي م ــمن(ه  )س

  .است
  

  :ي پايگاهي سه ـ ايجاد شبكه
توانـد بـه حـدي باشـد كـه يـك        هـاي اجتمـاعيِ يـك فـرد مـي      تعدد پايگاه 

ــب« ــاهي كهش ــش   » ي پايگ ــاورد و در نق ــود بي ــه وج ــتغال    ب ــي اش ــاي مختلف ه
  .يابد

ــاه ــي   پايگ ــم م ــدد، ه ــاي متع ــك  ه ــد در ي ــوع  توان ــته و موض ــترك  رش مش
  . ها و موضوعات مختلف و متنوع صورت گيرد و هم در رشته

هــاي خــاص خــود را دارد و تــأمين  هـر كــدام از ايــن دو صــورت، ويژگـي  
  .ي انسان استي بخشي از روح منزلت طلب كننده
 

  : يابي به منزلت اجتماعي چهار ـ دست
ها كـه بـه صـورت شـبكه بـه هـم پيونـد خـورده اسـت،           مجموع اين پايگاه 

بـه هـر ميـزان كـه يـك فـرد در       . موجب منزلـت فـرد در جامعـه خواهـد شـد     
ــدتر و ثمــر بخــش  ــد در نقــش  جامعــه مفي ــد و بتوان ــر باش ــه   ت هــاي مختلــف ب

ــدمت ــد،  جامعــه خ ــاني داشــته باش ــد    رس ــالاتر خواه ــه ب ــزد جامع ــت او ن منزل
  . بود
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۲

۰

۲۰۰ 

ي ورزشـي مهـارت كسـب كنـد      به طـور مثـال، اگـر بتوانـد در چنـد رشـته       
هاي مختلفـي حـايز رتبـه شـود، نـزد جامعـه نسـبت بـه كسـاني           و يا در انجمن
  ۱.تها را ندارند منزلت بالاتري خواهد داش كه اين ويژگي

  
  : ها  پنج ـ خنثي شدن عقده

كــه بــه ناچــار  -هــاي شــغلي خــود  واقــع، افــراد، در پايگــاهدر بســياري از م
ــارت     ــان خس ــرك آن برايش ــد و ت ــاقي بمانن ــد در آن ب ــت   مجبورن ــار اس  -ب

  ۲.شوند زدگي مي دچار سرخوردگي و پايگاه
ــن ســرخوردگي و پايگــاه  عوامــل مختلفــي مــي  ــل  توانــد در اي زدگــي دخي

ــه  ــد، از جمل ــأن      : باش ــا ش ــوان ي ــليقه، ت ــا س ــار ب ــاق ك ــدم انطب ــان، ع يت انس
ــارهاي        ــانواده، فش ــاي خ ــا اعض ــاران ي ــي و همك ــرايط محيط ــاهمگوني ش ن

هـاي ديگـري باشـد كـه انســان      در چنـين شـرايطي، اگـر محــيط   ... ديگـران و  
ــي     ــه راحت ــد، ب در آن، پايگــاه اجتمــاعي كســب نمــوده باشــد و فعاليــت نماي

  .هاي خود را از دل بيرون كند تواند سرخوردگي مي
شــأنيت و جايگــاه كســب نمــوده و خــود را مفيــد  چــرا كــه در محــيط دوم 

كنــد  در محــيط دوم، احســاس آرامــش كــرده و ســعي مــي. دانــد و مـؤثر مــي 
  .هاي محيط دوم فراموش كند اول را با شيريني هاي محيط سختي

ــق در محــيط در پايگــاه هــاي خيرانديشــانه، انســان اختيــار كامــل   هــاي محقّ
ــي   ــت م ــه فعالي ــه ب ــردازد دارد و آزادان ــناز . پ ــي اي ــا    رو، م ــب ب ــد متناس توان

  .سليقه، توان، فرصت و نياز خود دست به انتخاب بزند

                                                   
شخصيت را  ،شناسي جامعه لحاظحتي از . ادي دارنداهميت زي شخصيت هاي اجتماعي در شكل دادن به نقش -۱

 . اجتماعي خود عهده دار آنهاست مناسباتهايي تصور كرد كه فرد در  نقش تلفيق توان به عنوان تركيب و مي

 .۱۳۴، ص )مفاهيم كليدي(جامعه شناسي -۲



   
  

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ـ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ـ

ــ
ــ

 ــ
ي ب

لاق
اخ

ي 
 ها

ب
سي

ن آ
رما

د
شي

دي
ر ان

خي
 و 

ري
 نگ

لح
صا

ي 
گو

ا ال
  

 

 ۲

۰

۲۰۱ 

۲۰۱  

ــه انســان  ي بــه طــور مثــال، اگــر علاقــه     هــاي  شخصــيِ او خــدمت رســاني ب
نمايــد كــه بـه ايــن خواســته   فعاليـت  هــايي توانـد در محــيط  ديگـر اســت، مــي 

ــه  نزديــك ــر اســت و اگــر علاق ــدريس و انجــام فعاليــت ي او ت مــي هــاي عل ت
ــز، در ــيط اســت ني ــي  مح ــين ويژگ ــه داراي چن ــايي ك ــان   ه ــد، امك ــايي باش ه

  . حضور خواهد داشت
  

  :۱شش ـ تحرّك رواني
ــاه  ــه در پايگـ ــردي كـ ــرّك    فـ ــد و تحـ ــش كنـ ــاي نقـ ــاي مختلـــف ايفـ هـ

ــاعي ــت        ۲اجتم ــوب دس ــي خ ــرّك روان ــك تح ــه ي ــد، ب ــته باش ــالايي داش ب
ــه  ــه گون  ــ خواهــد يافــت؛ ب ــه نق ــت وجــودي او نســبت ب هــا و  شاي كــه ظرفي

ــت ــت    فعالي ــد ياف ــترش خواه ــف گس ــاي مختل ــته و   . ه ــك رش ــر او در ي فك
ــد، بلكــه در نقــش   ــت بلوكــه نخواهــد ش ــوع فعالي ــاي  هــا و فعاليــت يــك ن ه

بـه ايــن  . مختلـف و متنـوعي خواهــد انديشـيد و تجربــه كسـب خواهـد نمــود     
» تحـــرّك روانــــي «تنـــوع نقـــش و آزادي فكــــر و ظرفيـــت وجــــودي،    

  . گويند مي
ــان     ــه انس ــر چ ــذيرش      ه ــراي پ ــد، ب ــته باش ــتري داش ــي بيش ــرّك روان تح

. هـاي متنـوع آمــادگي بيشـتري خواهـد داشــت     هـاي مختلـف و ســليقه   محـيط 

                                                   
شود در نتيجه  پذيري شخص را باعث مي هاست كه انعطاف منظور از تحرك رواني گسترش نوعي ظرفيت -۱

هيم مفا(جامعه شناسي. كند فرد قابليت پذيرش نقشهاي مختلف و برداشت نسبي از شرايط اجتماعي را پيدا مي
 . ۱۸۶، ص )كليدي

       اطلاق  اصطلاح تحرك اجتماعي به جابجايي افراد ازيك پايگاه اجتماعي به پايگاه اجتماعي ديگر -۲
باشند يا به سمت پايين ، يا  افراد ممكن است كه ازلحاظ طبقه اجتماعي ، به سمت بالا تحرك داشته. مي شود

عبارتي ديگر فراگرد تغيير منزلت اجتماعي فرد  به. كنند ياردر همان سطح باقي بمانند، ولي شغل ديگري اخت
 . ۱۸۰همان، ص : ك.ر.دشو مي در جامعه، تحرك اجتماعي ناميده
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۲

۰

۲۰۲ 

هــاي   جــواني كــه داراي تحــرّك روانــي باشــد، نــوع رفتــار او در نقــش       
  . مختلفي كه دارد متناسب با همان نقش خواهد بود

هــد نمــود، در مقابــل پــدر و مــادر، نقــش فرزنــدي را بــه درســتي ايفــا خوا 
ــش        ــر، نق ــل همس ــتي، در مقاب ــش دوس ــتان، نق ــل دوس ــور در مقاب ــين ط هم
همســري و ســپس در مقابــل فرزنــدان نقــش والــدي را بــه درســتي ايفــا         

  ۱.خواهد نمود
تحرّك روانـي، نـه بـه معنـاي ايـن كـه انسـان از محـيط خـود تـاثير پـذير              

يـط باشد، بلكه بدين معنا كـه بتوانـد بـا     اـي مختلـف   مح افـق سـازد   مو ، خـود را ه
ــل كـرـدههــاي آن را  و ناســازگاري ــر كــدام از محــيط تحم ــه ه ــا و  ، نســبت ب ه

ــوص بــه همــان محــيط را        ــرايط مربــوط بــه آن، روش مناســب و مخص ش
  . برگزيند

  
  :هفت ـ آرامش روحي و رواني

ــي   ــه ويژگـ ــه بـ ــا توجـ ــت   بـ ــور در فعاليـ ــده، حضـ ــر شـ ــاي ذكـ ــاي  هـ هـ
ــي  ــتانه م ــر دوس ــانه و بش ــب آرا  خيرانديش ــد موج ــي  توان ــي و روان ــش روح م

هــا بــا كســب رضــايت  انســان باشــد؛ بــه ويــژه زمــاني كــه انجــام ايــن فعاليــت 
ــد متعــال همــراه  ــق،  باشــد، آن گــاه،  خداون ــر رضــايت خل انســان، عــلاوه ب

                                                   
نتيجه،  شوند و سهم موثري در نحوه عملكرد و در ها نيروهاي پوياي انگيزشي رفتار محسوب مي نقش -۱

ي زندگي  انسان به طور متعارف در دوره توان گفت در مجموع مي. شكل گيري شخصيت فرد برعهده دارند
هاي  و همچنين نقش. والديو همسري  فرزندي، دوستي،: كند كه عبارتند از خود چهار نقش را تجربه مي

 .شود اجتماعي كه نسبت به توان و شغل او به وي داده مي
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 ۲

۰

۲۰۳ 

۲۰۳  

: و ايـن امتيـاز بزرگـي اسـت، كـه      ۱رضـايت خـالق را نيـز كسـب كـرده اسـت      

  ۲.﴾و رِضوانٌ منَ االلهِ اَكبر﴿
ــرايط و زمي   ــين ش ــا در چن ــهتنه ــي   اي ا ن ــه م ــت ك ــت    س ــار داش ــوان انتظ ت

ــس ارزش    ــريف ح ــز و ش ــان عزي ــزرگ  جوان ــدي و ب ــود را در   من ــي خ منش
مسـير صـحيحِ رشــد و تعـالي قــرار داده و گرفتـار مــنجلاب فسـاد و انحــراف      

ــاعي و  نشـــوند و اميـــد داشـــت كـــه دامـــان جامعـــه از آســـيب  هـــاي اجتمـ
ــج  ــ     روي ك ــالي و تكام ــمت تع ــه س ــته و ب ــاك گش ــي پ ــاي اخلاق ــيش ه ل پ
  .برود

  
 نتيجه 

ــه آن  ــه ب ــا توج ــد، مــي  ب ــان ش ــت يكــي از راه  چــه بي ــوان گف ــيار  ت ــاي بس ه
ــي و  گيــري و درمــان آســيب مهمــي كــه اســلام بــه منظــور پــيش  هــاي اخلاق

ــه    ــت، زمين ــوده اس ــه نم ــاعي اراي ــراي   اجتم ــازي ب ــي و  «س ــاتي منطق خوداثب
ي علــــم و آگــــاهي و  ي جوانــــان از طريــــق كســــب توســــعه »آگاهانــــه

ي الگــوي  اي فــردي و اجتمــاعي و نيــز از طريــق تــرويج و توســعه هــ مهــارت
  .نگري است خيرانديشي و صالح

  هـاي فرهنگـي و اجتمـاعي    بايسـت برنامـه   بر ايـن اسـاس، نظـام اسـلامي مـي     
سـازي بـراي رشـد و تعـالي جوانـان سـوق داده و بـا         خود را بـه سـمت زمينـه   

ــا ســاختن محــيط و امكانــات و ارزش ــردي و  يــتگــزاردن بــه فعال مهي هــاي ف
هــاي مثبــت  ي حضــور و بــروز ايشــان را در فعاليــت گروهــيِ جوانــان، زمينــه

 .فراهم نمايد علمي، مهارتي و اجتماعي ي  و سازنده
                                                   

 .۱۵احقاف،  -۱

 .۷۲توبه،  -۲
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  منابع
 .قرآن كريم .۱

ــبحاني .۲ ــر، س ــد ، جعف ــور جاوي ــم، ،منش ــادق   ق ــام ص ــه ام    ،۱۳۷۳موسس
  ).چاپ سوم(
ــدايت   .۳ ــع و هــ ــد مطيــ ــور؛ ناهيــ ــادان، منصــ ــتوده،  قنــ ــه ســ ــهجاالــ  معــ

 ).چاپ دوم(۱۳۷۶، تهران، آواي نور، )مفاهيم كليدي(شناسي

  ir.roshd.daneshnameh.wwwو   com.sheshmim.www: هاي و وب سايت
 

  
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  


