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   :پيامدهاي اجتماعي اختلال هويت جنسي
  1خواهان در ايران سرماية اجتماعي و كيفيت زندگي تغييرجنس

  
  3)كاسماني(زاده  مرتضي حسين 2فاطمه جواهري،

  
  )30/2/91پذيرش خي، تار2/9/90افتيدر خيتار(

  چكيده
همانند ساير كشورها در ايران نيز برخـي افـراد از هويـت جنسـي خـود راضـي       

هرچند نظام حقوقي جامعـة ايـران   . كنند آن را تغيير دهند  نيستند و تلاش مي
خـواه در   داند، افـراد تغييـرجنس   مجاز مي) تحت شرايطي(عمل تغيير جنس را 

ن در زنـدگي فـردي و اجتمـاعي خـود بـا      فرايند تغيير جنس و حتـي بعـد از آ  
اين وضعيت موجودي سرماية اجتمـاعي و  . رو هستند هاي زيادي روبه محدوديت

نوشتار حاضر با تكيـه بـر ديـدگاه    . دهد ها را كاهش مي سطح كيفيت زندگي آن
لين كه معتقد است كيفيت زندگي نوعي بازگشت سرماية اجتماعي است، ابتـدا  

خـواه ايرانـي را    و كيفيـت زنـدگي جوانـان تغييـرجنس    ميزان سرماية اجتماعي 
كند، سپس با الهام از ديدگاه لين رابطة ميـان سـرماية اجتمـاعي و     توصيف مي

از  1387اطلاعـات تحقيـق در سـال    . نمايـد  ها را تحليل مـي  كيفيت زندگي آن
نفر از افراد تحت پوشش مراكز مختلف  168وجو از  طريق روش پيمايش و پرس

نتايج به دست آمده حـاكي از  . زيستي كل كشور گردآوري شده استسازمان به
گويان از ميـانگين   آن است كه ميانگين سرماية اجتماعي و كيفيت زندگي پاسخ

________________________________________________________ 
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اي مسـتقيم وجـود    تر است و بين اين دو عامل رابطـه  رياضي مورد انتظار پايين
ه بازگشت خواهان باعث شد نازل بودن ميزان سرماية اجتماعي تغييرجنس. دارد

  .  شان تضعيف شود ها يعني كيفيت زندگي در بعد اظهاري سرماية اجتماعي آن
  

  .زندگي تغيير جنسيت، سرماية اجتماعي، كيفيتهويت جنسي، : واژگان كليدي
  
  مقدمه

در خـلال  . ترين عنصر هويتي از آغاز تا پايان زندگي همـراه انسـان اسـت    مثابة بنيادي جنس به
پذيري، اعضاي جامعه الگوهاي ادراكي، عاطفي و رفتاري مربوط به جنس خـود را   فرايند جامعه

طوركـه از   هاي اجتماعي مختلف آن آموزند كه در موقعيت ها مي آن. سازند فرا گرفته و دروني مي
آميـز ايـن فراينـد     طي كردن موفقيت. رود رفتار كنند ضاي يك گروه جنسي خاص انتظار مياع

مسير اختلالاتـي   ينما گاه در اا. گردد گيري يك هويت جنسي سازگار با جامعه مي موجب شكل
هاي يك جنس خـاص را   به اين معنا كه ممكن است فرد از نظر زيستي ويژگي. آيد به وجود مي

چنين فردي مانند يك نفر . از جهت روحي و رواني خود را به آن گروه متعلق نداندباشد اما  دارا 
بـديهي اسـت ايـن وضـعيت دوگانـه بـه طـور        . كند  از اعضاي جنس مخالف احساس و رفتار مي

). 458-466: 2000 1سـگلي، (شـود   معناداري موجب اختلال رواني و تضعيف عملكرد فرد مـي 
هـاي متفـاوتي ماننـد     شـود، بـه واژه   ناميـده مـي   2سكشـواليتي  اين پديده كه در اصطلاح ترانس
گـذري يـا نارضـايتي جنسـي      باوري، جـنس  خواهي، دگرجنس تراجنسي، گذرجنسي، دگرجنس

شـود زيـرا بـه نظـر      خواهي اسـتفاده مـي   در اين مقاله، از عبارت تغييرجنس. ترجمه شده است
  .سازد تري را به ذهن متبادر مي رسد مفهوم روشن مي

خواهي يك بيماري رواني، اختلال هـويتي، انحـراف، يـا      ت در اين مورد كه تغييرجنسقضاو
زيرا اين وضعيت هـم از شـرايط زيسـتي و هـم از     . اي است رفتار عادي است، موضوع پرمناقشه

خواهي چه در حد ذهني باقي بماند و چه بـه   تغييرجنس. پذيرد عوامل محيطي زيادي تأثير مي
 زندگي مسيربه طوري كه . امد، دربردارندة پيامدهاي قابل توجهي استتغيير كامل جنس بينج

عمل تغييرجنس يـك نـوع مهـاجرت جنسـي از بـدن      «به اين جهت . دساز مي دگرگون راافراد 
يافتة  تجسدزيرا تغيير شگرف در شكل بدن، بر ذهنيت ). 1997هيرچوور، (» شود جعلي تلقي مي

________________________________________________________ 
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خـواه بـه بازسـازي،     زماني كه افراد تغييـرجنس «. گذارد أثير ميافراد و حسي كه نسبت به خود دارند ت
هـا و   كنند، اين امر نظـام احساسـات، مجموعـة نقـش     آراستن و شكل جديد دادن به بدنشان اقدام مي

  ).55: 2007جانسون، (» سازد ها را دگرگون مي ميزان نظارت بر آن
خواه دارند و به دليل  غييرجنسبه خاطر شكل ظاهر و رفتارهاي تاحدي نامتعارف كه افراد ت

داننـد   خواهي را نوعي انحراف جنسي مي هاي عمومي، بسياري از مردم تغييرجنس فقدان آگاهي
وضعيت يادشده . پذيرند خواهان را در شبكة روابط اجتماعي خود نمي و به اين دليل تغييرجنس

  .ي همراه استبا احساس طردشدگي از شبكة تعاملات اجتماعي و كاهش سرماية اجتماع
يعنـي اسـتفاده از آن   . سرماية اجتماعي از ويژگي خودزايي و خود مولـدي برخـوردار اسـت   

سـازد و اسـتفاده نكـردن از آن موجـب فرسـايش و       زمينه را براي توليد و تقويت آن فراهم مي
بط از آنجا كه سرماية اجتماعي با انواع ديگر سرمايه مرت). 25: 1390نامي، (شود  نابودي آن مي

دهـد و   هاي ديگـر را كـاهش مـي    است، فرسايش آن در مجموع موجودي سرماية فرد در عرصه
  .درنهايت به تنزل كيفيت زندگي منتهي خواهد شد

خواهـان تـاكنون تحقيـق مسـتقلي      اجتماعي و كيفيت زندگي تغييـرجنس   در مورد سرماية
تـوان در   وجـود دارد، مـي   تـر  انجام نشده است، اما براساس برخي اطلاعاتي كه در سطح عمومي

  .ها نيز به ارزيابي تقريبي پرداخت مورد شرايط آن
هاي  سال ساكن در مراكز استان 29-15نفر از افراد  4500نتايج پژوهشي كه اخيراً در ميان 

كشور به دست آمده نشان داده كه ميزان سرماية اجتماعي جوانان در ايـران بـه لحـاظ بيشـتر     
ويـژه   هاي مختلـف روابـط انجمنـي بـه     از بين مؤلفه. و رو به متوسط است ها و ابعاد پايين مؤلفه

قبول مسئوليت اجرايي در نهادهاي مدني، كمك به نهادها و اعتماد به مسـئولان و اطمينـان از   
  ).  75: 1388شياني و همكاران، (تري است  رعايت وظايف شهروندي در حد پايين

ن است كه در ايران شاخص كيفيت زندگي براي از طرف ديگر، اطلاعات پژوهشي حاكي از آ
، 2010بر اساس شـاخص كيفيـت زنـدگي سـال     . همة اعضاي جامعه در سطح پاييني قرار دارد

 2009هرچنـد ايـران نسـبت بـه سـال       . را دارد 150كشور جهان رتبـة   194كشور ما در بين 
ايران بـه  . شود مي سيزده رتبه صعود داشته، هنوز هم درشمار كشورهاي نسبتاً ضعيف محسوب

لحاظ كيفيت زندگي از كشورهايي چون قزاقستان، عمان، عربستان سعودي، عـراق، افغانسـتان،   
پاكستان و يمن بالاتر و از كشورهايي مانند تركيه، اردن، لبنان، سوريه، ارمنستان، بحرين، قطر، 

  ).148: 1390سجادي، (تر است  امارات و ازبكستان پايين
دهد هم ميـزان سـرماية اجتمـاعي جوانـان و هـم       عات يادشده، كه نشان ميبا الهام از اطلا

تـوان بـرآورد كـرد كـه افــراد      هـا در سـطح پـاييني اسـت، مـي      ميـزان كيفيـت زنـدگي ايرانـي    
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خواه، كه اغلب در حاشية مناسبات اجتماعي قرار دارند، نسبت به ميـانگين مـردم از    تغييرجنس
  .يفيت زندگي برخوردارندتري از سرماية اجتماعي و ك سطح نازل

اعضاي جامعه از حقوق   مندي عادلانه همة اگر يكي از معيارهاي جامعة سالم و مطلوب بهره
خواهان نيـز از معيارهـاي    رود تغييرجنس شان باشد، در اين صورت، انتظار مي فردي و اجتماعي

  .قابل قبول سرماية اجتماعي و كيفيت زندگي برخوردار باشند
اجتمـاعي و كيفيـت زنـدگي افـراد       كنـد تـا بـا توصـيف سـرماية      كوشش مينوشتار حاضر 

  .مشكلات اجتماعي آنان را آشكار نمايد  خواه، يكي از ابعاد ناشناختة جنس تغيير
ها و اجتماعات بزرگ است، با اتكا  شناسي بررسي مشكلات گروه اصلي جامعه  هرچند وظيفة
بـه ايـن دليـل در ايـن     . تر غفلت ورزيد هاي كوچك مسائل جمع  توان از مطالعة به اين اصل نمي

روش پيمـايش   چهارچوبمقاله در نظر است با تكيه بر ديدگاه لين و بر اساس اطلاعاتي كه در 
  :هاي زير پاسخ داده شود به دست آمده به سؤال

  در چه سطحي است؟) نمونة تحقيق(خواهان  سرماية اجتماعي تغييرجنس -
  در چه سطحي است؟) نمونة تحقيق(خواهان  تغييرجنسكيفيت زندگي   -
اي  ها چه نـوع رابطـه   خواهان و كيفيت زندگي آن  بين ميزان سرماية اجتماعي تغييرجنس -

  وجود دارد؟
آمده ادراك ما را دربارة شرايط زيست اجتماعي افـرادي كـه    دست رود اطلاعات به انتظار مي

تر در جهـت   هاي مناسب فزايش دهد و به تنظيم روشدر حاشية مناسبات اجتماعي قرار دارند ا
  . ها كمك كند كاهش مشكلات آن

  
  مفهومي چهارچوب

خواهان شـكل   اجتماعي و كيفيت زندگي تغييرجنس  تأثير سرماية  مطالعة  پژوهش حاضر برپاية
  . گرفته است، از اين رو، شايسته است ابتدا فضاي مفهومي اين دو اصطلاح مورد توجه قرار گيرد

ها پيوسته در جسـتجوي يـافتن منـابعي هسـتند كـه امكـان        انسان  همة :سرماية اجتماعي
شناسيم و اينكه بين ما و ديگـران   اينكه ما چه افرادي را مي. ها را افزايش دهد تحقق اهداف آن

شناسـان   جامعه. چه نوع ارتباطي برقرار است در تعيين دستاوردهاي زندگي ما نقش مهمي دارد
مرور ادبيات موجود در اين زمينه نشـان  . برند اجتماعي نام مي   عامل تحت عنوان سرمايةاز اين 

اشـتراك اعضـاي گـروه در     اجتمـاعي،  هـاي  ها و شـبكه  متقابل افراد در گروه دهد كه روابط مي
، اعتمـاد، حمايـت و همكـاري متقابـل، از جملـه      هاي جاافتـاده  اي از هنجارها يا ارزش مجموعه
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). 1379؛ فوكويامـا،  2004 1؛ هارفام،1379پاتنام، (اجتماعي است   كنندة سرماية تعريفمفاهيم 
  .دهد پيوند مي  واسطي است كه فرد را به ساختار جامعه  اجتماعي حلقة  در واقع، سرماية

كيفيت زندگي به معناي احساسي است كه هر فرد نسبت به رفاه اجتماعي، : كيفيت زندگي
گيـرد كـه انسـان در     اين احساس از اين واقعيـت سرچشـمه مـي   . دارد عاطفي و جسماني خود

به عبارت ديگر، كيفيـت  . شود شرايط مختلف زندگي تا چه اندازه به احساس خشنودي نايل مي
كيفيت زندگي يعني اينكه . هاي مورد نظر فرد است ها يا طرح زندگي معادل ميزان تحقق برنامه

 2گيـب، بـوري و السـتون،   (هـايش سـامان دهـد     بـا ارزش  انسان بتواند زندگي خود را هماهنگ
كيفيت زندگي تفسيري است كـه هـر    3براساس تعريف سازمان بهداشت جهاني«). 112: 2004

، از وضـعيت زنـدگي خـود بـه عمـل      فرد در متن فرهنگ و نظام ارزشـي كـه در آن قـرار دارد   
هـاي   از دستاوردها و فرصت مندي واقعي كيفيت زندگي هم به بهره). 1995بولينگ، (» آورد مي

ايـن مفهـوم داراي دو جنبـة    . ها و منابع مربوط اسـت  زندگي و هم به ارزيابي فرد از آن فرصت
برخـي از  . در مورد ابعاد مختلف كيفيت زندگي نظرات متفاوتي وجود دارد. عيني و ذهني است

اد فـردي، خـانوادگي،   توان در ابع محققان اين حوزه بر اين باور هستند كه كيفيت زندگي را مي
 :1384 آقـامولايي، (محيطي تفكيك كـرد   اجتماعي، اقتصادي، سلامت، تغذيه و درنهايت زيست

  ).1999 4؛ ون هون،1995؛ بولينگ، 34: 1357 رهنما،؛ 1387پور،  ؛ رباني و كيان73
براي مثال در صورتي كه . هاي واقعي و ذهني زندگي تعاملات مختلفي وجود دارد بين جنبه

. مندي از آن نيز بالا باشد، بهزيستي وجود خواهـد داشـت   ايط واقعي زيستي خوب، و رضايتشر
افتـد كـه از آن بـه     مندي يا بهزيستي پايين حالتي اتفـاق مـي   در شرايط زيست خوب و رضايت

در . دهـد  در شرايط زيست بد با بهزيستي بالا حالت سـازگاري روي مـي  . شود ياد مي "ناسازي"
توانـد بهزيسـتي    اي سازگاري يافته است كه مـي  گونه ا شرايط بد زيست خود بهاين حالت فرد ب

درنهايت اينكه، در شرايط زيست بد و بهزيستي پـايين محروميـت   . ذهني بالايي را گزارش كند
ساز شرايط بد زيسـتي بـا سـطح     شرايط سازگاري عبارت از تركيب مسئله.  افتد كامل اتفاق مي
سـجادي،  (شـود   نيـز يـاد مـي    "پارادوكس رضايت"از آن با عنوان  مندي است كه بالاي رضايت

1390.(  

________________________________________________________ 
1. Harpham 
2. Gabe, Bury & Elston 
3. World Health Organization (WHO) 
4. Veenhoven 
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اجتمـاعي بـر كيفيـت      تـأثير سـرماية    لين شيوة :تأثير سرماية اجتماعي بر كيفيت زندگي
گذاري منابع در شرايطي كه فـرد   از نظر او، سرمايه يعني سرمايه«. زندگي را تشريح كرده است

در واقـع سـرمايه زمـاني حكـم يـك منبـع را دارد كـه        . انتظار بازگشت سرمايه را داشته باشد
در جهـت تحصـيل    -هدف يـك كـنش  به عنوان  -گذاري انجام شود و براساس آن عمل سرمايه

ابتـدا منـابع بـه صـورت     . شـود  به اين ترتيب، سرمايه دوبار پردازش مي. سود به كارگرفته شود
كنند، سپس منابعي كه قبلاً توليد شده يـا   شوند و تغيير شكل پيدا مي گذاري توليد مي سرمايه

بنابراين، سـرمايه از  . شود شوند تا سود موردنظر تحصيل اند در بازار عرضه مي تغيير شكل يافته
فرايند توليد يك منبع يا افزودن بر ارزش آن است و از طرف ديگر در فرايند   يك طرف، نتيجة

كند، زيرا در اصل منابع به منظور كسب سود بيشتر وارد جريـان   توليد نقش عامل عليّ ايفا مي
  ).3: 2001لين، (» شوند  مبادله مي

  منابع ارزشمند لازم است ابتدا افراد تعمداً و با توجه بـه نتيجـة  يابي به  بنابراين، براي دست
هـا   ايـن شـبكه  . هاي اجتماعي وارد شوند و با يكـديگر ارتبـاط برقـرار كننـد     عملشان در شبكه

به منظور تحليـل  . هاي خويشاوندي، دوستي، شغلي و موارد مشابه باشند توانند شامل شبكه مي
او . توان از ديدگاه جرج هومنز استفاده كرد وچك اجتماعي، ميهاي ك روابط افراد در قالب گروه

به . كند مفروضات خود را براساس سه مفهوم كنش متقابل، احساسات و فعاليت مشترك بنا مي
هاي كوچك افراد بر مبناي احساسات، عواطف، احتـرام، و حـس همـدلي بـا      زعم وي، در گروه
از ايـن رو،  . يابـد  هـا افـزايش مـي    مشابهت بـين آن  پردازند و بر اين اساس مي يكديگر به تعامل

هرچه تعامل بيشتر باشد، احتمال به وجود آمدن احساسات مشترك و به همين ترتيب احتمال 
     ).39همان، (كند  مشاركت در يك فعاليت جمعي افزايش پيدا مي

  منابع
    

  تعامل/احساسات                                                            فعاليت       
  )40: 2001لين، (مبناي روابط صميمانه . 1نمودار 

  
شوند و  ها از اعتماد و حمايت ديگران برخوردار مي در خلال فرآيند يادشده، اعضاي شبكه

در . سازد ها را فراهم مي گيري از آن و امكان بهرهيابي به منابع ارزشمند  دست  اين امر زمينة
گذاري اجتماعي محسوب شود، بازگشت  واقع، اگر شدت و ميزان تعامل با ديگران نوعي سرمايه

  .سرمايه نيز رخ خواهد داد
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. كند از نظر لين، سرماية اجتماعي به صورت دو نوع كنش ابزاري و اظهاري برگشت پيدا مي
اين . كسب منابعي است كه كنشگر پيش از اين مالك آن نبوده است كنش ابزاري در جستجوي

جايگاه فرد در يك (، برگشت سياسي )ثروت(شكل كنش داراي سه نوع برگشت اقتصادي 
وجهه يا آبرو يعني افكار مطبوع يا نامطبوعي كه (و برگشت اجتماعي ) مراتبي ساختار سلسله

كنش اظهاري درصدد حفظ و تثبيت منابعي . است) يك شخص دارند  جمعي از افراد دربارة
خواهد از هدررفتن آن منابع جلوگيري  است كه كنشگر پيش از اين از آن برخوردار بوده و مي

حفظ قابليت عملكرد (اين كنش داراي سه نوع برگشت است كه شامل سلامت جسمي . كند
ب و حفظ تعادل توانايي كنترل اضطرا(، سلامت رواني )جسماني و رهايي از درد و آسيب

رضايت از خانواده، ازدواج، كار، اجتماع و محيط (و رضايت از زندگي ) شناختي و عاطفي
ها و  متقابل ميان افراد موجب مشابهت در گرايش  فراواني و شدت ارتباط. است) همسايگي

بودن با ديگران و مورد  برخورداري از پيوندهاي عاطفي قوي، سهيم. هاي زندگي است شيوه
ماد بودن نزد افرادي كه قادر به درك مشكلات انسان هستند براي حفظ سلامت جسمي و اعت

هاي ابزاري و اظهاري  در اغلب موارد، برگشت سرمايه در كنش. رواني انسان ضروري است
كار سنگين و كسب   براي مثال، سلامت جسماني، انسان را آمادة. يكديگر هستند  كنندة تكميل

به همان ترتيب، برخورداري از پايگاه اجتماعي، . سازد سي و اجتماعي ميمنافع اقتصادي، سيا
سلامت رواني و رضايت از . دهد اقتصادي و سياسي بالا احتمال سلامت جسماني را افزايش مي

توانند  عواملي كه مي. اي بر منافع اقتصادي، سياسي و اجتماعي دارد زندگي نيز تأثير دوجانبه
ها و  بازبودن شبكه. يا اظهاري شوند داراي الگوي متفاوتي هستند هاي ابزاري موجب برگشت

يابي به منابع  ها، دست كارگيري آن هاي ارتباطي و به روابط اجتماعي، احتمال دسترسي به پل
هاي ابزاري را بيشتر  دهد و فرصت برگشت اجتماعي را افزايش مي  رفته در چرخة ازدست

روابط اجتماعي انسان از روابط صميمانه و دوجانبه پربار   از طرف ديگر، هرچه شبكة. كند مي
مندي از افرادي كه داراي منافع و منابع مشترك هستند و احتمال حفظ  باشد، احتمال بهره

  ).243- 246: 2001با تلخيص از لين، (يابد  هاي اظهاري افزايش مي منابع موجود و برگشت
ها و مقدمات  شرط مودار بلوك اول نشانة پيشدر اين ن. ترسيم شد 2اين اتصالات در نمودار 

هاي  برگشت  دهندة اجتماعي، بلوك دوم معرف عناصر سرمايه و بلوك سوم نشان  سرماية
  .محتمل سرمايه است
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  ي سرماية اجتماعي الگو.  2نمودار 
 )246 :2001لين، (

  

زيـرا  . كنـد  مثابة ثروتي پنهان عمل مـي  اجتماعي به  توان گفت سرماية با توجه به نكات يادشده مي
هـاي موجـود    يابي به منابع و فرصت برخورداري از ميزان قابل اعتنايي از روابط اجتماعي، ظرفيت دست

. آورد ي فـراهم مـي  كارگيري آن را در خدمت اهـداف شخص ـ  ها و مواضع اجتماعي و امكان به در شبكه
گـردد   شود هم موجب افزايش ثروت، قدرت و شهرت مي اي كه از اين طريق حاصل مي برگشت سرمايه

اساسـي    سه بعد اخير، سـه مؤلفـة  . و هم باعث سلامت جسم و روان و احساس رضايت از زندگي است
  .ها اشاره دارند كيفيت زندگي هستند كه اكثر پژوهشگران اين عرصه به آن

بـراي مثـال،   . كنـد  هاي مختلف صحت الگوي فـوق را تأييـد مـي    آمده از پژوهش دست اطلاعات به
 در مـؤثري  نقـش  عاطفي حمايت آوردن فراهم با اجتماعي هاي يك تحقيق نشان داده كه سرماية يافته

 بـر  1ونويلكينس). 142: 2000و رز، 298: 1997 كاپلان، و لينچ(كند  ايفا مي افراد روان سلامت ارتقاي
بـودن ميـزان    كـه معـرف پـايين   ( احترامـي بي و سرخوردگي ،عدالتيبي چون عواملي كه است باور اين

نتـايج تحقيـق   ). 529: 1999 ويلكينسـون، ( اندازندمي خطر به را افراد سلامت) اجتماعي است  سرماية
شـدت تـأثير    توانـد مـي و  داده كاهش را زااسترس تأثير عوامل اجتماعي سرماية ديگري نشان داده كه

در مقابـل،   ).235: 2004 هارفـام، ( را كـاهش دهـد   شغل دادن دست از چون زندگي رويدادهاي منفي

________________________________________________________ 
1. Wilkinson  

متغيرهاي موقعيتي و 
 ساختاري

 دارايي جمعي
 )اعتماد، هنجارها(

 پذير بودندسترس
 )اي منابع و مواضع شبكه(

  بسيج كردن 
ها و  استفاده از ارتباط(

 )مرتبط ساختن منابع

  برگشت ابزاري
 )ثروت، قدرت و شهرت(

  برگشت اظهاري
سلامت جسماني، سلامت (

 )رواني و رضايت از زندگي

 پيامدها گذاريسرمايه نابرابري 
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  بـودن سـرماية   حرمتـي كـه نشـانة نـازل     بي و عدالتي احساس طردشدگي، محروميت، بي چون عواملي
  .اندازندمي خطر به را افراد اجتماعي است سلامت

نفـري از   300  بـراي مثـال، در يـك نمونـة    . كنندة ايـن رابطـه اسـت    تحقيقات داخلي نيز تصديق
. اجتماعي با بعد ذهني و عينـي كيفيـت زنـدگي تأييـد شـده اسـت        سرماية  شهروندان مشهدي رابطة

اجتماعي بر بعد ذهني كيفيت زندگي بـيش از بعـد عينـي آن بـوده اسـت        هرچند ميزان تأثير سرماية
اجتمـاعي و اجـزاي آن بـا وضـعيت       وهشي ديگر نشان داده كه سرمايةپژ). 1387نوغاني و همكاران، (

عروقـي،   - هـاي قلبـي   ومير عمومي، بيماري سلامت فردي و عمومي از جمله سطوح پايين ميزان مرگ
  ).1387رياحي، (بار ارتباط دارد  اختلالات رواني، خودكشي و جرايم خشونت

خواهـان در    ختي كه در مورد وضـعيت تغييـرجنس  شده و با الهام از شنا هاي مطرح با تكيه بر بحث
  : هاي زير را مطرح كرد توان گمانه ايران وجود دارد، مي

  .خواهان در سطح نازلي قرار دارد  سرماية اجتماعي تغييرجنس  •
 .خواهان در سطح پاييني قرار دارد كيفيت زندگي تغييرجنس •

هـا   تر باشـد، كيفيـت زنـدگي آن    خواهان ضعيف  اجتماعي تغييرجنس  هرچه ميزان سرماية  •
  .  كند پيدا مي  بيشتر تنزل

  
  تحقيق  روش

آوري اطلاعات  پژوهشگرساخته براي گرد  نامة اين پژوهش با روش پيمايش انجام شده و از پرسش
زن و مردي است كه يا در آستانة (ان خواه  تغييرجنس  جمعيت تحقيق شامل كلية. استفاده شده است

در يكي از واحدهاي  1387و در سال ) اند اند يا اين مرحله را به اتمام رسانده جراحي تغييرجنس بوده
نفر  581به علت تعداد محدود افراد داراي پرونده كه بالغ بر . اند سازمان بهزيستي پرونده داشته  تابعة
هاي واجد شرايط در زمان  استان. شماري استفاده شد  ش تمامگيري از رو شدند، به جاي نمونه مي

تحقيق عبارت بودند از آذربايجان شرقي، آذربايجان غربي، تهران، خراسان رضوي، خوزستان، فارس، 
پژوهش متناسب با تعداد افراد تحت   نامة پرسش. كردستان، كرمان، گلستان، گيلان، مازندران و همدان

در هر مركز، يكي از كاركنان سازمان . هزيستي هر استان ارسال شدپوشش به آدرس سازمان ب
ها آن را براي  نامه را در اختيار واجدين شرايط قرار داد و پس از تكميل پرسش  نامه بهزيستي پرسش

گفتني است كه اطلاعات مربوط به افراد ساكن در تهران و شيراز توسط خود . محقق ارسال كرد
درنهايت، به دليل انواع مشكلاتي كه در دسترسي . حبه گردآوري شده استپژوهشگر و از طريق مصا

  . نامه تكميل شد پرسش 168ها به همكاري وجود داشت، درمجموع، تعداد  به افراد و تمايل آن
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اجتماعي بر اين واقعيت دلالـت دارد كـه     مرور ادبيات مربوط به سرماية: معرفي مفاهيم و متغيرها
اما در مورد جايگاه دو مفهوم اعتماد اجتمـاعي و  . اجتماعي است  ون مركزي سرمايةاجتماعي كان  رابطة

سرماية اجتماعي باشند، نظرات متفاوتي وجود   حمايت اجتماعي، از اين نظر كه منبع، كاركرد، يا نتيجة
ا از بار هر سه مفهوم را به صـورت مجـز   براي پرهيز از درگيرشدن در اين مناقشه، اين پژوهش يك. دارد

  .كند شده در شاخص كل سرماية اجتماعي گزارش مي بار به صورت ادغام يكديگر و يك
  رابطـة . اجتماعي بيش از هرچيز به ميزان ارتباطات و پيوستگي با ديگران مربـوط اسـت    سرماية •

ه گيـري شـد   اجتماعي براساس ارتباط صميمانه با والدين، خواهر و برادر، خويشاوندان و دوستان انـدازه 
اجتمـاعي، كـه     گيري سـرماية  عنوان معياري براي اندازه ميزان قوت روابط پدر و مادر و فرزند به«. است

ترهـا   زيرا حتي زماني كه بـزرگ . شود توانند در اختيار فرزند قرار دهند، در نظر گرفته مي پدر و مادر مي
اجتمـاعي    خـانواده فاقـد سـرماية    اي قوي با فرزندان نداشته باشند، باز هم حضور داشته باشند و رابطه

  ).73: 1384كلمن، (» است
اعتماد به اعضاي خـانواده، دوسـتان، اهـالي    (شخصي  اعتماد اجتماعي براساس دو بعد اعتماد بين •
  . و اعتماد به نهادهاي اجتماعي مورد بررسي قرار گرفته است) محل
ر مواقـع ضـروري تـا چـه انـدازه      گويان در اين مورد كـه د  بر اساس نظر پاسخ اجتماعي حمايت •
  .توانند به كمك ديگران اتكا داشته باشند ارزيابي شده است مي

كيفيت زندگي با اندكي تسامح معادل برگشت اظهاري سـرمايه در نظـر گرفتـه شـده و شـامل       •
    1.ارزيابي سطح سلامت جسمي، سلامت رواني و رضايت از زندگي است

اجتماعي ناراضيان جنسي بر كيفيت زندگي   مورد تأثير سرماية از آنجا كه در 3:و پايايي 2روايي
همچنين به اين دليل كه . ميسر نبود 4گيري اعتبار معيار ها تحقيق مشابهي انجام نشده، اندازه آن

جمعيت تحقيق قابل دسترس محدود بود اين امكان وجود نداشت كه افرادي كه در تحقيق مقدماتي 
بنابراين، سنجش اعتبار نظري . د در تحقيق اصلي كنار گذاشته شوندمورد پرسش قرار گرفته بودن

نظران به بررسي اعتبار  رو، فقط بر اساس قضاوت و داوري چند نفر از صاحب پذير نبود، از اين امكان

________________________________________________________ 
ن محيطي نيز قائل بود، در اي توان به ابعاد ديگري مانند بعد اقتصادي و زيست هرچند براي كيفيت زندگي مي. 1

علت اول . اكتفا شده استسلامت جسمي، سلامت رواني و رضايت از زندگي مطالعه به دو دليل به سه عنصر 
سلامت  تمايل به وفادار ماندن به الگوي لين است و علت ديگر به اين مربوط است كه به هر حال سه عنصر

ها  تعاريف كيفيت زندگي به آن  هاي اصلي هستند كه دركلية جسمي، سلامت رواني و رضايت از زندگي جزء مؤلفه
   . اشاره شده است

2. Validity 
3. Reliability 
4. Criterion Validity 
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آلفاي «هاي تحقيق از ضريب  براي تعيين پايايي شاخص. هاي تحقيق اكتفا شد صوري سنجه
  :منعكس شده است 1آن در جدول   تيجةاستفاده شد كه ن 1»كرونباخ

  هاي تحقيق ميزان پايايي شاخص. 1جدول 
  ضريب آلفاي كرونباخ سؤال/تعداد گويه شاخص

  914/0  20  ارتباط اجتماعي
  856/0 18 اعتماد اجتماعي

  896/0  9  حمايت اجتماعي
  936/0  47  شاخص كل سرمايه اجتماعي

  744/0  6  سلامت جسماني
  %790  6  بهزيستي رواني
  %744 5 رضايت از زندگي

  892/0  17 شاخص كل كيفيت زندگي

  
  پژوهش يها افتهي

 كه هستند يمرداناز افراد  درصد 4/55كنندة اين تحقيق،  مشاركت 168مجموع  از: توصيف اطلاعات
مرد به (پيش از اين تغيير جنسيت داده بودند  ايبه تغيير جنسيت بودند  مند هعلاقدر زمان تحقيق 

 3).زن به مرد(ه بودند شد مردپيش از اين  ايوند ش مردبودند  مند هعلاق كهبودند  يزنان 6/44 و 2)زن
د درص 71 حدود. است سال 26 ها آن يسن نيانگيمسال و 16- 46تغييرات سن افراد نمونه   دامنة
 37 تهران، متولد جمعيت نمونه درصد 37. بودند گريد يها تيقوم به متعلق يمابق و فارس انيگو پاسخ
. بودند ييروستامناطق  متولد درصد 5 باًيتقر و شهرستان متولد درصد 21 ،ها استان كزامر متولد درصد

 از. همسر بودندبي ،طلاق اثر بر نيز درصد 2 حدود و هلأمت درصد 7 مجرد، گويان پاسخاز  درصد 91
ي دارا از پاسخگويان درصد 19. بودند بيكار انيگو پاسخاز  درصد 65حدود ي شغل تيوضع نظر

. بودندداراي تحصيلات دانشگاهي  درصد 41 حدود و ديپلمداراي  درصد 39 زيرديپلم، تحصيلات
 160 افراد نمونه  ةانيماه درآمد نيانگيم و تومان هزار 580 انيگو پاسخ خانوار  ةانيماه درآمد نيانگيم

  .ه استبود تومان هزار
بار شاخص رابطه، اعتماد و  دهد، يك نشان مي 2طوركه اطلاعات جدول  همان: اجتماعي  سرماية

. اجتماعي گزارش شده است  بار در قالب شاخص كل سرماية حمايت اجتماعي به طور جداگانه و يك
ارتباط، اعتماد و حمايت و حتي   ها در مورد هرسه مؤلفة شايان توجه اين است كه مقدار ميانگين  نكتة

________________________________________________________ 
1. Cronbach’s Alpah  
2. Male to Female (MTF) 
3. Female to Male (FTM) 
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گويان از نظر ارتباط  درصد از پاسخ 32. تر است اجتماعي از ميانگين رياضي پايين  سرمايةشاخص كل 
درصد از نظر اعتماد اجتماعي در آستانة  20درصد از نظر حمايت اجتماعي و حدود  30اجتماعي، 

 اجتماعي حاكي از آن است كه براساس مقياس  توجه به شاخص كل سرماية. پايين يا ضعيف قرار دارند
  .  اجتماعي در سطح بالا يا زياد است  گويان از سرماية درصد از پاسخ 11مندي فقط  تحقيق ميزان بهره

  
  )168=تعداد نمونه( آن ابعاد وي اجتماع ةيسرما شاخص نسبي عيتوز .2 جدول

  ابعاد
 ياجتماع  هيسرما

نمرات   دامنه پاسخ طبقات
 مورد انتظار

  
  نيانگيم

 

 انحراف
 زياد متوسط كم استاندارد

  46/16 77/35 0-80  %3/14 %53 %7/32 ياجتماع ارتباط
 18/12 96/33 0-72 %2/1 %2/79 %6/19 ياجتماع  اعتماد

 94/7 2/16 0- 36 %5/12 %1/57 %4/30 ياجتماع تيحما

شاخص كل 
 ياجتماع هيسرما

8/20% 5/68% 7/10% 188-0 93/85 49/30 

  
زيرا . كند حكايت مي 2نيز از وضعيتي مشابه اطلاعات جدول  3ارقام جدول : كيفيت زندگي

گويان از سه بعد سلامت جسماني، سلامت رواني و رضايت از زندگي در  ميزان برخورداري پاسخ
درصد  13درصد از افراد در حد زياد از زندگي خود راضي هستند،  20فقط . سطح پاييني است

درصد از نمونة تحقيـق از سـطح    10مندند و فقط  جسماني بالايي بهرهگويان از سلامت  از پاسخ
ميانگين شاخص كل كيفيت زندگي و دو . مناسبي از سلامت رواني و بهزيستي برخوردار هستند

  .     تر است از ميانگين رياضي پايين) سلامت رواني و رضايت از زندگي(مؤلفة آن 
  

  )168=تعداد نمونه(آن  ابعاد وي زندگ تيفيك شاخصي نسب عيتوز .3 جدول
انحراف 
 استاندارد

 ميانگين
نمرات   دامنه

 مورد انتظار

  ابعاد  طبقات پاسخ
 كم  متوسط زياد كيفيت زندگي

 سلامت جسمانيبعد  9/17% 68% 1/13% 24-0 69/12 47/4

 بهزيستي روانيبعد  1/38% 8/51% 1/10% 24-0 64/10 37/5

 بعد رضايت از زندگي 4/30% 8/48% 8/20% 20-0 27/9 66/4

كيفيت زندگيشاخص كل 2/23% 5/59% 3/17% 0- 68 61/32 79/12
  

نـازل بـودن     ها هم تأييدكنندة در پژوهش حاضر اطلاعات ديگري نيز گردآوري شده كه آن
درصـد از   46بـراي مثـال،   . خواهـان اسـت   اجتماعي و كيفيت زندگي تغييرجنس  سطح سرماية
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هـا   اند كه هميشه از اينكه ديگران متوجه هويت آن كنندگان در اين تحقيق اظهار كرده مشاركت
انـد كـه    گويـان بيـان كـرده    درصـد از پاسـخ   86. حساس نگراني مواجه هستندبشوند، با نوعي ا

 32. انـد  كنند به خاطر وضعيت خاصشان از حقوق و امتيـازات خـود محـروم شـده     احساس مي
 27شـوند،   تبعيض قائل مي  ها و ساير فرزندان ها معتقد بودند كه والدينشان بين آن درصد از آن

انـد كـه    گويان گفتـه  درصد از پاسخ 23. دشدن از خانه را داشتندطر  گويان سابقة درصد از پاسخ
درصـد از   21كننـد و   هـا پرهيـز مـي    آميز دارند و از ارتبـاط بـا آن   ها رفتاري توهين مردم با آن
درصـد از   36حـدود  . داننـد  كـار مـي   هـا را گنـاه   اند كه مردم آن كنندگان اظهار داشته مشاركت

 17انـد و   مورد سوءظن و بازجويي نيروهاي انتظـامي قـرار گرفتـه   اند كه بارها  گويان گفته پاسخ
بـار از   كم يك درصد از ناراضيان جنسي دست 23حدود . اند درصد از آنان تاكنون بازداشت شده

انـد بـه    ها به خاطر مشكلاتي كه در طول زندگي داشته درصد از آن 70خانه فرار كرده و حدود 
عات فوق بيانگر پيچيدگي شرايط زيسـت اجتمـاعي افـراد    مجموعة اطلا. اند خودكشي فكر كرده

بديهي است وضعيت يادشده ميزان سرماية اجتمـاعي و كيفيـت زنـدگي    . خواه است تغييرجنس
  .   دهد آنان را تحت تأثير قرار مي

طوركه پيش از اين بيان شد، هدف اصـلي ايـن مطالعـه،     همان: بررسي روابط ميان متغيرها
 4در جـدول  . خواهان اسـت  اجتماعي و كيفيت زندگي تغييرجنس  سرماية شناسايي رابطة ميان

  بار نيز رابطـة  اجتماعي به طور جداگانه و يك  بار شاخص ارتباط، اعتماد و حمايت با سرماية يك
  . اجتماعي با كيفيت زندگي در كليتشان مورد بررسي قرار گرفته است  سرماية
    

  )168=نمونه تعداد( يزندگ تيفيك ابعاد آن با وي اجتماع ةيسرماهمبستگي  .4 جدول
  كيفيت زندگي

  همبستگي جزئي   نام متغير
  )متغير 2با كنترل (

 همبستگي
  صفر  مرتبه

  ارتباط اجتماعي  601/0** 459/0**
*189/0  اعتماد اجتماعي 502/0** 

035/0  حمايت اجتماعي  380/0** 
 اجتماعي  سرمايهشاخص كل   624/0**

**P< 01/0      ,    * p< 05/0  

  
صفر ميان متغيرها نشان   بررسي همبستگي مرتبة. بيانگر نكات قابل تأملي است 4اطلاعات جدول 

  :دهد مي
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اجتمـاعي بـا     ارتباط، اعتماد و حمايت اجتماعي و همچنين شـاخص كـل سـرماية     هر سه مؤلفة •
 . اي معنادار دارد گويان رابطه كيفيت زندگي پاسخ

اجتماعي، شاخص ارتباط اجتماعي با كيفيت زندگي نسبت به دو متغير   سرماية  مؤلفةاز بين سه  •
  . داشته است) 601/0(تري  ديگر همبستگي قوي

ميـان ارتبـاط اجتمـاعي و كيفيـت زنـدگي        زماني كه نقش دو متغير اعتماد و حمايت در رابطة •
سطح معناداري تغيير نكرد و در عين كاهش يافت، اما  45/0به  60/0شد، همبستگي مذكور از  كنترل 

 .   ماند حال شدت همبستگي نيز همچنان در حد قابل قبولي باقي 

شود ميزان همبستگي به  هنگامي كه تأثير متغير حمايت و ارتباط بر اعتماد اجتماعي كنترل مي •
ل پيـدا  تنـز  015/0سطح معنـاداري نيـز بـه سـطح     . يابد تقليل مي 18/0به  50/0گيري از  طور چشم

 .بين اعتماد و كيفيت زندگي مديون ارتباط اجتماعي است  در واقع، بخش مهمي از رابطة. كند مي

حمايت اجتماعي با كيفيت زندگي با كنتـرل دو متغيـر ارتبـاط و اعتمـاد       درنهايت، زماني كه رابطة •
  توان گفت رابطة قع، ميدر وا. شود گيرد، همبستگي ميان دو متغير خنثي مي اجتماعي مورد توجه قرار مي

خطـي   پيشين كاذب بوده و با توجه به همبستگي بالاي بين اعتماد و حمايت اجتماعي، وجود رابطـة هـم  
ايـن امـر   . بين حمايت اجتماعي و كيفيت زنـدگي بـوده اسـت     بين اين دو متغير عامل معنادارشدن رابطة

. حت تأثير اعتماد اجتمـاعي آنـان قـرار دارد   گويان ت پاسخ  نشان از آن دارد كه حمايت اجتماعي تصورشدة
  . يعني افزايش ميزان اعتماد اجتماعي موجب افزايش احساس حمايت اجتماعي تصور شده است

ها  بار نيز هرسة آن اجتماعي بر كيفيت زندگي، يك  تر تأثير عناصر سرماية به منظور شناسايي دقيق
آمده، نتـايج تحليـل همبسـتگي پيرسـون را      دست هاطلاعات ب. وارد معادله رگرسيون چندمتغيره شدند

  .  كند تأييد مي
  

  يزندگ تيفيك با آن ابعاد وي اجتماع  ةيسرما ةريمتغ چند ونيرگرس .5 جدول
 نام متغير  آر بي بتا تي معناداري

 ارتباط اجتماعي 456/0  362/0 456/0 619/6 000/0

 اعتماد اجتماعي 231/0 243/0 231/0 47/2 015/0

 حمايت اجتماعي 039/0 062/0 039/0 447/0 656/0

R= 641/0         R2= 41/0        Adj.R2=  40/0       a= 403/10         F= 063/38        Sig= 000/0  

  

ارتباط اجتماعي و اعتماد اجتماعي به ترتيـب داراي بيشـترين سـهم در تغييـرات كيفيـت      
بـه  . كنند از تغييرات كيفيت زندگي را تبيين مي 41/0اين دو متغير در مجموع . زندگي هستند

و به ازاي يك واحد افزايش در اعتماد  36/0ازاي يك واحد بهبود در نظام ارتباط فرد با ديگران 
به به عبارت ديگر، . شود خواهان حاصل مي افزايش در كيفيت زندگي تغييرجنس 24/0اجتماعي 
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و به ازاي افزايش يك انحراف استاندارد در  45/0ازاي افزايش يك انحراف استاندارد در ارتباط اجتماعي 
ر متغيـر حمايـت اجتمـاعي د   . يابد افزايش مي 23/0اعتماد اجتماعي، انحراف استاندارد كيفيت زندگي 

بررسـي همبسـتگي   . باشد معنادار اوليه خنثي مي  حضور اين دو متغير تأثير قابل اعتنايي ندارد و رابطة
خطي بين اعتماد اجتماعي و حمايت اجتمـاعي   از هم) اجتماعي  هاي سرماية مؤلفه(متغيرهاي مستقل 

اعي قـوي و وجـود   اجتم  شايد بتوان گفت حمايت اجتماعي اساساً پس از وجود رابطة. كند حكايت مي
  .تواند تأثير خود را به جاي بگذارد سطحي از اعتماد اجتماعي مي

 6طور كـه اطلاعـات جـدول     همان. اي مورد توجه قرار گرفت در انتها، نقش برخي از متغيرهاي زمينه
اجتماعي و كيفيـت زنـدگي     دهد، از بين متغيرهاي مختلف، متغير جنس با هر دو متغير سرماية نشان مي

هريـك از    دهنـدة  هاي كل، بلكه در سطح عناصـر تشـكيل   اين تفاوت نه تنها در سطح شاخص. بطه داردرا
تغييـرجنس    كه در زمان تحقيـق در آسـتانة  » زن به مرد«گويان  به اين معنا كه پاسخ. ها نيز تأييد شد آن

ي و كيفيـت زنـدگي در   مندي از سرماية اجتماع بودند يا عمل تغيير جنس را طي كرده بودند، از نظر بهره
اين در حالي است كـه تحقيقـات ديگـر نتـايجي     . بودند» ها مرد به زن«تري نسبت به  سطح بالاتر يا قوي
كاليفرنيا نشـان داد   1هاي گونه نفر از دوجنس 446اي در بين  براي مثال، مطالعه. دهند متفاوت را نشان مي

بـود  » زن بـه مـرد  «بخصوص در بعد بهزيستي رواني بـالاتر از افـراد   » مرد به زن«كه كيفيت زندگي افراد 
اـ  «احتمالاً برتري معنادار سرماية اجتماعي و كيفيت زنـدگي  ). 2006و همكاران،  2نيوفيلد( » زن بـه مرده

  : توضيح استدر ايران به ترتيب زير قابل » ها مرد به زن«نسبت به 
  

  گويان اجتماعي برحسب جنس پاسخ آزمون تفاوت ميانگين كيفيت زندگي و سرماية . 6جدول 

انحراف  ميانگين  فراواني  جنس  
 تي  استاندارد

سطح 
  معناداري

كيفيت 
  زندگي

  41/12  51/29  93  مرد به زن
623/0-  000/0  

  28/12  445/36  75  زن به مرد

  سرمايه
  اجتماعي

  94/27  13/78  93  مرد به زن
845/3-  000/0  

  92/30  61/95  75  زن به مرد
  

اغلب چنين است كه زنان متقاضي تغييرجنس، رفتار و خصوصيات شخصيتي مردان را ابراز 
ايران مرد بودن حائز ارزش فرهنگي بالاتري باشد،   رسد در جامعة از آنجا كه به نظر مي. كنند مي

ممكن اسـت بـراي   ) طلبي، تحرك جسمي، جديت مانند استقلال(بروز اطوار و رفتارهاي مردانه 
________________________________________________________ 

1. Transgenders 
2. Newfield 
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مردانـي كـه رفتـار و    . كنـد  اما اين فرايند براي مردان معكوس عمـل مـي  . تياز محسوب شوديك زن ام
در واقع، مردي كه تمايل دارد . گيرند دهند، اغلب مورد نكوهش و تمسخر قرار مي اطواري زنانه بروز مي

ش قـرار  بنابراين، احتمال بيشتري دارد كه مورد سرزن. دهد زن شود امتياز فرهنگي خود را از دست مي
شود هم خانواده و هـم اعضـاي جامعـه حساسـيت كمتـر و واكـنش        چنين وضعيتي موجب مي. گيرد
تري به تغييرجنس دختر نشان دهند، اما نسبت به تغييرجنس پسر، به دليل بيرون رفـتن وي از   مثبت

 علاوه بر آن، دختري. دهند تر، حساسيت بيشتري نشان  قالب جنس برتر و كسب هويت جنسي ضعيف
كند و در اين نقـش از آزادي عمـل، اسـتقلال و تحـرك      كه قصد تغييرجنس دارد نقش پسر را ايفا مي

شود، اما پسر خواهان تغييرجنس، با ايفاي هويت دخترانـه، بخشـي از    جغرافيايي بيشتري برخوردار مي
دي وابسـته  كند و به فر هاي بيشتري را تجربه مي دهد، محدوديت امتيازات پيشين خود را از دست مي

بديهي است وضعيت يادشده بر شرايط زيست اجتماعي زنان و مردان ناراضي جنسي و . شود تبديل مي
  .گذارد ها از سرماية اجتماعي و كيفيت زندگي تأثير مي مندي آن بهره

آمـده از تحليـل همبسـتگي پيرسـون نشـان       دست نتيجة به. اي ديگر تحصيلات است متغير زمينه
  گويان با هر سه بعد كيفيـت زنـدگي و بـا شـاخص كـل آن رابطـة       تحصيلات پاسخدهد كه ميزان  مي

همچنين تحصيلات بـا شـاخص ارتبـاط اجتمـاعي     . دارد) پي=002/0(و معنادار ) آر=236/0(مستقيم 
دارد، اما با اعتماد و حمايت اجتماعي و شاخص ) پي= 003/0(و معنادار ) آر=235/0(همبستگي مثبت 

تـوان گفـت افـرادي كـه از تحصـيلات بيشـتري        به اين ترتيب، مـي . رابطه ندارد كل سرماية اجتماعي
برخوردارند از توانايي و ظرفيت بالاتري براي ارتباط اجتماعي با ديگران برخوردار هستند و همچنين به 

  .  توانند كيفيت زندگي خود را تضمين كنند ترشان بهتر مي دليل اطلاعات گسترده
  

  گيري نتيجه
اي كه در آن بـه سـر    شوند، اما شرايط اجتماعي خواه با نوعي اختلال هويتي متولد مي تغييرجنسافراد 
اطلاعات اين تحقيق نشان داد كه ميانگين شاخص . افزايد برند بر پيچيدگي و شدت مشكلاتشان مي مي

ييني قرار خواهان در سطح پا در بين تغييرجنس  هاي آن اجتماعي و كيفيت زندگي و مؤلفه  كل سرماية
  .رو هستند اين بدان معنا است كه اين افراد در قلمرو فردي و اجتماعي با شرايط دشواري روبه. دارد

در مـورد  ) 1385(هاي تحقيـق حاضـر بـا اطلاعـاتي كـه از پـژوهش جـواهري و كوچكيـان          يافته
يـق در  كننـدگان در آن تحق  هنگامي كه از مشـاركت . خواهان به دست آمده هماهنگ است تغييرجنس

  :هاي ارائه شده عبارت بود از مورد نوع برخورد مردم با آنان سؤال شد، پاسخ
، از ارتبـاط بـا مـن    )درصد 56(آميز دارند  ، با من رفتاري توهين)درصد 57(ترسند  ها از من مي آن

 44(، از مـن متنفـر هسـتند    )درصـد  49(، نسبت به من حس ترحم دارند )درصد 52(كنند  پرهيز مي
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، مـرا مجـرم   )درصـد  38(داننـد   كـار مـي   ، مرا گناه)درصد 38(كنند  با من مثل بيمار رفتار مي، )درصد
درصـد از   50حـدود  . بردنـد  هـا از احسـاس تبعـيض رنـج مـي      درصد از آن 78). درصد 33(دانند   مي

. انـد  بار مورد سوءظن نيروهاي انتظامي قرار گرفته كم يك كنندگان اظهار كرده بودند كه دست مشاركت
بـار اقـدام بـه     كـم يـك   ها دسـت  درصد از آن 50بار از خانه فرار كرده و كم يك درصد از آنان دست 28

  ).1385جواهري و كوچكيان، (خودكشي كرده بودند 
خـواه   اجتماعي افراد تغييرجنس  بودن سطح سرماية گواه ديگري دال بر نازل آمده دست اطلاعات به

شرع اسلام تغيير جنسيت گناه و جرم نيست و جراحـي بـراي    نكتة جالب توجه اين است كه در. است
اما عمـوم مـردم بـا نـوعي ترديـد و      ). 1379نيا،  كريمي(تغييرجنس در ايران از نظر قانوني مجاز است 

پاي نظام حقـوقي   دهد كه نظام فرهنگي جامعه هم اين نشان مي. شوند بدگماني با اين پديده مواجه مي
همين وضعيت موجب عدم پذيرش و مقبوليـت  . اين مورد خلأ وجود دارد و قضايي حركت نكرده و در

  .ها شده است اجتماعي آن  خواهان و درنهايت باعث ضعف سرماية اجتماعي تغييرجنس
شايان توجه ديگر اين است كه از آنجا كه اشكال مختلف سـرمايه قابـل تبـديل بـه يكـديگر        نكتة
يابي آنان را به  خواهان امكان دست ماية اجتماعي تغييرجنسبودن ميزان سر ، نازل)2003لين، (هستند 

بـه ايـن ترتيـب،    . دهـد  افزايي سرماية آنان را كاهش مي اشكال مختلف سرمايه و همچنين احتمال هم
يابي به منابع و بسـيج آن را در جهـت اهـداف مـوردنظر تضـعيف       اختلال هويت جنسي احتمال دست

  .شود ب به وجود آمدن نابرابري ثانويه ميكند و وجود نابرابري اوليه موج مي
خواهان در اغلب موارد قرباني شرايطي هستند كه مسئول بـه   توان گفت تغييرجنس بر اين مبنا مي

اجتمـاعي و    هاي اين مطالعه ديدگاه لين را مبني بر رابطة ميان سـرماية  يافته. اند وجود آمدن آن نبوده
  .كند أييد ميبازگشت اظهاري آن يعني كيفيت زندگي ت

اجتمـاعي    ، رابطـة )رابطه، اعتماد و حمايت اجتماعي(اجتماعي   از بين سه مفهوم مرتبط با سرماية
زياد و سهمي كمتـر    بيشترين تأثير را بر تغييرات كيفيت زندگي داشته است، اعتماد اجتماعي با فاصلة

. متغيـر ديگـر ناپديـد شـده اسـت     دوم قرار دارد و اثر متغير حمايـت اجتمـاعي در پرتـو دو      در مرتبة
  سـرماية «لومان و ربكـا سـاندرفور اسـت كـه معتقدنـد        اجتماعي يادآور انديشة  برجستگي نقش رابطة

هـا درگيـر اسـت و     ها و الگوي روابطي كه هر فرد در آن اجتماعي يك فرد عبارت است از مجموع رابطه
فيت خوب زندگي تا حد زيادي تحت تـأثير  در واقع، كي). 405: 1384دورلاف، (» يابي دارد بدان دست

  .گستردگي و عمق روابط اجتماعي هر فرد با ديگران است
چنانچه مديران اجتماعي بـراي بهبـود كيفيـت    . سازد اين واقعيت يك نكتة مهم را خاطرنشان مي

  خواهان مصمم باشند، در اين صورت، لازم است در جهت اصلاح نوع و كيفيت رابطة زندگي تغييرجنس
روابـط    براي آنكه مردم اعضاي اين گروه اقليت را در شبكة. ها با اعضاي جامعه گام بردارند اجتماعي آن
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سـرمايه    بازگشـت   گـذاري و  سرمايه اجتماعي خود بپذيرند و به اين ترتيب امكان مبادلات اجتماعي، 
رسـد از طريـق    ر مـي بـه نظ ـ . براي آنان فراهم شود، ضروري است نگرش منفي به اين گروه تغيير كند

هـاي   خـواهي را تعـديل و نگـرش     توان تفسـيرهاي منحرفانـه از تغييـرجنس    سازي مناسب مي فرهنگ
  .نگر را جايگزين آن كرد بيمارمحور و درمان

خـواه اغلـب در حاشـية مناسـبات اجتمـاعي قـرار دارنـد، بسـياري از          از آنجا كه افراد تغييرجنس
. شان كمك كند، مجال رشد پيدا نكـرده اسـت   سب سرماية اجتماعيتواند به ك هاي آنان، كه مي قابليت

ها در روابط اجتماعي  هاي زندگي به آنان و توانا ساختن آن كوشش مديران اجتماعي براي انتقال مهارت
خـواه نيـز بـا توسـعة      در عـين حـال، لازم اسـت افـراد تغييـرجنس     . تواند مؤثر باشـد  در اين مسير مي

اجتماعي خود را نـزد مـردم بسـط      هيز از ارتكاب به رفتارهاي انحرافي سرمايةهاي خود و با پر ظرفيت
هاي همدرد يا هميار و مشاركت در نهادهاي مدني خـاص ايـن افـراد از خـلال      عضويت در گروه. دهند

سزايي در تقويت سرماية اجتمـاعي و   هاي اجتماعي نقش به افزايش آگاهي و فراهم آوردن انواع حمايت
  . ها خواهد داشت فيت زندگي آندرنهايت كي
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