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  چكيده

آنهـا در زنـدگي اجتمـاعي سـبب شـده       روز افزونهاي نوين ارتباطي و نقش  فناوريظهور 
ها و پيامـدهاي ناخواسـته آنهـا خطـري      فناوريتر استفاده از اين  افراطي هاي است تا شكل

رنـت بـه دليـل    هـاي مـدرن، اينت   در ميـان رسـانه   .براي حيات سالم اجتماعي تلقي گردند
اما در كنار كاركردهاي مفيد و مثبت آن، . دارداي  هاي متنوع جايگاه ويژهها و فرصت جاذبه

تواند منجر به اختلال در عملكردهاي فردي و اجتماعي گـردد، و  استفاده افراطي از آن مي
ينترنتي اعتياد ا. شود را فراهم كندزمينه ايجاد وضعيتي كه به آن اعتياد اينترنتي گفته مي

ايـن  . تـر اسـت  جوانـان شـايع   اما در ميان ،ممكن است در بين اقشار مختلف مشاهده شود
پژوهش با هدف بررسي رابطه اعتياد به اينترنت و سرمايه اجتماعي در بـين جوانـان شـهر    

، )كلمن، پاتنام، فوكوياما و بورديو(هاي سرمايه اجتماعي نظريههمدان انجام شده است و از 
ازان شبكه اجتماعي و تأثيرات متقابل دو متغيـر سـرمايه اجتمـاعي و اعتيـاد بـه      پرد نظريه

روش تحقيـق ايـن پـژوهش،    . شدند استفاده شـده اسـت   عرضهاينترنت كه در سه ديدگاه 
كـه بـا روش    انـد  جامعه آمـاري ايـن تحقيـق جوانـان شـهر همـدان بـوده       . استپيمايشي 

ابـزار  . انـد وان حجـم نمونـه انتخـاب شـده    نفـر بـه عن ـ   138تعداد  ،گيري گلوله برفي نمونه
و پرسشـنامه  ) 1998(ها، پرسشنامه استاندارد شده اعتياد به اينترنت يانـگ  گردآوري داده
 SPSSها با استفاده از نرم افـزار آمـاري   داده. سرمايه اجتماعي است دربارةمحقق ساخته 
ن اعتيـاد بـه اينترنـت در    ها حاكي از آن است كـه ميـزا  نتايج تحليل داده. اندپردازش شده
هاي به دست آمده همچنين يافته. است) 41/36(و در ميان دخترها ) 05/41(ميان پسرها 

عـلاوه بـر   . دار بين اعتياد به اينترنت و سرمايه اجتماعي اسـت يد عدم وجود رابطه معنيؤم
مشـاهده  داري اين بين متغيرهاي سن، رشته تحصيلي و اعتياد به اينترنت نيز رابطه معني

  . دار بوده استنشد، اما بين اعتياد به اينترنت و جنسيت اين رابطه معني

  .، همداناعتياد به اينترنت، سرمايه اجتماعي، جوانان همداناينترنت،  :كليدي هاي هواژ
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   مقدمه

تـا  . اي به نام اينترنت گردش اطلاعات را در سطح جهـان شـدت بخشـيده اسـت     ظهور پديده

پيدايي صـور نـوين ارتبـاط در     .ندهاي اجتماعي به اينترنت منتقل شد كثر شبكها 90اواسط دهه 

اي از مجموعـه گسـترده   وشـد  ساز فضاهاي اجتمـاعي جديـد    هاي بزرگ كامپيوتري زمينهشبكه

فضاهاي بدون مرز كه روابـط اجتمـاعي را تحـت تـأثير قـرار      . را به وجود آورد 1اجتماعات مجازي

برساخته هاي جهاني  هاي نوين اطلاعات، اقصي نقاط عالم را در شبكهيفناوربدين سان . دهند مي

اي از اجتماعـات مجـازي   از ابزارهاي به يكديگر پيوند داده و ارتباطات كامپيوتري، مجموعه گسترده

هاي نوين ديجيتـالي  ورياوعده داده شده، كه فن 21در قرن  .)31: 1381دوران، ( وجودآورده استرا به

كـه باعـث تغييـرات فـوق     چنـان  نترنت تأثير عميقي در زندگي روزمره ما داشته باشد هـم به ويژه اي

چـنچ و همكـاران،   (اي در زندگي ما شده است كه براي همه ما اين تغييرات واضح و روشن است العاده

جديـد مبتنـي بـر     به نظر كاستلز در آغـاز هـزاره سـوم مـيلادي و بـا بـروز پـارادايم       . )2597: 2008

هاي اطلاعاتي و ارتباطي، همه كشورهاي جهان به طور مستقيم يا غيـر مسـتقيم در معـرض     يفناور

ايـن نـوع فنـاوري بـه خـودي خـود، نسـبت بـه نهادهـا و          . تغييرات ساختاري قرار خواهند گرفـت 

شود، بلكه در ماتريس پيچيده كـنش متقابـل   فرآيندهاي اجتماعي عامل تعيين كننده محسوب نمي

در  دليـل بـه همـين    ،كند اي را ايفا مي جتماعي و كنشگران نقش يك عامل واسطهبين ساختارهاي ا

  . )32- 34: 1382حسني، (گيرد مركز كنش انساني قرار مي

 ـ رو بـه  ) مـيلادي  2000(شمسـي   1380خصـوص از سـال    هاز نظر آماري، كاربران اينترنت ب

 2008تـا   2000ي هـا  سالبين  مثلاً تعداد كاربران اينترنت در آمريكاي شمالي. فزوني بوده است

درصـد جمعيـت ايـن منطقـه از اينترنـت       74درصد افزايش يافته است و تقريبـا   6/129ميلادي 

 18بـه   1386اين رشد در كشور ما ايران نيـز بسـيار زيـاد بـوده كـه در سـال       . كنند استفاده مي

 هـا  سـال رنـت بـين ايـن    ميليون افزايش يافته و اين بدان معني است كه تعداد كاربران ايراني اينت

اين رشـد در پايـان سـال    . درصد رشد داشته كه در نوع خود در جهان كم نظير بوده است 7100

درصد از جمعيت ايـران   35درصد افزايش يافته و  9100شمسي به  1387ميلادي و آبان  2008

م دسـت  درصدي ه 5/44حتي به رشدي  1388اين روند در سال . را زير نفوذ خود قرار داده بود

يافته كه در مقايسه با ساير كشورهاي منطقه خاورميانه و خلـيج فـارس، رشـد بـي ماننـد و غيـر       

دهد كه امروزه مـا در دنيـايي زنـدگي مـي    چنين افزايشي نشان مي .شوداي محسوب ميمنتظره

ايـن  . هـاي جهـان مجـازي و اينترنـت قـرار دارد     ها و قابليتكنيم كه به شدت تحت تأثير توانايي

هـاي مـورد نيـاز    تري را نسبت به گذشته و در همه ابعاد و جنبـه  ها توانايي ارتباطي وسيع ابليتق

                                                 
1. Virtual Communities 
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  .)12-13 :1387عبداللهيان، ( كندزندگي را براي ما فراهم مي

در  .بيشترين كاربران اينترنت در جهان نوجوانان و جوانان هسـتند بر اساس آمارهاي موجود، 

سـال   18زيـر  آنهـا را جوانـان   ميليـون   40ليون كاربر اينترنتـي مي 180 ازآمريكا در  رضحال حا

ايـران نيـز   . ديميليـون كـاربر رس ـ   40بـه بـيش از    2005در سال دهند كه اين رقم تشكيل مي

ماننـد سـاير    ؛دهنـد را جوانـان تشـكيل مـي   كشـور  درصد جمعيت  8/22جمعيت جواني دارد و 

نتـايج  . رونـد ينترنتي در ايران بـه شـمار مـي   قشر سني كاربران ا  ترين جوانان پرجمعيتكشورها، 

دهند بيشترين تعداد نشان مي 1384، 1381، 1376 هاي سالدر سازمان ملي جوانان، مطالعات 

درصد،  10، 1376به طوري كه در سال  ؛ساله تشكيل داده 28تا  18كاربران اينترنتي را جوانان 

انـد   كـرده مـي  ان از اينترنت استفاده درصد جوان 29، 1384درصد و در سال  19، 1381در سال 

اينترنـت ديگـر ابـزاري پيچيـده نيسـت كـه تنهـا بـه وسـيله          . )52 :1386 و نوري نيـا،  پاك سرشت(

و  شـود  هاي مختلف مـي  از آن استفادهگوناگون يها گروهبه دست دانشمندان استفاده شود، بلكه 

ممكن است فرصت كمتري براي  حدي كه تا .دهدها وقت كاربران را به خود اختصاص ميساعت

  .)3 :2002يوتوكاياماچي و چين فرانكو كوژه، (ارتباطات رودررو داشته باشند 

 آنهـا به اينترنت تغييراتي در روابط اجتمـاعي  جوانان همزمان با دسترس روزافزون و گسترده 

ود بـه خ ـ  آنهـا را هـاي آموزشـي، شـغلي و فراغتـي      اينترنت بخش مهمي از فعاليـت و  ايجادشده

منـدي از ايـن پديـده بـر نـوع      به اين جهت اين احتمال وجود دارد كه بهره. داده استاختصاص 

در جهـان  نوجوانان و جوانـان  هرچه روابط ، يابي آنها تأثير داشته باشدها و جهتها، اولويتكنش

د اينترنـت از ابعـا  . شـود  يابد، دامنه روابط آنان در جهـان واقعـي كاسـته مـي     مجازي افزايش مي

هاي منحصر بـه فـرد اينترنـت از جملـه سـهولت      مختلف بر زندگي ما اثر گذار بوده است ويژگي

ساعته بودن، سادگي كـار، هزينـه پـايين، دسـترس اطلاعـات، گمنـام        24دسترس آسان به آن، 

ايـن  . همگي موجب استقبال عظيم مردم سراسر جهـان از آن شـده اسـت   ... ماندن كاربران آن و

شوند، از طرف ديگر از هاي اينترنت محسوب ميبر آنكه از يك طرف از قابليتخصوصيات، علاوه 

با اينكه اينترنت اكنون در اوج قله انقلاب صنعتي ديجيتالي قـرار  . آيندمعايب آن نيز به شمار مي

يكـي از   .آفرينـد هاي جديد مـي اما هر گونه انقلاب جديدي، بي گمان مشكلات و گرفتاري ،دارد

خواجـه مـوگهي،   (اينترنت پديد آورده است، اعتياد مجازي يا اعتياد به اينترنت اسـت  مشكلاتي كه 

بـه  جوانـان  با افزايش دسـترس روزانـه   و كه موضوع رو به رشد عصر اطلاعات است ، )360: 1389

 1اعتياد به اينترنت .)2: 1385معيدفر و همكاران، ( شود تر مي اينترنت و منابع آنلاين روز به روز شايع

تدريج انواع مختلف اين اعتياد ماننـد اعتيـاد   و به شدتوجه  بدان 1995فهومي است كه از سال م

                                                 
1. Internet Addiction 
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از طريق شبكه و غيره شـناخته شـد    آنلاينهاي ويدئويي به چت، اعتياد به قمار و اعتياد به بازي

نيست براي بسياري از مردم مفهوم و تعريف اعتياد به اينترنت قابل قبول . )523: 2001دي جـوي،  (

اما يانگ معتقد است واژه معتاد براي كـاربران  . دانندو اعتياد را در وابستگي به داروها و الكل مي

هاي را دارد كـه  هاي اعتياد به اينترنت همان ويژگيشود، زيرا نشانهاينترنت هم به كار گرفته مي

  . )1998يانگ، ( شوددر اعتياد به الكل و سيگار ديده مي

استفاده بـيش  (كند كه چهار نوع عمل جود دارد كه باعث اعتياد به اينترنت ييانگ پيشنهاد م

  : شودمي) از حد اينترنت

 سـاز  هاي كاربردي، عملكرد آنلاين بودن مخصوصاً براي معتادين به اينترنت مسئله برنامه .1

  .است

  .احساس آنلاين بودن لذت بخش و آرام كننده است .2

  .آميز است ي تسكين افكار ناسازگارانه و فاجعهشناخت، اينترنت به عنوان عملي برا .3

حوادث زندگي، نارضايتي از يك يا چند حوزه از زندگي كـه شـامل عـدم وجـود رابطـه       .4

  .)1-2: 2010چارمين، (شود  دار يا اساسي و بنيادي مي معني

اعتياد به اينترنت با اختلال كمبود توجه، اختلال دو قطبي، مشكلات در روابـط بـين فـردي،    

از طرفي برخي مطالعات بـا بررسـي مشخصـات    . ردگي و برانگيختگي بالا در ارتباط بوده استافس

بيني كننده اعتياد بـه اينترنـت، جنسـيت، سـن، بيكـاري و       دموگرافيك به عنوان متغيرهاي پيش

هاي شخصيتي كاربران را در ارتباط بـا اعتيـاد بـه    برخي ديگر نيز ويژگي. اندرا مؤثر دانسته تأهل

اند و خصوصياتي مانند كم رويي، اضطراب، خـود اتكـايي بـا درجـه پـايين،      رنت بررسي نمودهاينت

ناپايدار و خيال پردازي، دنبال تازگي بودن، برون گرايي و باز بودن را در ابـتلا فـرد بـه     تاحساسا

  .)60 -59: 2008فيتز پاتريك، (اند اعتياد به اينترنت مؤثر دانسته

و معمـولي اينترنـت    اعتيـاد اينترنتـي، بـه تعريـف اسـتفاده طبيعـي      هولمز در تعريف خود از 

ساعت در هفتـه برسـد، در    19از گويد كه هر گاه ميزان استفاده از اينترنت به كمترپرداخته و مي

بنابراين، از نظـر هـولمز،   . كند استفاده مي گوييم كه فرد به شكل طبيعي از اينترنت آن صورت مي

. تكنـد، معتـاد بـه اينترنـت اس ـ     اينترنـت اسـتفاده مـي    در هفته ازساعت  19فردي كه بيش از 

بيمارگونه و وسواسي از اينترنـت،   گلدبرگ معتقد است كه اعتياد اينترنتي عبارت است از استفاده

، شـايق و همكـاران  ( هـاي آن هسـتند   شاخصه كه معيارهايي همچون تحمل و علائم كناره گيري، از

گيرد، مردمـي كـه   د به اينترنت را به عنوان نوعي اختلال در نظر مياورزاك نيز اعتيا .)150: 1388

بـه نظـر او   . برندبينند از آن رنج ميتر از واقعيت زندگي روزمره مي رايانه را جذاب ةرابطه با صفح

اما افرادي كه خجالتي، افسرده، تنها و بي حوصـله   ،هر كسي كه رايانه دارد در معرض اعتياد است

هاي كـراوت راجـع بـه شخصـيت     اما يافته. )2-11: 2002برد، (ذيري بيشتري دارند پ هستند، آسيب
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دهد كه بيشتر اين افراد شخصيت برون گرايـي  استفاده زياد دارند نشان مياز اينترنت افرادي كه 

ديگـر   هـر چنـد  . دارند و اينها احتمالاً سطوح بالاتري از اعتماد به نفس دارند و كمتر تنها هستند

اعتماد به نفس كمتري نسبت بـه   ،يافته بودند افرادي كه استفاده زياد از اينترنت دارنددرمحققان 

ن بـه اينترنـت سـلامتي خـود را بـه مخـاطره       ابسياري از معتـاد . )104: 2009لائورا، (ن دارند اساير

كـه  در حـالي  ؛كنندساعت در هفته را صرف تماس به اينترنت مي 38اندازند، به طور ميانگين  مي

ن بـه اينترنـت مكـرراً خـواب     امعتاد. اين استفاده مربوط به عملكردهاي اقتصادي يا علمي نيست

بسياري از معتـادان  . كنندكنند و خوردن و ورزش را فراموش ميخود را فداي برقراري ارتباط مي

 بيداري و براي اينكه زمـان طـولاني از اينترنـت اسـتفاده     برايدار فقط هاي كافئينحتي از قرص

هچنين معتادان به اينترنت ممكن است از فشـار وارده بـه كمـر، خسـتگي     . كنندكنند مصرف مي

متأسـفانه اعتيـاد بـه اينترنـت باعـث      . )3: 1999گرين فيلـد،  (چشم و تونل مچ دست هم رنج ببرند 

ناديده گرفتن روابط خانوادگي، از هم گسيختگي روابط اجتماعي، افت تحصيلي، مشكلات شـغلي  

توانـد مشـكلاتي را بـه    گردد كه از نظر اقتصـادي مـي  خارج بالا جهت استفاده از آن ميو صرف م

 .)28: 1386ويزشفر، (بارآورد 

توانـد مشـكلات   توان به عنوان نوعي استفاده از اينترنت كه مـي به طور كلي اين اختلال را مي

 ـ . شناختي، اجتماعي، درسي و يا شغلي ايجـاد كنـد تعريـف كـرد     روان ه اينترنـت نـوعي   اعتيـاد ب

هزينه روز افـزون  : شودهاي زير تعيين مي كند كه با ويژگيوابستگي رفتاري به اينترنت ايجاد مي

براي اينترنت و موضوعات مربوط به آن، احساس هيجاني ناخوشايند مانند اضطراب يـا افسـردگي   

در اينترنـت   ثـار آدر زماني كه فرد در تماس با اينترنت نيست، قابليت تحمل و عـادت كـردن بـه    

بودن، انكار رفتارهاي مشكل زا، از اين ديدگاه اختلال به عنـوان اخـتلال تنشـي ماننـد قماربـازي      

  .)150: 1388شايق، (شود بيمارگونه در نظر گرفته مي

 DSM 1اي از معيارهاي تشخيص اعتياد به اينترنت را بر اساسمجموعه 1998يانگ در سال 

سـهولت آن، نيـاز بـه     دليـل  استفاده زياد از اينترنت بـه : گزارش داد) پزشكي آمريكاانجمن روان(

افزايش زمان حضور كاربر براي رسيدن مقداري از رضايت، افسردگي يا بد خلقي در هنگـامي كـه   

بيني شده، دروغ گفتن در مورد  ماندن بيش از زمان پيش آنلايناستفاده از اينترنت محدود است، 

ايد، اينها معيارهاي هستند كه از نظـر اعتيـاد   در اينترنت سپري كرده اينكه چگونه زمان زيادي را

محققان ديگر ماننـد چـو و   . )1448، 2007پيتر و همكـاران،  (رفتاري شبيه به قمار پاتولوژيك هستند 

مقـدار بـيش از حـد حضـور كـاربر در      : نـد ا فابين علائم اعتياد به اينترنت را اينگونه تعريف كـرده 

ر مديريت زمان صرف شده در اينترنت و اين حس كه جهان خـارج از اينترنـت   اينترنت، مشكل د

                                                 
1. American Psychiatric Association  
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نـالواو همكـاران،   (خسته كننده است، كاهش تعامل با مردم واقعـي و افـرايش تنهـايي و افسـردگي     

2003 :653( .  

اينترنت بر روابط اجتماعي چيست يـا اينكـه وقـت گـذراني بـا اينترنـت چـه         تأثيرلذا اينكه 

هـاي  اگر فعاليت. اي قابل بررسي در جوامع مدرن استلهئمس ،دارد 1ايه اجتماعيي بر سرمتأثير

هـا و  نظيـر بازديـد وب  (و غيـر اجتمـاعي   ) نظير ايميل و چت(اينترنتي را به دو دسته اجتماعي 

هنگـامي كـه اينترنـت افـراد را درگيـر      خـواهيم يافـت،   در ،بنـدي كنـيم   تقسـيم ) خواندن اخبار

توانـد افـراد را از اجتمـاع،     سـازد، بنـابراين، بـيش از تلويزيـون مـي      ي ميهاي غيراجتماع فعاليت

كـه افـراد از اينترنـت در     در مقابل هنگامي. مشاركت سياسي و سازماني و زندگي روزمره باز دارد

كننـد،   ستفاده مياهاي دور و نزديك  خويشاوندان و سازمان جهت ارتباط و هماهنگي با دوستان، 

هـاي  كند كه شبكهولمن استدلال مي .ايجاد و حفظ سرمايه اجتماعي است براياز اين رو ابزاري 

شبكه كامپيوتري همانند يـك شـبكه اجتمـاعي     .هاي اجتماعي هستنداي مترادف با شبكهرايانه

هـايي اسـت    اي از ماشين همان طور كه شبكه كامپيوتري مجموعه. سازدافراد را به هم متصل مي

شـبكه اجتمـاعي تعـدادي از افـراد،      .شـوند ل و سيم به هم متصـل مـي  كه از طريق تعدادي كاب

اي از روابط اجتمـاعي معنـادار    ها يا ساير موجودات اجتماعي است كه به واسطه مجموعه سازمان

ولمـن،  (و به عنوان مبنايي براي تشكيل سرمايه اجتماعي مهم هستند  شوندبه يكديگر مرتبط مي

1997 :2(. 

 

   اهداف تحقيق

 لحاظ ميزان آن  ازاسايي و توصيف اعتياد اينترنتي جوانان شهر همدان شن -

   سرمايه اجتماعي شهر همدان آگاهي از ميزان -

  اينترنتآنها به  اعتيادو سرمايه اجتماعي جوانان ميان  رابطه شناخت -

  سؤالات تحقيق

 ميزان اعتياد اينترنتي در بين جوانان شهر همدان چقدر است؟ .1

 اجتماعي در بين جوانان شهر همدان چقدر است؟ميزان سرمايه  .2

 آيا بين اعتياد اينترنتي و سرمايه اجتماعي رابطه معناداري وجود دارد؟ .3

بنـدي   چلبـي نيـز تقسـيم    ،شده اسـت  بيانبر اساس تعايف متعددي كه از سرمايه اجتماعي 

  :نموده است بيانسرمايه اجتماعي را به شرح زير  يعناصر اساس

شـامل روابـط مبتنـي بـر اجبـار،      ) اعم از فردي و جمعي(ابل بين كنشگران شبكه روابط متق

اي كالا و خـدمات مـورد احتيـاج طـرفين، در روابـط       گفتمان و مبادله و عاطفه، در روابط مبادله

                                                 
1 Social capital 
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ها جهـت رسـيدن بـه فهـم رد و بـدل       اجباري، دستورات در روابط گفتماني، اطلاعات و برداشت

بـراين اسـاس بـه    . شـود  جتماعي، حق و تكليف و عاطفه مبادله مـي شود و بالاخره در روابط ا مي

توانند بالقوه در آنها عضويت پيدا كنند به چهـار نـوع قابـل     هايي كه افراد مي لحاظ تحليلي شبكه

  :تقسيم است

  )هاي اجباري شبكه(هاي زورمدار  شبكه )الف

  )هاي گفتماني شبكه(هاي معرفت مدار  شبكه )ب

  )اي هاي مبادله شبكه(مدار  هاي مبادله شبكه )ج

  )هاي اجتماعي شبكه(هاي عاطفه مدار  شبكه )د

شود و بـه تناسـب و   ها بالقوه سرمايه اجتماعي محسوب ميعضويت در هر كدام از اين شبكه

  .شوداي منافع و عايدات مشخص نصيب افراد مي تعداد و ماهيت پيوندهاي شبكه

 .آوردت به همراه ميبراي كنشگر قدر، عضويت در شبكه زورمدار .1

 .آوردبراي كنشگر معرفت و دانش به همراه مي، رفت مدارعهاي معضويت در شبكه .2

 .آوردبراي كنشگر ثروت به همراه مي، هاي مبادله مدارعضويت در شبكه .3

احسـاس تعلـق بـه جمـع و     ، براي كنشگر دلبستگي، هاي عاطفه مدارعضويت در شبكه .4

انند عضويت در شبكه خويشاوندان و خـانواده باعـث   م. آورد جمعي به همراه مي هويت

عضـويت در  ، عـلاوه بـر نتـايج خواسـته و قصـد شـده      . شـود تقويت هويت جمعي مـي 

 تواند نتايج ناخواسته و قصد نشده نيز به همراه بياوردي اجتماعي چهارگانه ميها هشبك

 .)18 :1375، چلبي(

  

  انواع سرمايه اجتماعي

/ كنشـي و شـناختي  /سرمايه اجتمـاعي را بـه دو جـزء رفتـاري     1998باين و هيكس در سال 

دهنـد  كنشي مربوط به آن چيزي است كـه افـراد انجـام مـي    /جزء رفتاري. ادراكي تقسيم نمودند

ادراكي مربوط به آن چيزي اسـت كـه افـراد     /وجزء شناختي) ها گروهعنوان مثال، مشاركت در  به(

ايـن دو جـزء بـه    ). كننـد آنها به ساير افراد اعتماد مي عنوان مثال، آيابه(كنند فكر يا احساس مي

مضمون سرمايه . كنندترتيب به سرمايه اجتماعي ساختاري و سرمايه اجتماعي شناختي اشاره مي

اجتماعي در بعد عيني و ساختاري در سطح كلان مورد توجه دوركيم، بعد ذهني يا شـناختي آن  

بعد ارتباطي و تعاملي آن در سـطح شـبكه روابـط     و) 1967(در سطح خرد مورد توجه وبر و ميد 

توان گفت كـه  پس بر اساس تعاريف مي. )199: 1386عبدالهي، (مورد عنايت زيمل قرار گرفته است 

سـرمايه اجتمـاعي از    تـر  سرمايه اجتماعي شناختي نوعي از سرمايه است كه بر تجليـات انتزاعـي  

هـاي  هـايي اشـاره دارد كـه كـنش    نجارها و ارزشقبيل، ادراكات از حمايت، بده بستان، اعتماد، ه
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كه ارتبـاط سـرمايه اجتمـاعي سـاختاري     در حالي. دهندمتقابل ميان مردم را تحت تأثير قرار مي

هـاي جمعـي داراي منـافع    هاست كه از طريق آنها همكاري و به خصـوص فعاليـت   بيشتر با شبكه

ي هـا  گروه. آيدايه اجتماعي به دست مياينها همه منافعي است كه از سرم. گيردمتقابل شكل مي

هـاي سـرمايه اجتمـاعي سـاختاري     ورزشي و موسيقي و همچنين، گردهمايي همسـايگان، مثـال  

سـرمايه  . كنـد  ها شركت كند، به سادگي آنها را ملاحظه مياگر كسي در اين گونه تشكل. هستند

ميم گيـري را از طريـق   اجتماعي ساختاري، به اشتراك گذاشتن اطلاعات و كارهاي جمعي و تص ـ

هاي اجتماعي و ديگر ساختارهاي اجتماعي كه با قوانين، تشريفات و هاي تثيبت شده، شبكهنقش

در واقع جزء شناختي مربـوط بـه آن   . )شارع پور و همكاران(كند شوند، تسهيل ميرسوم حمايت مي

سـاختاري بـه    در حـالي كـه سـرمايه اجتمـاعي    ، كننـد چيزي است كه افراد فكر يا احساس مـي 

جـزء  . گـردد ، مفهوم سرمايه اجتماعي بـر مـي  تر ، قابل لمستر هاي قابل رويت و شايد عيني جنبه

شـود از قبيـل،   هـاي انجمنـي را شـامل مـي    ساختاري، وسعت و شدت عينـي پيونـدها و فعاليـت   

وابـط  هاي موجود در ميان مردم كه باعث ايجاد روابط افقي و رها و شبكهنهادهاي محلي، سازمان

  .)2002هرپ هام و همكاران، ( گرددعمودي در جامعه مي

هـاي متفـاوتي وجـود دارد كـه در اينجـا بـه        بندي در ادبيات نظري سرمايه اجتماعي، تقسيم

به طور كلي دو رهيافت متمايز از هم و در عين حال سودمند نظري  .شود برخي از آنها اشاره مي

هاي بورديـو   ي رهيافت فرد محوركه بيشتر به انديشهيك .در خصوص سرمايه اجتماعي وجود دارد

در اين رهيافت سرمايه اجتماعي، اموال فردي و شخصي در نظر گرفته مي شـود و  ، نزديك است

فـراد،  اد كه چگونـه روابـط اجتمـاعي بـه عنـوان ابـزاري بـراي دسـترس         كنمي تأكيدبر اين امر 

در ايـن ديـدگاه توزيـع سـرمايه     نـد،  كمـي  ي كوچك به منابع، ايفـاي نقـش  ها گروهيا  ها خانواده

سرمايه  به اين معنا كه. اجتماعي در درون هر اجتماع خاصي نابرابر و اغلب قشر بندي شده است

بـر   تأكيـد در ايـن رويكـرد بـا    . براي ادغام يا طرد اجتمـاعي باشـد   سازوكاريتواند اجتماعي مي

شكل و مقدار سـرمايه   تأثيرگردد ميكوشش ، مايز افراد در دسترس به منابع محدودتموقعيت م

ديگـري رهيافـت اجتمـاع    . ع محدود ارزيابي گـردد باجتماعي بر موفقيت افراد در دسترس به منا

در اين رهيافت واحد تحليل اجتماع است و بـر  ، محور، كه ارتباط تنگاتنگي با انديشه پاتنام دارد

هـاي  هـاي غيـر رسـمي و سـازمان    ماهيت و ميزان پيوندهاي متقاطع و مشاركت افراد در شـبكه 

هـايي اشـاره دارد كـه اعضـاي اجتمـاع بـا همـديگر         اين شيوه بر روش. دارد تأكيدمدني رسمي 

  .)2006 ،دوديك( مخصوصاً بر سر مسائل مشترك تعامل و همكاري دارند

گيـري روابـط   سرمايه اجتماعي بر خلاف ديگر انواع سرمايه عمدتاً غير فردي است و در شكل

هر چند ممكن است خصوصيات فردي از قبيل صداقت . دهدخود را نشان مي ها گروهراد و بين اف
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به وجود نيايـد،   ها گروهاجتماعي كمك كند، اما تا زماني كه روابطي بين افراد و  ةبه وجود سرماي

  .)179: 1389نقدي و همكاران، (كند سرمايه اجتماعي معنا و تحقق پيدا نمي

  

  جتماعيبندي سرمايه ا طبقه

 .توان در سه سطح خرد، مياني و كلان مطالعه كردسرمايه اجتماعي را مي

  سطح خرد .1

بـا وجـود   . هـايي از افـراد و خانوارهاسـت   در سطح خرد، سرمايه اجتماعي ناظر بررفتار شبكه 

تر، تحليل سرمايه اجتماعي در سطح خـرد،  هايي قديميردپاهاي مشخص از اين مفهوم در نوشته

، بهبـود كـارايي مردمسـالاري   او در كتاب تاثرگذار خود با عنوان . ثيقي با رابرت پاتنام داردپيوند و

هـايي از  كنـد؛ مثـل شـبكه   هاي سازمان اجتماعي تعريف مـي ژگي  سرمايه اجتماعي را به عنوان وي

 .خارجي براي جامعـه اسـت   آثارها و هنجارهاي به هم پيوسته كه موجد افراد يا خانوارها و ارزش

گونـه   منفي ايـن آثار از . خارجي ناشي از تعاملات بين فردي، ممكن است مثبت يا منفي باشدآثار 

توان به اين نكته اشاره كرد كه روابط موجود بين افراد در يـك شـبكه   تعاملات در سطح خرد، مي

دهد، به قيمت به حساب نياوردن ديگران در اين شـبكه قـوت    كه سرمايه اجتماعي را تشكيل مي

خارجي، طبيعتي مثبت متصور بود، اما او و ديگران بعد از اين آثار پاتنام از ابتدا براي اين . يابدمي

ظهـور  . هاي بـين شخصـي پديـدار شـود    تواند از كنشخارجي منفي هم ميآثار متوجه شدند كه 

گواه بـر  طلبي و يا بدتر از آن، اهداف بدخواهانه هستند  در جامعه كه در پي منفعت ها گروهبرخي 

در اين موارد، سرمايه اجتمـاعي فقـط   . اين مدعاست؛ مانند مافيا در ايتاليا يا انتراهاموي در رواندا

  .به نفع اعضاي گروه است و لزوماً نفع افراد غير عضو يا نفع جامعه را در بر ندارد

ع سرمايه اجتماعي در سطح خرد، بر اساس ميزان صميميت حاكم بر روابـط افـراد، بـه دو نـو    

  .شوددرون گروهي و ميان گروهي تقسيم مي

اين نوع سرمايه اجتماعي ميان افرادي كه ارتباط نزديـك   :سرمايه اجتماعي درون گروهي .1

در . دوستان نزديـك و همسـايگان  ، وجود دارد؛ مثل اعضاي خانواده، و صميمي با هم دارند

چون ايـن  ، شودياد ميبا عنوان غير رسمي ، از اين سطح سرمايه اجتماعي، برخي مطالعات

كه روابط ، پردازدبه روابط غير رسمي و روزمره ميان كساني مي، سطح از سرمايه اجتماعي

ايـن نـوع سـرمايه اجتمـاعي نقـش      . به صورت غير رسمي شكل گرفته و تـداوم دارد ، آنها

 .كندخصوصاً در خانواده ايفا مي، مهمي در انباشت سرمايه انساني

اين نوع سرمايه اجتماعي در ميـان افـرادي رواج دارد كـه     :گروهيسرمايه اجتماعي ميان  .2

ي ها گروهروابط دوستانه و خصوصيات مشترك كمتري ميان آنها حاكم است؛ مثل اعضاي 

اجتماعي و سياسي يا عموم مردم كه لزوماً از يـك انديشـه وگـروه فكـري خاصـي پيـروي       
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كننـد؛  نوان تعميم يافته معرفي مـي برخي، اين سطح از سرمايه اجتماعي را با ع. كنندنمي

بـه  . دهـد چرا كه سطح تحليل را از افراد نزديك و صميمي، به كل افراد اجتماع تعميم مي

لزوم توجه بـه ايـن   . طور كلي، اين نوع سرمايه اجتماعي، در سطح جامعه اعتماد ساز است

درون گروهـي  شود كه بدانيم سرمايه اجتماعي سطح از سرمايه اجتماعي، وقتي مطرح مي

به عبارت ديگر، وجود تعداد زيادي گروه بـا انسـجام درونـي    . براي يك جامعه كافي نيست

همان طور كه در بالا اشاره شـد، برخـي   . بالا، ممكن است جامعه را دچار چنددستگي كند

اي را فـراهم  شان اقدام به حذف ديگران كـرده و زمينـه  براي تقويت انسجام دروني ها گروه

براي رهـايي از ايـن معضـل،    . هاي گروهي و قومي در جامعه، رواج يابدكه تعصب آورندمي

شود كه محور اصلي آن، وجود روابط سالم ميـان  سرمايه اجتماعي ميان گروهي مطرح مي

ي گوناگوني تعلـق دارنـد ولـي در يـك     ها گروهافراد بيگانه از هم است، يعني افرادي كه به 

 .كنندجامعه زندگي مي

  ميانيسطح  .2

سرمايه اجتماعي در سطح مياني كه بـه سـرمايه اجتمـاعي رابـط نيـز معـروف اسـت، شـامل         

ها با يكديگر ها و بنگاه، سازمانها گروهبه عنوان مثال به روابط بين . پيوندها و روابط عمودي است

بـار  اولين  را هاي عمودي براي سرمايه اجتماعيهمؤلفگسترش واحد مشاهده و معرفي . پردازدمي

تـر  ابي كرد تا از آن طريق، بحث در سـطحي وسـيع  ببا اين كار كلمن فتح . دادجيمز كلمن انجام 

تعريفي كه او از سرمايه اجتماعي ارائـه داد، بـه طـور ضـمني روابـط حـاكم در درون       . دنبال شود

سـرمايه   او معتقد است كـه . را نيز علاوه بر روابط ميان افراد همتراز در نظر گرفت ها گروهساختار 

هاي ساختار اجتمـاعي را دارا  مختلف است كه هر كدام، برخي از جنبه مسائلاجتماعي، طيفي از 

كننـد؛ خـواه ايـن بـازيگر فـرد      هستند و هركدام رفتار معين بازيگران را درون ساختار تسهيل مي

وه بـر  دهد كـه عـلا  اي گسترش مياين تعريف، مفهوم سرمايه اجتماعي را به گونه. باشد، يا جمع

را نيـز در بـر    هـا  گـروه شود و رفتار حـاكم ميـان   شامل پيوندهاي عمودي نيز مي پيوندهاي افقي

پيوندهاي عمودي با روابط سلسله مراتبي و توزيع يك قدرت نابرابر ميان اعضا شـناخته  . گيرد مي

  .شودمي

  سطح كلان .3

ترين روابـط و  شامل رسميآخرين و فراگيرترين جنبه سرمايه اجتماعي، جنبه كلان است كه 

به همين لحاظ در برخي مطالعات، اين سطح از سرمايه اجتماعي، بـا  . شودهاي نهادي ميساختار

اين بخش از سرمايه اجتماعي بـه محـيط اجتمـاعي و سياسـي     . شودعنوان نهادي هم معرفي مي

رژيـم  . كنـد مـي دهد و هنجارهـا را قابـل توسـعه    پردازد كه به ساختارهاي اجتماعي شكل ميمي

هاي سياسي و مدني، نهادهايي است كه از طريق آنها، سياسي، سلطه قانون، نظام قضايي و آزادي
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آنچه از سـرمايه اجتمـاعي در دو طبقـه اول تعريـف شـد،      . گيردسرمايه اجتماعي كلان شكل مي

عي كـلان،  طبقه سوم يا سرمايه اجتمـا . اي بودبيشتر مربوط به روابط غيررسمي و محلي و منطقه

  . )12-16: 1384شارع پور، (شود  روابط و ساختارهاي رسمي شده را شامل مي

  

  چارچوب نظري تحقيق

شناسـي  شناسي، علوم سياسـي، فلسـفه، جغرافيـا و جامعـه    مفهوم سرمايه در حوزه اقتصاد، روان

حتي هـومنز  شناسان كلاسيك همچون دوركيم، وبر، ميد، زيمل و جامعه. اي داردرشته كاربرد ميان

انـد، امـا برخـي از    از ابعاد متفاوت به موضوع ارتباط ميـان افـراد و آثـار حاصـل از آن توجـه داشـته      

طور خاص، در طراحـي چـارچوب    نظران معاصر مانند كلمن، پير بورديو، پاتنام و فوكوياما بهصاحب

 . )119: 1386 وي،عبداللهي و موس(اند شناختي سرمايه اجتماعي سهم بسزايي داشتهنظري و روش

  پردازان سرمايه اجتماعيعناصر محوري نظريه

  تعريف سرمايه اجتماعي  پرداز نظريه

  پاتنام
هايي كه همكاري و مشاركت براي منافع متقابل را اعتماد، هنجارها و شبكه

  .كندتسهيل مي

  بورديو
ط، در اي كه با عضويت در شبكه پايداري از روابمجموعه منابع بالفعل و بالقوه

  .كندگيرد و خدمات متقابل را ميسر مي دسترس فرد قرار مي

  فوكوياما
غير رسمي است كه باعث  اي از هنجارهاياشتراك اعضاي گروه در مجموعه

  .شود ترويج همكاري بين دو يا چند فرد مي

  كلمن
هايي از ساختار اجتماعي كه كنشگران از آنها به عنوان منبع براي رسيدن جنبه

  .كنندافعشان استفاده ميبه من

  لين
هاي هاي اجتماعي كه با كنشدسترس و استفاده از منابع نهفته در شبكه

  .استهدفمند براي افراد قابل دسترس 

  .)36: 1386جواهري، (: ماخذ

  

  ثيرات اينترنت بر سرمايه اجتماعيتأ

رتر است، از يـك  اين گروه كه ديدگاهشان در حال تبديل شدن به يك ايدئولوژي ب: گروه اول

از نظر آنها دنياي مجازي يا دنيـاي  . گويند كه در تعارض با دنياي قديم است دنياي تازه سخن مي

برتـون،  (شـود  به تدريج جايگزين دنياي واقعي مـي  ،شودها كه فضاي سايبري نيز ناميده ميشبكه

اينترنـت بـا فـراهم     .كنـد آنها معتقدند كه اينترنت به ترويج تغييرات مثبت كمك مـي . )21:1382

هـاي مكـان و زمـان    آوردن فضاي ملاقات براي افراد داراي علايق مشترك و غلبه بـر محـدوديت  
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دهـد، چشـم   آزاد و دموكراتيـك را رواج مـي   وگـوي  گفتشود، موجب تجديد حيات اجتماعي مي

گرفتـه   روابـط شـكل  . سازدو اقدام جمعي را امكان پذير مي كند عرضه مياندازهاي چند جانبه را 

كند و به اشـكال نـويني از اجتمـاع    در فضاي اطلاعاتي به تدريج به فضاي فيزيكي تسري پيدا مي

بسـياري از هـواداران ايـن    . اي دارداي و غيـر شـبكه  شود كه تركيبي از تعاملات شبكهمنتهي مي

ديـدگاه  از ايـن  . دهـد اي را گسترش مياي و غير شبكهگروه معتقدند كه اينترنت ارتباطات شبكه

كند، بلكه در هاي تماس با دوستان و خويشان را با هزينه پاييني فراهم مياينترنت نه تنها فرصت

. افزايـد نتيجه آگاهي اعضاي شبكه از نيازهاي يكديگر بر تعداد ارتباطات رودرو و تلفني آنهـا مـي  

هـاي خـود ايـن    همچنين با تسهيل جريان اطلاعات در ديدارهاي رو در رو، فـراهم آوردن زمينـه  

فراواني اطلاعات قابل دسترس روي شبكه و آساني . دهدديدارها، مشاركت سازماني را افزايش مي

ي مورد علاقه به افـراد كمـك   ها گروهو اتصالات قوي براي يافتن  وجو جستاستفاده از موتورهاي 

: 2001ولمـن،  (هاي مورد نظر خود، در آنها مشـاركت كننـد   كند تا ضمن ملحق شدن به سامانهمي

در راس اين گروه روشنفكراني از تبار مك لوهان هستند كه به هواداران جامعه اطلاعـات و  . )438

از جملـه  . گنجنـد بنيادگرايـان اينترنـت نيـز در ايـن دسـته مـي      . انـد سپس اينترنت مبدل شـده 

تغييـري از  اساس نظريه وي اين بود كـه  . توان به دانيل بل اشاره نمودنظران اين گروه مي صاحب

دارنلـي و فـدر،   (خدمات به وقوع پيوسته و اساس اين تغيير توليد دانـش اسـت    عرضهتوليد كالا به 

1384 :25-24(.  

از نظـر آنـان   . گروه دوم اعتقاد دارند استفاده از اينترنت موحب افول سرمايه اجتمـاعي اسـت  

اي آنها از ميـزان  ا تعاملات شبكهشود، زيراستفاده از اينترنت مانع توجه افراد به اجتماع واقعي مي

پيوندهاي اينترنتي بـه نـدرت بـه تـرويج دوسـتي عميـق،       . گيردشان پيشي ميارتباطات مستقيم

كـار بـا   . شـود و كمك مادي واقعـي منتهـي مـي   ) مانند حمايت عاطفي(منابع غير مملوس عرضه 

كه توجـه افـراد را از محـيط    دهد، بلها راكاهش مياينترنت نه تنها زمان پرداختن به ساير فعاليت

دهد كه با افـزايش اسـتفاده از   مطالعه انجام شده درباره كاربران نشان مي. دارداطراف خود باز مي

يابد و ايـن وضـعيت بـر احتمـال افسـردگي و      اينترنت تماس اجتماعي خارج از شبكه كاهش مي

دهـد، امـا از    ا افـزايش مـي  اي راگرچه اينترنت پيوندهاي ضعيف شبكه. افزايداحساس تنهايي مي

دهد افـق ديـد و چشـم انـدازهاي     تر خارج از شبكه را كاهش ميزمان تعاملات عميقآنجا كه هم

ها در بيشتر فعاليت. سازد، همه كاربران اينترنتي ماهيت اجتماعي ندارندفكري افراد را محدود مي

اي رايانـه . گيردادي صورت ميي اطلاعات يا پرداختن به تفريحات انفروجو جستاينترنت با هدف 

افـراد كـار را بـه منـزل     . تواند مرز منزل و محل كار را به هم بزنـد كردن و استفاده از اينترنت مي

هـا مشـغول انجـام يـك كـار خـاص       اليتعدوستان و ساير ف ،آورند و به جاي ارتباط با خانوادهمي

هي يا صرفاً خشم، يا نوعي مقاومت غير اين گروه از متفكران منتقد از سر شناخت، ناآگا. شوند مي
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براي برخـي از مـردم   . ورزندهاي جديد اطلاعاتي مخالفت ميفعال پنهاني اما مؤثر با اشعه فناوري

هـاي مـذهبي يـا    ها بـر وجـود ارزش  اين قبيل ضديت. شودفن خيلي زود معادل گناه شمرده مي

از جملـه صـاحب نظـران ايـن گـروه      . )21 :1382برتـون،  (تكيـه دارد   هاارزش ويلي از اينأحداقل ت

مفهوم جرگه عمومي را طرح  1960هابرماس دراوايل دهه . هابرماس اشاره كرديورگن توان به  مي

وي معتقد است افول جرگه عمومي و بخش بخـش شـدن پسامدرنيسـتي جامعـه بـه رشـد       . كرد

هاي ارتباطي متعـدد  هاي گروهي و دسترس پذيري سريع اين همه اطلاعات از طريق كانالرسانه

  .)29: 1384دارنلي و فدر، (ربط دارد 

آنـان معتقـد هسـتند    . گروه سوم بر اين باور هستند كه اينترنت داراي نقـش تكميلـي اسـت   

شـود در چـارچوب   اينكه اينترنت موجب كاهش يا افزايش سـرمايه اجتمـاعي مـي    دربارةقضاوت 

شـود و بـه تـدريج    دگي روزمره ادغـام مـي  اينترنت در چرخه زن. كندزندگي شخص معنا پيدا مي

اي ايـن فنـاوري بـه شـيوه    . شـود هاي خارج از شـبكه تلقـي مـي   زندگي در شبكه، همانند فعاليت

هـاي  هاي در به در، بـه شـبكه  تدريجي موجب تداوم و گسترش انتقال روابط ميان فردي از شبكه

چهره و تلفني تداوم پيدا  هاي چهره بهتماس هر چند. شودمكان به مكان و شخص به شخص مي

هـاي  ها در نتيجه نقش اينترنت در پيوند ميـان افـراد حاضـر در موقعيـت    اين تماس ،خواهد كرد

ايـن احتمـال وجـود دارد كـه نقـش      . شودهاي هم پيمان تكميل ميجغرافيايي مختلف و سازمان

در ايـن صـورت    ؛باشدهاي جديد هاي موجود مؤثرتر از آن در ايجاد پيونداينترنت در حفظ پيوند

نظران ديدگاه شبكه اجتمـاعي ماننـد   صاحب. اينترنت تكميل كننده سرمايه اجتماعي خواهد شد

  :به نظر لين سرمايه اجتماعي داراي سه جزء است. ولمن، لين و كاستلز در اين گروه قرار دارند

  منابع جاي گرفته در ساختار اجتماعي :جزء ساختاري  .1

  به اين منابع راد افدسترس  :جزء دسترسي  .2

استفاده و به حركـت درآوردن ايـن منـابع اجتمـاعي در قالـب       :گيري كنش جزء جهت  .3

   .)39-41: همان(هاي هدفمند  كنش

  

  هاي تحقيقفرضيه

يك فرضيه چنان پاسخ موقتي به پرسـش آغـازين تحقيـق اسـت كـه بـه تـدريج در جريـان         

نظري تحقيق حك و اصلاح شـده اسـت و بـراي درك     چارچوبمطالعات اكتشافي و آماده سازي 

فرضـيات  . )111: 1370كيوي و كـامپنهود،  (درستي يا نادرستي اين پاسخ بايد آن را با واقعيات آزمود 

  :از اند عبارت استنظري  چارچوباين تحقيق كه مبتني بر 

كـاهش  مـاعي  سـرمايه اجت  ،يابد به ميزاني كه اعتياد به اينترنت افزايش ميرسد  به نظر مي .1

 .كندپيدا مي



14 
   ...پنجمشماره ، جوانان، فرهنگ و جامعهپژوهش  /

 سـرمايه اجتمـاعي افـزايش    ،يابد به ميزاني كه اعتياد به اينترنت كاهش ميرسد  به نظر مي .2

 .كندپيدا مي

سـن، تحصـيلات،   (اي  هـاي فـردي و زمينـه   رسد بين اعتياد اينترنتي و ويژگـي به نظر مي .3

 .رابطه معنادار وجود دارد...) جنسيت و

  

  پيشينه تحقيق

نسبت به سرمايه اجتماعي در جامعه ما مطالعات تجربي چنـداني بـه    نظريهات برخلاف توج

 دليـل به همـين   اند دهكرصورت مستقيم رابطه بين اعتياد اينترنتي و سرمايه اجتماعي را بررسي ن

شود كه به طور غير مستقيم بـه بررسـي تـأثير اعتيـاد     در اين بخش عمدتاً به تحقيقاتي اشاره مي

  .انديه اجتماعي پرداختهاينترنتي و سرما

  تحقيقات داخلي

تـأثير اسـتفاده از اينترنـت بـر سـرمايه      «اي تحـت عنـوان    در مقاله) 1386(جواهري و باقري 

 .انـد  بـه ايـن موضـوع پرداختـه     »)مطالعه مـوردي دانشـجويان تهـران   ( و سرمايه انساني اجتماعي

سرمايه اجتماعي افـراد رابطـه مثبـت    فرضيات تحقيق عبارت بودند از اينكه استفاده از اينترنت با 

هاي به دست آمـده،   يافته. دارد و ديگر اينكه استفاده از اينترنت با سرمايه انساني افراد رابطه دارد

دهد كه الگوي استفاده از اينترنت بـا ميـزان سـرمايه    كند و نشان ميمي تأييدفرضيات تحقيق را 

هاي تحقيق نشان همچنين يافته. قيم و معنادار دارداي مست اجتماعي و سرمايه انساني افراد رابطه

اي براي اطلاع رساني نيست، بلكه با كيفيت سـرمايه اجتمـاعي و    دهد كه اينترنت فقط وسيلهمي

هـاي   انساني افراد مرتبط است، به همين ترتيب احتمال دارد استفاده از اينترنت بـر سـاير جنبـه   

  .داشته باشد اثراجتماعي نيز 

اي تحت عنوان بررسي ميزان اعتياد اينترنتي در اسـتفاده كننـدگان    در مقاله) 1384(ويزشفر 

ايـن پـژوهش از نـوع توصـيفي و مقطعـي      . هاي شهر لار به اين موضوع پرداخته است از كافي نت

كـه بـر اسـاس    ، هاي شهر لار بـوده اسـت   راي تعيين اعتياد به اينترنت در بين كاربران كافي نتب

ي سـني در معـرض   ها گروهبيشتر از ساير ) 13 -18(ه در اين بررسي نوجوانان نتايج به دست آمد

  .اعتياد به اينترنت قرار داشتند

ه پديده اسـتفاده اعتيـادي از   عمطال«اي تحت عنوان  مقاله) 1385(پور و گنجي  معيدفر، حبيب

اضر بـه مطالعـه   مقاله ح .اند نوشته »سال شهر تهران) 15-25(اينترنت در بين نوجوانان و جوانان 

ابـزار  . پـردازد پديده اعتياد به اينترنت به عنوان يكي از مسائل اجتمـاعي در عصـر ارتباطـات مـي    

سـاله   15-25جامعه آماري را نوجوانان و جوانان  و، سنجش در اين پژوهش پرسشنامه بوده است
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كـه پديـده    نتايج حـاكي از آن اسـت  . دهند شهر تهران كه به اينترنت دسترسي دارند تشكيل مي

هرچند استفاده اكثـر نوجوانـان و جوانـان از     ،اردداستفاده اعتيادي از اينترنت در ايران نيز وجود 

همچنين، براساس نتايج اين مطالعه، استفاده اعتيادي از اينترنت . رسد به نظر ميطبيعي اينترنت 

پذيري اجتماعي، انزواي تمسئوليبرخي از نوجوانان و جوانان، با مسائلي مانند عدم  در بين برخي

اجتماعي، فقدان حمايت اجتماعي، ناكارآمدي تحصيلي و كـاري ارتبـاط مسـتقيم و بـا احسـاس      

 .خودارزشي ارتباط معكوس دارد

بررسي تأثير اعتياد به اينترنت در ميان دانشـجويان  «اي تحت عنوان  مقاله) 1389(نژاد  عزيزي

بـدين منظـور   . اسـت نوشـته   »هاي شخصـيتي  همؤلفب و دانشگاه پيام اروميه و رابطه آن با اضطرا

. اي انتخـاب شـدند   گيري تصادفي خوشه با روش نمونه) دختر 166پسر و  167(نفر دانشجو  330

هاي آماري ضـريب همبسـتگي پيرسـون، تحليـل رگرسـيون و       ها با استفاده از آزمون تحليل داده

ن بوده است كه ميزان شيوع اعتياد به نتايج پژوهش حاكي ازآ. مستقل انجام شده است Tآزمون 

همچنين بين اعتياد به اينترنت و اضـطراب رابطـه   . استاينترنت در بين پسرها بيشتر از دخترها 

  .معنادار و مثبتي وجود داشته است

اعتياد به اينترنـت و عوامـل مـؤثر بـر آن در     «اي تحت عنوان  مقاله) 1386(درگاهي و رضوي 

هدف از انجـام ايـن مطالعـه بررسـي مشـكل اعتيـاد بـه        . اند نوشته »انغرب تهر 2ساكنان منطقه 

ايـن مطالعـه   . هاي شخصيتي و جمعيتي كاربران بر حسب درجه اعتياد آنهاست اينترنت و ويژگي

سـال در منطقـه دو غـرب     15-39نفر از كاربران اينترنت در سنين  732 دربارةبه روش مقطعي 

شـناختي و ميـزان اعتيـاد كـاربران بـا       هـاي روان  ه، ويژگـي در اين مطالع ـ. تهران انجام شده است

ي درجه اعتيـاد از روش يانـگ، بـراي    گير اندازهبراي . است شدهاستفاده از سه پرسشنامه بررسي 

ي ميـزان بيگـانگي   گير اندازهبريگز و جهت  –سنجش نوع شخصيت كاربران از شاخص نوع مايرز 

بت دادها براي تحليل آنهـا  ثن استفاده شد و پس از با خود از مقياس احساس بيگانگي با خود دي

سـال در مقايسـه    15-19اعتياد به اينترنت در گروه سني . از روش همبستگي استفاده شده است

بين اعتياد به اينترنت در كـاربران، بـا احسـاس    . است با ساير گروهاي سني بيشتر و چندين برابر

هاي شخصيتي درون گرا و داراي رفتـار احساسـي    ژگيبيگانگي از خود و ابعاد آن و همچنين با وي

ي اينترنتـي سـه   وگو گفتدر كاربران معتاد شديد نيز بهره جويي از . شود ارتباط واضحي ديده مي

جـويي از   هرويـم بهـر   برابر كاربران است و هر چه از حالت طبيعي به اعتياد در كاربران پـيش مـي  

  .شود بيشتر مياينترنتي  وگوي گفتفيلم، موسيقي، بازي و 

بررسي تأثير اعتياد به اينترنت بر افت تحصـيلي در بـين   «اي تحت عنوان  مقاله) 1389(باقري 

 دربـارة تحصـيلي   -مقطعـي  هايـن پـژوهش يـك مطالع ـ   . ته اسـت نوش »دانشجويان دانشگاه شاهد
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رت نفر بودندكه به صـو  260نمونه تحقيق . كه حداقل يك ترم را گذرانده بودنداست دانشجوياني 

آوري دادهـا بـا اسـتفاده از پرسشـنامه اعتيـاد بـه        اي وارد تحقيق شـدند، جمـع   گيري طبقه نمونه

هاي  اينترنت انجام شده و افت تحصيلي نيز با استفاده از تعداد واحدهاي افتاده، معدل كل در ترم

هاي تحقيـق حـاكي از وجـود     يافته. اخير و مشروطي در طول دروه تحصيلي سنجديده شده است

  .استلي در بين دانشجويان يداري بين ميزان اعتياد اينترنتي و افت تحص رابطه مثبت و معني

بررسـي ارتبـاط سـلامت عمـومي بـا اعتيـاد بـه        «اي تحـت عنـوان    مقاله) 1387(ناستي زايي 

در اين پژوهش توصيفي براي بررسي ارتباط سلامت عمومي بـا اعتيـاد بـه    . ته استنوش »اينترنت

 5701دانشــجوي دختــر و  5755(دانشــجوي مشــغول بــه تحصــيل  11456داد اينترنــت از تعــ

ــه صــورت   1386-87در نيمســال دوم ) دانشــجوي پســر در دانشــگاه سيســتان و بلوچســتان ب

د شـدن مطالعه  ،)دانشجوي پسر 186دانشجوي دختر و  189(نفر  375اي تعداد  گيري طبقه نمونه

انشـجويان بـه دو گـروه كـاربران معتـاد بـه اينترنـت و        د ،و با استفاده از آزمون اعتياد به اينترنت

هاي اين مطالعات سلامت عمومي كـاربران معتـاد بـه     بر اساس يافته .كاربران عادي تقسيم شدند

نسبت بـه كـاربران عـادي در معـرض     ) هاي اضطراب و افسردگي خصوصاً در زير مقياس(اينترنت 

و كـاربران عـادي از نظـر جسـماني در وضـعيت      اما كاربران معتاد به اينترنـت   ،خطر بيشتري بود

  .داري نداشت تفاوت معني ،يكساني قرار داشتند و اختلال در كاركردهاي اجتماعي دو گروه

  

  تحقيقات خارجي

آموزان پس از اسـتفاده زيـاد از    درصد دانش 58نيز در تحقيقات خود دريافت ) 1996( 1نگاي

 بـه طـور  افـت شـديد شـدند و نمـرات آنهـا       هـاي مطالعـه خـود دچـار     اينترنت در عـادت از حد 

بـه دليـل    هـر چنـد   .آمـوزان افـزايش يافـت    هاي اين دانش اي كاهش و ميزان غيبت ملاحظه قابل

آل آموزشـي شـناخته شـده اسـت، متأسـفانه       هاي زياد، اينترنت به عنوان يـك ابـزار ايـده    قابليت

هـاي گـپ،    نـامربوط، اتـاق   هـاي  خلاقانـه، اغلـب در سـايت    جـاي انجـام فعاليـت   ه آموزان ب دانش

افزارهاي بازي اينترنتي سـروكار   پردازند و با نرم هاي دوستي اينترنتي به گشت و گذار مي سرويس

در تحقيقاتش به اين نتيجه رسيد كه استفاده بـيش از حـد و تـا    ) 1996(همچنين، بردي . دارند

ده نامناسـب از اينترنـت و   اسـتفا  هـاي دير وقت از خطوط اينترنت دانشگاه، دانشجويان را با خطر

به تدريج همين امـر   و هاي درسي مواجه ساخته است مشاركت در برنامهمشكلات تحصيلي و عدم

  . گرددباعث تشديد اعتياد اينترنتي بين اين افراد مي

 يمعتادان به اينترنت بـه ايـن نتيجـه رسـيد كـه افـراد       دربارةدر مطالعه خود ) 1998(يانگ 

                                                 
1. Young 
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بيشـتر در معـرض    ي دارنـد تحصيلات بـالاتر  كهو افراد  ي دارندجتماعي بالاترپايگاه اقتصادي و ا

همچنين نتايج اين مطالعه نشان داد كه افرادي كـه وقـت بيشـتري    . اعتياد به اينترنت قرار دارند

   .ندهستها به احتمال بيشتر در معرض اعتياد به اينترنت دارند مانند دانشجويان ساكن خوابگاه

كـاربر اينترنـت بـه     500تقريبـاً   دربارةپس از مطالعه ) 2002(و ساي دي  1يانگاس . كيم برلي

اين نتيجه رسيدند كه استفاده زياد از اينترنت يقيناً مانند ديگر اعتيادهاي ثبت شده چون قماربـازي  

  .تواند موجب اختلال در زندگي علمي، اجتماعي، مالي و شغلي فرد گرددبيمارگونه و الكليسم، مي

هـاي   بدين نتيجه رسـيد كـه نوجوانـاني كـه از تمـاس      1999در تحقيق خود در سال  2كرات

كننـد   ابزاري براي فرار از واقعيت استفاده مـي  به عنوانكنند، از اينترنت  گيري مي اجتماعي كناره

اند يكي از آثار وابستگي به اينترنت اين تحقيقات ديگر نيز نشان داده ).2: 2004ليم و همكاران، (

از علائـم ايـن وابسـتگي،    ، گذراننـد  ت كه افراد وابسته، زمان كمتـري را بـا خـانواده خـود مـي     اس

هـاي   وليتئكردن مس ـ گيري، اختلال در الگوي خواب، احساس نياز به تنها بودن و فراموش  گوشه

از سوي ديگر، بايد به اين امر اذعان داشت كـه همـين عامـل انـزواي اجتمـاعي      ، خانوادگي است

   .گردديد اعتياد اينترنتي در بين افراد ميباعث تشد

انجام داد، دريافت كه افرادي كـه اعتيـاد اينترنتـي     1999سال  دراي كه  طي مطالعه 3اورزاك

شوند، تنها، كمرو، خجالتي، افسرده و دچـار   دارند، كساني هستند كه به سادگي خسته و ملول مي

   .ساير انواع اعتياد هستند

دهد كه اعتيـاد اينترنتـي داراي   ر اعتياد اينترنتي دانشجويان نشان ميد) 1997( 4مطالعه شر

  .اي و زندگي اجتماعي بوده استتبعات منفي بر زندگي دانشگاهي، كاري، و عملكرد حرفه

در پـي كشـف متغيرهـاي تأثيرگـذار در اعتيـاد اينترنتـي       ) 2005(و همكـاران   5چي هونـگ 

اينترنتـي دچـار    دد كه پسران بيشتر از دختران به اعتياآموزان تايلندي به اين نتيجه رسيدن دانش

آموزان پسر،  همچنين، سن دانش. اي اينترنتي استهاي رايانههستند و عموده اعتياد آنها به بازي

  .آنها با اعتياد اينترنتي رابطه معناداري نشان داد سپايه تحصيلي آنها و عزت نف

آنـان  . د اينترتي در نوجوانان يونـاني پرداختنـد  به بررسي اعتيا) 2008(و همكاران  6سايموس

مدرسـه در يونـان انتخـاب     85كلاس و  120سال را از  18تا  12آموزان بين  نفر از دانش 2200

نتايج نشان داد كه پسران بيش از دختـران بـه اعتيـاد اينترنتـي دچـار هسـتند و عمومـاً        . كردند

                                                 
1. Kimberly S Young  

2. Kraat 

3. Orzack 

4. Scherer 

5. Chih-Hung 

6. Siomos 
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  .شودياي ختم مهاي رايانهاستفاده آنها نيز به بازي

به بررسي رابطـه بـين سـن، جـنس، پشـتوانه خـانوادگي و اعتيـاد        ) 2008( 1لي، ژي و وانگ

. آموز دبيرستاني را در اين پـژوهش مـورد آزمـون قـرار دادنـد      دانش 180آنها . اينترنتي پرداختند

. ردآموزان و اعتياد اينترنتي رابطه مستقيم و معناداري وجـود دا  نتايج نشان داد كه بين سن دانش

. پسراني كه سن آنها نسبت به همسالانشان بيشتر بود، به اعتياد اينترنتي شديدتري دچـار بودنـد  

 .همچنين اعتياد اينترنتي پسران بيشتر از دختران گزارش شد

سرمايه اجتماعي و افزايش موفقيت جوانـان در   با ناماي در مقاله) 1995( 2فرستنبرگ و هيوز

ها در جوانان در معرض خطر كـه  اجتماعي كلمن براي فهم تفاوتمعرض خطر، از مفهوم سرمايه 

هـايي از  ايـن مطالعـه داده  . انـد شان هستند استفاده كـرده  نامساعد در طول زندگي وضعيتداراي 

هاي سرمايه اجتمـاعي و چنـدين شـاخص از    رابطه بين سنجه دربارةفرزند، مادران جوان را  252

روابط دو متغيره بـين پيامـدهاي جـواني و     به دنكراز توجه موفقيت جوانان بررسي نموده و بعد 

عرضـه  هايي را جهت كنترل وضعيت جوانان در سه سـال اوليـه    هاي سرمايه اجتماعي، راه مقياس

نتايج نشان داده است كه سرمايه اجتماعي نقش مهمي در كمك به جوانان جهـت بحـث   . كند مي

  .كندميشان بازي نامساعد زندگي وضعيت بارةكردن در

كردند كه بر اساس آن اسـتفاده بـيش    عرضه الگوييدر مطالعه طولي، ) 1998(كرات و همكارن 

كند و با حذف تعـاملات و  جامعه و ارتباطات اجتماعي واقعي دور مي ازها را از حد از اينترنت، انسان

مطـابق  . اهم آوردتواند موجبات احساس تنهايي و در نهايت افسردگي را فرتساط بر زندگي افراد مي

زيرا اغلب كاربران با انتصـاب  . استهاي استفاده از اينترنت ، احساس تنهايي يكي از فرآوردهالگواين 

  . دهندروابط برخطي، كه ساختگي و ضعيف است، به روابط واقعي زندگي كمتر بها مي

  

  روش تحقيق

اده از پرسشـنامه اسـتاندارد   اطلاعات لازم با استف. روش تحقيق اين مطالعه، پيمايشي بوده است

واحـد تحليـل   . آوري شـده اسـت  و پرسشنامه محقـق سـاخته جمـع   ) يانگ(شده اعتياد به اينترنت 

جامعـه آمـاري ايـن    . باشـد ، و در نتيجه تحليل آن نيز در سطح خرد مي)جوان(پژوهش حاضر، فرد 

و با استفاده از فرمول نفر بوده است  171529كه تعداد كل آنها  هستندتحقيق جوانان شهر همدان 

گيري تحقيق حاضـر از   روش نمونه. نفر به عنوان حجم نمونه در نظر گرفته شده است 138كوكران 

پيـدا كـردن جـوان داراي صـفت     ) اعتياد اينترنتي(با توجه به ماهيت موضوع . نوع گلوله برفي است

ي بـراي يـافتن جـوان داراي    عام مستلزم غربال كردن تعداد بسيار زياد از جامعـه آمـار   به طورفوق 

                                                 
1. Lixie& Wang 

2. Furstenberg & Hughes 
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گلولـه  لذا مجبور شـديم از روش   ،اي كه ممكن متضمن اطلاق صفت اعتياد باشد، بودميزان استفاده

هـاي پـر مراجعـه    نـت دين صورت پيش رفت كه با مراجعه به كـافي  هروال كار ب. برفي استفاده كنيم

تجزيـه و تحليـل   . ندشـد ه شهر اولين نفرات شناسايي و سپس از طريق آنها نفـرات بعـدي مصـاحب   

  .صورت گرفته است Spssآوري شده با استفاده از نرم افزار  هاي جمع داده

  

  اعتبار و روايي ابزار سنجش

نفر از جوانان شهر همدان انتخاب شـدند و نتـايج    30در ارزيابي ميزان پايايي پرسشنامه ابتدا 

از اعتبـار تجربـي و همچنـين    ، در ايـن تحقيـق   شدبه دست آمده در سطح نمونه تحقيق بررسي 

د كارشناسان و اساتيد گروه علـوم اجتمـاعي دانشـگاه    ييأبراي اطمينان بيشتر از اعتبار صوري و ت

جهت . بوعلي سينا استفاده شده است و از نظر آنها در جهت اصلاح پرسشنامه استفاده شده است

هـا  بعد از محاسبه پايايي، گويه. ها از ضريب آلفاي كرونباخ استفاده شده استآزمون پايايي سنجه

ميـزان آلفـاي   . شـدند، حـذف و يـا اصـلاح شـدند     و سؤالاتي كه باعث پايين آمدن پايايي كل مي

و ابعـاد آن  ) سـرمايه اجتمـاعي  (و متغيـر وابسـته   ) اعتياد به اينترنت(كرونباخ بين متغير مستقل 

  .بوده است 75/0بالاي 

  

  هاي تحقيقيافته

  توصيف اطلاعات

سـال اسـت،    24 آنهـا  اي پاسـخگويان نشـان مـي دهـد كـه ميـانگين سـني        هاي زمينـه  ويژگي

ند، ميانگين اعتياد به هست تأهلدرصد م 8/5درصد از جامعه آماري تحقيق مجرد بودند و تنها 2/94

- در ادامه نتايجي از تجزيـه و تحليـل  . درصد بوده است 60/39اينترنت در ميان جوانان شهر همدان

لب جداولي آورده شده، و توصيف و توضيح هـر جـدول در زيـر آن گـزارش شـده      هاي آماري در قا

  . است

  توزيع فراواني و درصدي پاسخگويان بر حسب جنسيت 1جدول 

 جنس فراواني  درصد درصد تجمعي

 پسر 95 8/68 8/68

 دختر 43 2/31 100

 كل 138 100 -

  

پاسـخگويان  ) نفـر  95(صـد  در 8/68دهـد  نشان مـي  1هاي جدول شماره كه داده همان طور

  . انددختر بوده)نفر 43(درصد  2/31تحقيق پسر و 
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  توزيع پاسخگويان برحسب مكان استفاده از اينترنت 2جدول 

 مكان استفاده فراواني درصد درصد تجمعي

 خانه 55 9/39 9/39

 كافي نت 55 9/39 7/79

 محل تحصيل 26 8/18 6/98

 كتابخانه 1 7/0 3/99

  حل كارم  1  7/0  100

  كل  138  100  -

  

دهـد كـه بيشـترين مكـان اسـتفاده از اينترنـت در بـين        نشان مـي  2هاي جدول شماره يافته

و كمترين مربوط به كتابخانـه و محـل    استدرصد  9/39پاسخگويان مربوط به خانه و كافي نت با

  .اده نمودنددرصد از محل تحصيل براي استفاده از اينترنت استف8/18، و استدرصد  7/0كار با 

  

  توزيع فراواني و درصدي پاسخگويان برحسب نوع استفاده از اينترنت 3جدول 

 نوع استفاده فراواني درصد درصد تجمعي

 و دريافت مقالات علمي وجو جست 24 4/17 4/17

 اينترنتي وگوي گفتچت يا  57 3/41 7/58

 بازي و سرگرمي 28 3/20 79/0

 ايجاد صفحات وب 2 4/1 4/80

 هاي الكترونيكيخواندن روزنامه 4 9/2 3/83

  دانلود  23  7/16  100

  كل  138  100  -

 3/41نمايانگر آن است كه بيشترين اسـتفاده از نـوع اينترنـت در بـين پاسـخگويان       3جدول 

 24(درصد  4/17و  استهاي اينترنتي وگو گفتبوده است كه مربوط به چت و يا ) نفر 57(درصد 

درصـد   3/20كردنـد و  و دريافت مقالات علمي اسـتفاده مـي   وجو جستهت از اينترنت در ج) نفر

از اينترنـت بـراي   ) نفر 2(درصد  4/1از اينترنت براي بازي و سرگرمي استفاده نمودند و ) نفر 28(

ايجاد صفحات وب استفاده نمودند كه كمترين نـوع اسـتفاده از اينترنـت را در بـين پاسـخگويان      

هـاي الكترونيكـي   نفر از اينترنـت بـراي خوانـدن روزنامـه     4درصد  9/2و است تحقيق حاضر دارا 

  .از اينترنت براي دانلودكردن استفاده نمودند) نفر 23(درصد  7/16استفاده نمودند و 
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  توزيع فراواني و درصدي پاسخگويان برحسب ميزان استفاده از اينترنت 4جدول  

 ميزان استفاده فراواني درصد درصد تجمعي

 ساعت در هفته 5كمتر از  16 11/6 11/6

 ساعت در هفته 10-5 6 4/3 15/9

 ساعت در هفته 15-10 3 2/2 18/1

 ساعت در هفته 20-10 7 5/1 23/2

 ساعت در هفته 30-20 37 26/8 05

 ساعت در هفته 30بيشتر از  69 50 100

 كل 138 100 -

  

ن ميزان استفاده از اينترنـت در بـين   اين نكته است كه بيشتري مؤيد 4هاي جدول شماره داده

اين امر نشان دهنده اين است كه نيمي از پاسـخگويان بـيش از    .درصد بوده است 50پاسخگويان 

كننـد و كمتـرين ميـزان اسـتفاده از اينترنـت در بـين        ساعت در هفته از اينترنت استفاده مي 30

 10تـا   20بين پاسـخگويان بـين    يعني ميزان استفاده از اينترنت دراست درصد  2/2پاسخگويان 

  . ساعت در هفته بوده است

  توزيع فراواني و درصدي متغير سرمايه اجتماعي 5جدول 

  درصد تجمعي  درصد  فراواني  سرمايه اجتماعي

  21/0  21/0  29  پايين

  8/84  8/63  88  متوسط

  100  2/15  21  بالا

  -  100  138  جمع

  

. دهـد  بين جوانـان شـهر همـدان را نشـان مـي     ميزان سرمايه اجتماعي در  5هاي جدول داده

 8/63درصد از جوانان سـرمايه اجتمـاعي پـاييني دارنـد،      21/0دهد كه هاي جدول نشان مي داده

درصد از جامعه آماري مورد مطالعـه   2/15درصد از جوانان سرمايه اجتماعي متوسط دارند و تنها 

  .سرمايه اجتماعي بالاي دارند

  نگين اعتياد به اينترنت بر حسب جنسيتآزمون تفاوت ميا 6جدول 

 داري سطح معني

Sig 

درجه 

 آزادي
T 

انحراف 

 معيار

ميانگين اعتياد به 

  اينترنت
 متغير مقوله

01./ 136 37/2 
 پسر  05/41 13/10

 جنسيت
 دختر  41/36  65/11
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ر براي بررسـي رابطـه بـين دو متغي ـ   ) T Test(كه در آن از آزمون  6 هاي جدول شمارهيافته

 . دار بين اعتياد به اينترنت و جنسيت دارداستفاده شده، حكايت از وجود رابطه معني

 

 هاي مجازيآزمون تفاوت ميانگين بين اعتياد به اينترنت، رشته تحصيلي و شبكه 7جدول 

  Fمقدار
 داريسطح معني

Sig 
 متغير مستقل متغير وابسته

 رشته تحصيلي اعتياد به اينترنت 1/0 74/1

  هاي اجتماعي مجازين تفاوت ميانگين اعتياد به اينترنت و عضويت در شبكهآزمو

  F مقدار
 داريسطح معني

Sig 
 متغير مستقل متغير وابسته

 اعتياد به اينترنت 03/0 65/2
هاي اجتماعي شبكه

 مجازي

  

 7بـراي بررسـي رابطـه بـين دو متغيـر در جـدول شـماره        ) Anove(آزمون تحليل واريانس 

همچنين جدول فوق، . عدم وجود رابطه بين اعتياد به اينترنت و رشته تحصيلي است دهدهن نشان

هـاي  ، تفاوت ميانگين اعتياد به اينترنـت و عضـويت در شـبكه   )Anova(آزمون تحليل واريانس 

ها حاكي از آن است كه بين اعتياد به اينترنـت و عضـويت   دهد يافتهاجتماعي مجازي را نشان مي

 .داري وجود داردجازي رابطه معنيهاي مدر شبكه

 آزمون ضريب همبستگي پيرسون اعتياد به اينترنت، سن و سرمايه اجتماعي 8جدول 

 متغير مستقل متغير وابسته Sig داريسطح معني ضريب همبستگي

 سن اعتياد به اينترنت 93/0 0- /007

  آزمون ضريب همبستگي پيرسون اعتياد به اينترنت و سرمايه اجتماعي

 متغير مستقل متغير وابسته Sig داريسطح معني ضريب همبستگي

 اعتياد به اينترنت سرمايه اجتماعي 17/0 117/0

  آزمون ضريب همبستگي پيرسون اعتياد به اينترنت و سرمايه اجتماعي

 متغير مستقل متغير وابسته Sig داريسطح معني ضريب همبستگي

 ه اينترنتاعتياد ب سرمايه اجتماعي 17/0 117/0

 

نشـان   8آزمون ضريب همبستگي پيرسون بين اعتياد به اينترنـت و سـن در جـدول شـماره     

به علاوه در اين جدول بـه  . داري وجود ندارددهد كه بين اعتياد به اينترنت و سن رابطه معني مي

بـه  آن است كه با توجه  دهندة آزمون فرضيات تحقيق حاضر نيز پرداخته شده است و نتايج نشان

به ميزاني كه اعتياد به اينترنت افزايش مـي يابـد سـرمايه اجتمـاعي     رسد  به نظر مي(فرضيه اول 
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تحقيـق   H0بين اعتياد به اينترنت و سرمايه اجتماعي رابطه وجـود نـدارد و   ) كندكاهش پيدا مي

 H0كنـد و فـرض   اين قضيه نيز در مورد فرضيه دوم تحقيق نيز صـدق مـي  . شودمي تأييدحاضر 

 .شود به اين معني كه بين اعتياد به اينترنت و سرمايه اجتماعي رابطه وجود نداردمي أييدت

 

با ورود سـن و  (مدل رگرسيون چند متغيره تيببن كننده سرمايه اجتماعي  ةخلاص 9جدول 

  )معدل

R Square 
Adjusted R 

Square 
F Sig 

164/0 027/0 013/0 1/871 0/158 

 

 ل تبيين كننده سرمايه اجتماعيضرايب تأثير مد 10جدول 

ضريب تـأثير غيـر    متغير

  )B(استاندارد 

ضــــريب تــــأثير 

 )Beta(استاندارد 

T-value 

  )T(ارزش 
Sig 

  )معناداري(

 058/0 164/0 -164/0 -036/1 سن

 627/0 -042/0 -042/0 -533/0 معدل

 

بـوده   16/0لمعاد) R(دهد، ضريب همبستگي چند گانه نشان مي 10هاي جدول شماره يافته

ضريب تعيين يا مجذور همبستگي پيرسون نيز نشان دهنده نسبتي از كل تغييـرات متغيـر   . است

. بـوده اسـت  / 027انـد كـه ايـن مقـدار    متغيرهاي مستقل معادله حساب شـده  باوابسته است كه 

تـرين   تـوان گفـت كـه قـوي    همچنين بر اساس مقدار ضرايب استاندارد شده بتا در اين جدول مي

  .بوده است) Beta=0/164(بيني كننده متغير وابسته، معدل  پيش
 

  گيرينتيجه

با توجه به بسط روزافزورن استفاده از اينترنت و نقـش مهـم وسـايل ارتبـاطي نـوين در زنـدگي       

ي اجتماعي كه نوعي اعتياد و وابستگي روانـي  ها گروهدر بين جوانان و افراط برخي  به ويژهاجتماعي 

دنبال داشته باشند، در برخي محافل و از زبان والدين و كارشناسـان  ه كن است ببه اين وسايل را مم

اي و گـپ و   هـاي رايانـه  هاي مجازي، انجـام بـازي   صرف وقت بيش از حد نوجوانان و جوانان در فضا

هاي بسـياري   هاي اينترنتي نوعي از هم گيسختگي عملكردي اين قشر محسوب شده و نگرانيگشت

محققان در اين مقاله به بررسي رابطه اعتيـاد بـه اينترنـت و سـرمايه      بارهدر اين . را برانگيخته است

دهد ميانگين اعتيـاد بـه    هاي تحقيق نشان مييافته. اجتماعي در بين جوانان شهر همدان پرداختند

هـا حكايـت از وجـود عـدم     ، همچنين يافتهاستدرصد  60/39اينترنت در ميان جوانان شهر همدان

ايـن   مؤيـد هـا  علاوه يافتهبه. دار بين سن، رشته تحصيلي و اعتياد به اينترنت داردمعني وجود رابطه
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ضـمناً  . دار بـوده اسـت  هـا معنـي   ند كه بين اعتياد به اينترنت و جنسيت تفاوت ميـانگين هستنكته 

 ،بنـابراين . بوده اسـت ) چت(اينترنتي  وگوي گفتبيشترين استفاده پاسخگويان از اينترنت به منظور 

ساعت در هفته را صـرف   38طور متوسط افرادي كه  با توجه به تعريف اعتياد اينترنتي كه در آن به

، از پاسخگويان تحقيق حاضـر  )درصد 50(توان گفت كه  مي ،كنند معتاد تلقي مي شونداينترنت مي

 ـ. گيرند ساعت در هفته در اين دسته جاي مي 30نيز با بيش از  د گفـت  در مورد فرضيات تحقيق باي

داري بين اعتياد به اينترنت و سـرمايه اجتمـاعي يافـت    كه در فرضيه اول تحقيق حاضر، رابطه معني

كنـد و  فرضيه دوم تحقيق نيـز صـدق مـي    بارةشد اين قضيه نيز در تأييدتحقيق  H0نشد و فرضيه 

سـه گـروه   بندي اعتياد اينترنتي يانـگ كـه بـه    در نهايت با توجه به سطح. شد تأييدنيز  H0فرضيه 

شـود و از  اعتيـاد بـالا تقسـيم مـي    ) 80- 100(اعتياد متوسـط و  ) 50- 79(اعتياد پائين و ) 20- 49(

لـذا پاسـخگويان ايـن تحقيـق      است) درصد60/39(آمده در اين بررسي  به دستكه ميانگين  آنجائي

 ـ قرار مـي ) اعتياد پائين(ميزان اعتياد به اينترنت در دسته اول يعني  بارةدر عبـارت ديگـر    هگيرنـد، ب

اسـتفاده از اينترنـت    بـه دليـل  توان نتيجه گرفت كه پاسخگويان اين بررسي با مشـكلات جـدي   مي

، اما در عين حـال بايـد دقـت كـرد كـه نـوع       استمواجه نيستند و ميزان استفاده آنها در حد نرمال 

وگفـت، در  استفاده اغلب براي سرگرمي و نه لزوماً كسب اطلاع و اخبـار و دانـش بلكـه بـراي گـپ      

توان انتظار داشت با روند روبه رشـد نـرخ اسـتفاده و پوشـش      شود و ميصرف مي وگو گفتهاي  اتاق

هـاي  گيـري  با توجه بـه مطالعـات بـا نتيجـه     ،بنابراين. ها هم افزايش يابنداينترنت در آينده اين نرخ

ينترنتي نيز مشـاهد  متناقض كه در ساير مطالعات در خصوص رابطه بين سرمايه اجتماعي و اعتياد ا

   .نيامد به دستداري بين اين دو  در اين بررسي هم رابطه معني ،شد
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