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 جامعه ايران باشتاب و سرعت عجیب و غريبي در 
حال تغییر و دگرگوني است. شايد براي ما كه سوار اين 
كشتي هستیم، عمق و شدت تحولات چندان قابل لمس 
نباشد. ممكن است بگويید اگر عمیق تر به تحولات نگاه 
است.  لمس  و  قابل مشاهده  كاملا  برعكس،  اتفاقا  كنیم 
يكي از اين تحولات كه تا دو دهه قبل صحبت از آن نبود، 
بحث تغییر ساختار سنتي خانواده در ايران است. در گذشته 
از هرم جمعیتي جامعه  نه چندان دور كه بخش اعظمي 
ايران را روستايیان تشكیل مي دادند شكل غالب، خانواده 
مادربزرگ ها،  پدربزرگ ها،  خانواده اي شامل  بود.  گسترده 
همه  بچه ها  و  همسران  با  فرزندان  و  مادران  و  پدران 
مكان  در يك  در حداقل  يا  و  زير يك سقف  در  و همه 
مشترك زندگي مي كردند. تا اينكه تحولات چند دهه اخیر 
ساخت  ايران،  جمعیتي  بافت  تغییر  و  شهرها  گسترش  و 
خانواده هاي هسته اي شامل زن و شوهر و فرزندان را به 
شكل غالب در ايران مبدل ساخت. اما  در سال هاي اخیر 
به نظر مي رسد كه از دل  خانواده هاي هسته اي مدل هاي 
متعدد و متنوعي از الگوهاي خانواده شكل گرفته كه نگاه و 
بررسي هر كدام از آنها در جاي خود موضوعي مهم و قابل 
بررسي مي باشد. يكي از اين مدل هاي جديد، خانواده هاي 
تك نفره مي باشد. خانواده تك نفره به خانواده اي مي گويند 
كه از يك زن يا مرد تشكیل شده كه در خانه اي مستقل  
به تنهايي ومجرد زندگي مي كند. اگر در گذشته عده اي از 
طبقات فرادست شامل ثروتمندان مرفه و متاهل به دنبال 
خانه اي مجردي براي رفع نیازهاي بي حد و حصر جنسي 
خود بودند، امروز جوانان مجرد از طبقات مختلف اعم از 
فرودست و فرادست انگیزه هاي فراوان براي جدا زندگي 

اين  البته  دارند.  را  از خانواده خود  كردن 
تنهايي، به معناي پذيرش تنها بودن 
كشیدن  ديوار  خود  دور  و  مطلق 
نیست، بلكه اتفاقا  به نوعي نه گفتن 

عرصه  به  ورود  و  خود  خانواده هاي  به 
به  ورود  تلقي مي شود.  زندگي مستقل 
حوزه اي كه آزادي عمل و تحرك بیشتر 

را براي جوان مجرد به همراه خواهد داشت. 
برخي از جامعه شناسان معتقدند كه بسیاري 

از جوانان بعد از ورود به دانشگاه ممكن است 
خانواده  از  دوري  دلیل  به  را  مدتي 

كه  بگذرانند  مجردي  مستقل  خانه هاي  يا  و  خوابگاه  در 
از  بعد  آنان  استقلال خواهي  قوه  تقويت  باعث  روند  اين 
فارغ التحصیلي مي شود. اما مساله شكل گیري خانواده هاي 
افراد  يا  شهرستاني  دانشجويان  مختص  فقط  تك نفره 
ترجیح  جوانان  از  بسیاري  روزها  اين  نمي شود  متمول 
مي دهند از خانواده خود جدا شده و با تهیه خانه مجردي 
را  خود  تفريح  و  دوستان  با  راحت تر  آمد  و  رفت  امكان 
از  بسیاري  كه  مي دهد  نشان  تحقیقات  نمايند.  فراهم 
میهماني ها و پارتي هاي محفلي در خانه هاي مجردي به 
وقوع مي پیوندد و اين حاكي از تشديد روحیه آزادي طلبي، 
رفاه جويي و لذت خواهي در برخي از جوانان مي باشد. البته 
هیچ كس منكر تفريحات سالم براي نسل جوان نیست و 
چه بسا كه بسیاري از محدوديت ها و ممنوعیت ها عامل 

اساسي رشد خانواده هاي تك نفره در ايران است.
گسست نسل ها و تقویت زندگي مجردي

روزبه روز  جديد  نسل  كه  گفتار  اين  پذيرش  شايد 
اما  باشد.  دشوار  مي شود  بیشتر  قبل  نسل  با  فاصله اش 
اطلاعات  گسترش  كه  مي دهد  نشان  وآمارها  بررسي ها 
بسیار  را  نسل ها  فاصله  آن،  نرم افزاري  فوران  ويژه  به  و 
به  گسست  اين  كه  طوري  به  كرده،  زيادتر  و  عمیق تر 
شده  مبدل  ترمیم   غیرقابل  و  عمیق  شكافي  به  تدريج 

كه  كساني  يعني  سال   20 زير  جوانان  از  بسیاري  است. 
در دهه 1360 متولد شده اند از لحاظ ارزش ها و هنجارها 
تفاوت هاي فاحشي با نسل پدر و مادرهاي خود دارند به 
طوري كه گويا هیچ كدام صداي همديگر را نمي شنوند. 
امروزي گسست  تامسون معتقد است: »در جوامع  جورج 
بین نسل ها يك امر قطعي و غیرقابل ترديد است. منتها 
مبدل  عمیق  شكاف  يك  به  گسست  اين  كه  آن  براي 
و  جوانان  میان  ارتباط  برقراري  راه هاي  به  بايد  نشود 

سالخوردگان انديشید.«
گسترش  حیطه  اين  در  كه  نماند  ناگفته  البته 
اينترنت  خصوص  به  و  جمعي  ارتباط  وسايل  ماهواره ها، 

نقش اساسي داشته  است.
جوانان معترض به نسل قديم مي گويند: دوران قديم 
هر چه كه بوده ، گذشته است و ما امروز در عصر اينترنت، 
موبايل، MP4 وروزنامه هاي ديجیتالي زندگي مي كنیم 
و ذهن ما به دنبال چیزهاي نو در دنیاي  نرم افزار است. 
خسته  باشد،  داشته  قديمي  برچسب  كه  چیزي  هر  از  ما 
ودلتنگیم و به دنبال راهي براي رهايي از اين اتاق تنگ 
اسیر  جوانان،  مي گويند:"  قديم  نسل  مقابل  در  هستیم. 
اينترنت و كامپیوتر و موبايل شده اند و به نقش تجربه و 
ارزش هايي كه ما براي حفظ آن تلاش كرديم بي اعتنا 

هستند"
تغییر الگوهاي زندگي

يكي ديگر از مسايلي  كه زندگي نسل جوان را دچار 
تغییر كرده است، تغییر سبك و مدل زندگي آنها نسبت به 
نسل كهنسالان مي باشد. امروز ما با يك تحول بزرگ در 
شكل زندگي جوانان روبه رو هستیم. آنها ديگر علاقه اي 
به طي كردن مسیر سختي كه پدر و مادرشان گذرانده اند، 
پذيرش  و  انتخاب  دلايل  از  يكي  مبنا  همین  بر  ندارند. 
خانه هاي مجردي، دوري وجدايي از سبك زندگي سنتي 
والدين و دستیابي به زندگي مورد علاقه خودشان است. به 
تعبیر جامعه شناسان آنها به دنبال اجتماعاتي هستند كه در 
آن هم نوايي و همراهي با آنها بیشتر باشد. اين طبیعي است 
نسلي كه دچار تعارض با ارزش ها و هنجارهاي جامعه اش 
است، مي خواهد كه در مكاني با دوستان و همسالان خود 
جواني  وقتي  كه  است  طبیعي  و  گردد.  همساز  و  همراه 
بتواند يك چهار ديواري مستقل براي خود تامین 
نمايد كه در اين محدوده با ارزش ها والگوهاي 
و  نمايد  زندگي  خود  علايق  با  متناسب 
خاطر  به  او سركوفت  به  نباشد  ديگر كسي 
اين  بزند،  كم كاري هايش  و  رفتارها 
كه  چند  هر  مي يابد.  گسترش  پديده 
نوعي  به  مجردي  خانه هاي  گسترش 
ارمغان فرهنگ غرب براي ما مي باشد، اما 
است  نهفته  مساله  اين  در  ظريف  نكته اي 
فرهنگ  رشد  دلیل  به  غرب  در  اينكه  آن  و 
اجتماعي  نهادهاي  گسترش  و  فردگرايي 
خانه هاي  رشد  جوانان،  از  حمايت كننده 
شرايط  به  بنا  و  طبیعي  امري  تك نفره 
فرهنگي- هويتي آن جامعه پذيرفته شده تر 

خانواده هاي تك نفره 
الگوي زندگي جدید در ایران

سامان احمدپور
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رسد.  مي  نظر  به  موجه تر  و 
قبل  دهه  دو  تا  ايران  در  اما 
كمتر جواني دوري از خانواده 
خود را طلب مي كرد در حالي 
به  اخیر  سال هاي  در  كه 
طلاق  آمار  گسترش  دلیل 
خانه هاي  نسلي  تعارضات  و 
پیدا  افزايش   فردي  مستقل 
از  يكي  شايد  است.  كرده 
پذيرش  دلايل  مهمترين 
مدل  تغییر  مجردي؛  زندگي 
جوانان  زندگي  الگوي  و 
باشد. جوانان زير 25 سال ما 
كه بخش اعظمي از جمعیت 
مي دهند  تشكیل  را  كشور 

و  كنند  انتخاب  را  زندگیشان  مسیر  خودشان  مي خواهند 
كارهايي را انجام دهند كه خود صلاح مي دانند. در گذشته 
مادر  و  پدر  با  خود  واحتیاجات  لباس  خريد  براي  بچه ها 
امروز  اما  به خريد مي رفتند  آنها  با  و  بودند  راحت تر  خود 
جوان دلش مي خواهد لباسش را باوسواس و سلیقه خود 
خريد نمايد و رنگ، مدل و طرحي را مي پسندد كه ممكن 
است مورد علاقه پدر ومادرش نباشد. او مي خواهد رنگ 
ديوارهاي اتاقش را زرد و صورتي و قرمز بزند و مادرش 
عاشق طوسي وقهوه اي است. تمام شواهد ومدارك نشان 
مي دهد كه نسل امروز خواهان كنترل بر شیوه و وضعیت 

زندگي خويش نیست.
جامعه شناسان بر اين باورند كه پديده گسست نسل ها 
رشد  حال  در  كشورهاي  از  بسیاري  به  نسبت  ايران  در 
با شتاب بیشتري طي مي شود. متاسفانه گفته  سريع تر و 
مي شود امكان برقراري ديالوگ میان جوانان با نسل هاي 
و  مستقل  مي خواهند  آنها  حالا  و  شده  كمرنگ  قبلي 
خودكفا زندگي كنند. از سوي ديگر نسل جوان به دنیاي 
به  هرگز  آنها  مي كند.  نگاه  غیرفلسفي  شكل  به  اطراف 
صددرصد  انتخاب هاي  و  چیدن  كبري  و  صغري  دنبال 
نیستند. نسل  والدين(  قبول  مورد  )حداقل منطق  منطقي 
جوان به واسطه تجربه خود، علاقمند انتخاب هايي ا ست 
كه او را با هم سن و سال هايشان در يك حیطه و دسته 
اينترنت  از طريق  از دخترها و پسرها  بسیاري  قرار دهد. 
ارزش هاي  حول  و  نمايند  می  برقرار  ارتباط  يكديگر  با 
مشترك مورد قبولشان تعامل مي كنند. پاتريك جفرسون 
متخصص مسايل جوانان مي  گويد: »جوانان عصر رسانه 
نسل  دنباله رو  نمي خواهد  دلشان  و  هستند  گريز  اطاعت 
را  متفاوت  و  نو  راه هاي  آنها  باشند.  مادرهايشان  و  پدر 
تجربه هايي  مسیرها  همان  در  مي خواهند  و  مي پسندند 
امروز در  اگر  اوصاف  اين  با  باشند«. حال  متفاوت داشته 
شهرهاي بزرگ و به ويژه در كلانشهر تهران با پديده رو 
به رشد خانه هاي مجردي روبه رو هستیم شايد نبايد دچار 
دموكراتیك  عدم  اينكه  ضمن  شويم.  شگفتي  و  تعجب 
به  علاقه  اساسي  عامل  فرزندان  با  والدين  روابط  شدن 
تشكیل زندگي مستقل در نسل جديد است. نمودهاي اين 

غیردموكراتیك شدن رفتارها در تلاش هر دو سوي تعامل 
براي رسیدن به اقتدار و پیروزي است. در حالي كه يكي 
اين است كه دو طرف ضمن  از قواعد گفت وگوي سالم 
شنیدن نظرات و ايده هاي طرف مقابل، با خونسردي و نقد 
سالم فضا و بستر گفتماني را تخريب نكنند و به يكديگر 
احترام بگذارند. متاسفانه در جامعه ما فضاي گفت وگوي 
سالم كمتر وجود داشته و عموما گفت وگو به بحث و نزاع 
از جواناني كه خانه هاي مجردي  مبدل مي شود. بسیاري 
در  را  انتخاب  اين  اساسي  علت  برگزيده اند  خود  براي  را 
شنیدن  در  مادر  يا  پدر  تحمل  عدم  و  رفتاري  تضادهاي 
حرف آنان مي دانند. آنها مي گويند پدر يا مادر ما به دنبال 
يك سرباز مي گردند كه بي چون و چرا حرف آنها را شنیده 
ما مي خواهیم حرف هايمان  در حالي كه  نمايد  اطاعت  و 
شنیده شده و به عقايدمان احترام گذاشته شود. ما پدر و 
مادرمان را دوست داريم اما اعتقاد به زندگي به سبك و 
سیاق خودمان داريم. بر همین مبنا جامعه شناسان معتقدند 
كه اطلاعات نسل قبل نسبت به جوانان بسیار كم است و 
آنها درك عمیقي از نیازها، خواسته ها و علايق آنها ندارند. 
نسل جوان برخلاف گذشتگان بسیار واقع بین و به دنبال 
برنامه ريزي بر روي زمین براي خود هستند هر چند كه 
نبايد از اين نكته غافل شويم كه مشكلات و آسیب هاي 
آنها نیز بیشتر از نسل قديم است. اگر در گذشته شاخص 
بود  الكل  به  اعتیاد  يا  و  ترياك  به  مخدر  مواد  به  اعتیاد 
روانگردان،  قرص هاي  ازحد  بیش  باعرضه  جوانان  امروز 
ايدز و غیره مواجه هستند كه همه  اينها آسیب پذيري آنها 

را بیشتر از گذشته كرده است. 
هویت تکه تکه شده

و  فكري  تفاوت هاي  است:  معتقد  پیترسون  دكتر 
فرهنگي انسان هاي عصر اطلاعات بسیار بیشتر از گذشته 
هويت هاي  داراي  فردي  هر  كه  طوري  به  است.  شده 
رفتارهاي  وي  در  كه  است  متعارض  بعضا  و  گوناگون 
متناقص را بازتولید مي كند. لذا اگر جوان امروز بخواهد 
و  تعارض  با  باشد  داشته  عادي  و  معمولي  زندگي  يك 
جديد  نسل  اينكه  است. ضمن  مواجه  هويتي  تضادهاي 
سرعت بیشتري به تغییرات بخشیده و با پذيرش عناصر 
براي  را  متفاوتي  راه  شده،  جهاني  دنیاي  از  فرهنگي 

حاضر  حال  در  اما  است.  برگزيده  خود 
متفاوتي  معناي  هويتي  تفاوت هاي  اين 
به  اينكه  آن  و  كرده  پیدا  نیز  باگذشته 
پذيرفته  ارزش هاي  حتي  مثال  عنوان 
بسیار  ساله ها   23 با  ساله   22 شده 
متفاوت است به گونه اي كه امروز ديگر 
يك  در  نمي توان  را  رفتاري  الگوهاي 
را مورد مطالعه  آن  و  دانست  ثابت  دهه 
قرار داد.  امروز به تعبیر دكتر عبدالهیان 
كه  خانوادگي  نسل  معناي  جامعه شناس 
از  بود مطرح نیست و  در گذشته مطرح 
لذا  مي شود.  گفته  سخن  سني  نسل هاي 
اگر مثلا 25 ساله ها به دلیل تعارض با پدر 
و مادر خانه هاي مستقل برمي گزينند، 24 
ساله ها كه به دلیل دستیابي به قدرت اين 
انتخاب را مي كنند و برای اين مسئله  بايد در تحلیل ها 
تفاوت قايل شد. اما علاوه بر همه موارد ياد شده بحث 
تاخیر در ازدواج و مشكلات مربوط به آن عامل اساسي 
هنوز  وقتي  است  مادرها  و  پدر  از  بچه ها  جدايي  در 
مسايل  كردن  برطرف  براي  پذيرفته شده  راه حل هاي 
براي  افراد  كه  هست  امكان  اين  ندارد  وجود  جنسي 
را  مجردي  خانه  جنسي شان  خواسته هاي  و  نیازها  رفع 
برگزينند. منتهي اين بديهي است كه وقتي راه هاي رفع 
نیاز به طور طبیعي كمرنگ مي شود و يا وجود ندارد فرد 
به دنبال راه هايي مي افتد كه در ذهن خود آن را بهترين 
راه مي داند لذا پیدا كردن راه هاي مشروع رفع نیاز جنسي 
آسان تر  جامعه  در  را  ازدواج  كه  مسیرهايي  تضمین  و 
تجربه  البته  نمايد.  كمك  امر  اين  به  مي تواند  مي نمايد 
به ما نشان داده آسان گیري ازدواج بدون تربیت مناسب 
نیازهاي يك زندگي  تامین  افراد براي زندگي زناشويي، 
و  زوج ها  براي  مناسب  شغل  تضمین  آبرومند،  مشترك 
به  برعكس  و  نمايد  كمك  روند  اين  به  نمي تواند  غیره 
بررسي  لذا  شد.  خواهد  منجر  جامعه  در  طلاق  افزايش 
راه حل هاي به هنجار و مناسب براي رفع نیازهاي جنسي 
مي تواند برخي از خانه هاي مجردي را كه به مراكز فساد 

بدل شده است، كمرنگ نمايد. 
جامعه  كه  بپذيريم  بايد  مجموع  در  صورت  هر  به 
هنجارهاي  و  الگوها  و  است  تغییر  حال  در  جامعه اي  ما 
دختران  حاضر  حال  در  دگرديسي.  حال  در  آن  فرهنگي 
در  هستند.  فرهنگي  نوين  الگوهاي  دنبال  به  پسران  و 
گذشته تحصیلات عالیه يك خواسته  خاص و موردي بود 
كه امروز به يك خواسته و درخواست عمومي مبدل شده 
است. لذا گسترش اين مسايل نشان مي دهد كه موقعیت 
گذشتگان  با  متضاد  وحتي  متفاوت  موقعیتي  فعلي  نسل 
است. ما بايد ضمن ارج نهادن به ارزش هاي هر دو نسل، 
جوانان را در انتخاب هايشان آزاد بگذاريم. اما از ياد نبريم 
كه جوانان در پذيرش هر مساله به سخنان ما توجه ندارند  
بلكه به روش و سبك زندگي ما نگاه مي كنند. پس بیايید 
سبك زندگیمان را با تحولات دنیاي روز همسو و هم نوا 

سازيم.

تاكيد مي كنيم كه همه خانه هاي مجردي خانه هاي فساد نيستند و 
چه بسا افراد در اين خانه ها به بحث و گسترش خلاقيت ها  و تعالي 

روحي و شخصيتي خود مشغول باشند.




