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ت ي دوباره و روايريم گيتصمي  وهي به شيقيتلف ي گروه درمانياثر بخش

  رازي شهر ش در نوجوانان دختر بر كنترل عواطفيدرمان
  3٭يزهرا عباس و 2يزهرا خداداد ، 1يزهرا قادر

  

  ده يچك

 دوباره و يريم گيتصمي وه ي به شيقي تلفي گروه درماني اثر بخشيپژوهش بمنظور بررس    اين 

 از يمه تجربيروش پژوهش ن.  استانجام گرفته بر كنترل عواطف در نوجوانان دختر يت درمانيروا

 دانش آموزان را ن پژوهشي ايآماري جامعه . بودش آزمون و پس آزمون با گروه كنترل ينوع پ

. ل دادنديشك ت1388 – 1389 يليراز در سال تحصيك شهر شيي ه يناحي دختر مقطع متوسطه 

ش و كنترل قرار داده ي در دو گروه آزماي نفر بودند كه به روش تصادف20 پژوهش  مورد ينمونه

ابزار .  استفاده شدي چند مرحله اي خوشه اي تصادفيرين منظور از روش نمونه گي اي برا؛شدند

انس يل كووارين پژوهش از آزمون تحلي در ا و همچنيناس كنترل عواطف بوده استيپژوهش مق

 يت درماني دوباره و روايريم گي تصميقيتلفي مشاوره  كه  از آن بوديج حاكينتا. دياده گرداستف

  . مثبت در نوجوانان دختر داشته استي  معنادار بر كنترل عواطف، خشم و عاطفه يريتأث

  

، كنترل عواطف، خشم، يت درمانيرواي  وهي دوباره، شيريم گي تصم يوهيش  :يدي كله هايواژ

 .مثبتي عاطفه 

  

  

                                                
 . واحد مرودشتي دانشگاه آزاد اسلاميئت علميعضو ه مشاوره ،يدكتر -  1
 . واحد مرودشتي دانشگاه آزاد اسلاميئت علميعضو ه  آمار،ي دكتر-  2
  .   واحد مرودشتي دانشگاه آزاد اسلاميئت علميعضو ه ،يي ارشد مشاوره و راهنماي كارشناس-  3

 zahraabbasi59@yahoo.com : نويسنده ي مسئول مقاله-٭
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  پيشگفتار

 ير زندگي كه تصوگونه ايد به ن دهيل مي انسان را تشكي زندگيعواطف بخش مهم و اساس    

 و درك و ي عاطفيري ارتباط گيرات عواطف، چگونگيي ها و تغيژگيو.  دشوار استپنداريبدون آن 

، ي و روابط اجتماعيت، تحول اخلاقي در رشد و سازمان شخصي مهمگران نقشير عواطف ديتفس

  ) . 1379 ، يلطف آباد(دارد » 1خود«ت و مفهوم يهو يريشكل گ

 يعين كاملاً طبي كنند و اي خود تجربه مي و عواطف را در زندگ2 ها جاني انسان ها ه يهمه    

 متفاوت از خود نشان دهند، اما ي و عواطفهيجان ها گوناگون يت هاي با موقعرويارويياست كه در 

ان يست بلكه آثار مخرب و زي است و نه تنها سازنده نيرعاديد غي شدي و عواطف منفهيجان ها

  ) .1384 ، يريقد(ز دارد ي نيبار

 و 6 ، نفرت5 ، خشم4ي ، پرخاشگر3يجـان ها افراد را منجر به نـاسازگاريط در هي افـراط و تفر   

 ي جدگونه ي افراد را به يو عاطف8 ي كند كه به صورت كنترل نشده، بهداشت رواني م7اضطراب

  . ) 1380 ، ياحمد( كند يد ميتهد

ر از ي جدا ناپذبخشيرا احساسات يز ميزيبگر يم از احساسات منفي تواني  در واقع ما هرگز نم  

  ) .1386 ، ي ، ترجمه پزشك9نزيراب( شوند يما م ي هستند و باعث رشد و بالندگيزندگ

 آن ها را كاهش داده تا يكنش آثار وا،مي كنيريجان ها جلوگي آن كه از بروز هي  بهتر است به جا  

ار، ي و آقاي درآمديفيشر(م يت داشته باشي و خلاقينده نگري آ، بهتر هايمي تصمي برايفرصت كاف

1386. (  

  چگونه عواطف خـود را دركه  بياموزدن است كه فرد ي    منظور از مهـارت كنترل عواطف ا

  ) .b 1998 ،10گروس(ند ي نما ابراز و كنترلو آن راص دهد، ي تشخگوناگون يت هايموقع

 ي، بهداشت روانين فردي فرد، تعاملات بي زندگمختلف ين مهارت اثرات گوناگون در جنبه هاي   ا 

  ).2008 ، 12 از دان هامگفته ي به 2005 ، 11دواركو( فرد دارد ي و جسميكيزي سلامت فو

                                                
1 - Self 
2 - Emotion 
3 - Malajustment 
4- Aggression 
5- Anger 
6 - Enmity 
7 - Enxiety 
8 - Mental Health 
9 - Rabinz 
10 - Gross 
11 - Cordova 
12 - Donham 
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 درست كردار شوند و وش يك اندين، ني واقع ب، شود افراديجان موجب ميت هيري در واقع مد   

  ) .1386 نژاد ، يشعار (بشمار آيندشرفت جامعه ي در پكارآمدد و ي مفيفرد

 ي استقلال، فشارهايل داشتن نبرد برايبه دلكه  ند دخترما نوجواناني  از اقشـار جامعه يكي    

 با  هاآن ؛ دارندي پر دغدغه ايزندگ  محولهيت هايد و مسئولي، فشار دوستان، روابط جديليتحص

 تواند ين امر مي هستند كه ارو به رو ي بزرگسال ي در جادهي فراوان هاييريم گيمشكلات و تصم

ز خارج از كنترل اوست و يد و احساس كند كه همه چيجاد نماي ايدر نوجوان احساس دستپاچگ

 دچار ني بنابراندارد، ي و خانوادگي اجتماعيت هايت كنترل عواطف خود را در موقعيري مدييتوانا

 گردد يمنيز  به جامعه يب رساني باعث آس، به خودآسيب رساندن بر افزون شود كه ي ميمشكلات

م ي توانين ميهمچن) . 1384ابانگر ، يب(اشاره كرد ... ، خشم، اضطراب و ي توان به افسردگيكه م

 يرت شي با مشكلات بيجاني از نظر ه،عصر نسبت به نسل گذشتهاين م كه نوجوانان در ييبگو

 يفيشر( كند يمت كنترل عواطف در نوجوانان را دو چندان ين امر اهمي هستند كه ارويارو

  ) . 1386ار ، ي و آقايدرآمد

ت يريت آموختن مدي اهميتي و روان شناسان تربيني از پژوهشگران، متخصصان بالياري   بس 

ي  ، داشتن رابطه 2يودآگاهت آن در خيد قرار داده اند و بر اهمي به نوجوانان را مورد تأك1جانيه

 ، 4 و جوزف3ين ليل( آگاهند ي و عاطفي و روانير آن بر سلامت جسمانيگران و تأثيسالم با د

 و 6 دوبارهيريم گيتصم،  5يقي تلف ي مشاورهياثر بخش ي شده تاع سپژوهشاين لذا در ، )2004

 يري بتواند تأثيوش درمانن دو ريق ايد است تلفيام . شودي بر كنترل عواطف بررس7يت درمانيروا

  .دارتر بر كنترل عواطف نوجوانان دختر داشته باشديپا

 خود يتا نقش شبه قربان دوباره كمك به افراد در چالش با خود است يريم گي درمان تصم هدف   

 يند زندگيش آگاه شوند و در فراي خويت زندگي و هدايريت پذي، نسبت به مسئولرا بشناسد

 كه باورهايي شود تا با يان كمك ميجو ن نوع درمان به درمانيدر ا. ندياعمال نمارات لازم را ييتغ

             شود كه دري آموخته مآن ها به  ودر گذشته نسبت به خود داشته اند، مبارزه كنند

 خواهند ي مي هستند و چه كسيكه چه كس نيدوباره در مورد ابتوانند شان آزادند تا يانتخاب ها

 كه در ذهن دارند و ين است افراد معانيز هدف اي نيت درمانيكرد روايدر رو. رنديم بگيمباشند، تص

                                                
1 - Emotion Management 
2 - Self-Awareness 
3 - Linley 
4 - Joseph 
5 - Group Therapy Integration 
6 - Redecision Therapy 
7 - Narraitive Therapy 
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ند ين است كه فـرايدگاه بر اين دي اباور؛  كننديسير داده و دوباره بازنوييداستان مشكلاتشان را تغ

 آورد كه آنان را قادر ي در اعضا بوجود ميك احساس ضرورت شخصيد ي جديساختن داستـان ها

  ) . 1384 نژاد ، ي ، ترجمه نواب1همكارانكارلسون و  (نده، بهتر به مبارزه بپردازندي سازد در آيم

ت عواطف بر يري مد ينهيدر زم) 2000 (2، چان، وباجگرياروچي سبه وسيله ي كه ي   در پژوهش 

وب  خ،ت عواطفيري كه در امر مدينوجوانانكه د ي از نوجوانان انجام شد، مشخص گردي گروهيرو

 يت اجتماعين مقوله مشكل داشتند، از حمايان خود كه در ايسه با همتاي كنند، در مقايعمل م

  .        داشتنديت و خشنوديت اظهار رضاين حمايز از اي برخوردار بودند و خود نيتر شيب

ه سه كرده و متوجي مقايي را با تفكر عقلايتي تفكر رواي هايژگي ويدر پژوهش) 1990 (3ني    اپست

، يلي تحليي تفكر عقلا در صورتي كه استي و معموليرمنطقي، غي نگر، شهودي كليتيشد تفكر روا

  . ) 1388 ، نقل از دهش ، 1990ن، ياپست (  استي و انتزاعي، عقلانيمنطق

 يم نگر بر رويدرمان تصمي نه يدر زم) 1997 ( 4نگي گولدي مربه وسيله ي كه پژوهشي    در 

 خود از يا فشارهاي و هيجان ها در افكار، يراتيي توانست تغي و،د انجام دادن خوي از مراجعيگروه

  ر ي عنوان تأثبا كه يدر پژوهش) 1388(دهش  . كهنه بوجود آورد هايمي تصمي رها سازراه

ه ييجان محور بر كنترل عواطف در نوجوانان دختر شهر كشكوي و هي رفتاريقيتلفي مشاوره 

 معنادار بر كنترل يريجان محور تأثي و هي رفتاريقيتلفي ت كه مشاوره افي، درادرفسنجان انجام د

 معنادار يريتأثمثبت داشته و بر كنترل خشم نوجوانان ي عواطف، خلق افسرده، اضطراب و عاطفه 

  . نداشته است

 با ي گروهي زوج درماني اثر بخشيسه اي مقاي با عنوان بررسي، در پژوهش) 1384(   بوستان  

 ييت زناشويش رضايبر افزا» يت درمانيروا«و »  دوبارهيريم گيدرمان تصم «يكردهايآموزش رو

، ن متأهل دانشگاه تهران انجام داداي از دانشجوي زوج20ك نمونه ي، بر يي دانشجويدر ازدواج ها

ت يرضـا» يقيتلف«و » يت درمـانيروا«، » دوبـارهيـريم گيتصم«كـرد يه روافت كه هر سيدر

  .  تفاوت وجود داردييت زناشويو رضاكرد ين هر سه روين بي دهد و همچنيش ميافـزا را ييزنـاشو

 
  

  

  

                                                
1  - Karlson, Sperry & Lewis 
2 - Cigarochi , Chan & Bajgar 
3 - Epstin 
4 - Goulding 
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   پژوهشي هافرضيه

ر معنادار يث تأتلفيقي تصميم گيري دوباره و روايت درماني بر كنترل عواطفي     اجراي مشاوره 

  .دارد

خشم و  (ياس هايمق خرده  تلفيقي تصميم گيري دوباره و روايت درماني بر ي   اجراي مشاوره 

  .ر معنادار دارديتأث) عاطفه مثبت

  

  روش پژوهش 

  .بود  1  پس آزمون با گروه كنترلوش آزمون ي از نوع پيمه تجربي   روش پژوهش ن 

  

   يآماري جامعه 

     سال مقطع متوسطه 15-18 دانش آموزان دختر ين پژوهش را تمامي اي آمار ي   جامعه 

  . دهنديل مي تشك1388- 89 يلي سال تحصنخستم سال يراز در ني شهر ش1  يهيناح

  

    يرينمونه و روش نمونه گ

 انتخاب نمونه براي ي چند مرحله اي خوشه اي تصادفيرين پژوهش از روش نمونه گي    در ا

 مدرسه 3 ي تصادفگونه ي مدرسه متوسطه دخترانه، به 35ن يب كه از بين ترتيبه ا. استفاده شد

 كلاس 2 : انتخاب شدند كه عبارت بودند ازي كلاس به صورت تصادف6مدرسه  3ن يانتخاب و از ا

 ، نفر بودند210 كلاس كه 6 تمام دانش آموزان ي كلاس سوم و برا2 كلاس دوم و 2اول، 

    بالا بدست آوردند ين پرسشنامه نمرهي نفر در ا60كنترل عواطف اجرا شد كه ي پرسشنامه 

 نفر به 20 و سپس )است در كنترل عواطف يناتواني نشان دهنده ن پرسشنامه يبالا در اي نمره (

 نفر 10(ن شدند يگزي جاي تصادفگونه يش و كنترل به ي انتخاب و در دو گروه آزمايصورت تصادف

  ).  نفر كنترل10(و ) شيآزما

  

  ابزار پژوهش 

 ي، ابزاراس كنترل عواطفيمق. ده استاستفاده ش 2اس كنترل عواطفين پژوهش از مقي  در ا  

 ياس فرعير مقي سؤال با چهار ز42زان كنترل افراد بر عواطف خود است و شامل ي سنجش ميبرا

                                                
1  - - Pre test – Post Test Randomized Group Design 
2 - Effective Control Scale 
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 ياس هاين مقيپژوهش از باين كه در  ن خشم، خلق افسرده، اضطراب و عاطفه مثبت استيبا عناو

اس هفت ي در مق ها عبارتيپاسخ ها.  شده استيابيشم و عاطفه مثبت ارزاس خي دو مقيفرع

. م شده استيتنظ» 7  ينمره= به شدت موافق «تا » 1  ينمره= به شدت مخالف « از يرجــه اد

  38 – 31 – 30 – 27 – 22 – 21 – 18 – 17 – 16 – 12 – 9 – 14  هاپاسخ عبـارت

 و به پـاسخ 7  ين شكل كه به پاسخ به شدت مخالف نمرهي به ا شودي ميبـرعكس نمـره گـذار

ي ه مربوط به عاطفه ي گو13و ه مربوط به خشم ي گو8كه   شودي داده م1  يبه شدت موافق نمره

 و 78/0 ، 94/0اس يكل مقي  نمره يب براي آزمون به ترتيي و بازآزماي اعتبار درون. باشديمثبت م

 از  اي نمونهبراي 64/0 و 84/0مثبت ي  و عاطفه 73/0 ، 72/0 خشم يها اسير مقي زيبرا

ز بدست آمده ي آن نيي و همگراي افتراقيين رواي بدست آمده همچنسانسي ليان دوره يدانشجو

  ).1997 ،  1امز و همكارانيليو(است 

 200  يدر نمونه ) 1388(  دهش به وسيله ياس كنترل عواطف ي مقييايب پاين ضريهمچن    

ر يج آن به شرح زي مورد برآورد قرار گرفت كه نتابار ديگر از دانش آموزان مقطع متوسطه ينفر

  :است

 و در 53/0اس خشم برابر با يدر خرده مق،  84/0اس كنترل عواطف ي كرونباخ در مقيمقدار آلفا    

مناسب بودن ي ن دهنده  برآورد شده است كه نشا60/0مثبت برابر با ي  اس عاطفهيخرده مق

  .است يوهشژ پيكنترل عواطف در كارهااس يمق

 يي بر رواافزون، نشان داد) 1388( دهش ه وسيله يباس ي مقيي روادوباره ي ين بررسيهمچن    

 ي همسانييز جهت برآورد رواي نيگريشاخص د،  متخصصان صورت گرفتبه وسيله يمحتوا كه 

به  ، شودي ميريس ها اندازه گايخرده مقاز راه اس كه يرآورد هر مقن بي در ا، بكار گرفته شديدرون

اس و ي كل مق ين نمرهيرود ب ين انتظار ميبنابرا ، شودي ميريز اندازه گياس نيكل مق وسيله ي

ر بدست آمده به يمقاد.  وجود داشته باشديي معنادار و بالايهمبستگاس ها يك از خرده مقيهر 

  :دن باشير ميشرح ز

 67/0 و با عاطفه مثبت 71/0اس خشم ياس كنترل عواطف با خرده مقي مقيب همبستگيضر    

 99/0 ينان آماريب مشاهده شده با اطمي ضراتمامي كه  شودين مشاهده مي باشد، همچنيم

  ).1388دهش،( د استيين پژوهش مورد تاي در ادوباره ياس در وارسي مقيير است، لذا روامعنادا

  

  

  

                                                
1 - Williams, Chambless & Ahrens 
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   پژوهشيافته هاي

 بر يت درماني دوباره و روايريم گي تصميوه ي به شيقيتلفي  مشاوره ي اجرا:1 يهيفرض

 .  داردر معناداريتأثكنترل عواطف 
 نيل اي به دل وليانس داشت،يل كوواري تحلراهه را از ين فرضيدر ابتدا پژوهشگر قصد آزمون ا

 مستقل استفاده يهاشر گروهي برنز فt از آزمون ،ن آزمون برقرار نبودي ايش فرض هايكه پ

  .شد

 
  رلش و كنتي آزمايهار كنترل عواطف گروهي متغي افتراقنيانگيم ني ب تفاوتي بررس-1جدول

p-مقدار  
  يدرجه

 t يآزاد
انحراف 

  استاندارد
 گروه تعداد نيانگيم

 شيآزما 10 25/48 65/18
001/0 18 99/6 

 كنترل 10 87/0 42/4

 ي آزاد ين مقدار با درجهيده كه اي گرد99/6 برابر با t مقدار ،شوديگونه كه مشاهده م همان    

ش و يزان كنترل عواطف گروه آزمايمن ين بيا ، بنابرp<0/05)(ده ش معنادار 05/0 در سطح 18

  . دشو يد مييجه فرض پژوهشگر تاي در نت تفاوت معنادار وجود داردكنترل

 كنترل عواطف به ياس هاي خرده مقي مستقل برايشر گروه هاي برنز فtج آزمون ين نتايهمچن

 :  است زيرشرح 

  

  ش و كنترلي آزمايم گروههاكنترل خش ري متغين افتراقيانگين مي ب تفاوتي بررس-2جدول

p-مقدار  
  يدرجه

 t يآزاد
انحراف 

  استاندارد
 گروه تعداد نيانگيم

 شيآزما 10 12/5 99/4
01/0 18  76/2 

 كنترل  10 001/0 6/1

 ي آزاد ين مقدار با درجهيده كه اي گرد76/2 برابر با t مقدار ،شوديگونه كه مشاهده م همان    

ش يزان كنترل خشم گروه آزمايمن ين بي ، بنابراp<0/05)( است دهش معنادار 05/0 در سطح 18

  . دشو يد مييجه فرض پژوهشگر تايتفاوت معنادار وجود دارد در نت و كنترل
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ش و ي آزمايها ي مثبت گروهر كنترل عاطفهي متغين افتراقيانگيم ني ب تفاوتي بررس-3جدول

  كنترل

p-مقدار  
ي درجه 

 t يآزاد
انحراف 

  استاندارد
 گروه تعداد نيانگيم

 شيآزما 10 12/14 56/5
001/0 18 67/6 

 كنترل 10 12/0 12/1

 ي آزاد ين مقدار با درجهيده كه اگردي 67/6 برابر با t مقدار ،شوديگونه كه مشاهده م همان    

 مثبت گروه  يزان كنترل عاطفهيمن ين بي ، بنابراp<0/05)(است  معنادار 05/0 در سطح 18

  .دشو يد مييجه فرض پژوهشگر تايش و كنترل تفاوت معنادار وجود دارد در نتيآزما

 
   پژوهش ي هاهي فرضيريجه گيبحث و نت

 بر كنترل يت درماني دوبـاره و روايريم گي تصميقيتلفي  مشـاوره ي اجرا :1 ي هيفرض     

 . ر معنادار دارديعواطف تأث

ت يرير مدي تأث يكه نشان دهنده) 2000(باجگر  ، چان وياروچيوهش سج پژيافته با نتاين ي   ا  

 با يتي تفاوت تفكر روا يكه نشان دهنده) 1993(ن ي از نوجوانان بوده، اپستي گروهيعواطف بر رو

 ي بر رويريم گير درمان تصمي تأث يكه نشان دهنده) 1997(نگ ي گولدي بود، مرييتفكر عقلا

 و ي رفتاريقيتلفي ر مشاوره ي تأث يكه نشان دهنده) 1388( دهش ن خود بود،ي از مراجعيگروه

اثر ي كه نشان دهنده ) 1384(جان محور بر كنترل عواطف در نوجوانان دختر بود و بوستان يه

 بر يت درماني دوباره و روايريم گي درمان تصميكردهاي با آموزش روي گروهي زوج درمانيبخش

  .  باشدي، همسو م بوديي دانشجويها در ازدواج ييت زناشويش رضايافزا

 كه گونههمـان و  انجام شده ي آن با پژوهش هاييج بدست آمده و همسوي    با توجه به نتا

ان احساسات كانون ي ب كهدكرن گونه استدلال ي تـوان ايم ، كنديمطـرح م) 1997(نگ يگولد

 بلكه يت فكريك وضعيساس ه نه بر اي اوليم هاي دوباره است، تصميريم گي تصم ي مشاورهياصل

س يش نوي خارج كردن اعضا از پين براي شود، بنابراي گرفته ميت احساسيك وضعيبر اساس 

كه در زمان » كودك «ي آموزش داده شد كه با احساس هاير احساسات خود به ويي و تغيزندگ

ت را يا آن وضعان آن احساس هي و با بپيدا كند دوباره تماس ،ه تجربه كرده استي اوليريم گيتصم

ل و ي تخراهن كار را از يا. ، مناسب و نو عوض كنددوبارهم يك تصميه را با يم اولي و تصمپايان دهد

  يهي اول يك صحنهي به گذشته برگشت و يه كه در آن وياولي  صحنه ي و كار بر روياپردازيرؤ

  هايمي تصمين رها سازيابنابر،  اجرا شد،اد آورد و آن را دوباره تجربه نموديب رسان را به يآس
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 است،كرد ين روي كه محور ايت شخصي مناسب و نو و مسئول هايمي آن با تصمينيگزيكهنه و جا

 و با توجه به كننداعضا احساسات نابهنجار خود را با احساسات هنجارتر دگرگون سبب مي شود كه 

 برطرف يسپس برا.  سـازندي اثر و خنثي را بي اعضا توانستند احساسات منف،احساسات مثبت

دو «، از روش  رخ مي دهد)، كودك، بالغوالد (گوناگون ين حالات نفساني كه بييكردن تنگناهـا

 متضاد خودش را در ين حالت مراجع بخش هاياستفاده شد كه در ا»  هميروه ب  رويصندل

 را ييك از آن بخش ها شد و گفتگوي، خودش هر ، سپس به نوبت تصور كردگوناگون ي هايصندل

باً ي تقر، دادي مي كه درمانگر به ويين روند و بازخوردهاي ايدر ط. بمنظور حل تضادها انجام داد

 ي كرد تجربه هاي سعياو اغلب به سطح آمده و و» كودك«ي  سركوب شده ياحساس ها

  . ن آن ها كنديند خود را جانشيخوشا

به  خلق راهساسات نابهنجار از  اح، كننديمطرح م) 1990(  1ت و اپستوني كه واگونه    همان 

 خود را به يداستان هاتا  از اعضا خواسته شد ي درمانه هايدر جلس. يابند ير مييد تغي جديمعنا

 ، تازه بوجود آورنديين معناي مشكل آفري افكار، احساسات و رفتاري تازه شرح دهند و برايزبان

 يتر شي بيا، به مطرح كردن سؤال ها آن هيدن سؤال از اعضا و بر اساس پاسخ هاين پرسيبنابرا

تر مشكل و  شي بيدن سؤال هاي پرسراهند، لذا از ي نبيكيشد تا شخص خود و مشكل را منجر 

ن بود ي ا،د اعضا شدي كه عايجه اي شدند و نتجداگر يكدي از ،ر آن قرار داردي كه تحت تأثيشخص

 ي دارند و برايحالت اكتسابتر  شيجان ها بي كه هييد شكل گرفت و از آن جايكه عواطف جد

 ،يقي تلف ين پژوهش با استفاده از فنون مشاورهي در ا، شوندياد گرفته مي يبرخورد با فشار روان

 توان يت ميكه در نها ديد كشف و امتحان گردي جدي راههايت درماني دوباره و روايريم گيتصم

 بر يت درماني دوباره و روايريم گي تصميقي تلف ي مشاورهير گذاريل بالا باعث تأثيگفت دلا

 .كنترل عواطف بوده است

 بر كنترل يت درماني دوبـاره و روايريم گي تصميقيتلفي  مشـاوره ي اجرا: الف 2 ي هي فرض   

 .  معنادار دارديريخشم تأث

 كنترل خشم را ي كه آموزش مهارت هاين نوجوانانين نشان داد بيپژوهش همچني جه ي   نت 

  معناداريتفاوت) گروه كنترل(ده اند يآموزش ها را نداين  كه يو نوجوانان) شيآزماگروه (ده اند يد

  .وجود دارد

  ير مشاورهيتأثي كه نشان دهنده ) 1388(پژوهش دهش ي افته يپژوهش با ي افته ين ي   ا 

ي  افته ي ناهمسو و با ،جان محور بر كنترل خشم در نوجوانان دختر بودي و هي رفتاريقيتلف

 مهار خشم ي گروهي آموزشياثر بخشي كه نشان دهنده ) 1381( و همكاران ي صادقيش هاپژوه

                                                
1- White & Epston 
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ر آموزش حل يتأثي كه نشان دهنده ) 1386 (يلي بود و وكي عاطفي رفتاريعقلاني وه يبه ش

ن ي توان چنيه مين فرضين ايي در تب. باشدي همسو م،ئله در كنترل خشم نوجوانان بودمس

      است كه در انسان شكل ييجان هاين هي تريين و ابتدايرومندتري ناستدلال كرد كه خشم از

 است كه يجانين هي شود و آخريت مي تقويروني و بيل دروني خانواده و مسابه وسيله ي ،ردي گيم

م ي توانستي خالي كردن و صندليروني بروشبا استفاده از . ندگير يافراد كنترل آن را بدست م

 .ميح آن را تداوم بخشي ابراز صحيوه هاي ش وميم اعضا را كاهش ده خش،يص و آگاهيضمن تشخ

ن بود كه با قرار ي ا، داشتيت درماني دوباره و روايريم گي تصميقيتلفي  كه مشاوره يگريحسن د

      كه اعضا و رهبر گروه به هم يي و بازخوردهايجانيهي ه يگر و تخليكديگرفتن اعضا در كنار 

 يقيتلفي ر مشاوره يتأثاين موضوع تر شد كه  شيفراد نسبت به خودشان ب اي خودآگاه، دادنديم

   .دهدمي نشان را  بر كنترل خشم

 بر كنترل يت درماني دوبـاره و روايريم گي تصميقيتلفي  مشـاوره ياجرا:  ب 2 ي هيفرض    

  .ر معنادار دارديمثبت تأثي عاطفه 

ي عاطفه   كنترلي كه آموزش مهارت هايوانانن نوجيبكه ن نشان داد ي پژوهش همچن يجهي    نت

 يتفاوت) نترلگروه ك(ده اند يآموزش ها را نداين  كه يو نوجوانان) شيگروه آزما(ده اند يمثبت را د

  معنادار وجود دارد 

  پژوهش هاييافت نشد، اماي پژوهشگر به وسيله يمثبت ي كنترل عاطفه ي نه يدر زمپژوهشي     

) 1383( و همكاران يو غرو) 2003 ( 1 جانسون به وسيله يمثبت دارندي كه اشاره به عاطفه 

 ،هيجان ها نوجوانان نسبت به يان كرد كه آگاهي توان بيه مين فرضين اييدر تب .انجام گرفته بود

 باعث شد تا اعضا يريم گيتصم ر آن ها دري بر شناخت و رفتار و تأثهيجان ها يرگذاري تأثيچگونگ

 يجا كردن احساسات متعادل تر به جاه ب  بر رفتار شوند و با جاهيجان ها ان گرويررات يمتوجه تأث

  و خودي احساسات از خود ببراي نمونه، ،ندومثبت شي احساسات نابهنجار موفق به كنترل عاطفه 

 به ييجاه ب ن جايجا كردند و اه ب  خوشحال جا و مانند آسوده، خوب، قانعينشئه را با احساسات

  ريتأثي ر احساسات با احساسات نشان دهنده ييشد و تغمنجر ازگارانه در افراد  سيپاسخ ها

  .مثبت بوده استي  بر كنترل عاطفه يت درماني دوباره و روايريم گي تصميقيتلفي مشاوره 

ج يم نتاي جنس مؤنث صورت گرفته و تعمي بر رون است كهي ان پژوهشيا  يت عمدهي   محدود 

تا  گردد يشنهاد مي پژوهش پيافته هاي بر اساس .ردياط صورت گي با احتديآن در مورد پسران با

 متفاوت انجام يلي نمونه ها و مقاطع تحصي در رابطه با موضوع پژوهش بر رويتر شي بپژوهش هاي

ج يز اجرا و نتاين در رابطه با پسران ني همچن،ردي صورت گيتر شينان بيج با اطميم نتايرد تا تعميگ

                                                
1 - Janson 
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 با ييدر پژوهش هـامي توان  را ي درمانيوه هـاين شياافزون بر اين، . دنسه شويا مقيك ديگربا 

 يروش هـا. ر نهادها اجرا نمودي، دادگاهها و سا، زندان هادرمان گاهها متفاوت و در ي سنيگروههـا

 ي از روش هايبي اگر به صورت ترك، شوندي بكار گرفته ميت درماني كه در رابطه بـا روايپژوهش

 يت هايفي كيابي ارزين فرصت براي تواند بهتريد، من انجام شو– يفي و كي كم يوهي ش– يشپژوه

 راه اتخاذ شود كه در آن مراجع از يبين روش ها، ترتيب اي شود با تركيشنهاد مي لذا پ، باشديدرمان

 انجام يانت درميكرد روايروي نه يدر زم. دن سازيبرون را ، آن ها خودييل درونت درآوردن مسايبه روا

ن و فرهنگ مردم ي دبر اساس يي داستان ها يهيساختن و اراي نه ي در زمييمطالعات و پژوهش ها

  . دشو يشنهاد ميران پيا
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