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Abstract 
    The purpose of this study, as a 
national research, was to investigate 
the effects of the parents’ relational 
and supervision behavior on the aca-
demic achievement and social adjust-
ment of their university student chil-
dren. 2636 individuals, including 1318
undergraduate, unmarried students fr-
om Shahid Beheshti, Tabriz, Isfahan, 
Gilan and Shahre-Kord universities 
(421 underachieved, 411 with good 
achievement who were matched with  
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والد يا يكي از افرادي كه به عنوان مراقب اصلي با             (

گيري ، با روش نمونه       )كنددانشجو زندگي مي     

 پيشرفت   ،معيار انتخاب  .  هدفمند انتخاب شدند    

تحصيلي و سازگاري اجتماعي با محيط دانشگاه بوده    

421كه در اين چارچوب از ميان دانشجويان               

237 نفر معادل مشروط،     411دانشجوي مشروط و    

 نفر معادل كميته     245دانشجوي كميته انضباطي،     

هايسپس هر دو عضو خانواده    .  انضباطي، انتخاب شدند  

به )  دانشجو و والد پاسخگو    (كننده در طرح     شركت

طور جداگانه مقياس سنجش كيفيت ارتباط با             

 . خانواده و ميزان نظارت والدين را تكميل كردند

گزارش شده در اين پژوهش نشان داد       مقايسه نتايج   

هاي كه تفاوت ميانگين نمرات متغيرهاي مقياس         

ارتباط از ديد فرزند و والد، گرمي ارتباط از (چندگانه 

ديد فرزند و والد، نظارت از ديد فرزند و والد و لزوم             

در بين دانشجويان    )  نظارت از ديد فرزند و والد        

اطي و   هاي مشروط، كميته انضب      متعلق به گروه    

اي است كه ميانگين     گونهها به هاي معادل آن   گروه

 در  ،چنين نظارت نمرات ارتباط و گرمي ارتباط و هم      

هاي دانشجويان و والدين دانشجويان متعلق به گروه       

هاي معادل مشروط و كميته انضباطي نسبت به گروه 

. تر و تفاوت ميانگين نمرات معنادار است      ها پايين آن

الدين با فرزندان، ميزان محبت و        كيفيت ارتباط و   

هاي مهم در افزايش سلامت     كنترل والدين، از مؤلفه   

ارتباط مناسب والدين و      .  روان دانشجويان است   

نظر در فرزندان، همدردي در مورد مشكلات، تبادل      

مورد مسائل تحصيلي و اجتماعي و كنترل و نظارت          

ها منجر به ايجاد احساس            بر وضعيت آن      

ر دانشجويان و انگيزه بيشتر براي         خودكارآمدي د 

  .گرددهاي بعدي در تحصيل ميكسب موفقيت

 

 رفتارهاي ارتباطي والدين، رفتارهاي       :هاكليدواژه

نظارتي والدين، دانشجويان، وضعيت تحصيلي،           

 سازگاري اجتماعي

the underachieved group, 237 malad-
justed and 245 with no problem in 
their adjustment and/or achievement 
who were matched with the maladj-
usted group), and 1318 responded pa-
rents (mother or father) were selected 
through systemic sampling method. 
Both members of the family (student 
and his/her parent) separately compl-
eted a questionnaire about quality and 
quantity of the students’ relationships 
with their family and also the parents’ 
supervision beliefs and behavior. The 
results revealed that the maladjusted 
and underachieved groups have 
significantly lower mean scores on the 
“Quantity of Relationships”, “Quality 
of relationships”, Supervision Behav-
ior”, and “Need for Supervision” sc-
ales, all of them as viewed by both the 
young adult children and parents, than 
the good-achievement and no-problem 
groups. The role of the quality of 
parent-child relationships and amount 
of parental control on the mental 
health, academic achievement and 
adjustment of the university students 
via increasing their motivations as 
well as their self-efficacy is discussed. 
 
Keywords: Parental  Relationships, 
University Students, Academic Achi-
evement, Social Adjustment, Iran. 
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 . اشاره داشت ) 2001نقل از هيل،  به؛1999، 25بلير، مادامبا؛ بلير و 2001، 24هيل(خانواده 

ارتباط بين تعارضات زناشويي، حمايت خانواده و          )  2000  (26به عنوان نمونه آنگر و همكاران       

در اين مطالعه حمايت خانواده شامل سطح درك          .  عملكرد تحصيلي را در نوجوانان بررسي كردند        

نتايج نشان  .  هاي درسي فرزندان بوده است     ن والدين در بحث   جوان از نزديكي عاطفي و درگير بود       

بنابراين .  كننده تعارضات زناشويي و پيشرفت تحصيلي است        كه حمايت خانواده متغير تعديل      ندداد

 . كننده بهتري استبيني فرزند نسبت به تعارضات زناشويي، متغير پيش-كيفيت ارتباط والد

ذاري اختلافات زناشويي و طلاق بر پيشرفت تحصيلي، از             پژوهشگران اعتقاد دارند كه تأثيرگ      

تعارض زناشويي بالا     هايي كه اي كه در خانواده   گونه؛ به  فرزند است  -طريق ايجاد اختلال در رابطه والد     

 اما ارتباط حمايتي كافي بين والدين و فرزندان وجود دارد، فرزندان نتايج تحصيلي ضعيفي را                  ،است

، 28 استيتن -؛ ال شيخ و ال مور      1992 فورهند و همكاران،     ؛1991،  27 و كيت  آماتو(دهند  نشان نمي 

آميز در بين دانشجويان با      هاي موفقيت اند كه سازگاري  مطالعات متعددي نيز گزارش كرده       ).2004

؛ لاپسلي و   1991،  29كني و دونالدسون  (سطوح بالاتر حمايت و محبت خانواده و والدين مرتبط است            

 ).1995، 31 و رايس، فيتزجرالد، والي و گيبس1990، 30همكاران

از ديگر سو، با ورود نوجوانان به دوره بزرگسالي، والدين معمولاً با كاهش تدريجي سطح نظارت                   

خود بر جوانان، انتظار دارند كه جوانان خود به صورت خودكار يا خودخواسته به اعمال نظارت دروني                 

از آن جمله ايران، خصوصيات متمايزي در بافت اجتماعي          در جوامع شرقي و     .  بر خود همت گمارند   

به عنوان نمونه در اين جوامع بر پيوستگي خانواده تأكيد              .  شودنسبت به جوامع غربي ديده مي       

جايي كه والدين و همشيران در        فرزند خيلي نزديك است، تا آن       -بيشتري شده و ارتباط بين والد      

 مهم براي دانشجويان ايراني در بدو ورود به دانشگاه               اغلب موارد به عنوان يك منبع اجتماعي         

 . شوندمحسوب مي

ها ورود به دانشگاه به عنوان يك مرحله گذار در           كه مطابق نتايج پژوهش   بنابراين با توجه به اين    

 هاي فراواني براي دانشجويان همراه بوده و به        تواند با استرس  زندگي افراد در نظر گرفته شده كه مي        

رو كند و سطح تنيدگي     ل سازشي روبه  ئ سال اول دانشگاه دانشجويان را با مشكلات و مسا         خصوص در 
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؛ 1996اسكر، وود و گاتهام،     (در دانشجويان و خصوصاً دانشجويان سال اول دانشگاه را بسيار بالا ببرد              

ماعي و  و نيز با توجه به اهميت بسيار زياد تأثير وضعيت تحصيلي، اجت           )  1998كارتي و همكاران،    مك

 -نبل:  رك(هاي متعدد در اين زمينه       رفتاري فرزندان بر عملكرد دوران بزرگسالي و انجام پژوهش          

 فرزندي و   -چنين با در نظرگرفتن روابط والد     ، هم )2006،  32 و دس فورگس و آبوچار     2006اسچوالم،  

د تجربه كنند و نيز     تواننترين و تأثيرگذارترين روابطي كه افراد مي      شناخت آن به عنوان يكي از مهم       

گر در كيفيت عملكردهاي تحصيلي و سازگاري اجتماعي فرزندان            به عنوان عاملي مؤثر و مداخله       

 آگهيبيني و پيش  يابي، پيش هاي مهم علت  توان يكي از زمينه   ، مي )1987،  33دورنباخ، ريتر و ليدرمن   (

 فرزند و در    -گونگي ارتباط والد  روند تغييرات در بررسي وضعيت تحصيلي و اجتماعي فرزندان را در چ           

 اصلي و بنيادي تفاهم و روابط اجتماعي ريشه در             أبه بيان ديگر منش    .  درون خانواده جستجو كرد    

نتايج تحقيقات مختلف در مورد      .   و سرچشمه آن خانواده است      أتعاملات و ارتباطاتي دارد كه منش      

اي با يكديگر دارند كه      عاملات پيچيده خانواده نشان داده كه اعضاي خانواده به عنوان يك گروه، ت             

 اند كه بهترين ملاك و معياري كه بر         پژوهشگران بر اين عقيده   .  متأثر از محيط كلي خانواده است      

توان كيفيت اخلاقي، اجتماعي و رواني افراد را مورد ارزيابي و دقت قرار داد، همان                    اساس آن مي  

ملاشريفي و  (باشد  حاكم بر محيط و جو خانواده مي      شبكه ارتباطي اعضاي خانواده و مجموعه قوانين        

 ).1384همكاران، 

ميزان و كيفيت ارتباط والدين و       (چه گذشت بررسي رابطه ميزان دخالت والدين         با توجه به آن   

 هايها در ايران نيازمند پژوهش    با وضعيت تحصيلي فرزندان دانشجوي آن     )  حدود و شيوه نظارت والدين    

هايي كه در اين زمينه در ايران انجام شده بيشتر در زمينه بررسي تأثير عوامل                پژوهش.  بنيادي است 

محمدي و همكاران،    به عنوان نمونه زاده    (آموزان  خانوادگي در افت و يا پيشرفت تحصيلي دانش          

در پژوهش حاضر سعي شده تا براي نخستين بار در ايران تا حدودي به بررسي اين                   .  است)  1385

ها ارتباط و نظارت بيشتري     آن)  والدين(هاي  ين سؤال كه آيا دانشجوياني كه خانواده      موضوع با طرح ا   

ها دارند، از وضعيت تحصيلي، سازشي و رفتاري بهتري در دانشگاه            بر وضعيت تحصيلي و رفتاري آن     

 .شوند، پرداخته شودبرخوردار مي

 

 روش

 گيريجامعه، نمونه و روش نمونه

هاي هاي كارشناسي دانشگاه   مل كليه دانشجويان مجرد دوره      جامعه آماري پژوهش حاضر شا      

از .  باشدگانه مي هاي آموزشي پنج  جامع دولتي تحت پوشش وزارت علوم، تحقيقات و فناوري در گروه          

جامعه آماري فوق شش دانشگاه تهران، شهيد بهشتي، تبريز، اصفهان، گيلان و شهركرد انتخاب                    

به دليل انتخاب دو دانشگاه جامع از شهر تهران، دو دانشگاه از               هاي مذكور   انتخاب دانشگاه .  شدند
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البته بايستي ذكر شود    .  تر كشور بود   كوچك تنسب  شهرهاي بزرگ كشور و دو دانشگاه از شهرهاي به        

اجبار حذف  ه  لين مربوطه ب  ئوهاي بسيار، دانشگاه تهران به دليل عدم همكاري مس        رغم رايزني كه علي 

 :گروه نمونه شامل چهار گروه بود      .   دانشگاه ديگر انجام شد     5 هدفمند از     گيري به صورت  و نمونه 

 به  13حداقل يكبار مشروط و نيز معدل كل        (دانشجويان مقطع كارشناسي كه مشكل تحصيلي دارند        

دانشجويان مقطع كارشناسي كه مشكل تحصيلي و انضباطي ندارند و از نظر تحصيلي معدل               ؛  )پايين

دانشجويان مقطع كارشناسي كه    ؛   جور هستند  1گين گروه خود است و با گروه          ها بالاتر از ميان   آن

؛ گيري در كميته انضباطي هستند      رفتاري داشته و داراي پرونده منجر به تصميم          -مشكل انضباطي 

ها بالاتر   رفتاري ندارند و از نظر تحصيلي معدل آن        -دانشجويان مقطع كارشناسي كه مشكل انضباطي     

 . جور هستند3 خود است و با گروه از ميانگين گروه

 دانشگاه محل اجراي طرح،      5بدين ترتيب با توجه به معيارهاي ورود و خروج، در هر يك از                   

 :فرايند زير اعمال شد

شناسي همان دانشگاه انتخاب     ابتدا از هر دانشگاه يك نفر از اعضاي هيأت علمي گروه روان               -1

 اجراي طرح در دانشگاه مربوطه، بر فرايند انتخاب           شد تا ضمن جلب همكاري دانشگاه در خصوص        

 .ها نيز نظارت فعال و نزديك داشته باشدآوري دادهها و جمعگروه نمونه، اجراي پرسشنامه

با رياست،  )  هااعضاي هيأت علمي دانشگاه   (هاي ضروري همكاران پژوهشي طرح       پس از رايزني   -2

ها و اخذ مجوز براي دسترسي به اسامي افرادي كه            فرهنگي دانشگاه  -معاونين آموزشي و دانشجويي   

اند، ليست اسامي دانشجويان توسط سرپرسشگران فراهم        رفتاري داشته  -مشكل تحصيلي و انضباطي   

بار مشروط و نيز معدل      براي اين كار ابتدا ليست دانشجويان مقطع كارشناسي كه حداقل يك             .  شد

 100 تهيه شد، سپس اگر تعداد اين دانشجويان بيش از           اند از آموزش دانشگاه    به پايين داشته   13كل  

 نفر از اين گروه با توجه به سال ورود به دانشگاه، جنسيت، گروه آموزشي، رشته،                 100نفر بود، تعداد    

هاي اي و بر اساس نسبت    برداري سهميه صورت نمونه ، به )بومي و غيربومي بودن   (شهر و محل سكونت     

هاي متفاوت تحصيلي، رشته تحصيلي،     ب شدند تا تنوع انتخاب از سال       موجود در اين متغيرها انتخا    

 نفر  100اگر تعداد اين دانشجويان معادل يا كمتر از          (محل سكونت و تركيب دو جنس رعايت شود          

، پس از انتخاب گروه نمونه هدفمند        )شدندها به عنوان گروه نمونه در نظر گرفته مي         بود، تمامي آن  

ر نظر گرفتن معيارهاي ورود، گروه معادل از بين دانشجويان كارشناسي همان            مشكلات تحصيلي، با د   

ها از ميانگين گروه خود بالاتر باشد و سابقه          كه معدل آن  ها و به همان تعداد اما با شرط اين          كلاس

در مورد دانشجويان گروه كميته انضباطي نيز ابتدا         .  مشروط شدن هم نداشته باشند، انتخاب شدند       

نشجويان مقطع كارشناسي كه به دليل دارا بودن مسئله يا مشكل انضباطي و يا رفتاري،                   ليست دا 

ها به كميته انضباطي دانشگاه ارجاع شده و در اين كميته منجر به اتخاذ تصميم انضباطي                 پرونده آن 
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ها شده بود، از كميته انضباطي تهيه و سپس تمام مراحل مشابه مراحلي كه براي                   در خصوص آن  

 . ها ذكر شد، انجام گرفتجويان گروه مشروطي و معادل آندانش

هاي ها مراجعه و پرسشنامه    سپس پرسشگران با هماهنگي آموزش و استاد مربوطه به كلاس            -3

و نه  (البته نه دانشجويان    .  مشخص شده مخصوص دانشجويان را براي تكميل به دانشجويان دادند            

اساس   يست تهيه شده از كميته انضباطي و يا آموزش بر          اساس ل   متوجه انتخاب خود بر   )  پرسشگران

تعداد دانشجويان انتخاب شده بيش از نمونه انتخابي بود تا اگر           .  وضع تحصيلي يا سازشي خود نشدند     

 .دانشجويي تمايل به شركت در پژوهش نداشت، از ليست كنار گذاشته شود

هاي آموزشي، شماره تلفن منزل      دهگيري، پرسشگران با مراجعه به پرون       پس از اتمام نمونه     -4

ها يادداشت نمودند و با     دانشجويان را براي برقراري ارتباط با يكي از والدين آن         )  محل سكونت (پدري  

ذكر اين نكته ضروري است كه          .  والدين دانشجويان انتخاب شده ارتباط تلفني برقرار نمودند            

.  توسط خود پرسشگران تكميل شد     اساس يك مصاحبه ساخت يافته      پرسشنامه مخصوص والدين بر   

پرسشگران قبل از تكميل پرسشنامه، در زمينه معرفي خود و توضيح به والد پاسخگو كه از كدام                      

 هايو از كدام محل كار و به چه منظوري تماس گرفته شده است، آموزش              )  با ذكر شماره تلفن   (شماره  

ها اشتباه و يا منزل تعويض شده        از شماره تلفن   كه تعدادي البته با توجه به اين    .  لازم را گذرانده بودند   

 آخرين  ،بود، پرسشگران با مراجعه مجدد به آموزش هر دانشكده و بررسي آخرين برگه انتخاب واحد               

 . شماره تلفن را يادداشت و اين مرحله مجدداً تكرار شد

لين ئوري مس گيري در دانشگاه گيلان به دليل عدم همكا         لازم به توضيح است كه فرايند نمونه       

كه اسامي دانشجويان در اواخر دوران امتحاني       مربوطه روندي كند داشت كه در نهايت با توجه به اين          

هاي ديگر  گيري در اين دانشگاه به اجبار با دانشگاه        و اوايل تعطيلات تابستاني تهيه شد، شيوه نمونه        

ها با مراجعه به    عدم تشكيل كلاس  در اين دانشگاه پرسشگران با توجه به تعطيلي و           .  تفاوت پيدا كرد  

هاي آموزشي، شماره تلفن منزل تماس افراد را براي برقراري ارتباط با دانشجو و يكي از                       پرونده

بدين ترتيب هر دو فرم پرسشنامه دانشجو و والد پاسخگو توسط                .  والدين وي يادداشت نمودند    

گيري دانشگاه گيلان با    يل تفاوت نمونه  به دل .  پرسشگران و از طريق برقراري ارتباط تلفني تكميل شد        

هاي اين دانشگاه ابتدا به طور جداگانه مورد بررسي و          آوري اطلاعات، داده  ها پس از جمع   ساير دانشگاه 

هاي اين دانشگاه   كه داده سپس با توجه به اين    .  تجزيه و تحليل قرارگرفت و با ساير نتايج مقايسه شد          

آوري شده از اين دانشگاه به ساير اطلاعات اضافه، و           ت، اطلاعات جمع  ها نداش نيز تفاوتي با ساير داده    

 .گرفت مورد تجزيه و تحليل نهايي قرار

 نفر  421( دانشجو   1318 نفر متشكل از     2636بدين ترتيب با اجراي روش فوق در مجموع تعداد          

و )  ضباطي نفر معادل كميته ان     245 نفر كميته انضباطي،      237 نفر معادل مشروط،      411مشروط و   

در )  كندوالد يا يكي از افرادي كه به عنوان مراقب اصلي با دانشجو زندگي مي                ( نفر پاسخگو    1318
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هاي كميته انضباطي و    ذكر اين نكته ضروري است كه دليل نابرابر بودن گروه         .  پژوهش شركت كردند  

ها در  م همكاري آن  ها غيبت و عدم دسترسي به دانشجويان و يا عد          هاي معادل آن  يا مشروط با گروه   

 .باشدتكميل پرسشنامه مي

 

 ابزار پژوهش

براي تهيه ابزاري معتبر جهت ارزيابي شكل، كميت و كيفيت ميزان ارتباط و نظارت والدين و نيز                  

سطح ارتباط با دانشگاه و ميزان اطلاع از وضعيت تحصيلي ـ رفتاري فرزندان دانشجوي خود، از                      

كيفيت ارتباط  شناسي در خصوص    روان   مباحث موجود در   تدا با مطالعه  ديدگاه والدين و دانشجويان اب    

؛ 1374نقل از آقاجري،    ؛ به 1959از جمله شيفر،    (نيز با توجه به پيشينه تجربي قبلي          و    فرزند -والد

و با توجه به اهداف      )  1993  ،؛ دارلينگ و استينبرگ   2004  ،نقل از برزونسكي  ؛ به 1971باوم ريند،   

 . شناسي فراهم آمدري پرسشنامه مورد نظر در زمينه روانپژوهش چارچوب نظ

و ميزان نظارت والدين    )  ارتباط و گرمي ارتباط   (در پژوهش حاضر، ابعاد كيفيت ارتباط با خانواده          

 فرزند را نشان    - نظارتي والد  -كه در مجموع نوع و چگونگي رفتار ارتباطي         )  نظارت و لزوم نظارت   (

ها با مفاهيم   ين اين پرسشنامه قرارگرفت و در چارچوب انطباق آن           ي براي تدو  صلدهد، منبع ا  مي

نهايت با تركيب   در  نظري مطرح شده در الگوي نظري، اين موارد جرح، تعديل و اصلاح شدند و                    

 : زيرمقياس 4اي با    ماده 23ها، در مجموع يك پرسشنامه       ها و درهم ريختن آن     تصادفي زيرمقياس 

 - نظارتي والد  -جهت سنجش رفتار ارتباطي      »لزوم نظارت « و   »ظارتن«،  »گرمي ارتباط «،  »ارتباط«

 . فرزند تهيه شد

ها و فرم تجربي مقياس، پرسشنامه مورد         از تهيه ماده   بعد پرسشنامه   34 به منظور بررسي روايي   

 23 پرسشنامه   ،پس از ارزيابي و اعمال نظرات كارشناسان      .  شناسي قرارگرفت بررسي متخصصان روان  

 نفر از دانشجويان و     15 پرسشنامه نيز از طريق مطالعه مقدماتي بر روي          35اعتبار.  ر گرديد سؤالي تكثي 

اعتبار ابزارها در مطالعه مقدماتي توسط آلفاي كرونباخ براي پرسشنامه               .  ها انجام شد   والدين آن 

 . به دست آمد 81/0و براي پرسشنامه دانشجويان  85/0والدين 

 سؤال مربوط به ارتباط و گرمي ارتباط         10باشد كه    ليكرت مي   سؤالي از نوع   23اين پرسشنامه   

 سؤال ديگر مربوط به نظارت       9سنجد،   فرزند را مي   -ارتباط والدين )  كيفيت( سردي   -است و گرمي  

ميزان اطلاعات والدين را در مورد وضعيت تحصيلي و اجتماعي               كه  تحصيلي و اجتماعي است       

 سؤال كه لزوم نظارت     4كند و در نهايت     گيري مي اندازه)  لديناز ديدگاه دانشجويان و وا    (دانشجويان  

. سنجدمي)  از ديدگاه دانشجويان و والدين     (در مورد وضعيت تحصيلي و اجتماعي دانشجويان را             

هاي آزمون تا چه حد     اي نشان مي دهند كه هر يك از سؤال         گزينه 5دهندگان روي يك مقياس     پاسخ

 -در واقع در اين مقياس ارزيابي رفتار ارتباطي         .  كندرا توصيف مي   نظارتي والدين     -رفتار ارتباطي 
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. شودبار از ديد دانشجويان و ديگر بار از ديد والدين ارزيابي مي               نظارتي والدين و دانشجويان يك     

هايي كه مربوط به آن عوامل      نمرات ارتباط، گرمي ارتباط، نظارت و لزوم نظارت با جمع كردن سؤال            

بدين ترتيب گستره نمرات براي هر      .  آيدها به دست مي   اصل جمع بر تعداد سؤال    هستند و تقسيم ح   

نمره بالاتر در مقياس ارتباط به معناي ارتباط و           .  باشد در تغيير مي    5 تا   1ها از   يك از زيرمقياس  

نمره بالاتر در مقياس    .  باشدمي)  از ديدگاه والد يا دانشجو     (محبت بيشتر يا كيفيت بهتر در ارتباط          

ظارت نيز به معناي اعمال نظارت و كنترل بيشتر و نيز اعتقاد بيشتر به لزوم نظارت به رفتار دانشجو                   ن

 .باشدمي) از ديدگاه فرزند يا والد(هاي مختلف اجتماعي، تحصيلي و رفتاري در حوزه

چون سن، جنس،   ها هم البته به اين پرسشنامه موادي جهت اطلاع از مشخصات فردي آزمودني            

ان تحصيلات، تعداد فرزندان خانواده، فاصله محل سكونت تا محل تحصيل، نوع ارتباط دانشجو با                ميز

 .، افزوده شده است...والد، ميزان ارتباط و

 

 هايافته

كننده در  د گستره سني دانشجويان شركت    ندهنشان مي هاي جمعيت شناختي اين پژوهش      داده

 87/52 سال با ميانگين سني      35  -80هابراي پدران آن  ،  70/21 سال با ميانگين سني      18  -30طرح از   

در ها  چنين اين داده  هم.  باشد مي 36/47 سال با ميانگين سني       30-76و گستره سني براي مادران       

مربوط به  )  1/25(دهد بالاترين درصد     كننده در طرح نشان مي     مورد تعداد فرزندان والدين شركت     

درصد .  فرزند قرار دارند  )  %1/17  (2، و   )%23  (4 والدين با     فرزند است، سپس به ترتيب      3والدين با   

كه فرزند چندم به عنوان آزمودني دانشجو در طرح شركت             از نظر اين   .است%  5/1تك فرزندها نيز    

 %3/24فرزند اول و سوم به ترتيب با        .  است%  3/25كرده است، بالاترين درصد مربوط به دومين فرزند با          

 نفر با   421چنين تعداد دانشجويان در گروه مشروط        هم.  بعدي قرار دارند  هاي  در جايگاه %  6/20و  

 . باشد نفر معادل مي245 نفر با 237 نفر معادل، و در گروه كميته انضباطي 411

هاي شهرهاي مختلف نشان داده شده و         تعداد دانشجويان دختر و پسر در دانشگاه        1در جدول   

 .شتر از دختران استهمان طور كه مشخص است تعداد پسران بي

 
 كنندههاي شركتتوزيع فراواني فرزندان دانشجوي خانواده: 1جدول 

 در پژوهش به تفكيك جنس

 ←              دانشگاه شهيد بهشتي اصفهان تبريز شهركرد گيلان مجموع

 جنسيت

 فراواني 198 94 95 98 139 624

 درصد 7/51 48 2/35 6/51 8/49 3/47

 دختر

 فراواني 185 102 175 92 140 694

 درصد 3/48 52 8/64 4/48 2/50 7/52

 پسر
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هاي ها در دانشگاه  كننده در طرح و والدين آن        ميانگين سني دانشجويان شركت      2در جدول    

بالاترين ميانگين سني پدران براي دانشجويان دانشگاه گيلان        .  نشان داده شده است     شهرهاي مختلف 

ترين ميانگين سني براي پدران دانشجويان دانشگاه شهركرد با             ين و پاي   56/53با ميانگين سني     

 براي دانشجويان شهركرد    87/45براي مادران اين ميانگين سني از        .  باشد مي 37/51ميانگين سني   

 17/21 براي دانشجويان دانشگاه گيلان در تغيير است، و براي فرزندان اين ميانگين سني از                  74/49تا  

 .باشد در دانشگاه شهيد بهشتي در تغيير مي04/22ا در دانشگاه اصفهان ت

 
 

 ميانگين سني دانشجويان شركت كننده در طرح و والدين: 2جدول 

 هاي مختلفها در دانشگاهآن

انحراف 

 استاندارد

 شاخص تعداد ميانگين

 افراد

 دانشگاه

27/7  86/52  پدر 74 

80/6  24/47  مادر 73 

98/2  04/22 ودانشج 383   

 شهيد بهشتي

42/7  07/53  پدر 75 

23/6  60/46  مادر 75 

59/1  60/21  دانشجو 270 

 

 تبريز

73/6  09/53  پدر 75 

39/6  74/46  مادر 74 

61/1  17/21  دانشجو 196 

 

 اصفهان

48/7  37/51  پدر 74 

59/6  87/45  مادر 76 

83/1  63/21  دانشجو 190 

 

 شهركرد

60/5  56/53  پدر 74 

99/4  74/49  مادر 75 

44/1  72/21  دانشجو 279 

 

 گيلان

95/6  87/52  پدر 1195 

37/6  36/47  مادر 1267 

11/2  7/21  دانشجو 1318 

هامجموع دانشگاه  

 

هاي چندگانه  ها، ميانگين و انحراف استاندارد متغيرهاي مقياس          تعداد آزمودني   3در جدول    

از ديد فرزند، گرمي ارتباط از ديد والد، نظارت         ارتباط از ديد فرزند، ارتباط از ديد والد، گرمي ارتباط           (

را در چهار   )  از ديد فرزند، نظارت از ديد والد، لزوم نظارت از ديد فرزند و لزوم نظارت از ديد والد                      

 . نشان داده است»هامشروط كميته انضباطي، و معادل آن«گروه دانشجويان 

 



/ 



45 

 
 

 

 

  
 

 هاي چندگانه در چهار گروهاي مقياسميانگين و انحراف استاندارد نمرات متغيره: 3جدول 

 هادانشجويان و نتايج تحليل واريانس مقايسه گروه
سطح  آزمون تعقيبي شفه

 معناداري

F  درجه

 آزادي

انحراف 

 استاندارد

 متغيرها هاشاخص گروه تعداد ميانگين

7/0  71/3  كميته انضباطي 236 

72/0  97/3  معادل كميته انضباطي 245 

78/0  90/3  مشروط 421 

هاي معادل گروه
مشروط با كميته 

 انضباطي،

 001/0p< ،و مشروط 
004/0p 

001/0 52/15 1312 

69/0  11/4  معادل مشروط 411 

ارتباط از 
 ديد فرزند

6/0  01/4  كميته انضباطي 230 

6/0  23/4  معادل كميته انضباطي 239 

66/0  21/4  مشروط 390 

هاي كميته گروه
 انضباطي با ساير

 . >001/0pها،  گروه
هاي معادل گروه

مشروط با مشروط،  
002/0p<. 

001/0 74/18 1260 

5/0  38/4  معادل مشروط 402 

ارتباط از 
 ديد والد

7/0  35/3  كميته انضباطي 237 

65/0  57/3  معادل كميته انضباطي 245 

72/0  54/3  مشروط 421 

هاي كميته گروه
 انضباطي با ساير

 . >001/0pها،  گروه
هاي معادل گروه

مشروط با مشروط،  
001/0p<. 

001/0 50/12 1311 

69/0  7/3  معادل مشروط 409 

گرمي 
ارتباط از 
 ديد فرزند

59/0  68/3  كميته انضباطي 230 

57/0  92/3  معادل كميته انضباطي 239 

62/0  90/3  مشروط 390 

هاي كميته گروه
 انضباطي با ساير

 . >001/0pها،  گروه
هاي معادل گروه

مشروط با مشروط،  
001/0p<. 

001/0 64/19 1260 

50/0  04/4  معادل مشروط 402 

گرمي 
ارتباط از 
 ديد والد

65/0  51/3  كميته انضباطي 237 

67/0  69/3  معادل كميته انضباطي 244 

63/0  65/3  مشروط 421 

هاي كميته گروه
 انضباطي با ساير

 . >001/0pها،  گروه
هاي معادل گروه

مشروط با كميته 
انضباطي و مشروط،  

001/0p<. 

001/0 87/12 1312 

63/0  83/3  معادل مشروط 411 

نظارت از 
 ديد فرزند

54/0  63/3  كميته انضباطي 230 

56/0  83/3  معادل كميته انضباطي 239 

60/0  76/3  مشروط 390 

هاي كميته گروه
 انضباطي با ساير

 . >001/0pها،  گروه
هاي معادل گروه

مشروط با مشروط،  
001/0p< 

001/0 02/10 1259 

53/0  87/3  معادل مشروط 401 

نظارت از 
 ديد والد

95/0  84/2  كميته انضباطي 237 

81/0  62/2  معادل كميته انضباطي 245 

81/0  61/2  مشروط 421 

هاي كميته گروه
انضباطي با معادل 
 كميته انضباطي،

 04/0p< و معادل  
 >01/0pمشروط 

001/0 4/1 1313 

78/0  67/2  معادل مشروط 411 

لزوم 
نظارت از 
 ديد فرزند

95/0  48/2  كميته انضباطي 230 

97/0  33/2  معادل كميته انضباطي 240 

06/1  54/2  مشروط 390 

هاي كميته گروه
انضباطي با معادل 
 كميته انضباطي،

 03/0p< و معادل  
 >02/0p مشروط

001/0 39/2 1261 

99/0  51/2  معادل مشروط 402 

لزوم 
نظارت از 
 ديد والد
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دهد ميانگين نمرات تمام متغيرهاي ذكر شده از ديد والدين و            نشان مي  3ها در جدول    نتايج داده 

هاي مشروط و كميته انضباطي قرار دارند، به جز متغيرهاي             وهها كه در گر    فرزندان دانشجوي آن  

هاي دانشجويان گروه (ها   نسبت به ساير گروه    »لزوم نظارت از ديد والد    « و   »لزوم نظارت از ديد فرزند    «

ها كه متعلق به     به عبارت ديگر در مجموع والدين و فرزندان دانشجوي آن            .  تر است پايين)  معادل

هاي خود ارتباط، گرمي ارتباط و نظارت         يته انضباطي هستند، در ارزيابي     هاي مشروط و كم    گروه

چنين دانشجويان مشروط و كميته انضباطي و       هم.  اندها گزارش كرده  كمتري را نسبت به ساير گروه     

ها لزوم نظارت بيشتري را بر وضعيت         ها در مقايسه با دانشجويان و والدين ساير گروه           والدين آن 

ها نمايش داده    اين تفاوت  4 تا   1در نمودارهاي   .  عي دانشجويان خواستار هستند    تحصيلي و اجتما  

 .شده است
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هاي چندگانه در بين    هاي معنادار متغيرهاي مقياس   ها و وجود تفاوت   با توجه به نتايج تحليل داده     

انس شود كه ش  ها، اين سؤال مطرح مي     هاي معادل آن  هاي مشروط، كميته انضباطي و گروه       گروه

هاي كميته انضباطي و مشروط بيشتر است، پاسخ به          برتري كدام متغيرها براي قرار گرفتن در گروه        

ها نشان داد كه    اين سؤال با استفاده از آزمون رگرسيون لوجستيك انجام شد و نتايج تحليل داده                 

 .باشدمدل كلي فقط براي نسبت برتري تعلق به گروه كميته انضباطي معنادار مي

 و تحليل آماري آزمون رگرسيون لوجستيك ملاحظه شد كه مدل كلي با                4نتايج جدول   طبق  

09/62  =  )8(
2  χ    001/0  و  P=      به عبارت ديگر متغيرهاي مستقل بر       .   از لحاظ آماري معنادار است

 . چگونگي ورود متغيرها در معادله و نتايج آن گزارش شده است4در جدول . متغير وابسته اثر دارند

   
نتايج بررسي رگرسيون لوجستيك براي تعيين شانس برتري : 4 جدول  

هاي كميته انضباطيهمتغيرها در گرو  

شانس 

 بهبودي

سطح 

 معناداري

درجه 

 آزادي

آزمون 

 والد

 خطاي

 برآورد

B متغيرها 

73/0  071/0  1 25/3  167/0  30/0-  ارتباط از ديد فرزند 

87/0  462/0  1 54/0  179/0  13/0- باط از ديد والدارت   

11/1  523/0  1 40/0  172/0  11/0  گرمي ارتباط از ديد فرزند 

61/0  011/0  1 50/6  190/0  48/0-  گرمي ارتباط از ديد والد 

87/0  418/0  1 65/0  164/0  13/0-  نظارت از ديد فرزند 

90/0  491/0  1 47/0  154/0  10/0-  نظارت از ديد والد 

22/1  033/0  1 53/4  094/0  20/0  لزوم نظارت از ديد فرزند 

03/1  673/0  1 17/0  079/0  03/0  لزوم نظارت از ديد والد 

91/6  009/0  1 73/6  745/0  93/1  ثابت 

 
 
 
 

 قدم اول

 

دهد ضرايب دو متغير گرمي ارتباط از ديد          نتايج آزمون والد نشان مي     4طور كه در جدول     همان

شود برتري تعلق به گروه دانشجويان      ين برآورد مي  بنابرا.  والد و لزوم نظارت از ديد فرزند معنادار است        

 متغير گرمي   Bالبته در حالي كه ضريب      .  كميته انضباطي شانس بيشتري از لحاظ اين دو متغير دارد         

دهد كه يك واحد افزايش در اين آزمايش، برتري لگاريتمي بهبود در               ارتباط از ديد والد نشان مي      

كننده لزوم نظارت از ديد فرزند        بيني متغير پيش   Bب  دهد، ضري  كاهش مي   -48/0بيني را    پيش

كننده ارتباط از ديد فرزند     بينيچنين متغير پيش  هم.  دهد افزايش مي  20/0برتري لگاريتمي بهبود را     

اين نتايج بدين   .   گرايش به سطح معنادار شدن را دارد         07/0 و سطح معناداري      -B  3/0با ضريب   

به گروه كميته انضباطي با كيفيت ارتباط از ديد والد و ارتباط از               معنا است كه نسبت فراواني تعلق        

 .ديد فرزند ارتباط معنادار منفي و با لزوم نظارت از ديد فرزند ارتباط معنادار مثبت دارد
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 بحث 

 اجتماعي  -مطالعه حاضر به بررسي تأثير رفتار ارتباطي و نظارتي والدين بر وضعيت تحصيلي                    

ها و  از اين گذار به ارزيابي نقش كميت و كيفيت ارتباط و نظارت خانواده                دانشجويان پرداخت تا     

 . ها بپردازدپيامدهاي آن در سازگاري تحصيلي و اجتماعي فرزندان آن

طور خلاصه، مقايسه نتايج گزارش شده در اين پژوهش نشان داد كه تفاوت ميانگين نمرات                   به

هاي چندگانه؛ ارتباط از ديد      مقياس(ظارت والدين   متغيرهاي كيفيت ارتباط با خانواده و ميزان ن          

فرزند و والد، گرمي ارتباط از ديد فرزند و والد، نظارت از ديد فرزند و والد و لزوم نظارت از ديد فرزند                       

هاي مشروط و معادل مشروط، كميته انضباطي و معادل           در بين دانشجويان متعلق به گروه      )  و والد 

چنين نظارت در   است كه ميانگين نمرات ارتباط و گرمي ارتباط و هم             اي  گونهكميته انضباطي به  

هاي هاي مشروط و كميته انضباطي نسبت به گروه         دانشجويان و والدين دانشجويان متعلق به گروه       

 . تر و تفاوت ميانگين نمرات معنادار استمعادل پايين

هاي نگين نمرات مقياس   ترين يافته پژوهش اين است كه تفاوت ميا           ترين و اصلي   شايد مهم 

هاي در بين دانشجويان متعلق به گروه        )  ارتباط، گرمي ارتباط، نظارت و لزوم نظارت          (چندگانه  

اي است كه ميانگين نمرات كيفيت ارتباط        گونهها به هاي معادل آن  مشروط، كميته انضباطي و گروه    

ن در دانشجويان و والدين       چنين ميزان نظارت والدي     و هم )  ارتباط و گرمي ارتباط     (با خانواده    

تر و  ها پايين هاي معادل آن  هاي مشروط و كميته انضباطي نسبت به گروه        دانشجويان متعلق به گروه   

جا است كه دانشجويان متعلق به گروه         نكته جالب توجه اين    .  تفاوت ميانگين نمرات معنادار است     

 به دست   »م نظارت از ديد فرزند و والد      لزو«كميته انضباطي بالاترين ميانگين نمرات را در متغيرهاي          

 . بودها مييعني معتقد بودند بايد كنترل بيشتري از سوي والدينشان بر رفتار آن. اندآورده

 شانس نسبت برتري فراواني تعلق دانشجويان به گروه كميته            4به دنبال نتايج فوق در جدول         

لزوم نظارت از ديد    « رابطه منفي و متغير      »ندگرمي ارتباط از ديد والد و فرز      «انضباطي، با متغيرهاي    

به عبارت ديگر هر چه والدين دانشجو و نيز خود دانشجو به            .   رابطه مثبت به دست آمده است      »فرزند

ها در  را ارزيابي كرده بودند فراواني آن      )  و در واقع محبت بيشتري     (ترتيب ارتباط گرمتر و بيشتري       

جويان متعلق به گروه كميته انضباطي نمره بالاتري در لزوم            گروه كميته انضباطي كمتر بود و دانش       

اف ـهاي وينتر و ي   نتايج پژوهش حاضر همسو با پژوهش     .  ودندـنظارت يا لزوم كنترل به دست آورده ب       

 . باشد مي)1995( رايس و همكاران ،)2000(

و كنترل  )  محبت كمتر (تر  دهد كه ارتباط ضعيف    پژوهش مقايسه چهار گروه نشان مي      اين  در  

هاي معادل  هاي مشروط و كميته انضباطي نسبت به گروه        فرزندان در گروه   -تر والدين پايين)  نظارت(

تواند بازگوكننده اين نكته باشد كه بزرگسالان جواني كه         اين مطلب مي  .  شودها بيشتر مشاهده مي   آن
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كنند، با  ريافت مي تر و محبت و كنترل كمتري را از طرف خانواده د               ارتباطات خانوادگي ضعيف   

 . مشكلات سازگاري تحصيلي و اجتماعي بيشتري در دانشگاه مواجه هستند

كه دانشجويان در اين سنين به دنبال جدايي و كسب هويت           با اين )  2008(به باور آگلياتا و رنك      

ند گيرند و متوقع هست    خويشتن هستند، اما هنوز هم والدين را به عنوان منابع اقتدار در نظر مي                  

والدين انتظارات خود را از رفتارها و پيامدهاي رفتاري فرزندانشان بيان نمايند، به نحوي اگر اين                     

 .انتظارات برآورده نشود ممكن است دانشجويان دچار تعارض شوند

 فرزند را بر سلامتي       -در يك مطالعه طولي كه تأثير كيفيت ارتباط والد             )  2007  (36بوهل

سي و بعد از آن يعني انتقال از دانشگاه به محيط كاري بررسي كرده                 دانشجويان در طي دوران در     

هاي مهم در افزايش سلامت روان دانشجويان كيفيت ارتباط             است، تأكيد دارد كه يكي از مؤلفه         

 كني و   :چنين در مطالعات متعددي از جمله      هم.  ها است والدين با فرزندان و ميزان محبت بين آن         

) 2000(و وينتر و ياف       )  2006نقل از كني و سيرين،        ، به 2005  (38 لفكويتز ،)2006  (37سيرين

كننده سازگاري در دانشگاه باشد و كيفيت       بينيتواند پيش  فرزند مي  -گزارش شد كه نوع ارتباط والد     

اران ـاسكمك و همك  .  ذار است ـاري دانشجويان تأثيرگ  ـخصوص بر سلامت روان و سازگ     اين ارتباط به  

 د ارتباط مناسب والدين و فرزندان، همدردي در مورد مشكلات، تبادل نظر در               اعتقاد دارن )  1996(

شود و   در دانشجويان مي   39مورد مسائل تحصيلي و اجتماعي، منجر به ايجاد احساس خودكارآمدي           

چنين هم.  گرددهاي بعدي در تحصيل مي    اين احساس نيز منجر به انگيزه بيشتر براي كسب موفقيت         

اري از خطاها   ـ همراه است كه راه را بر بسي         40ودـان با اكتشاف خ    ـوانـدر ج احساس خودكارآمدي   

در پژوهش خود از يك نمونه       )  2000نقل از وينتر و ياف،       ، به 1999  (41رانتـريج و ب  ـاست.  بنددمي

 نفري دانشجويان گزارش دادند كه خصوصيات والديني نقش مهمي در نوع رويكرد و نگرش                    236

در اين پژوهش دانشجويان گزارش كردند كه خصوصيات محيط خانه از               .  كنددانشجويان ايفا مي  

قبيل حمايت و محبت والدين، اعمال سبك تربيتي مقتدرانه، گفتگو و همدردي، تأثير مهمي بر                     

البته ارزش سبك تربيتي مقتدرانه والدين در تاريخچه سازگاري مطلوب در            .  ها دارد هاي آن موفقيت

هاي پژوهش  يافته.  بيشتر مورد تأكيد قرار گرفت    )  2000(طالعه وينتر و ياف     دانشجويان به وسيله م   

هاي افسردگي و استرس بالا با سبك تربيتي استبدادي           اين پژوهشگران نشان داده است كه نشانه        

 هاي والدگري و به   سبك.  چنين فقدان سبك تربيتي مقتدرانه والدين ارتباط نزديكي دارد         مادر و هم  

ارتباطات حال حاضر با     .  ر آن اثر مستقيم بر سازگاري مطلوب دانشجويان دارد           خصوص نوع مقتد  

ل مرتبط با آن ئخصوص ادراك از درك متقابل و بحث و تبادل نظر راجع به دانشگاه و مسا               والدين، به 

 ).2000وينتر و ياف، (اثر مستقيمي بر سازگاري دانشجويان داشته است 

عتقاد دارند كه عامل خانواده، يك عامل حياتي در موفقيت             نيز ا )  2002  (42كاپلان و همكاران  

نوع ارتباطات در خانواده،    .  تحصيلي و سازگاري مناسب دانشجويان در هنگام انتقال به دانشگاه است           
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هاي والدين به عنوان ابعاد     محبت رد و بدل شده ميان فرزندان و والدين، محيط عاطفي آن و ارزش               

محيط ) 2002(به نظر كاپلان و همكاران   .   فرزندان در نظرگرفته شده است     تأثيرگذار بر فرايند تحولي   

كند كه منجر به سازگاري       نفس دانشجويان ايفا مي    خانوادگي مناسب نقش مهمي در رشد عزت         

وسيله   تواند به به باور اين پژوهشگران سازگاري در دانشگاه مي        .  شودمطلوب و موفقيت تحصيلي مي    

خصوص پيوستگي    به.  بيني شود انوادگي و مفهوم از خود در دانشجويان پيش       هاي خ تركيبي از عامل  

ها كنندهبينيترين پيش خانوادگي، تعارضات بين اعضاي خانواده و مفهوم از خود، به عنوان مهم                 

نشان داد كه ارتباط    )  1388(هاي صادقي و همكاران     در همين زمينه نتايج پژوهش    .  اندشناخته شده 

ها ارتباطي مستقيم دارد، به نحوي      هاي خود و فاصله بين آن     گيري مناسب حوزه  ا شكل  فرزند ب  -والد

كننده بينيبيني متغير فاصله خودهاي واقعي و بايدي سبك تربيتي استبدادي پيش               كه در پيش   

باشد و گويا با افزايش خود بايدي در سبك تربيتي استبدادي فاصله بين               مثبتي براي اين متغير مي    

 زايياين پژوهشگران ضمن اشاره به آسيب     .  واقعي و بايدي نيز در اين سبك بيشتر شده است          خودهاي  

هاي تنيدگي هيجاني مرتبط با آن،        فاصله نامناسب بين نواحي مختلف خود به علت بروز نشانه              

مرتبط با حضور يا عدم حضور      )  AI  (43آلدهند فاصله مناسب بين خودهاي واقعي و ايده        توضيح مي 

افكار و رفتاري كه    .  ها است اساس پيشرفت، دستيابي به آرزوها و اشتياق        مثبت و اهداف آن بر    پيامد  

شود و اين   شود باعث رشد و پيشرفت مي     نوعاً به وسيله به دست آوردن پيامدهاي مثبت تنظيم مي          

چنين فاصله  هم.  باشدمي)  حمايت و كنترل مناسب   (رشد و پيشرفت مرهون سبك تربيتي مقتدرانه         

اساس   مرتبط با حضور يا عدم حضور پيامدهاي منفي است كه بر           )  AO  (44ين خود واقعي و بايدي    ب

شود كه افراد تمايل دارند رفتارها و تفكرات خود را طبق آن اجبارها                اجبارها و وظايفي تعريف مي     

نواحي فاصله زياد بين    .  تنظيم كنند تا پيامدهاي منفي مرتبط با امنيت و پاسخگويي را كاهش دهند             

چه را كه طبق اجبارها و وظايف از خود            خود نتيجه اين احساس است كه فرد نتوانسته است آن            

قابل توضيح  .  بايست تنبيه شود  انتظار دارد يا ديگران از وي انتظار دارند، برآورده سازد و بنابراين مي             

باشد ها مي دان آن است فاصله نامناسب در اين حوزه خود نتيجه عدم ارتباط مناسب والدين و فرزن                

 .گيري رفتارهاي نامطلوب در فرزندان شودتواند منجر به شكلكه پيامد آن مي

دهنده اين  روشن است كه نتيجه اين تحقيق و نيز نتايج تحقيقات متعدد در اين زمينه نشان                   

 هاي كليدي و   فرزند، از جمله مؤلفه      -هاي خانوادگي و كيفيت ارتباط والد       مطلب است كه مؤلفه    

هاي مناسب  مهمي هستند كه به طور مستقيم و غيرمستقيم با درجه سالم ماندن و ايجاد سازگاري                

اساس نتايج پژوهش حاضر و مرور مطالعاتي از اين قبيل، حمايت             در واقع بر  .  دانشجويان ارتباط دارد  

. ندكخانواده نقش بسيار مهمي را در زندگي تحصيلي و سازگاري اجتماعي دانشجويان ايفا مي                    

ها با فرزندانشان به عنوان يك      نظر آن حمايت و كنترل والدين از فرزندان و همدردي و بحث و تبادل            

از سوي ديگر با    .  دهنده سازگاري مناسب تحصيلي و اجتماعي شناخته شده است         منبع مهم پرورش  
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و كاهش  هاي مطلوب در دوران دانشگاه       توجه به نقش بسيار با اهميت والدين در ايجاد سازگاري            

تواند سدي در   ريزي براي آموزش والدين در اين حوزه مي          استرس دانشجويان بديهي است برنامه     

هاي حمايتي و   استفاده از پتانسيل  .  هاي پيشگيرانه باشد  مقابل بروز مشكلات در دانشگاه و اتخاذ اقدام       

 يافتن الگويي مناسب    نظارتي خانواده در سازگاري رواني، اجتماعي و آموزشي دانشجويان دانشگاه، و           

ها با دانشگاه، به شكلي كه از يك سو منجر به افزايش               و مؤثر براي مرتبط كردن متناسب خانواده       

ها گردد و از سويي ديگر      ها با دانشجويان و نيز امكان نظارت و كنترل بيشتر آن          امكان ارتباط خانواده  

خواهي جوانان دانشجو نيز برخورد و        ها و تمايلات طبيعي و منطبق با تحول استقلال            با خواسته 

تعارضي نداشته باشد، وظيفه خطير پيش روي پژوهشگران و سياستگزاران حوزه آموزش عالي در                  

 . باشدكشور مي

هاي جهان بسيار    هاي دانشگاه شك نيست در نيل به اين هدف مهم بررسي و ارزيابي تجربه                

 بايستي بر اين نكته نيز تصريح و تأكيد كرد كه            كننده خواهد بود، اما در عين حال       آموزنده و كمك  

هاي علمي و تجربه هاي عملي جهاني و نيز با در نظر                يافته چنين الگويي بايد با استفاده از همه        

هاي خصوصيات و شرايط فرهنگي و اجتماعي كشور، طراحي و تدوين گردد و پس از ارزيابي                گرفتن  

اما به هر حال    .  يامدهاي آن به دقت مورد ارزيابي قرار گيرند         به تجربه و آزمون درآمده و پ        جانبههمه

هاي پژوهش حاضر محور بنيادي چنين الگويي       اساس يافته   اين نكته را نيز بايستي توضيح داد كه بر        

بايستي به تسهيل ارتباط خانوادها با دانشگاه، هشيار كردن والدين نسبت به ضرورت و اهميت حياتي                

ها تر كردن روابط والدين با فرزندان دانشجوي خود و نيز آگاه كردن آن               يحفظ و تدوام و حتي غن      

ناپذير بودن وظايف حمايتي، ارتباطي و نظارتي خانواده در دوران دانشجويي                نسبت به جايگزين   

 .فرزندان قرار گيرد

اي كه نتايج تحقيقات و شواهد تجربي فراواني كه با انجام مطالعات در كشوره              به هر حال با اين     

دهد كه هرگاه خانواده در فرايندسازي       مختلف و نيز تحقيق حاضر به دست آمده است، نشان مي             

تنش دانشجويان در خصوص سازگاري با دانشگاه به طور مؤثر عمل كرده است، تأثير بسيار معنادار و                 

اي آميزتر و پيشرفت تحصيلي بيشتر دانشجويان داشته است، اما بر            مهمي براي سازگاري موفقيت    

بهترين راه رسيدن به ايجاد بيشترين سازگاري تحصيلي، اجتماعي و رواني در دانشجويان نقش                    

ها بايستي بر عهده تحقيقات بعدي واگذار        شود كه پاسخ به آن     گر بسياري مطرح مي   عوامل مداخله 

 .شود
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