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Abstract 
    The purpose of the present study 
was to examine the efficacy of stress 
coping skills training on parenting 
stress of mothers of children with 
attention deficit hyperactivity disorder 
(ADHD). Twenty four mothers that 
their children were diagnosed with 
ADHD were matched and randomly 
assigned to experimental and control 
groups. 
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Abstract 
     The aim of this research is to 
determine the effect of the Transact-
ional Analysis (T.A.) Method in inc-
reasing marital compatibility of in-
compatible couples. The method de-
sign applied is one of quasi exper-
imental. 16 married couples (32 wives 
and husbands) were chosen randomly 
amongst 54 couples who volunteered 
to participate in a pre-test/ post-test 
design purposefully. Then they were 
matched on their scores and were 
assigned randomly to  experimental 
and  control groups.  
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 مقدمه

گيرد، انتخاب يك   هايي كه هر انسان در طول زندگي خود مي        ترين تصميم بدون شك يكي از مهم    

آن را در بزرگسالي      حقوقي است كه دو نفر     واقع ازدواج اولين تعهد عاطفي و      در.  شريك زندگي است  

گيرد كه در مقايسه با ديگر ارتباطات        با پيمان ازدواج ارتباطي شكل مي      ).  1381كاوي،  (پذيرند  مي

ديگر ارتباطات انساني ممكن است يك بعد از ابعاد حيات را               .  نظير است انساني داراي تأميني بي    

شود و   اما در ازدواج ابعاد مختلف جسمي، عاطفي، اجتماعي و ذهني پوشش داده مي               ،پوشش دهند 

، 1لوكاس(گردد  ماعي بين زن و شوهر برقرار مي       اجت   ـاي زيستي، اقتصادي، عاطفي و نيز رواني      رابطه

The couples in the experimental group 
participated in 10 weekly sessions,  
each lasting for 2 hours. 
The measurement instrument used in 
this research was Spanier's 32-item 
dyadic adjustment scale (DAS, 1976), 
which was performed individually in 
an accurate controlled condition in the 
pre-treatment, post-treatment and foll-
ow up stages. The data were analyzed 
using analysis of variance with rep-
eated measurement design, the indep-
endent t-test, and drawing graphs. 
Results indicated that the TA method 
increased marital compatibility, dy-
adic satisfaction,  dyadic cohesion, dy-
adic consensus and affectional expre-
ssion of the experimental group coup-
les compared to the pre- treatment 
condition and to the control group. It 
is then concluded that T.A., emphas-
izing self-knowledge and activating 
behaviors derived from “adult ego”, is 
an effective intervening method for 
removing marital disagreements and 
improving adjustment between inco-
mpatible couples. 
 
KeyWords: compatibility, incompa-
tibility, marriage, transactional analy-
sis.  
 
 

الي سازگاري دو عضوي    ؤ س 32ابزار پژوهش مقياس    

 در مرحله قبل و بعد از          كه ودـب)  DAS(اسپانير  

دو ماه بعد از درمان در مرحله پيگيري         درمانگري و   

در مورد هر   به طور انفرادي در شرايط كنترل شده         

حليل ت  با استفاده از     ها داده .دو گروه اجرا شد     

و  مستقل    tمون  هاي مكرر، آز   گيريواريانس اندازه 

روش   ندها نشان داد  يافته.  شدرسم نمودار تحليل     

سازگاري زناشويي، رضايت     اي،تحليل ارتباط محاوره  

نفري و ابراز     نفري، توافق دو    دونفري، همبستگي دو  

 نسبت به    را گروه آزمايش محبت زن و شوهرهاي      

داده   افزايشو نسبت به گروه گواه        قبل از درمانگري  

با تأكيد  اي  ي تحليل ارتباط محاوره   گير نتيجه .است

رفتارهاي منبعث از  بر خودشناسي و با فعال كردن        

اي مؤثري براي حل    روش مداخله   »بالغحالت من   «

زوجين در  هاي زناشويي و افزايش سازگاري      اختلاف

 .ناسازگار است
 

اي، زناشويي،   تحليل ارتباط محاوره    :  هاكليدواژه

 سازگاري، ناسازگاري
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هاي بسيار مهم اين ارتباط، رضايتي است كه زن و شوهر از ازدواج خود تجربه                يكي از جنبه  ).  2003

 ،اند رضايت از ازدواج    ها نشان داده   پژوهش).  2006،  2گوجي، فريمن، تيلور، ملكارن    تاني(كنند  مي

، 4؛ ويلسون و اسوالد    1990،  3سينها و ماكرجك  (دكامي  شا  خوشبختي و   احساس  قوي با  ايرابطه

لمب، لي و   (و سلامت عمومي زوجين دارد       )  2002،  6داينر، گوم، سو و اوشي       (5، بهزيستي )2005

 كندو نقش مهمي در تداوم خانواده، انجام وظايف والديني و تربيت فرزندان بازي مي             )  2003،  7دماريس

ها رضايت زناشويي بالايي را     در اوائل ازدواج تقريباً تمام زوج       معمولاً.  )2003،  8تونگ، كمپي، فاستر  (

ها علائم نارضايتي در چند سال اول          ، اما در بسياري از ازدواج       )2000،  9برومن(كنند  گزارش مي 

و كاهش رضايت زناشويي نيز با خطر بالاي        )  2001،  10هالفورد، ساندرز و بهرنس   (كند  زندگي بروز مي  

هاي اخير بخش بزرگي از      اي كه در سال    گونهبه).  2000،  11 و لونسون   گاتمن(طلاق همراه است     

ويژه هفت سال اول به طلاق منجر        ، به )2000،  12وروف، يانگ و كان   (هاي نخست   ها در سال  ازدواج

كشور اسلامي ما هم از اين امر       ).  2002،   و لونسون  گاتمن(است  شده  طلاق  باعث افزايش   شود و   مي

 مورد افزايش يافته    91667 مورد به    41816 آمار طلاق از      1385 تا   1367 از سال     نبوده و  امستثن

هايي كه به طلاق منتهي      نظر از تمام ازدواج   از سوي ديگر، صرف   ).  1385مركز آمار ايران،    (است  

 زن و شوهرها مايل به        ،هاي ناموفق زيادي نيز وجود دارند كه به دلايل مختلف             ، ازدواج دنشومي

ها و   اند اختلاف  چنين نشان داده    ها هم  پژوهش).  2001دگريف و مالهرب،       (ند   جدايي نيست  

  نه تنها باعث كاهش سلامت جسمي و بهداشت رواني همسران               ،هاي زوجين و طلاق    ناسازگاري

بشارت، (ها  شناختي آن ، درماندگي روان  )2006،  13اوربك، ولبرف، گراف، اسكوتل، كمپ و انگلس        (

، )1955،  14ناك(كلي، كم شدن رضايت از زندگي          كاهش ميزان شادكامي   ،)1385تاشك، رضازاده،   

 شفيعي كندجاني، آذر، (اضطراب، وسواس و اجبار، )1386، زادهخدادادي و اسدپور، بخشي(افسردگي 

شود  و اختلال در سلامت جسمي و بهداشت رواني همسران مي               )1386بزرگي و همكاران،     جان

هاي نفس پايين، آشفتگي  ، بلكه به احساس تنهايي، پوچي، عزت       )1997،  15، هلن و ساندرا   هورويتز(

و اختلال در روابط و عملكرد اجتماعي        )  2006،  16فونگ(رواني و دشواري در انجام وظايف والديني         

به علاوه طيف وسيعي از اختلالات را در فرزندان آنان ايجاد       ).  2000،  17نيلون(انجامد  همسران نيز مي  

گيري، ضعف در شايستگي اجتماعي، ضعف در        توان به افسردگي، گوشه   ن ميان مي  كند كه از آ   مي

 ).   2009، 18لورنسيو(عملكرد تحصيلي و مشكلات ارتباطي اشاره كرد 

درماني و  هاي مختلف جهت زوج   هاي متعددي از ديدگاه   به همين جهت در سراسر جهان پژوهش      

 به  1380ويژه در دهه    ها به ز حجم زيادي از پژوهش    در ايران ني  .  ها صورت گرفته است   كاهش اختلاف 

به عنوان  .  ها اختصاص يافته است   درمانگريهاي زناشويي و زوج   تعيين عوامل نارضايتي و ناسازگاري     

حل مشكل  «اي  روش مداخله با استفاده از     )  1383  (اعتمادي و   آشتيانيفتحي،  نودهاحمديمثال،  

هاي با آموزش )  1384  (پورنوراني و   بندريرفيعي.  دادندهش  كارا  ، ناسازگاري زناشويي     »خانوادگي
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با )  1384(نژاد و فرزاد    رفتاري رضايت زناشويي زوجين را افزايش دادند؛ سليمانيان، نوابي         ـ  شناختي  

مند توانستند ميزان آشفتگي زناشويي، پرخاشگري، مسائل مالي و مشكلات             مشاوره انگيزشي نظام  

نيز توانستند  )  1385(سعيدي، بهرامي و اعتمادي     .  عناداري كاهش دهند  جنسي همسران را به طور م     

هاي تعارض  مدار، بر نمره كل و ابعاد مختلف زيرمقياس         حلمدت راه درماني كوتاه با استفاده از زوج    

سازي زندگي زناشويي،    آموزش غني  با    )1384(نيا  حسينيان و شفيعي   .  زناشويي مؤثر واقع شوند    

هاي آموزش مهارت با  )  1385(زاده و بهرامي    اوليا، فاتحي .  جين را افزايش دادند   صميميت زناشويي زو  

بناب و  اريـگوهر، محمودي، غب    پاك .هاي زناشويي زنان شدند     حل تعارض باعث كاهش تعارض      

 .  با افزايش رضايت جنسي، سازگاري زناشويي را افزايش دادندنيز) 1386(تهراني گليان

وق پژوهش حاضر نيز طرح و اجرا گرديد تا از روش تحليل ارتباط                  هاي ف در راستاي پژوهش  

هاي  بر جزئيات مربوط به فرد و عواملي كه در پژوهش             كه علاوه  استفاده كند    T.A(19(اي  محاوره

 .  متمركز شود،ي از آن استئفوق مورد توجه بوده است، به سيستمي كه فرد جز

، انداي سود جسته  يي از روش تحليل ارتباط محاوره     هايي كه در حيطه مسائل زناشو     از ميان پژوهش  

در )  2007  (20اسلاويك، كارلسون و اسپري   .  شودها اشاره مي  تنها چند پژوهش يافت شد كه به آن        

درمانگري به مقايسه روش شناخت      در زوجين،    پژوهش خود بر مبناي ديدگاه آدلر براي ايجاد بينش        

 داراي  هاي تأكيد دارد، به درمان زوج       »ناخت حالات من  ش«اي كه بر      تحليل ارتباط محاوره    روشو  

اي نسبت به شناخت      تحليل ارتباط محاوره    روششخصيت منفعل پرخاشگر پرداختند و دريافتند         

) 2005  (21اسيـچنين م هم.  رددـگا منتهي  مي  ـهاشويي زوج ـرتر زندگي زن  ـدرمانگري به زندگي مؤث   

هاي چند  يگردرمانخانواده    در مقايسه با    اي را محاورهدر سه مطالعه موردي روش تحليل ارتباط          

اي  چون روش تحليل ارتباط محاوره      نمود كه برد و استدلال       بعدي، ساختاري و راهبردي، به كار       

اي از مفاهيم و فنون خودشناسي        نگرد، از مجموعه   كه به خانواده به عنوان سيستم مي         ضمن آن 

هاي درون فردي وي به     سازد نه تنها به فرد و پويايي       ا قادر مي   بنابراين درمانگران ر   ؛كنداستفاده مي 

ريزي مداخلات درماني در رابطه با ساير         طور مؤثري بپردازند بلكه تأثيرات منظمي را نيز با برنامه            

 جلسه با استفاده از   6در طي   )  1384(سلامت  .  هاي ناسازگار ايجاد كنند   ردهاي خانواده در زوج   آوروي

هاي ارتباطي را به زوجين آموزش و نشان داد تعارضات               اي، مهارت باط محاوره روش تحليل ارت   

 زوج گروه گواه كاهش، و در عين حال صميميت و              12 زوج گروه آزمايش نسبت به         12زناشويي  

نيز با استفاده   )  1385(تركان، كلانتري و مولوي     .  توافق آنان در موضوعات مختلف بهبود يافته است        

 6نفري     جلسه توانستند رضايت زناشويي و رضايت دو         8اي در طي    باط محاوره از روش تحليل ارت   

 .  زوج گروه گواه افزايش دهند6زوج گروه آزمايش را  نسبت به 

ها و   تدوين شده، روشي است كه با ايجاد ديدگاه         22برناي كه توسط اريك   تحليل ارتباط محاوره  

 عاملي هماهنگ، سالم و پويا با محيط برقرار كند، و         تواند به فرد كمك كند ت     ميهاي ارتباطي،   مهارت
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با استفاده از   .  ها را تحليل نمايد   هاي متقابل افراد با يكديگر توجه و آن        به روابط بين فردي و واكنش     

هاي مؤثري در جهت شناخت، درمان و رشد روحي و رواني افراد              توانند گام اين روش درمانگران مي   

ها نياز بيشتري به    زيرا زوج .  ها بردارند به ويژه زوج  )  1382از دادگستر،   جونز و استوارت، به  نقل        (

با توجه به   ).  1385  ،تركان، كلانتري و مولوي   (هاي ارتباطي مثبت و سازنده دارند        يادگيري مهارت 

هاي نفساني تأكيد دارد و با فرهنگ پر بار و            جامعيت اين روش كه بر خودشناسي و شناخت حالت         

كند با خودشناسي و يادگيري     ها كمك مي   ما نيز همسويي و همنوايي دارد، و به زوج          بالنده اسلامي 

ضرورت هاي ارتباطي سازنده و مثبت، تعاملي سالم و سازگارانه با همسر خود برقرار كنند،                   مهارت

درمانگري با  هايي كه به زوج   به علاوه برخلاف حجم زياد پژوهش     .  شودانجام اين پژوهش برجسته مي    

اند، در زمينه زوج درمانگري با استفاده از اين روش پژوهش اندكي انجام              نگر پرداخته هاي جزئي روش

شده ـ كه آن  هم به طور خاص در زمينه سازگاري زناشويي نبوده است ـ كه اين امر نيز بر ضرورت                       

با توجه به نكات فوق، اين پژوهش با هدف               بدين ترتيب    .  گذاردانجام اين پژوهش صحه مي       

 »من بالغ «تواند  اي مي آيا روش تحليل ارتباط محاوره    «   كه شد  پاسخگويي به اين سؤال طرح و اجرا       

  »همسران را فعال كند و از اين طريق سازگاري زناشويي آنان را افزايش دهد؟

 

 روش 

 گيريجامعه، نمونه و روش نمونه

 متغير مستقل آن     .است  آزمونآزمون و پيش  هاي شبه آزمايشي با پس      اين طرح از نوع طرح      

ثير آن بر متغير وابسته كه سازگاري زناشويي         أاي بود كه ت   درمانگري به شيوه تحليل ارتباط محاوره      

 . گيري و تعيين شد اندازه،است

كه با يكديگر اختلاف داشتند، و از طريق           ها و شوهرهايي بودند   جامعه آماري پژوهش كليه زن     

، نام براي گزينش نمونه باليني مناسب، در حين ثبت         . پژوهش شدند  داوطلب شركت در اين   ،  اياطلاعيه

چنين به سؤالاتي پاسخ دادند كه اطلاعاتي در مورد            زوج به پرسشنامه سازگاري زناشويي و هم         54

پس از استخراج نتايج و انجام مصاحبه         .  دادها بدست مي  شناختي آن اي از مشخصات جمعيت    پاره

پرسشنامه سازگاري  ها را در     كه كمترين نمره   )   زن و شوهر    32( زوج    16ها  باليني، از ميان آن    

 سن، تحصيلات، تعداد      ـگرفتن متغيرهاي كنترل پژوهش     كسب كرده بودند، پس از در نظر      زناشويي  

ها به  ، فاصله سني زن و شوهر، شركت هر دو زوج، عدم ابتلاء آن            طول مدت زندگي زناشويي   فرزندان،  

 به طور     ـ نظير اسكيزوفرني و ساير حالات پسيكوتيك و عدم اعتياد به مواد            هاي شديد رواني  بيماري

تصادفي به يكي  آزمون، همتا شدند و به طور    تصادفي انتخاب و پس از رديف كردن نمراتشان در پيش         

هاي عدم ابتلاء هر يك از زوجين به بيماري         بررسي  .  از دو گروه آزمايشي يا گواه اختصاص يافتند         

، نداشتن سابقه بستري در       ها آن حالق مشاهده و مصاحبه باليني پژوهشگر، شرح         شديد از طري   


	 /...اي در افزايش سازگاريبررسي اثربخشي روش ارتباط محاوره                               
/ 



378 

 
 

 

 

�
����� ����� !�"#$% / ���'(� / �����)*/+���%  ,*-./

بيمارستان و عدم مصرف دارو طبق گزارش شخصي و تشخيص پنج محوري بر اساس الگوي                        

DSM-IV-R23   طول مدت زندگي     سن زوجين، داشتن فرزند، ميزان تحصيلات،       .  صورت گرفت 

كننده در نظر گرفته شد و به روش            وان متغير تعديل   عنها به ، وضعيت اشتغال آزمودني    زناشويي

 .ها بر متغيرهاي وابسته تعديل گرديدهمتاسازي تأثير ناخواسته آن

 

  پژوهشهايابزار

براي )  1976  (25توسط اسپانير اين مقياس     :24)DAS(  دو عضوي الي سازگاري   ؤس  32مقياس

تا سال  .  اي خودسنجي است   پرسشنامه تهيه شده و  ...)  زن و شوهر و   (سنجش ميزان سازگاري دو نفره      

 ،26و تامپسون اسپانير    (شده است  حدود هزار مطالعه از آن، به عنوان ابزار اصلي پژوهش استفاده              1984

وسيله آن شاخص هاي     و مي توان به  )  1995،  27باسبي( اين پرسشنامه بسيار پر استفاده است        ).1985

ات مربوط به پايايي  و اعتبار اين  مقياس همواره مثبت           مطالع.  كلي درماندگي زناشويي را تعيين  كرد     

ملاكي بالايي را براي اين مقياس پر         و اعتبار  96/0 تا     92/0بوده و اسپانير ضريب همساني دروني از        

توان به وسيله اين مقياس كيفيت رابطه زناشويي را از            مي).  1384دانش،  (كند  استفاده گزارش مي  

هاي كلي درماندگي زناشويي را     و شاخص )  كنند نفري كه با هم زندگي مي      يا هر دو  (نظر زن و شوهر     

توان با بدست آوردن كل نمرات، از اين         مي.  اين ابزار براي چند هدف ساخته شده است        .  تعيين كرد 

ابزار با ايجاد تغييراتي در اين      .  اي صميمانه استفاده كرد   ابزار براي اندازه گيري رضايت كلي در رابطه       

دهد كه اين مقياس چهار بعد از       تحليل عاملي نشان مي   .  ن از آن براي مصاحبه نيز سود جست       مي توا

، ابراز  30توافق دو نفري    ،29نفري  ، همبستگي دو  28نفري  رضايت دو :  سنجد، كه عبارتند از   رابطه را مي  

 ). 1976اسپانير،  (31محبت و عواطف

  توافق دو  ،94/0نفره    براي رضايتمندي دو  هاي فرعي را به ترتيب       اسپانير قابليت اعتماد مقياس   

او روايي  .   مشخص كرد  73/0 و ابراز محبت در روابط دو نفره          86/0 همبستگي دو نفره      ،90/0نفره  

محتوايي اين مقياس را براي سنجش سازگاري زناشويي با استفاده از قضاوت متخصصان روايي                     

 هايو زوج )  از هم جدا شده يا در حال جدايي       (هاي ناسازگار   اساس تفاوتي كه در نمرات زوج       ملاك، بر 

 بين نتايج اين پرسشنامه و      86/0در حال زندگي مشترك پايدار و روايي آن را بر اساس همبستگي               

د كه  ندهها نشان مي   اين داده  .گزارش كرد )  1959  (32پرسشنامه سازگاري زناشويي لوكه و والاس      

 هفته  11در يك فاصله زماني بيش از         .  ردار است هايش از پايايي بالايي برخو     كل مقياس و مؤلفه    

اوراك و  ( گزارش شده كه مبين ثبات سازه است          r=96/0آزمون مقياس معادل    پس ـ   پايايي آزمون 

اين مقياس محدوديت زماني ندارد و هم به صورت انفرادي و هم به صورت                     ).  2003،  33كاپلاير

نمره كلي اين  .  هيچ سؤالي را بدون پاسخ نگذارند     ها خواست كه    بايد از آزمودني  .  گروهي قابل اجراست  

براي  .)2005،  34هاممسي( آيدها بدست مي  الؤ است كه با جمع نمرات س        151مقياس از صفر تا      
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الات به صورت مثبت و تعدادي به صورت منفي طراحي          ؤافزايش قابليت اعتماد مقياس، تعدادي از س      

افرادي كه نمره   .  گذاري است كوس نمودن جهت نمره   الات مستلزم مع  ؤبنابراين برخي از س   .  شده است 

 يا كمتر از آن باشد، از نظر اسپانير داراي مشكل و ناسازگاري تلقي، و از اين نمره به بالا                       101ها  آن

هاي  و در زوج    7/114هاي سازگار در مطالعه وي        ميانگين نمرات زوج   .  شوندسازگار محسوب مي   

 هاي اين آزمون براي رضايت دو      مقياسحداكثر نمره در خرده   ).  1976اسپانير،  ( بود   7/70ناسازگار  

 . است12 و ابراز محبت و عواطف 65، توافق دو نفري 24نفري  ، همبستگي دو50نفري 

 در نيمه دوم     اين شيوه كه توسط اريك برن        :ايدرمانگري به شيوه تحليل ارتباط محاوره      

   ـ)35من( حالات خود      ـهاي مختلف شخصيت  ل و حالت  بر چگونگي روابط متقاب   قرن بيستم ارائه شد،     

اين .  دهدهاي اجتماعي ارائه مي    شخصيت و پويايي   هاي منظم و هماهنگ دربار    كند و نظريه  تأكيد مي 

 استنتاج شده، به كار اكثريت       36گرانوع درمان كه از تجربه باليني و شكلي از درمان عقلاني و عمل               

، به سهولت توسط آنان درك و به طور طبيعي با وضعيت آنان                  آيدعظيمي از بيماران رواني مي      

 ). 1382جونز و استوارت، (شود منطبق مي

 
 شيوه اجرا

جونز و استوارت،   (در اين پژوهش پروتكل درماني بر اساس نظريه برن با استفاده از منابع موجود                

 10شگر در اين زمينه، در      ها و تجربيات باليني پژوه    و آموخته )  1382آبادي و ناصري،    ؛ شفيع 1382

 :جلسه به صورت زير تنظيم شد

در جلسه اول بر مبناي بستن قرارداد، اهداف زوجين از شركت در جلسات درمان مشخص و عملاً                 

كنندگان، نحوه ارتباط   هاي شركت سپس با مطالعه هدف   .  و دقيقاً به صورت اهداف رفتاري تبيين شد       

كند، تشخيص  گيري مي ها تصميم  براي آن  »من«از حالات   كه كدام يك     و اين  »من«حالات متعدد   

 .داده شد

 است به زبان    »من«هاي  بندي و تحليل حالت   در جلسه دوم به تحليل ساختي كه عبارت از تقسيم         

به موجب قرارداد كه درمانگر و درمانجو به عنوان دو انساني كه حقوق             .  ساده و قابل فهم پرداخته شد     

تجارب روزمره درمانگر و    .  اي تحليل شد  موضوع معيني دارند، ارتباط محاوره      هيكساني در بحث دربار   

ها تحليل شد تا بتوانند به معني و          درمانجويان با يكديگر مبادله و تجارب و رفتارهاي نامطلوب آن           

جا و موضوعات روزمره بدون      جلسه با بحث درباره زمان حال و اين         .  واقعيت اعمال خود پي ببرند     

هايشان به منظور   ز نظر بحث درباره مسائل گذشته ادامه يافت و درمانجويان با اضطراب             محدوديتي ا 

ها مواجه شدند و يادگرفتند چگونه اين نقش را تغيير دهند تا به ناراحتي               پي بردن به نقش نهاني آن     

 .و ناسازگاري نيانجامد
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 »من« از حالات    در جلسه سوم زوجين مشخص كردند در تعامل كلامي و غيركلامي كدام يك               

ها و به يكديگر است و به تحليل كلمات و رفتارهاي كلامي و                 ايجادكننده محرك يا پاسخ در آن       

 درون فرصت   »بالغ« يادگرفتند به    و   پرداختند ،غيركلامي كه مبين حالت والديني، بالغ و كودك است        

شود در   آشكار مي   درون را كه در روندهاي خرابكاري       »كودك«هاي  انديشيدن بدهند و دستپاچگي   

هايشان چگونه انتظارات   گرفتند كه چطور بنويسند و در بين نوشته          ها ياد آن.   درآورند »بالغ«كنترل  

 ، را تقويت  »بالغ« درون را شناسايي تا بتوانند        »كودك« و احساسات و هيجانات       »بالغ«، تفكر   »والد«

 .  درون را راضي كنند»كودك« را كنترل و »والد«

 و  »والد«تواند باعث آشتي     درون مي  »بالغ«رم با ادامه دادن به نوشتن متوجه شدند         در جلسه چها  

  37 شود و دست نوازش    »كودك«
كه آموختند  ضمن آن .   درون تجربه كردند   »كودك« را بر سر     »والد«

اي، تكنيكي بسيار كاربردي براي كشف نمايشنامه زندگي است،         نوشتن به زبان تحليل ارتباط محاوره     

وازش و انواع مثبت، منفي، كلامي، غيركلامي نوازش و فيلتر نوازشي و نوازش در مقابل                      معني ن 

 .سرزنش با استفاده از رفتارهاي روزمره درمانجويان تحليل شد

   ـهاي نهاني  مكمل، متقاطع و متقاطع با پيام        ـ در جلسه پنجم سه قانون محاوره و روابط متقابل        

زوجين شناسايي  )  38نويس زندگي پيش(هاي  شريح  و سپس قصه     و اختيار انتخاب روابط متقابل، ت      

 .شد

 هريك از   »بالغ« تحليل شد تا بخش       ،هاستها كه طرح كلي زندگي زوج      در جلسه ششم قصه    

ها براي  بازيهاي رواني معرفي و كلك    بازي.  زوجين قدرت اجرايي را در تعامل با ديگري بدست گيرد          

كنترل طرح زندگي تحليل شد و زوجين توانستند نحوه استفاده           ها به منظور    كنترل اجتماعي و قصه   

 تقويت  ، خود را كه سازگارتر است     »بالغ« خود را به روشني دريابند و حالت          »من«از حالات مختلف    

 .كنند

ها  آلودگي و آلودگي دو طرفه تحليل شد و آن             ، طرد ،شناسي ساختي  آسيب ،در جلسه هفتم  

ها متوجه  آن.   برهانند »كودك« و   »والد«هاي  ل كنند و از آلودگي     آموختند بالغ خود را قوي و فعا        

 مجاور هم   »من« و آلودگي تداخل بين دو حالت        »من«شدند طرد به معني تثبيت در يكي از حالات           

 آميز و هر   به رفتار توهم   »كودك« و   »بالغ«آميز و تداخل     به رفتار تعصب   »والد« و   »بالغ«تداخل  .  است

 . شودراب و ناسازگاري منتهي ميها به اضط اينيدو

در جلسه هشتم سازماندهي زمان از طريق معرفي شش روش سازماندهي زمان به صورت انزوا،                  

 .هاي رواني و صميميت آموزش داده شدها، بازيمراسم و مناسك، وقت گذراني، فعاليت
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بندي و نيز   بقهنويس زندگي و چگونگي به اجرا در آمدن، ط         در جلسه نهم ماهيت و ريشه پيش       

هاي زندگي و ريشه آن و ماندن در وضعيت آخر           نوع وضعيت  4حل جادويي و    عنوان راه   اهميت آن به  

 .تشريح شد

ها و  نويس زندگي، تخريب  ها در پيش  دهنده و تأثير آن    دوازده بازدارنده، پنج سوق    ،در جلسه دهم  

ر جلسه تكاليف خانگي براي زوجين       ها در پايان ه   براي تمرين آموزش  .  تمبرها معرفي و تشريح شد    

گرفت و پس از آن مطالب آن جلسه ارائه و بحث             تعيين و در آغاز جلسه بعدي مورد بحث قرار مي           

 درماني ، ساعته اجرا شد ولي گروه گواه     2 جلسه   10مورد گروه آزمايشي در طي        درروش  اين    .شدمي

بار ديگر آزمون سازگاري زناشويي     رمان  و دو ماه بعد از د      آزمون  سپس در مرحله پس   .  دريافت نكرد 

 .اسپانير در هر دو گروه اجرا شد

 

 هايافته

χ و   tشناختي به كمك آزمون      هاي جمعيت داده
ها بررسي و در    ه، براي آزمون همتا بودن گرو      2

، هاي مكرر گيريبراي آزمون فرضيه پژوهش از تحليل واريانس اندازه         .   ارائه شد  2 و   1هاي  جدول

LSDنمودار استفاده شد و رسم .  
 

 

  دو گروه در متغير سن، t ميانگين، انحراف معيار و نتايج آزمون :1جدول 

 تحصيلات و طول مدت ازدواج

p df t انحراف  كمترين بيشترين

 معيار

ميانگين به 

 سال

 متغير هاگروه

 25 40 082/0 30 935/0 آزمايشي 35 61/8

 گواه 14/33 40/7

 سن

 11 22 02/1 30 114/0 آزمايشي 25/11 76/1

 گواه 94/10 74/1

 تحصيلات

 3 10 07/1 30 104/0 آزمايشي 86/9 16/6

 گواه 8 86/5

 مدت ازدواج

 

 

χχχχنتايج آزمون : 2جدول 
   در دو گروه در متغير اشتغال2

p df χχχχ2 وضعيت اشتغال 

 دار تا كارمنداز خانه: زنان دو گروه 95/0 3 203/0

 از كارمند تا آزاد: شوهران دو گروه 520/0 2 111/0

 

دهند تفاوت بين متغيرهاي سن، ميزان تحصيلات، طول مدت            نتايج اين دو جدول نشان مي       

هاي دو گروه   دار نيست و توزيع آزمودني     ها و شوهرهاي دو گروه معنا       ازدواج، وضعيت اشتغال زن    

	��/ 
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هاي دو  بين برقراري فرض همساني واريانس      نيز م  3در جدول     39لونتست     F نتايج .يكسان است 

 . آزمون و پيگيري استآزمون، پسگروه در مرحله پيش
 

 

  در دو گروه در متغيرt لون و آزمونتست   Fنتايجهاي توصيفي و يافته: 3جدول 

 هاي آنسازگاري زناشويي و مؤلفه

p df t p F تست 

 لون

انحراف 

 معيار

  هاگروه مرحله ميانگين

 45/1 66/0 13/0 30 84/0 آزمايشي قبل 14/80 14/15

 گواه قبل 21/79 67/16

 77/0 44/0 12/10 30 0001/0 آزمايشي بعد 50/113 78/7

 گواه بعد 71/79 88/16

 98/0 37/0 89/10 30 0001/0 آزمايشي پيگيري 89/114 75/7

 گواه پيگيري 91/78 18/16

 
 سازگاري

 زناشويي

 آزمايشي قبل 07/27 19/5
97/0 30 15/0 47/0 54/0 

 گواه قبل 76/26 58/5

 55/1 35/0 77/6 30 0001/0 آزمايشي بعد 58/37 57/2

 گواه بعد 39/26 59/5

 83/0 23/0 99/6 30 0001/0 آزمايشي پيگيري 04/38 61/2

 گواه پيگيري 12/26 33/5

 
 رضايت

 نفري دو
 

 38/0 55/0 41/1 30 77/0 آزمايشي قبل 33/12 40/3

 گواه قبل 18/12 65/3

 12/0 98/0 37/6 30 0001/0 آزمايشي بعد 13/19 64/1

 گواه بعد 67/12 33/3

 6/1 23/0 12/7 30 0001/0 آزمايشي پيگيري 21/19 13/2

 گواه پيگيري 89/11 44/3

 
 

 همبستگي

 نفري دو
 

 07/0 93/0 96/0 30 34/0 آزمايشي قبل 38/34 51/6

 گواه قبل 98/33 17/6

 87/0 42/0 15/5 30 0001/0 آزمايشي بعد 77/46 34/3

 گواه بعد 32/34 26/7

 11/0 72/0 34/6 30 0001/0 آزمايشي پيگيري 51/47 33/3

 گواه پيگيري 63/34 96/6

 
 توافق

 نفري دو
 

 54/1 28/0 62/0 30 54/0 آزمايشي قبل 36/6 20/1

 گواه قبل 29/6 32/1

 99/0 32/0 89/5 30 0001/0 آزمايشي بعد 02/10 98/1

 گواه بعد 33/6 32/1

 22/2 14/0 60/5 30 0001/0 آزمايشي پيگيري 13/10 28/1

 گواه پيگيري 27/6 09/2

 
 

 ابراز محبت

 و عواطف
 

 

هاي آن در دو گروه قبل از اجراي تحليل ارتباط           گاري زناشويي و مؤلفه   هاي ساز مقايسه ميانگين 

 در مرحله پيگيري دو ماه بعد از درمان        ولي اين تفاوت پس از اجراي آن و           .دار نيست  معنا ايمحاوره

	��/ 
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اي در افزايش سازگاري     تأثير روش درماني تحليل ارتباط محاوره       هدهنددار شده است، كه نشان    امعن

 .  زوج گروه آزمايشي است8هاي آن در  مؤلفهزناشويي و

ها گونه طرح هاي درون آزموني قرار دارد و در اين       كه پژوهش حاضر در حيطه طرح     با توجه به اين   

شوند و به علاوه متغير مستقل نيز فعال بوده و توسط پژوهشگر               ها با خودشان مقايسه مي     آزمودني

هاي مكرر استفاده و تأثيرات متغير مستقل بر متغير           يريگاعمال شده است، از روش آماري اندازه        

 . ارائه شد4 مرحله اعمال متغير مستقل مقايسه و در جدول 2وابسته در
 
 

  ايدرماني تحليل ارتباط محاوره تأثير روشهاي مكرر اندازه گيري نتايج تحليل پراكندگي:4جدول 

 ي در مقايسه با گروه گواه هاي آن برگروه آزمايشبر سازگاري زناشويي و مؤلفه

 )هرگروه درN =16(در مرحله قبل و بعد از درمان 

PPPP    FFFF    MSMSMSMS    dfdfdfdf    SS منبع تغييرات 

 )A(ها گروه 79/152 1 79/152 * 94/7 009/0

 )هاگروه(خطاي  04/500 30 67/16  

 )C(ي گيرمراحل اندازه 04/495 1 04/495 * 79/152 0001/0

 )A×C( گروه ×مراحل  75/543 1 75/543 * 82/167 0001/0

 خطاي مراحل 20/97 30 24/3  

 )B(سازگاري زناشويي  01/1805 4 25/451 *41/83 0001/0

 )A×B( سازگاري زناشويي ×گروه  67/98 4 67/24 *56/4 01/0

 خطاي سازگاري زناشويي 78/648 120 41/5  

 )B×C( سازگاري زناشويي ×مراحل  55/152 4 14/38 *34/14 0001/0

 )A×B×C( مراحل × سازگاري زناشويي ×گروه  33/168 4 08/42 *82/15 0001/0

 )C×B( سازگاري زناشويي ×خطاي مراحل  49/319 120 66/2  

 
 
 

 
 و ) گيريمراحل اندازه (B، اثر اصلي )گيريعضويت گروهي و مراحل اندازه (AB اثر تعاملي :1 نمودار

 گاري زناشوييدر ساز) عضويت گروهي (Aاثر ساده 

 

 /...اي در افزايش سازگاريشي روش ارتباط محاورهبررسي اثربخ                                /	�	
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 درصد اطمينان    99اي در سطح     درماني تحليل ارتباط محاوره    دهد كه روش   نشان مي   4  جدول

نفري، توافق دو نفري و ابراز محبت و             نفري، همبستگي دو     سازگاري كلي زناشويي، رضايت دو      

) =F  79/152(و نسبت به قبل از درمان       )   =94/7F(روه گواه   ــعواطف گروه آزمايش را در مقايسه با گ       

به تعامل    مربوط Fمقدارو  )  41/83(   عامل سازگاري زناشويي   5به    مربوط Fمقدار  .   داده است  افزايش

34/14و 82/167،  56/4كه به ترتيب برابر با        (BC، و   ACو نيز اثر تعاملي     )  (ABها  اين عوامل با گروه   

. هاي داخل طرح دلالت دارد     هاي خانه دار بودن تفاوت حداقل دو ميانگين از ميانگين         ابر معن )  است

 LSDبا استفاده از آزمون     .  دهد اين تغييرات را در سازگاري زناشويي هر دو گروه نشان مي            1نمودار  

 . ارائه شد5هاي داخل طرح آزمون و در جدول هاي خانهدار بودن تفاوت ميانگينانيز معن
 
 
 

 LSDها با آزمون شويي گروههاي سازگاري زناهاي چندگانه بين ميانگين مقايسه:5جدول 

خطاي  داريمعني

 استاندارد

تفاوت 

 ميانگين

 گروه گروه

 آزمون گواهپيش 93/0 78/1 91/0

 گواهآزمون پس 43/0 812/0 76/0

 آزمايشي آزمونپس *36/33 73/1 0001/0

 
آزمون پيش

 آزمايشي

 
 سازگاري كلي

 آزمون گواهپيش 31/0 65/1 49/0

 گواهآزمون پس 68/0 89/1 87/0

 آزمايشي آزمونپس *51/10 22/1 0001/0

 
آزمون پيش

 يشيآزما

 
 رضايت

 نفري دو

 آزمون گواهپيش 15/0 56/1 89/0

 گواهآزمون پس 34/0 24/1 65/0

 آزمايشي آزمونپس *8/6 094/1 0001/0

 
آزمون پيش

 آزمايشي

 
 همبستگي

 نفري دو

 هآزمون گواپيش 40/0 34/1 73/0

 گواهآزمون پس 06/0 82/0 79/0

 آزمايشي آزمونپس *39/12 34/1 0001/0

 
آزمون پيش

 آزمايشي

 
 نفري توافق دو

 آزمون گواهپيش 07/0 96/1 98/0

 گواهآزمون پس 03/0 67/1 80/0

 آزمايشي آزمونپس *6/3 08/1 0001/0

 
آزمون پيش

 آزمايشي

 
 محبت ابراز

 و عواطف

 
آزمون خود گروه   آزمون دو گروه و پيش    هاي پس دار بودن تفاوت ميانگين   احاكي از معن    5جدول  

هاي آن تحت تأثير درمان با روش تحليل         لفهؤآزمايش از نظر افزايش سطوح سازگاري زناشويي و م         

 .اي استارتباط محاوره

 

 بحث 

 طبيعت اين نياز را      ازدواج و تشكيل خانواده پاسخي به يك نياز عميق روان انسان است، ولي                

. عنوان مونس درك نمود      تر يعني نياز به يك انسان ديگر به         توان جدا از فهم يك نياز وسيع        نمي

	�
/ 
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اش كند، برايش ارزش قائل باشد و با او تبادل             همدمي كه بتواند به انسان احترام بگذارد، تحسين         

اي كه انسان به يك     روض آن درجه  هر رابطه مف  از سوي ديگر    .  متقابل احساساتي و عقلي برقرار نمايد     

هايي كه  به ميزان دو جانبه بودن فكر و ارزش         .1  :تجربه خوشايند نائل شود به دو عامل بستگي دارد         

به مقداري كه نگرش انسان به خويشتن مرتبط با حقايقي           .  2بين انسان و طرف ديگر وجود دارد، و          

شناسد و  عني به ميزاني كه انسان خود را مي        ي.  هاي رواني او مصداق دارد     باشد كه در مورد ويژگي     

   ).1382براندن، (ميزان درستي قضاوتي كه در مورد خويش دارد 

با توجه به ضرورت دو عامل فوق براي ايجاد يك رابطه خشنود كننده، و با توجه به شواهد تجربي                  

ها در  دم موفقيت آن  هاي ناراضي مطرح مي شود ع    ترين مشكلي كه توسط زوج    شايع«كه  مبني بر اين  

هاي درمانده  توان ريشه تمام مشكلات زوج    ؛ مي »)1382  برنشتاين،  برنشتاين و (برقراري ارتباط است    

ها به روحيات،   تر عدم آگاهي آن   ها از خويشتن و به عبارت دقيق       و ناسازگار را به عدم شناخت آن       

 داد، و از سوي ديگر اميد        هاي شخصيتي خودشان نسبت   ها و حالت  احساسات، طرز تفكر و ويژگي     

 ،ها آگاهي و قضاوت درست را نسبت به خود ايجاد كند             هايي كه در آن    داشت با استفاده از روش     

نتايج .  ها را حل كرد    هاي آن ها آموخت و مشكلات و ناسازگاري      هاي ارتباطي مؤثر را به آن      مهارت

 40عنوان مثال كالاپينتو    به.  گذارنده مي اند بر اين امر صح    هايي كه چنين اهدافي را دنبال كرده       پژوهش

با استفاده از درمان ساختاري، زن و شوهر ناسازگاري را به اين شناخت رساند كه نزاع و                     )  1991(

زن و شوهر با پي بردن به       .  ها بيانگر تلاش آنان براي تبادل رابطه قدرت بوده است         هاي آن ناسازگاري

هاي حلكه به رفتارهاي ديگر متوسل شوند، راه       آن دونوانستند ب ها حاكم بود ت   قانوني كه بر روابط آن    

 .سازگارانه جديدي را بيابند

هاي انسان در خودشناسي و تأثير آن در ايجاد رابطه             در پژوهش حاضر نيز با توجه به قابليت         

 الاتويژه بر شناخت ح   اي استفاده شد، كه به    مطلوب با خود و ديگران، از روش تحليل ارتباط محاوره         

هاي ناكارآمد و   نويسشناسي شخصيت، تقويت بالغ، رها شدن از پيش         ، رفع مشكلات آسيب    »من«

 .آموزش تحليل ارتباط متقابل تأكيد دارد

اي تحليل ارتباط محاوره   با استفاده از روش       دهد اين پژوهش نشان مي     4بررسي نتايج جدول     

 و نسبت به قبل از درمانگري  افزايش پيدا          سطح سازگاري زناشويي گروه آزمايش نسبت به گروه گواه        

نشان دادند كه در مقايسه با      )  2007(اسلاويك، كارلسون و اسپري     همخوان با اين يافته     .  كرده است 

هاي داراي  اي به زندگي موثرتر زندگي زناشويي زوج       شناخت درمانگري، روش تحليل ارتباط محاوره      

نيز با استفاده از زوج درمانگري مبتني بر        )  1383(  دانش.  گرددمي   شخصيت منفعل پرخاشگر منتهي   

 يابد مي گروه آزمايش افزايش    سازگاري زناشويي  ،افزايش خودشناسي  نشان داد با      خودشناسي اسلامي 

 منحالت    والديني و  منخودشناسي بر حالت خود بالغ گروه آزمايش بيشتر از حالت خود               تأثيرو  

 منهاي  يشتر از حالت  ب)  87/0  ( بالغ منشويي با حالت    چنين همبستگي سازگاري زنا   هم و   كودكي

 /��	 /...اي در افزايش سازگاريي اثربخشي روش ارتباط محاورهبررس                               
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اي اكنون بايد ديد ماهيت روش تحليل ارتباط محاوره        .  است)  62/0(كودكي  من  و  )  53/0(والديني  

هاي ناسازگار گروه آزمايش اثر     هاي آن به ويژه من بالغ زوج      چيست و چگونه بر خودشناسي و مؤلفه       

ها بكاهد و   هاي زناشويي زوج  نفساني توانسته است از اختلاف     گذاشته كه با فعال كردن اين حالت          

 ها را افزايش دهد؟سازگاري زناشويي آن

كند و نحوه     را در فرد معين مي       »من«گانه  اين روش با تحليل ساخت شخصيت، حالات سه          

 دهد تا از  برقراري ارتباط درست با ديگران را به فرد در دو سطح كلامي و غيركلامي آموزش مي                    

ها در اين دو سطح كه يكي از دلايل اصلي بروز اختلافات است، جلوگيري كند                     ناهماهنگي پيام 

ويژه شناحت انواع روابط     اين، مهارت در برقرار كردن ارتباط متقابل به            افزون بر ).  2005ماسي،  (

زندگي ها و مشكلات    هاي مقابله با تعارض   مكمل، متقاطع و نهفته را كه از مؤثرترين اصول و روش            

ها بتوانند باورهاي ارتباطي خود را تصحيح و حالات من خود و            آموزد تا آن  ها مي هاست، به زوج  انسان

هاي كلامي و غيركلامي او را تشخيص دهند و ارتباط مناسب مكملي برقرار              ويژه سرنخ همسرشان به 

 . نمايند

و راد  اديبزندگي زناشويي،   بر  غيرمنطقي  مد و   آدر راستاي تأثير منفي باورهاي ارتباطي ناكار        

 و اين   »خوانيذهن«،  »گراستعدم توافق، تخريب  «به  هايي نظير باور    باورنشان دادند     )1387(راد  اديب

در زنان  چنين باورهايي    و   شودمي دلزدگي زناشويي     عثبا  »تواند تغيير كند  همسر نمي «باور كه   

 پورشايسته، صاحبي و علي   چنين  هم.   است متقاضي طلاق بيشتر از زنان مايل به ادامه زندگي مشترك          

رضايت زناشويي با انتظارات غيرمنطقي     ارتباطي غيرمنطقي فوق    باور   دريافتند علاوه بر سه      )1385(

 همبستگي منفي   »زن و مرد اساساً متفاوتند     « و   »گرايي جنسي كمال«و باورهاي ناكارآمدي نظير      

  . دارند

توان نتيجه گرفت با استفاده      همسران در پژوهش حاضر مي     رو با كاهش ناسازگاري زناشويي    از اين 

 كودكي، بالغ،    �  »من«هنگامي كه زن و شوهرها از سه حالت             اي  از روش تحليل ارتباط محاوره      

شان را   آگاهي يافتند، توانستند بين منابع متعدد افكارشان تمايز قائل شوند، انواع احساسات             � والديني

ها از كداميك از     از احساسات، انتظارات، تفكرات و رفتارهاي آن        تشخيص دهند و بفهمند هريك        

من «ها قادر شدند حالت     در واقع با استفاده از اين روش زوج        .  گيردها سرچشمه مي   آن »من«حالات  

كه دستوردهنده،  �    »من والديني «ات مخرب و نامطلوب       تأثيرها و     خويش را از خواست      »بالغ

من « و    � كندگويد و به چيز ديگري عمل مي       ادگر است و چيزي مي    ، تقليدگر و انتق   كنندهسرزنش

كند كه احساساتي، وابسته، تكانشي و غيرمنطقي است و غيرمسئولانه و كودكانه عمل مي             �    »كودكي

اي را  بينانه آزاد كنند و از اين طريق تغييرات رفتاري مطلوب و واقع             � )1382آبادي و ناصري،    شفيع(

 .  آورنددر خويشتن به وجود

	��/ 
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 با آميزهاي تعارض  طرف مقابل، توانستند در موقعيت     »والد«راندن  از سوي ديگر با استفاده از فن پس       

 تقويت شده خود، موقعيت را اداره كنند و شرايط را براي برقراري روابط سازنده، نه                    »بالغ«نظارت  

فهمند در مواجه با يكديگر و       ها را به خودشناسي نائل كرد تا ب        اين روش زوج  .  تخريبي فراهم كنند  

به خود مختاري، تفرد و تمايزيافتگي نائل شوند تا بر خويشتن كنترل                .  محيط چگونه عمل كنند    

از طريق تمايزيافتگي به سطوح بالاتر رضايت         )1387(عليكي و نظري     داشته باشند، و مطابق با يافته     

ند و تأثيرات مخرب من والديني و من        مسئوليت اعمال و احساساتشان را بپذير      .زناشويي دست يابند  

اي اراده.  كودكي را بر افكار و اعمال خود بشناسند تا بتوانند بالغ درون را نيرو بخشيده و فعال كنند                   

ها بيگانه است به دور اندازند، و در        آزاد پيدا كنند و آن دسته از الگوهاي زندگي را كه با خويشتن آن              

مختار يعني آگاهي، رفتار مبتني بر طيب خاطر و علاقه و                نتيجه به سه ويژگي يك انسان خود         

هاي اين پژوهش نشان داد      طور كه يافته  صميميت بر اساس نظريه اريك برن دست يابند، و همان           

رضايت از خود و همسر خود را از طريق توافق بين خودشان نه از سر اجبار بلكه توافقي بالغانه و                         

 امور مالي، تفريحي، مسائل مذهبي، معاشرت با دوستان، رفتار            هشيارانه و از طيب خاطر در كنترل       

 .  آن افزايش دهندءصحيح و مناسب، فلسفه زندگي و جز

 خود را با همه نقاط قوت و           و خودشناسي،   با آگاهي نسبت به خود      وقتي زوجين بدين ترتيب   

را افزايش دادند و    همبستگي دو نفري خود     ،  ندفتذيرپضعف خويش به عنوان انسان و در مقام انسان          

 را  »من كودكي « و   »من والديني «،  »من بالغ «براي ايجاد همبستگي بيشتر ياد گرفتند با فعال كردن           

هاي مورد علاقه در    هم به انجام فعاليت     باتحت كنترل اين بخش از شخصيت خود درآورند، يعني            

ادل قرار دهند، با هم بخندند، با        انگيز مورد تب  بيرون از خانه بپردازند، عقايدشان را به شكلي هيجان         

در اين پژوهش     . با هم روي يك منظور كار  كنند         و ملايمت در مورد يك موضوع به بحث بپردازند        

 احساسات خود را سركوب كنند و        بايدبه عنوان يك انسان خردمند ن     ها به اين باور رسيدند كه        زوج

اس تشخيص عقلاني و اطمينان به خود در پرتو           بر اس  بايد پيروي كنند بلكه     ها كوركورانه از آن   بايدن

 به آرامي افكار و احساسات      ، پاسخگويي اين زماني و اين مكاني به موقعيت،         خويش وحدت يافته    بالغ

هاي حل  ارتقاء مهارت با  )  1385(نژاد  نظري و نوابي   همانند پژوهش    خويش را شناسايي كنند و        

 با افزايش صميميت بر ميزان        )1387  ( و عابدي   زادهذوالفقاري، فاتحي مسئله و همانند پژوهش       

هاي عاطفي،  با تحقق بيشتر خود و عدم وابستگي         هاآن.  سازگاري و رضايت زناشويي خود بيافزايند      

هاي مثبت نسبت به يكديگر، از طريق خودافشاگري، ابراز محبت، نوازش مثبت              ايجاد نيات و انگيزه   

ن به نيازهاي يكديگر در روابط جنسي توانستند        داهميت دا كلامي و غيركلامي، ابراز عشق و علاقه و         

 در پژوهش حاضر    كه نفسي    همان حرمت و عزت     .ندوكلمه ش    دقيق ايداراي حرمت نفس به معن     

توان آن را معادل خودمختاري در نظريه برن در نظر گرفت كه با سه ويژگي آگاهي به خويشتن،                    مي

 . گردديرفتار مبتني بر طيب خاطر و صميميت مشخص م
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دو جنبه  براي آن   و  گيرد  در نظر مي  يك نياز بنيادي انسان      را  حرمت نفس     )1382(براندن  

يكي حس سودمندي و ديگري حس ارزشمندي و در مجموع به              .  شودقائل مي وابسته به يكديگر     

 حس شرف نفس و حس اعتماد به نفس كه دلالت بر لياقت شخص براي زيستن در مقام                       ايمعن

 . انسان دارد

اي با آموزش و كاربرد خودشناسي      رسد در اين پژوهش نيز روش تحليل ارتباط محاوره        به نظر مي  

مد از جمله گوش دادن فعال و پرهيز از سرزنش و رساندن             �و مهارت ارتباطي مؤثر، انواع نوازش كار      

فعت طلبي  دهنده يا من  هاي نقش قرباني و نجات    مانع بازي   »من خوبم، تو خوبي   «فرد به وضعيت آخر     

هاي حل مسئله و انتقادهاي سازنده،       يك جانبه و زجردهنده شده، و با تجهيز همسران به مهارت             

 يا هر دو و در نتيجه       »والد« يا   »كودك« از جانب    »بالغ«توانايي رفع مشكل ناشي از طرد، رفع آلودگي         

 به وجود آورده    ها را در زوج   حرمت نفس ارزشمندي يعني     ، حس سودمندي و   »بالغ«بهبود عملكرد   

. كه به بهبود روابط متقابل زوجين از نظر عوامل شناختي، عاطفي و اجتماعي منتهي شده است                   

كارگيري اين روش، همخوان با      رسد پژوهش حاضر توانسته است در پرتو به           به نظر مي    چنينهم

اي اط محاوره ها هم از تحليل ارتب    كه آن )  1385(و تركان و همكاران     )  1384(نتايج پژوهش سلامت    

هاي ديگري چون افزايش    براي كاهش تعارضات و افزايش رضايت زناشويي سود جسته بودند، يافته            

نفري، و يادگيري ابراز       دو نفري، همبستگي دو نفري و توافق دو           سازگاري كلي دو نفري، رضايت     

ري بر مؤثر بودن اين     محبت و احساسات را، بر نتايج دو پژوهش قبلي بيافزايد و بار ديگر از زاويه ديگ                

 .روش در حل اختلافات زناشويي صحه بگذارد
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