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Abstract 

 Objective: This research intends 
to provide a meta–analysis of previous 
research on familial maladjustment of 
families of Iranian martyrs and 
veterans and present an applied model 
to increase their familial adjustment. 
Therefore, one main question about 
familial maladjustment of families of 
martyrs and veterans and one 
secondary question about the effect of 
gender on the familial maladjustment
were posed.  
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 مقدمه

ترين محيط تربيتي است كه در حفظ سلامت رواني، اجتماعي و جسمي فرد                   يخانواده محور 
سزايي دارد؛ مجموعه اي پويا، فعال، جهت دار و منظم كه در آن براي هر يك از اعضاي آن                     نقش به 

تعادل و سلامت خانواده منوط به ايفاي نقش صحيح و به موقع تمام                .  نقش و پايگاهي وجود دارد     
. ها مجموعاً سيستم خانواده را تشكيل مي دهند      ي خانواده به انضمام وظايف آن     اعضا.  اعضاي آن است  

 ). 1956، 1پارسونز(موقعيت هريك از اعضاي خانواده تعيين كننده نقش و وظيفه اوست 
محيط گرم و دوستانه خانواده كه در آن پدر، مادر و اعضاي ديگر خانواده داراي روابط خوب و                      

 كودكان سالم و با شخصيتي مثبت و فعال تربيت مي كند و بر عكس                    صميمانه هستند، معمولاً   

شناختي مورد قبول بود    هش كه از لحاظ روش     پژو 5
گنجي را داشت براي انجام          هاي درون  و ملاك  

براساس نتايج اين فراتحليل،      .فراتحليل انتخاب شد  
اندازه اثر مربوط به ميزان سازگاري خانوادگي              

؛ )231/0(خانواده  هاي شاهد و ايثارگر متوسط بود         
بر چنين اندازه اثر مربوط به تأثير جنسيت              هم

، در سطح پايين تر از      )078/0(سازگاري خانوادگي   
متوسط با سازگاري خانوادگي خانواده  هاي شاهد و         

چنين بر اساس نتايج اين      هم  .ايثارگر رابطه داشت  
فراتحليل شهادت يا جانبازي پدر بر سازگاري              
خانوادگي خانواده  هاي شاهد و ايثارگر تأثير متوسط        

ه  ها بر ميزان سازگاري    و جنسيت فرزندان اين خانواد    
بر اساس  .  ها تأثير كمي داشته است      خانوادگي آن 

هاي موجود در پيشينه تحقيق و نيز نتايج             يافته
حاصل از اين فراتحليل، الگويي براي افزايش               

هاي شاهد و ايثارگر ارائه     سازگاري خانوادگي خانواده  
شد كه شامل مداخلاتي در مورد عوامل عمومي،            

ويي و عوامل مربوط به     ه زندگي زناش  عوامل مربوط ب  
  .باشدفرزندپروري مي

 

 خانواده  هاي شاهد و ايثارگر، سازگاري       :كليدواژه  ها
 خانوادگي، فراتحليل، الگوي كاربردي

 

 

Method: To answer these questi-ons
from among all research on familial 
maladjustment of families of martyrs 
and veterans previously carried out 
throughout Iran, 5 rese-arch studies 
which were acceptable in terms of 
methodology and ex-hibited inclusive 
criteria, were sele-cted for the meta –
analysis.  
Results: Based on the results of this 
meta–analysis, the effect size of the 
rate of familial maladjustment (0/231) 
was moderate; Moreover the effect 
size of children's gender(0/078) rated 
to familial maladjustment of the 
families was weak.  
Based on the findings reported in 
research's literature and results of the 
meta- analysis, an applied model for 
the increase of familial adjustment of 
families of martyrs and veterans was 
proposed, which consists of inter-
ventions for general factors and 
factors rated to marital life and 
parenting.  
 
KeyWords: Families of Martyrs and 
Veterans, Meta-Analysis, Familial Ad-
justment, Applied Model. 
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هاي آلوده، عدم مراقبت صحيح و دقيق والدين به دليل             خانواده از هم پاشيده، زندگي در محيط        
ها و ابتلاء   توجهي به تعليم و تربيت  فرزندان، اساس كجروي         فقدان يكي از والدين يا ساير علل و بي         

 ).1379ستوده، (خصيتي را تشكيل مي دهد به مشكلات رواني و ش
 از جمله طبقه اجتماعي     »عوامل خانوادگي «يكي از عوامل خطر ايجاد آسيب رواني در نوجوانان            

پايين، تعارض خانوادگي،  نابساماني خانواده، انحراف در روابط خانوادگي، پيوستگي ضعيف والد  ـ                  
فرزند پروري  و كيفيت تعامل والد  ـ  كودك نيز از          سبك  .  كودك و بيماري رواني اعضاي خانواده است      

 ).2000، 2كاپلان و سادوك(جمله عوامل مهم هستند 
سازي در زندگي فرزندانشان دارند و       در سامانه  تربيتي خانواده، والدين نقش اساسي و سرنوشت          

بر نقش مادر در    گاهي  .  ها اثري مخرب بر فرزندان و خانواده مي گذارد        فقدان و غيبت هر كدام از آن       
كه اخيراً  اهميت نقش پدر نيز        رشد اجتماعي و شخصيتي فرزندان بسيار تأكيد مي شود، در حالي            

 ). 1384كرامتي، مرادي و كاوه، (مورد توجه قرار گرفته است 
هاي اوليه زندگي كودك بر عهده دارد و تحول وجدان          طبق نظر فرويد، پدر نقش اساسي در سال       

برخي از محققين پس از فرويد بر نقش         .  ترين آثار آن است   نقش جنسي از مهم   و همانندسازي در    
اما از نظر آنان، پدر علاوه بر نقش معمولي         .  اندهاي اوليه زندگي تأكيد كرده    پدر در كنار مادر در سال     

اي نيز بر عهده دارد كه عبارت است از تكوين پايه  هاي اساسي             خود يعني حمايت از مادر، نقش ويژه      
هاي رواني ناشي از فقدان      از اين لحاظ آسيب   .  باشد بخشي از شخصيت كودك كه متوجه واقعيت مي        

رفتارگرايان معتقدند پدر از     .  گيري شخصيت كودك تأثير عمده داشته باشد        پدر مي تواند در شكل    
ر  اظها 3بندورا و والتر  .  طريق يادگيري بر تحول وجدان و همانندسازي جنسي كودك  اثر مي گذارد              

، 4آدامز( رفتار كودك را توجيه مي كند         »نظريه همانندسازي « بهتر از     »نظريه تقليد «مي دارند كه    

باقري و  (آميز اعضاي خانواده است     پدر عامل اقتدار و نظم خانواده و مادر عامل پيوند صلح            ).  1369
ر ممكن  پد.  هم تغيير و تحول كودك و هم نقش پدر ماهيتاً چند وجهي هستند               ).  1370عطاري،  

است تأثيراتي به صورت مستقيم يا غيرمستقيم و از طريق مادر يا از طريق نظام كلي خانواده  بر                        
هاي مثبت خانواده بيشتر به روابط نزديك كودك با پدر            ارزش).  1371نجاتي،  (كودك داشته باشد    
 گرچه پدر معمولاً    .پدر بيشتر مي كوشد بر پسر اعمال قدرت كند و مادر بر دختر           .  وابسته است تا مادر   

به اندازه مادر در دختران خود نفوذ ندارد، ولي وجود پدر مهربان و دلسوز نيز به  اعتماد به نفس و                        
 ).1370پارسا، (سازگاري دختر كمك مؤثري است 
 . )1964پارسونز،  (ويژه پدر ساختار خانواده را متزلزل مي كند           فوت يكي از اعضاي خانواده به       

) 1981 و ميرلو،    1971،  5؛ سيلدين 1373براي مثال آيين افروز و عبدالهي،      (عدد    نتايج تحقيقات مت  
ها براي رشد اجتماعي و شخصيتي       نشان داده است كه وجود هر دو والد و ايفاي نقش صحيح آن               

تحقيقات معمولاً از اين ديدگاه سنتي كه          ).  1384رهنما و عليين،     (مطلوب فرزندان لازم است       
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شناختي، تحصيلي و رفتاري     اي تك والدي بيشتر در معرض خطر مشكلات روان          كودكان خانواده  ه 
تبيين  هاي اخير  در مورد علت اين مسئله روي سه نكته عمده متمركز                .  نند كهستند، حمايت مي  

 ). 1995، 6اوسوبمپا(غيبت والد، مشقت اقتصادي و تعارض زناشويي : اندشده
د نسبت به از دست دادن و فقدان پدر با واكنش               بايد توجه داشت كه واكنش فرزندان شاه         

اند، كودكان و نوجواناني كه پدر خود را بر اثر مرگ طبيعي و مواردي غير از شهادت از دست داده                      
وجود نگرش مثبت نسبت به شهادت و اعتقادات مذهبي باعث مي شود كه فقدان پدر                .  متفاوت است 

، كمتر آسيب رساننده باشد و تا حدودي موجبات           براي فرزندان و از دست دادن همسر براي مادر          
 ). 1384كرامتي، مرادي و كاوه، (ها را فراهم سازد تسلي خاطر آن

آموزان عادي،  آموزان شاهد نسبت به دانش    ها نشان داده است كه دانش     با اين حال نتايج پژوهش    
عي و فردي كمتري نشان     از امكانات زندگي و روابط خانوادگي، كمتر راضي هستند و سازگاري اجتما            

 ). 1371؛ محمدي، 1371براي مثال مكوندي، نجاريان وشكركن، (مي دهند 
البته عواملي از قبيل سن فرزندان به هنگام فوت يكي از والدين، جنسيت والد از دست رفته و                      

ان آثار فقدان پدر تا حد زيادي متأثر از ميز         .  جنسيت كودك در تعيين ميزان فشار رواني مؤثر است         
وابستگي فرزندان به پدر، سن، جنس، تحصيلات مادر، ميزان وابستگي به مادر، حضور يا عدم حضور                 

از سوي ديگر نشان داده شده كه تأثير فقدان پدر بر پسران بيش از دختران است                      .  ناپدري دارد 
 ). 1977چاپمن، (

ت تأثير قرار مي دهد و بر      ديگر وجود فردي معلول در خانواده، فضاي رواني خانواده را تح           از طرف   
عوامل متفاوت ايجادكننده معلوليت نيز اثرات متفاوتي بر          .  روابط ميان اعضا نيز اثرگذار خواهد بود       

ها جانبازان كه جمعيت آن   ).  1380افروز و ويسمه،    (شخصيت فرد معلول و خانواده وي خواهد داشت         
با ،  )1375فان و جانبازان انقلاب اسلامي،       بنياد مستضع (نسبتاً زياد ـ حدود نيم ميليون نفر ـ است            

هاي شديد مربوط به حضور در      اند و گروهي از آنان علاوه بر تنيدگي       رو بوده ها روبه شديدترين تنيدگي 
هاي جنگ، تنيدگي ناشي از آسيب و نقص جسماني ايجاد شده در جنگ را تا پايان عمر به                      ميدان

 جانبازان). 1370متيني صدر،(ها مي گردد ي در سازگاري آن  همراه دارند كه خود باعث ايجاد اختلالات      
جانبازان %  36).  1380افروز و ويسمه،    (رو هستند   شناختي و اجتماعي متعددي روبه    با مشكلات روان  

پزشكي از افسردگي خفيف تا اختلال استرس پس از سانحه           اي از اختلالات روان   قطع عضو تاريخچه  
 ).2006، 7كارانزاده و همابراهيم(را دارند 

بديهي است كه عدم سلامت رواني يا جسمي پدر، خانواده را از وضعيت طبيعي خويش خارج                    
افروز و  (ويژه فرزندان را در برابر بيماري  هاي رواني افزايش مي دهد            پذيري اعضا، به  ساخته و آسيب  

واده و روابط    براي مثال قطع نخاع فرد باعث خستگي زياد در ايفاي نقش خان                 ).  1380ويسمه،  
گزارش شده است كه مسائل مربوط به عصبانيت، ابراز هيجان،            ).  1999نورس،  (گردد   خانوادگي مي 
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زا اعتماد و تعارض زناشويي در ميان سربازان خط مقدم در مقايسه با سربازان ديگر بيشتر مشكل                    
) PTSD(ز سانحه   و در ميان سربازان مبتلا به اختلال استرس پس ا         )  1981،  8پنك و همكاران  (است  

، 10؛ كارول و همكاران    1982،  9روبرتز و همكاران  (در مقايسه با سربازان غير مبتلا شديدتر است             
) PTSD(اختلال استرس پس از ضربه      ).  1988،  12 و كولكا و همكاران    1987،  11؛ نزو  وكارنوال   1985

وادگي و سازگاري   در سربازان به دنبال در معرض خشونت مستقيم قـرار گرفتن، بر روابط  خان                 
براي مثال نشان   ).  2004،  13گالوسكي و ليونز  (ها تأثير مي گذارد     اعضاي خانواده  هاي آن   شناختيروان

 مبتلا هستند، در مقايسه با       PTSDداده شده كه خانواده  هاي بازماندگان مرد جنگ ويتنام كه به             
 از مشكلات شديد و عميق در          نيستند، سطوح بالاتري    PTSDهايي كه مبتلا به      خانواده  هاي آن 

لاندي، فيلد، مك   (انطباق خانوادگي و زناشويي، مهارت  هاي والدي و رفتار خصمانه را نشان مي دهند              
 ).1997، 14بريت، آبرامز و كاراوي

كه بر روي همسران نظاميان كويتي انجام گرفت         )  2008  (15نتيجه تحقيق التوركايت و اوهائيري    
نوادگي همسران سربازان درگير در جنگ كويت در حيطه  هاي حل مسئله،              نشان داد، سازگاري خا    

. هاي خانوادگي كمتر از  همسران نظاميان بازنشسته و همسران اسراي جنگي است               ارتباط و نقش  
 و  PTSDدر بررسي رابطه متقابل جنگ رودررو، علائم           )  2008  (16تافت، شوم، پانوزيو و پروكتر     
كننده در عمليات طوفان صحرا دريافتند كه        اي از مردان و زنان شركت     سازگاري خانوادگي در نمونه   

 ارتباط داشت كه    PTSDهم در مردان هم در زنان ميزان بيشتر جنگ رودررو با بيشتر بودن علائم                
 به صورت   PTSDوقتي علائم   .  اين به نوبه خود با پايين تر بودن سازگاري خانوادگي رابطه داشت             

فقدان كنترل، متأثر   /  كرختي و برانگيختگي  /گيريخص شد كه علائم گوشه    جداگانه بررسي شد، مش   
) 1996  (17ووردن و سيلورمن    .گري مي كنند از جنگ رودررو بودن بر سازگاري خانوادگي را ميانجي         

 سال بعد از    2 سال و    1 ماه،   4در پژوهشي تأثير مرگ والد روي سازگاري كودكان سنين مدرسه را              
 2ها  آن%  21كودكان داغديده يك سال بعد از مرگ والد و           %  19.  بي قرار دادند  مرگ والد مورد ارزيا   

نشان دادند  )  1992(  18نتايج بررسي جردن و همكاران    .  سال بعد از مرگ والد مشكلاتي جدي داشتند       
 در مقايسه با خانواده  هاي سربازاني كه مبتلا به           PTSDكه خانواده  هاي سربازان ويتنامي مبتلا به        

PTSD      اي سطح بالاتري از مشكلات شديد و فراگير در زمينه سازگاري           نبودند، به طور قابل ملاحظه
 . آميز را نشان مي دادندهاي فرزندپروري و رفتار خشونتزناشويي و خانوادگي، مهارت
زنان همسر شهيدي كه ازدواج مجدد كرده بودند، دچار             %  36،  )1383(در پژوهش احمدي     

تنها متغيري كه با سازگاري     .  ها در حال فسخ شدن بود     از آن %  16ودند و ازدواج    ناسازگاري زناشويي ب  
در پژوهشي  )  1381(اي و كيامنش      ملازاده، منصور، اژه   .  زناشويي ارتباط داشت، سن زنان بود        

دريافتند كه بين سازگاري زناشويي فرزندان شاهد و فرزندان افراد عادي تفاوت وجود دارد و                        
دريافت )  1381(رحيمي  .  ها رابطه دارد  هاي روياروگري آن  فرزندان شاهد با سبك   سازگاري زناشويي   
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طور داري وجود ندارد؛ همين   كه بين ميزان ناسازگاري دختران و پسران شاهد دبيرستاني تفاوت معنا           
) 1377(يافته  هاي پژوهش عبد امامي     .  داري وجود داشت  بين وجود ناپدري و ناسازگاري رابطه معنا       

از آن است كه سازگاري دختران شاهدي كه ناپدري ندارند در مقايسه با دختران شاهد واجد                  حاكي  
 . ناپدري، بيشتر است

مباني نظري و پيشينه تحقيق، اهميت سنجش ميزان سازگاري خانوادگي خانواده  هاي شاهد و                
ها را  ن ناسازگاري ايثارگر و عوامل مؤثر بر شدت آن و اتخاذ راهبردهاي مناسب براي پيشگيري از اي                

 . بيش از پيش روشن مي سازد
جا كه مؤلفين اطلاع دارند نه تنها در ايران بلكه در سطح               چه مطرح شد و تا آن      با توجه به آن   
هاي منتشر شده در زمينه مسائل خانوادگي، محدود به مقايسه رضايت از روابط               جهان نيز فراتحليل  

و ميزان و   )  2009،  19ميتنيك، هيمن و اسميت اسلپ    (ند اول   زناشويي قبل و بعد از به دنيا آمدن فرز        
بوده است و در مورد     )  2004،  20استيت، اسميت، پن، وارد و تريت     (عوامل مؤثر بر خشونت خانوادگي      

سازگاري خانوادگي، نه تنها درباره خانواده  هاي نظاميان بلكه در مورد خانواده هاي عادي نيز                       
ين تحقيق با استفاده از روش فراتحليل در پي پاسخگويي به اين سؤال             ا  .فراتحليلي منتشر نشده است   

است كه ميزان سازگاري خانوادگي خانواده  هاي شاهد و ايثارگر در كشور چقدر است و جنسيت چه                  
تأثيري بر ميزان سازگاري خانوادگي خانواده  هاي شاهد و ايثارگر دارد؟ با انجام اين تحقيق شناختي                 

ريزي براي    خانوادگي خانواده  هاي شاهد و ايثارگر بدست مي آيد و امكان برنامه               كلي از سازگاري   
تعديل و كنترل اين متغيرها و شناسايي افراد يا گروه  هاي در معرض خطر به منظور اتخاذ تدابير                      

ها  و در كل طراحي الگوي كاربردي جهت افزايش سازگاري خانوادگي                    درماني لازم براي آن     
 .گردد مي   شاهد و ايثارگر، فراهمخانواده  هاي

 

 روش 

فراتحليل روشي  .  در اين تحقيق با توجه به هدف پژوهش از روش فراتحليل استفاده شده است                
شارون ونرمند (آماري است براي بررسي كمي و تركيب نتايج تحقيقات مشابه اما مستقل از يكديگر                 

اي از نتايج مطالعات جداگانه به منظور         عهها يا تحليل مجمو    فراتحليل، تحليل تحليل  ).  1999،  21
فراتحليل عملي آماري براي تركيب نتايج به منظور دستيابي به          ).  1986،  22وولف(هاست   تركيب يافته 
اي در عرصه   امروزه فراتحليل جايگاه ويژه    ).  2002،  24 و كورتز  2002،  23كار(بندي است   يك جمع 

 ). 1382كلي، ازكيا و تو(پژوهش به خود اختصاص داده است 
جستجوي جامع براي   ):  1383نقل از عابدي،     به(فراتحليل از اين مؤلفه  ها تشكيل شده است           

هاي تمامي تحقيقات قابل اجرا و عملي، معيار صحيح و مورد اطمينان براي انتخاب مقالات و پژوهش                
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ها و  تمامي پژوهشقابل شمول، بدست آوردن اندازه اهميت تأثير هر متغير، روشي براي تركيب نتايج            
 .   مقالات

در فراتحليل، اصل اساسي عبارت است از محاسبه اندازه اثر براي تحقيقات مجزا و جداگانه و                     
ها براي دستيابي به ميانگين     گاه تركيب آن  و آن )  عمومي(ها به يك ماتريس مشترك       برگرداندن آن 

با در  .  رجه حضور يك پديده در جامعه است      اندازه اثر نشان دهنده ميزان يا د      ).  1380عابدي،  (تأثير  
. را برآورد كرد  )  r(ها   مي توان  شاخش اندازه اثر مربوط به آن        F و X2  ،tدست داشتن آماره  هايي مانند     

 به ترتيب كوچك،     5/0 و   3/0،  1/0 اندازه اثرهاي     rبراي شاخص   )  1988(  25بر اساس نظر كوهن    
 ):1جدول (متوسط و بزرگ قلمداد مي شود 

 
 
 

 تفسير اندازه اثر كوهن: 1جدول 

r اندازه اثر 
1/0  كم 
3/0  متوسط 
5/0  زياد 

)2005 (26آنكم: منبع  

 

 

 جامعه آماري 

هاي انجام شده توسط     نامه  هاي كارشناسي ارشد و دكترا، پژوهش       جامعه آماري پژوهش، پايان    
كه در طول بيست سال     هاي اجرايي و تحقيقات چاپ شده در مجلات علمي ـ پژوهشي بودند             دستگاه
اند كه  در زمينه سازگاري خانوادگي خانواده  هاي شاهد و ايثارگر انجام شده           )  1365-1385(گذشته  

گيري شرايط  گيري و روش نمونه   حجم نمونه نسبتاً بزرگي داشته و از لحاظ روايي و پايايي ابزار اندازه            
ها حقيقات انجام شده در اين زمينه به آن         ها و منابعي كه براي گردآوري ت        مكان.  اندلازم را داشته  

نامه  هاي مركز تحقيقات بنياد شهيد استان اصفهان و كل كشور، پايان           :  مراجعه شد، عبارت بودند از     
 هاي دانشكده علوم   كارشناسي ارشد و دكترا و آرشيو مجلات علمي ـ پژوهشي موجود دركتابخانه               

طباطبايي و ايران و وب      هران، تربيت مدرس، علامه      هاي اصفهان، ت  شناسي دانشگاه تربيتي و روان  
، وب سايت مركز اسناد و مدارك علمي        )navidshahed(سايت مركز تحقيقات بنياد شهيد كل كشور        

، وب سايت بانك اطلاعات نشريات        )sid(، وب سايت پايگاه اطلاعات علمي ايران           )irandoc(ايران  
 ). noormags(صصي نور و وب سايت پايگاه مجلات تخ) magiran(كشور 
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 گيرينمونه و روش نمونه

كار رفته  اند، به شناختي شرايط لازم را احراز كرده     هايي كه از لحاظ روش    در اين فراتحليل پژوهش   
اند،  گنجي را داشته  نامه  ها و مقاله  هايي كه ملاك  هاي درون      هاي پژوهشي، پايان  است، يعني از طرح    

 .  عدد بوده است5ها ن تحقيقاستفاده شده كه تعداد اي
موضوع پژوهش سازگاري خانوادگي باشد؛     :   اين پژوهش عبارت بودند از      27گنجيمعيارهاي درون 

ها مورد بررسي قرار گرفته باشند؛ بررسي در قالب يك مقايسه              خانواده  هاي شاهد و ايثارگر در آن      
موضوع پژوهش  :  بارت بودند از    اين پژوهش ع    28گنجيمعيارهاي برون .  گروهي انجام گرفته باشد    

اي غير از سازگاري خانوادگي باشد؛ خانواده  هاي شاهد و ايثارگر در آن بررسي نشده باشند؛                   مسئله
گيرشناسي يا مطالعه موردي انجام شده باشد و در آن دو يا چند گروه              بررسي در قالب يك طرح همه     

د شده به فراتحليل و وارد نشده به فراتحليل          عناوين تحقيقات وار   2جدول  .  با هم مقايسه نشده باشند    
هاي انجام  لازم به ذكر است كه در اين جدول به دليل كثرت پژوهش             (و دليل آن را نشان مي دهد        

هاي انجام شده در مورد       شده در زمينه سازگاري زناشويي اقشار مختلف جامعه، صرفاً پژوهش               
 ).خانواده  هاي شاهد و ايثارگر ارائه شده است

 
 
 

 عناوين تحقيقات وارد شده به فراتحليل و وارد نشده: 2جدول 

 به فراتحليل و دليل آن

 تحقيقات وارد شده به فراتحليل

 

 تحقيقات وارد نشده به فراتحليل

دليل واردشدن به 

 فراتحليل

دليل وارد نشدن به  عنوان

 فراتحليل

 عنوان

هاي دارا بودن ملاك
 گنجيدرون

بطه ارتباط نگرش مذهبي و را
پدر فرزندي با سازگاري اجتماعي 
فرزندان جانباز و عادي شهر 

 تهران

عدم مقايسه سازگاري 
 وضعيت  خانوادگي بر حسب

 پدر و يا جنسيت

اي ميزان سازگاري فرزندان بررسي مقايسه
دختر شاهد در خانواده  هايي كه مادران 

هايي كه ها ازدواج مجدد داشته و آنآن
 اند نداشتهمادرانشان ازدواج مجدد

هاي دارا بودن ملاك
 گنجيدرون

هاي روياروگري و سازگاري سبك
 زناشويي در فرزندان شاهد

عدم بررسي سازگاري 
 خانوادگي

بررسي و مقايسه كاركرد خانواده و سيماي 
 شناختي فرزندان شاهدروان

هاي دارا بودن ملاك
 گنجيدرون

بررسي تنوع و فراواني مشكلات 
 خانوادگي، رفتاري، عاطفي،

آموزان دانش... تحصيلي و
دبيرستاني شاهد و غيرشاهد 

 واجد و فاقد پدر

عدم مقايسه سازگاري 
اي خانوادگي بر اساس آماره

كه قابل تبديل به اندازه اثر 
 باشد

بررسي اثر فقدان پدر بر سازگاري فردي، 
اجتماعي و موفقيت تحصيلي گروهي از 

 آموزان شاهد و مقايسه آن با دانش

 آموزان عاديدانش

هاي دارا بودن ملاك
 گنجيدرون

اي وضعيت ازدواج بررسي مقايسه
مجدد و آثار آن در بهداشت 
رواني همسران شهدا و همسران 

 متوفيان

 

عدم بررسي سازگاري 
 خانوادگي

شناسي نظام خانواده شاهد جنوب آسيب
 هاي بيرجند و نهبندانخراسان، شهرستان

	��/ 
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ي هادارا بودن ملاك
 گنجيدرون

بررسي  ناسازگاري هاي  خانوادگي  
فرزندان  دختر و پسر شاهد 
مشغول  به  تحصيل  در مقطع 
متوسطه  شهرستان  بيرجند در 

 80-81سال  تحصيلي 

عدم بررسي سازگاري 
 خانوادگي

 مقايسه پيشرفت تحصيلي و سازگاري

آموزان شاهد و واجد پدر سال سوم دانش
 شاهد و غير راهنمايي تحصيلي مدارس
 شاهد شهر تهران

عدم  بررسي سازگاري   
خانوادگي به عنوان متغير 

 وابسته

بررسي نقش كشمكش  هاي خانوادگي در 
 بروز مشكلات رفتاري فرزندان شاهد

عدم بررسي سازگاري   
 خانوادگي

مطالعه  تـأثيـر فقدان  پـدر بـر برخي  
خانواده هاي   عناصر ساختي  و كاركردي 

 هر كرمانشهيد ش

عدم بررسي سازگاري   
 خانوادگي

بررسي و مقايسه رابطه كارايي خانواده، 
نگرش مذهبي، سلامت روان و پيشرفت 
تحصيلي در دانش آموزان شاهد و 
 غيرشاهد دبيرستان هاي استان لرستان

عدم بررسي سازگاري   
 خانوادگي

 

آموزان شاهد پسر مقايسه سازگاري دانش
د و فاقد پدر در مدارس آموزان واجبا دانش

 ابتدايي شهر اهواز

عدم مقايسه دو يا چند گروه   
 برحسب سازگاري خانوادگي

بررسي عوامل مرتبط با ناسازگاري 
  PTSDزناشويي در جانبازان مبتلا به 

عدم بررسي سازگاري   
 خانوادگي

بررسي عوامل مؤثر بر سازگاري اجتماعي 
 دانشجويان شاهد و غيرشاهد

مقايسه دو يا چندگروه عدم   
 برحسب سازگاري خانوادگي

بررسي وضعيت ازدواج و سازگاري 
 زناشويي در بين كاركنان سپاه

عدم بررسي سازگاري   
 خانوادگي

منابع سازگاري در مصدومين شيميايي با 
 مطالعه كيفي: گاز خردل

 

 

 

 ابزار پژوهش

منابع دست اول، در    :  ير استفاده شده است   آوري اطلاعات از ابزارهاي ز    در اين فراتحليل براي جمع    
گنجي را داشتند، مورد استفاده     هاي درون اين پژوهش تحقيقات مربوط به موضوع پژوهش كه ملاك         

 . قرار گرفتند
از اين چك ليست براي استخراج اطلاعات لازم براي انجام فراتحليل از            :  چك ليست تحليل محتوا   

گنجي استفاده  هاي درون  هاي پژوهشي داراي ملاك   قاتي و مقاله  هاي تحقي ها، طرح نامهمحتواي پايان 
 . ها محرز شده بودهايي براي فراتحليل انتخاب شدند كه روايي و پايايي آنصرفاً پژوهش. شد

 : مشخصات تحقيقات انتخاب شده براي فراتحليل ارائه شده است3در جدول 

 2ادامه جدول 
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 لمشخصات تحقيقات انتخاب شده براي فرا تحلي: 3جدول

 پژوهشگر ابزار

 )ان(

سال 

اجراي 

 پژوهش

 جنس

 هاآزمودني

 حجم

 نمونه

 عنوان

 تحقيق

ل
تق
س
رم
غي
مت
 

 

پرسشنامه 
-رابطه  پدر
 فرزندي

مؤنث و  1383 خداياري فرد
 مذكر

ارتباط نگرش مذهبي و رابطه پدر  410
فرزندي باسازگاري اجتماعي فرزندان 

 جانباز و عادي شهر تهران

 مقياس

 اريسازگ

 دونفره

 ملازاده،

 منصور،

 اژه اي و

 كيامنش

هاي روياروگري و سازگاري سبك 280 مذكر 1381
 زناشويي در فرزندان شاهد

 مقياس

 سازگاري

 دونفره

 ملازاده،

 منصور،

 اژه اي و

 كيامنش

هاي روياروگري و سازگاري سبك 280 مؤنث 1381
 زناشويي در فرزندان شاهد

چك ليست 
مشكلات 
 موني

مؤنث و  1379 ارپورنامد
 مذكر

بررسي تنوع و فراواني مشكلات رفتاري،  450
 ... عاطفي، خانوادگي، تحصيلي و

آموزان دبيرستاني شاهد و غير دانش
 شاهد واجد و فاقد پدر

پرسشنامه 
محقق 
 ساخته

اي وضعيت ازدواج مجدد بررسي مقايسه 450 مؤنث 1383 احمدي
و آثار آن در بهداشت رواني همسران 

 شهدا و همسران متوفيان

ت پدر
وضعي

 

پرسشنامه 
-رابطه  پدر
 فرزندي

مؤنث و  1383 خداياري فرد
 مذكر

ارتباط نگرش مذهبي و رابطه پدر  410
فرزندي با سازگاري اجتماعي فرزندان 

 جانباز و عادي شهر تهران

پرسشنامه 
محقق 
 ساخته

مؤنث و  1381 رحيمي
 مذكر

 فرزندان  بررسي  ناسازگاري هاي  خانوادگي  50
تحصيل  در  دختر و پسر شاهد مشغول  به 

مقطع  متوسطه  شهرستان  بيرجند در 
 80-81سال  تحصيلي 

ت
جنسي

 

 
 

مشخصات تحقيقات انتخاب شده براي فراتحليل: 3ادامه جدول  

سطح  اندازه اثر

 معناداري

ميزان 

 آماره

آماره 

مورد 

 استفاده

 طرح منبع

 پژوهش

 

 عنوان

 تحقيق

ل
تق
س
 م
ير
تغ
م

 

11/0 05/0P= 02/5 F  مجموعه
مقالات اولين 
همايش علمي 
جانباز و 
 خانواده

ارتباط نگرش مذهبي و رابطه  توصيفي
پدر فرزندي با سازگاري 
اجتماعي فرزندان جانباز و 

 عادي شهر تهران

495/0 344/0 P= 49/9 t  مجله  مستقل 

 شناسي روان

هاي روياروگري و سبك توصيفي
ي در فرزندان سازگاري زناشوي
 شاهد

ت پدر
وضعي
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075/0 213/0 P= 25/1 t  مجله   مستقل 

 شناسيروان

هاي روياروگري و سبك توصيفي
سازگاري زناشويي در فرزندان 

 شاهد

078/0 04/0P= 77/3 F  شوراي
تحقيقات 
آموزش و 

پرورش استان 
 اصفهان

بررسي تنوع و فراواني مشكلات  توصيفي
رفتاري، عاطفي، خانوادگي، 

آموزان دانش... لي وتحصي
دبيرستاني شاهد و غير شاهد 

 واجد و فاقد پدر

429/0 275/0P= 05/10 t مستقل  

مجله دانشور 
 رفتار

اي وضعيت بررسي مقايسه توصيفي
ازدواج مجدد و آثار آن در 
بهداشت رواني همسران شهدا 

 و همسران متوفيان

 

066/0 18/0 P= 78/1 F  مجموعه
مقالات اولين 

علمي همايش 
جانباز و 
 خانواده

ارتباط نگرش مذهبي و رابطه  توصيفي
پدر فرزندي با سازگاري 
اجتماعي فرزندان جانباز و 

 عادي شهر تهران

180/0 05/0> P 27/1 t نامه پايان  مستقل
 كارشناسي

 ارشد

بررسي  ناسازگاري هاي   توصيفي
خانوادگي  فرزندان  دختر و پسر 

 در  تحصيل شاهد مشغول  به
مقطع  متوسطه  شهرستان  
 بيرجند در سال  تحصيلي

 81-80 

ت
جنسي

 

 
 

 

 شيوه اجرا 

تعريف مسئله پژوهش، كدگذاري تحقيقات، بيان        :  مراحل اجراي اين فراتحليل عبارت بود از         
ها، جستجوي تحقيقات انجام شده در زمينه سازگاري خانوادگي           تفصيلي معيارهاي انتخاب پژوهش   

-هاي تحقيقاتي، پايان   ايثارگر، انتخاب تحقيقات براي فراتحليل، ارزيابي طرح           هاي شاهد و  خانواده

هاي ها و فرضيه  نامه  ها و مقالات پژوهشي، خلاصه كردن نتايج، محاسبه اندازه  هاي اثر، تدوين سؤال             
ها، توصيف و تفسير اندازه  هاي اثر و تركيب           پژوهشي فراتحليل، تجزيه و تحليل توصيفي پژوهش        

 .عات و انتخاب نوع تحقيقمطال
 
 

 ها روش تحليل داده

كه پژوهش  هاي مربوط به موضوع سازگاري خانوادگي خانواده  هاي شاهد و ايثارگر            با توجه به اين   
كدام اندازه  هاي اثر را گزارش نكرده بودند، در اين              كه براي انجام فراتحليل گردآوري شد هيچ          

 تبديل  rبه شاخص     29 با استفاده از رويكرد   هانتر و اشميت        هاي مختلف فراتحليل آماره  هاي پژوهش  
شد و سپس اندازه  هاي اثر محاسبه شده، با استفاده از جدول راهنماي تفسير اندازه اثر كوهن براي                    

 .  تفسير شدrشاخص 

 3ادامه جدول 
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 هايافته

 و  با توجه به تحقيقات انجام شده ميزان سازگاري خانوادگي خانواده  هاي شاهد              :  سؤال اصلي 
 ايثارگر چقدر است؟ 

 

 
 ) شاهد، جانباز، فوت شده، عادي(تأثير وضعيت پدر  ميانگين و انحراف استاندارد اندازه اثر: 4جدول

 بر ناسازگاري خانوادگي

 

 

z 

خطاي  

 استاندارد

 اندازه اثر

SEr 

انحراف 

 استاندارد

 اندازه اثر

SDr 

 ميانگين 

 اندازه اثر

r 

 تعداد

 مطالعات

N 

   هاي آماري                      شاخص            

                         

 مطالعات          متغير

 مستقل                     وابسته

 

721/53 
 

0043/0 
 

1850/0 
 

231/0 
 

5 
 

شهيد، جانباز، (وضعيت پدر  ناسازگاري خانوادگي
 )فوت شده، عادي

 

شاهد، جانباز، فوت شده،     (زه اثر تأثير وضعيت پدر         ميانگين و انحراف استاندارد اندا       4جدول  
 .دهدبر ناسازگاري خانوادگي خانواده را نشان مي) عادي

بر متغير وابسته   )  وضعيت پدر ( بهترين برآورد از تأثير متغير  مستقل         4بر اساس اطلاعات جدول     
ثر كوهن، متوسط    است كه بر اساس جدول تفسير اندازه ا           231/0برابر با   )  ناسازگاري خانوادگي (

بنابراين مي توان گفت بر اساس نتايج اين فراتحليل شهادت يا جانبازي پدر بر                   .  شود ارزيابي مي 
 .ناسازگاري خانوادگي خانواده  هاي شاهد و ايثارگر، تأثير متوسطي داشته است

 جنس از   آيا با توجه به تحقيقات انجام شده در خانواده  هاي شاهد و ايثارگر بين دو                :  سؤال فرعي 
 سازگاري خانوادگي تفاوت وجود دارد؟

 

 
 ميانگين و انحراف استاندارد اندازه اثر مربوط به تأثير جنسيت بر ناسازگاري : 5جدول 

 خانوادگي فرزندان خانواده  هاي شاهد و ايثارگر

 

 

z 

خطاي  

 استاندارد

 اندازه  اثر

SEr 

انحراف 

 استاندارد

 اندازه  اثر

SDr 

 ميانگين

 راندازه اث

r 

 تعداد

 مطالعات

N 

 هايشاخص                   

                         آماري

 مطالعات        متغير

 مستقل                 وابسته

 

941/22 

 

0034/0 

 

0721/0 

 

078/0 

 

2 

 

 جنسيت ناسازگاري خانوادگي
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نسيت بر ناسازگاري خانوادگي     ميانگين و انحراف استاندارد اندازه اثر مربوط به تأثير ج           5جدول  
 .فرزندان خانواده  هاي شاهد و ايثارگر را نشان مي دهد

بر متغير وابسته   )  جنسيت( بهترين برآورد از تأثير متغير مستقل          5بر اساس اطلاعات جدول      
 است كه بر اساس جدول      078/0برابر با   )  ناسازگاري خانوادگي فرزندان خانواده  هاي شاهد و ايثارگر      (

بنابراين مي توان گفت بر اساس نتايج اين       .  ير اندازه اثر كوهن، پايين تر از متوسط ارزيابي مي شود        تفس
ها تأثير كمي   فراتحليل جنسيت فرزندان خانواده  هاي شاهد و ايثارگر بر ناسازگاري خانوادگي آن               

 .داشته است

 بحث 

 است نتيجه   231/0 برابر با      در مورد سؤال اصلي بر اساس ميانگين اندازه اثر بدست آمده كه              
بر ناسازگاري خانوادگي خانواده  هاي    )  شاهد، جانباز، فوت شده، عادي    (شود كه وضعيت پدر      گرفته مي 

يافته  هاي .  شاهد و ايثارگر تأثير دارد و اين تأثير طبق جدول تفسير كوهن متوسط ارزيابي مي شود                 
نتايج پژوهش  .  اي پيشين را تأييد مي نمايد     همربوط به  فراتحليل اين سؤال پژوهشي نتايج پژوهش          

نشان داد كه بين سازگاري زناشويي فرزندان شاهد و فرزندان افراد عادي            )  1381(ملازاده و همكاران    
 .   تفاوت وجود دارد

ناسازگاري با اطرافيان، ناسازگاري اجتماعي، سركشي و عصيان، اختلال در برخوردها و روابط،                
يگران، خودنمايي و جلب توجه، رفتار مزورانه و تقلب كه نوعي عقده تكاني                اعتنايي نسبت به د   بي

است، اهمال در نظافت و بي توجهي به وضع ظاهر و همراهي با گروه منحرف از جمله پيامدهاي                      
 ).1370قائمي،(مرگ پدر است 
هاي اجتماعي و    آموزان شاهد كه از حمايت      ها نشان داده است كه حتي دانش         نتايج پژوهش 

ها بـه دليـل شهادت، جنبه ارزشي دارد، نسبت بـه             اقتصادي برخوردار هستند و مرگ پدر آن         
 عادي، از امكانات زندگي و روابط خانوادگي، كمتر راضي هستند و سازگاري اجتماعي و                آموزاندانش

 ). 1371؛ محمدي، 1371براي مثال مكوندي، نجاريان و شكركن، (فردي كمتري نشان مي دهند 
در سربازان  )  PTSD(ه بر اين، بررسي متون نشان مي دهد كه اختلال استرس پس از ضربه                علاو

شناختي اعضاي  به دنبال در معرض خشونت مستقيم قرار گرفتن، بر روابط خانوادگي و سازگاري روان             
اد قطع نخاع فرد نيز باعث خستگي زي      ).  2004گالووسكي و ليونز،    (ها تأثير مي گذارد    خانواده  هاي آن 

در مورد سؤال فرعي بر اساس       ).  1999نورس،  (در ايفاي نقش خانواده و روابط خانوادگي مي گردد           
 است نتيجه گرفته مي شود كه جنسيت بر             078/0ميانگين اندازه اثر بدست آمده كه برابر با              

ل تفسير  ناسازگاري خانوادگي فرزندان خانواده  هاي شاهد و ايثارگر تأثير دارد و اين تأثير طبق جدو                
 .كوهن پايين تر از حد متوسط ارزيابي مي شود
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 اتخاذ راهبردهايي براي        -1
افزايش سطح تحصيلات والدين  

 .به ويژه مادران
 تلاش در جهت افزايش         -2

ود وضعيت امكانات رفاهي و بهب  
 .اقتصادي

 در پيش گرفتن راهبردهاي     -3
مناسب براي ارتقاي معنويت      
اعضاي خانواده به ويژه با تكيه       

 .بر آموزه  هاي ديني
 اصلاح و بهبود نگرش           -4

اعضاي خانواده درباره شهادت     
 يا جانبازي پدر

 استفاده از تكنيك گردش       -5
 درماني

. هاي پيشين را تأييد مي نمايد     يافته  هاي مربوط به فراتحليل اين سؤال پژوهشي نتايج پژوهش           
دهد كه بين ميزان ناسازگاري خانوادگي دختران و            نشان مي )  1381(يافته  هاي پـژوهش رحيمي     

تحقيقات انجام شده نشان مي دهد كه دانشجويان دختر        .  اردپسران شاهد دبيرستاني تفاوتي وجود ند     
؛ 1981،  30شيل(رو هستند   عاشقانه با جنس مخالف با مشكلاتي روبه      محروم از پدر در برقراري رابطه       
 ).1980، 31فلك فولر، مالين، ميلر و اچسون

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                     

 

  سازگاري خانوادگيافزايش              

 ر شاهد و ايثارگ                               خانواده  هاي

 

مؤثر بر افزايش عوامل 

  خانوادگيسازگاري

 شاهد و ايثارگر هاي خانواده

عوامل مرتبط با 
 فرزند پروري

عوامل مرتبط با 
 زندگي زناشويي

 عوامل
  عمومي

  هاي مشاوره    ترتيب دادن برنامه      -1
انفرادي و آموزش گروهي براي مادران      
خانواده  هاي شاهد در جهت ايجاد          

آميز با     اي مثبت و محبت         رابطه
 .  فرزندان

 ترتيب دادن جلسات آموزش           -2
سازي مادران و   خانواده به منظور آگاه    

ي  هاي فرزندان شاهد در مورد         ناپدر
-راهبردهاي بهبود وضعيت روان         
اي شناختي فرزند شهيد از جمله رابطه     

نزديك و بدون تعارض ناپدري و به           
ويژه مادر با او و حمايت عاطفي و نثار          

 . محبت كافي به او
 ترتيب دادن برنامه  هاي مشاوره         -3

انفرادي و آموزش گروهي براي بهبود        
 .  هاازان و فرزندان آنروابط بين جانب

سازي همسران شاهد ازدواج       آگاه -4
ها در مورد   مجدد كرده و شوهران آن     

شناختي جدا از مادر     آثار مخرب روان  
  .زندگي كردن فرزند شهيد

 ترتيب دادن برنامه  هاي مشاوره انفرادي و         -1
آموزش گروهي براي همسران شاهد در جهت 

هـا در مـورد عـوامل مؤثـر بر          نسـازي آ  آگـاه 
 .  موفقيت يا شكست ازدواج مجدد

 ترتيب دادن جلسات آموزش خانواده براي -2
هـاي مختلف افزايش رضايت و     آمـوزش روش  

ــراي همــسران شــاهد   ســازگاري زناشــويي ب
 .ازدواج مجدد كرده

شـناختي پيش از  هـاي روان ارائـه آمـوزش   -3
دواج ازدواج بـراي فرزندان شاهد در آستانه از       

و نيـز تـرتيب دادن جلـسات مـنظم آموزش           
ــراي آمــوزش روش ــواده ب هــاي مخــتلف خان

 . هاآن افزايش رضايت و سازگاري زناشويي به
هـاي شـناختي رفـتاري به        ارائـه آمـوزش    -4

همسران جانبازان براي كنار آمدن كار آمد با        
مـشكلات همـسران خـود بـه ويـژه وضعيت           

 .هاشناختي آنروان
هــاي فــردي و گروهــي بــه ش ارائـه آمــوز -5

نفـس و منبع    جانـبازان بـراي افـزايش عـزت       
اي ها به منظور ايجاد رابطه    كنتـرل دروني آن   

 .بهتر با همسر

	��/ 
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توان نتيجه گرفت  بر اساس مباني نظري و پيشينه تحقيق و نيز با توجه به نتايج اين فراتحليل مي               
مي تواند تأثير نامطلوب فقدان پدر يا جانبازي او بر            رعايت نكاتي خاص و اتخاذ بعضي تدابير           كه  

در مورد  )  2004(گالووسكي و ليونز       .  اي كاهش دهد  ناسازگاري خانوادگي را تا حد قابل ملاحظه        
 معتقدند مداخلاتي مورد نياز است كه مستقيماً نيازهاي افراد مهم زندگي              PTSDسربازان مبتلا به    

ها بر اين باورند كه افزايش اثربخشي        آن.  ، را مورد توجه قرار دهد      هاآناين افراد، به ويژه همسران       
 و كاهش هزينه  هاي مربوط به آن از طريق بهبود روابط و كاهش                    PTSDمداخلات مربوط به     

مي توان مدلي   مباني نظري و پيشينه تحقيق،       بر اساس .  پذير است خستگي مراقبين اين افراد، امكان    
 . آمده است1 ارائه نمود كه در شكل  خانواده هاي شاهد و ايثارگرادگيسازگاري خانوافزايش ي برا

 هاي موجود در پيشينه تحقيق و نيز نتايج حاصل         بديهي است كه اين مدل بر اساس بررسي يافته        
از فراتحليل حاضر طراحي شده است و براي آزمايش اثربخشي مداخلات پيشنهادي آن بايد                        

 خانواده هاي  سازگاري خانوادگي افزايش    ها براي ميزان كارآمدي آن  تحقيقات تجربي انجام گيرد تا       
 .  مشخص گرددشاهد و ايثارگر
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 منابع

وضعيت ازدواج مجدد و آثار آن در بهداشت رواني همسران شهدا و همسران               اي   بررسي مقايسه  ).  1383( .احمدي، خ 
 .35-45، )7(11مجله دانشور رفتار، . متوفيان
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. ارات تربيت انتش:  تهران).  ترجمه باقري و عطاران     (شناسي كودكان محروم از پدر    روان).  1369( .اس ميلز، ، و .جي آدامز،
 )1984تاريخ انتشار به زبان اصلي، (
ركيب نتايج  ـررسي و ت  ـب:  هاي آموزشي فراتحليل مطالعات رضايت شغلي در سازمان      ).  1385( .م و توكلي، .  م ازكيا،

 .1-26، 27نامه علوم اجتماعي، .  هاي دولتي شهر تهراننامه  هاي كارشناسي ارشد و دكتري دانشگاهپايان
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