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 :چكيده

اي در زمينه   هاي اخير مطالعات گسترده   در سال     
هاي فرهنگي در خصوص پديده دلبستگي در        تفاوت

حال انجام است، هدف اين پژوهش بررسي ادراك          
خوشايند و ناخوشايند   هاي  مادران ايراني از ويژگي    

عنوان ها، به شان، در كودكي و بزرگسالي آن      فرزندان
اين .  هاي مربوط به دلبستگي بود       يكي از مؤلفه   

و )  2007(مطالعه تكرار مطالعه روثبام و همكارانش        
تلاش براي مقايسه نتايج ايراني با نتايج مربوط به            

 . باشدفرهنگ ژاپني و آمريكايي مي
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Abstract 
    The purpose of the present study 
was to examine the efficacy of stress 
coping skills training on parenting 
stress of mothers of children with 
attention deficit hyperactivity disorder 
(ADHD). Twenty four mothers that 
their children were diagnosed with 
ADHD were matched and randomly 
assigned to experimental and control 
groups. 
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Abstract 
    There has been extensive research 
on cultural differences in attachment 
phenomena in recent years. The 
present study aims to explore the per-
ception of Iranian mothers of desirable 
and undesirable characteristics in their 
childhood and adulthood, as one of the 
related components of attachment. 
This research replicates that of Ro-
thbaum et al. (2007) and intends to 
compare and contrast the results in the 
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Iranian context with those displayed in 
the Japanese and American cultures. 
This research is a qualitative study.  30
Iranian mothers of 3-5 year-old chi-
ldren attending nursery schools in 
Tehran participated in this study.  
Mothers were asked individually thro-
ugh a semi-structured interview about 
characteristics which they like and 
dislike for their children to have in 
their childhood and adulthood. Results 
were analyzed by a qualitative method 
and show that positive mood and 
naughtiness in childhood, and socially 
desirable behaviors, good academic 
achievement and independency in 
adulthood were the most frequently 
mentioned desirable characteristics. 
Maladjustment, negative mood (bad 
temper) and isolation in childhood, 
and aggression, negative mood and 
socially undesirable behaviors in 
adulthood were the most frequently 
mentioned undesirable characteristics. 
The Iranian results were also com-
pared with the results of the Rothbaum 
et al. (2007) report, and revealed cu-
ltural similarities as well as diff-
erences in this field. Faith, modesty 
and patience as desirable character-
istics, and disability in expressing 
demands, low academic achievement 
and pertinacity as the undesirable 
characteristics were found as new 
categories in this study, which were 
not reported by American and Japa-
nese mothers. These results are dis-
cussed in the context of the Iranian 
culture. 
 
KeyWords: culture, attachment, desi-

rable and undesirable characteristics. 

 
 

30  .اين پژوهش از نوع مطالعات كيفي بوده است         
 سال  5 تا    3ها بين    مادر ايراني، كه كودكان آن      

رفتند در  داشته و در شهر تهران به مهدكودك مي         
از مادران طي يك      .  اين پژوهش شركت نمودند     

ي كه  يهامصاحبه نيمه ساختار يافته درباره ويژگي       
خواهند دوست دارند يا دوست ندارند و نمي              

ها را دارا باشند، رزندشان در كودكي و بزرگسالي آنف
نتايج با روش كيفي تحليل شد . سؤالاتي پرسيده شد  

و نشان داد كه خلق مثبت و شيطنت در كودكي، و            
رفتارهاي خوشايند اجتماعي، پيشرفت تحصيلي و        

خوشايند  هاياستقلال در بزرگسالي بيشترين ويژگي
خلقي و انزوا در     عدم سازگاري، بد   .  موردنظر بودند 

كودكي و  پرخاشگري، بدخلقي و رفتار نامطلوب            
ي ناخوشايند  اجتماعي در بزرگسالي بيشترين رفتارها     

نتايج اين مطالعه با نتايج پژوهش      .  مورد توجه بودند  
نيز مقايسه شده، و      )  2007(روثبام و همكارانش      

هاي فرهنگي در اين زمينه را         ها و تفاوت   شباهت
هايعنوان ويژگي ان، حيا و صبوري به    ايم.  آشكار نمود 

ها، تحصيلات  خوشايند، و ناتواني در بيان خواسته       
هاي ناخوشايند به   عنوان ويژگي كم و لجبازي به     

هاي جديد در اين مطالعه يافت شدند         عنوان مقوله 
كه در فرهنگ ژاپني و آمريكايي مورد توجه قرار             

مورد نتايج در بستر فرهنگ ايراني         .  نگرفته بودند 
 .بحث و بررسي قرار گرفتند

 

خوشايند   هايفرهنگ، دلبستگي، ويژگي  :  هاكليدواژه
 و ناخوشايند
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 مقدمه

ژه ويشناسان درباره روابط نزديك و صميمي، به       تفكر روان  ،بيش از سه دهه است كه نظريه دلبستگي       
درباره جدايي  )  1980  (1از آخرين جلد كتاب بالبي    .   تحت تأثير قرار داده است      را ميان مادر و كودك   
، )1978،  5 و وال  4، واترز 3لهاراينسورث، ب (هاي دلبستگي    از سبك  2شناسي اينسورث و فقدان، و سنخ   

انجام شده،  )  1999،  8و مانهولند   7بردرتون(  6هاي كاري دروني   تا كارهاي اخيري كه روي مدل        
يافته وري اجتماعي هيجاني سازش   هاي گوناگون كنش  رويكردهاي مبتني بر دلبستگي فهم ما را از جنبه        

 ). 1999، 10 و شاور9كسيدي(نايافته كودكان توسعه داده است  سازشو
د كه دلبستگي ايمن با رفتارها و        ندههاي بدست آمده بر مبناي نظريه دلبستگي نشان مي         يافته
چون ديدگاه مثبت نسبت به خود و ديگران، سبك اجتماعي مثبت،                 هاي خوشايندي هم   ويژگي

 و  اي مناسب، مؤثر   گونهتوانايي مديريت احساسات نيرومند مانند درماندگي، اضطراب و خشم، به             
ها در  اين ويژگي ).  1999،  14و شوفيلد   13، هينينگز 12، برندون 11هاو(همراه است   ...  صحيح، كارآمدي و  

براي مثال  كودكان داراي      .  دهندهاي مختلفي خود را نشان مي      هاي مختلف زندگي به شيوه     دوره
كنند،  استفاده مي  هاي زباني بيشتري دارند و بهتر از زبان براي ايجاد رابطه             توانايي ،دلبستگي ايمن 

توانند احساسات را در خود و ديگران شناسايي كنند، سازش اجتماعي بهتري دارند، توانايي                     مي
هاي منفي را دارند، ظرفيت دوست داشتن و دوست داشته شدن دارند و در زمينه                 مديريت احساس 

ن افراد دلبسته   چنيهم).  1999هاو و همكاران،     (تر هستند   حرمت خود و روابط ميان فردي موفق        
ايمن در بزرگسالي تعادل بيشتري ميان تجارب مثبت و منفي برقرار كرده، به روابط نزديك و                        

دهند، نسبت به خود و ديگران ديدي مثبت دارند، راهبردهاي بهتر و كارآمدتري را                صميمي بها مي  
 حرمت خود، اعتماد    هايي از قبيل اظهار خود، همدلي، حل مسئله مشاركتي،        كنند، ويژگي استفاده مي 

هاو و همكاران،   (شود  ها بيشتر ديده مي    به نفس، وابستگي سالم و روابط اجتماعي مثبت در آن             
1999.( 

اند هاي مختلفي كه ادعا نموده    محبوبيت و شهرت اين نظريه تا حدي ناشي از اين است كه فرضيه            
با اين وجود ممكن است      .  نداهاي اين تئوري جهاني است، مورد تأييد و حمايت قرار گرفته              فرض

هرچند .  ها كاربرد نداشته باشد    گونه در همه فرهنگ    پيشايندها، پيامدها و ارزيابي دلبستگي بدين       
؛ ون  2002 و همكاران،    15براي مثال، پوسادا  (كنند  ها حمايت مي  ها از جهاني بودن فرض    برخي يافته 
 و  19، ميلر 18هاروود(اند   را تأييد ننموده   هاي ديگر چنين چيزي   ، يافته )1999،  17 و ساگي  16ايزندورن
 ). 2000، 27 و مورلي26، مي ياك25، پات24، ويز23؛ روثبام2001، 22 و نورمن21؛ لوين1995، 20ايريزاري

 مطالعه مربوط به دلبستگي انجام        14بر روي   )  1999(در تحقيقي كه ون ايزندورن و ساگي           
ئوري شامل پيشايندها، پيامدها و ماهيت دلبستگي        هاي كليدي اين ت   دادند، عنوان نمودند كه فرض    

هاي با اين وجود، بسياري از اين مطالعات بر مبناي مقياس          .  در همه اين مطالعات حمايت شده است      
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هاي ديگر  هاي مختلفي را كه در فرهنگ       ها توسعه يافته است و سازه       غربي بوده كه توسط غربي     
 بينيبا توجه به مفهوم پيش    .  ندا در نظر نگرفته   ،دنمندتر ساز د ادراك ما را نيرو    نتوانموجود بوده و مي   

تواند دلبستگي ايمن را در     د كه حساس بودن مادر مي      ندههاي دلبستگي، مطالعات نشان مي    كننده
و )  2002پوسادا و همكاران،     (چون كلمبيايي در بوگاتا      هاي مختلف فرهنگي هم    گروه  كودكان در 

در زمينه پيامدهاي دلبستگي، شواهد     .  بيني كند پيش)  2001 اومار،   فرو، پيساني و  (دوگون در مال    
ون (هاي مختلف رابطه دارد      د كه ايمني نوزاد با سلامت و نيرومندي وي در فرهنگ             ندهنشان مي 

چنين در مورد ماهيت دلبستگي، شواهد بيانگر آن است كه نوزادان             هم).  1999ايزندورن و ساگي،    
شوند ـ مانند مكيدن، گريه، دنبال كردن و چسبيدن ـ تا نزديكي            بيني مي درگير رفتارهاي قابل پيش   

بيني در ميزان كشف محيط در موقعيت        و ارتباط با مراقب اوليه را حفظ كنند و تغيير قابل پيش              
 ). 2005، 30 و كپلر29، گروسمن28گروسمن(شود هاي مختلف ديده ميغريبه در فرهنگ
ارانش ـاروود و همك  ـي توسط ه  ـهاي مختلف دلبستگ  مينه جنبه اي فرهنگي در ز   ـهدغدغه تفاوت 

مطرح شد كه هريك بر جامعه        )  2000(و روثبام و همكاران       )  2001(؛ لوين و نورمن       )1995(
ها بر پيشايندها و پيامدهاي      اين پژوهش .  متمركز شدند )  پورتوريكو، كنيا و ژاپن    (فرهنگي خاصي   
پژوهش هاروارد و همكارانش در پورتوريكو نشان داد        .  استهاي مختلف تأكيد كرده     ايمني در فرهنگ  

بينند و مادران كه مادران آنگلوساكسون، دلبستگي ايمن را در توازن ميان نزديكي و كشف محيط مي             
مانند تواضع و اطاعت براي روابط       (پورتوريكويي آن را در توازن ميان پيوند عاطفي و رفتار مناسب              

-چنين در زمينه پيامدهاي دلبستگي، در ايالات متحده، ايمني به           مه.  كنندجستجو مي )  اجتماعي

عنوان دستيابي به   عنوان دستيابي به خودمختاري، حرمت خود و اظهار خود؛ در پورتوريكو، ايمني به             
در نهايت، در ادراك پيشايندهاي دلبستگي، مادران         .  شوداحترام، اطاعت و آرام بودن تعريف مي         

يشتري روي تسهيل خودمختاري كودك و مادران پورتوريكويي تأكيد بيشتري          آنگلوساكسوني تأكيد ب  
خاطر نشان  )  2006  (31روثبام، ناگوكا و پونت   ).  2003كارلسون و هاروود،    (روي كنترل رفتار دارند      

ساختند كه در زمينه پيشايندها، مادران آمريكايي به منظور دستيابي به استقلال بر پاسخدهي به                   
بيني ار كودك تأكيد دارند، ولي مادران ژاپني براي دستيابي به وابستگي متقابل بر پيش              اظهار نياز آشك  

چنين در مورد پيامدها، مادران آمريكايي بر استقلال، شامل             هم.  كنندنيازهاي كودك تأكيد مي    
كه مادران ژاپني بر وابستگي متقابل      خودمختاري، حرمت خود و اظهار خود تأكيد دارند، در صورتي          

 . ر شكل سازگاري، پاكسازي خود و همدلي با ديگران تأكيد دارندد
ـ   معتقد است كه روابط كودك ـ والدين در ايران تقريبا در انحصار رابطه مادر             )  1383(پيرمرادي  

به .  برندسر مي هفرزند قرار دارد و مادران بيش از همه افراد ديگر خانواده با كودكان خردسال خويش ب               
شناسي به ادغام   گيرد كه از منظر روان     شكل مي  32روند، يك رابطه دوجانبه چسبنده    نظر او در اين     
 معمولاً نيازهاي كودكان قبل از بروز توسط بزرگترها           .شود بين آن دو منجر مي      33ذهني ـ عاطفي  
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گيري يك  شود و اين رابطه شديد عاطفي ميان كودك، مادر و افراد ديگر بستر شكل               پاسخ داده مي  
رسد خانواده در ايران     كند كه به نظر مي      وي عنوان مي   .  كند را فراهم مي    34ه پيوسته خودپندار
 كه  35عنوان خانواده متراكم و غيرمتمايز     دهنده يك واحد عاطفي باشد كه در غرب از آن به            تشكيل

با اين وجود   .  شوداما همين وضعيت در ايران، نرم و معمول محسوب مي         .  شود ياد مي  ،بيمارگونه است 
 توانتاكنون مطالعه چنداني روي ساختار خانواده در ايران صورت نگرفته است و هنوز با اطمينان نمي                  

 . ها استگفت كه خانواده ايراني داراي اين ويژگي
هاي مختلف دلبستگي صورت گرفته است،      يكي از مطالعاتي كه اخيرا بر روي ابعاد فرهنگي جنبه         

بر روي دلبستگي و رابطه ميان مادر و كودك در ايالات متحده            )  2007(پژوهش روثبام و همكارانش     
ها چندين مفروضه اساسي را در اين زمينه بررسي نمودند كه شامل بررسي ادراك                آن.  و ژاپن است  

هاي ناخوشايند كودك، تفاوت در ادراك مادران از           هاي خوشايند در برابر ويژگي     مادران از ويژگي  
طور به.  هاي دلبستگي بود   و تفاوت در اسنادهاي مادران در موقعيت        رفتار كودك در موقعيت غريبه     

هاي بنيادي ميان ادراك مادران امريكايي و        ها و تفاوت  ها به اين نتيجه رسيدند كه شباهت       كلي آن 
هاي خوشايند با   در هر دو فرهنگ مادران معتقد بودند كه ويژگي           .  ژاپني از دلبستگي وجود دارد     

هايي در زمينه معنا و بروز دلبستگي و         اسخدهي مادرانه ارتباط دارد، ولي تفاوت      ايمني و ايمني با پ     
 هايهاي فرهنگي نشان داد كه از ميان ويژگي       براي مثال، تفاوت  .  آيندها و پيامدهاي آن وجود دارد     پيش

چون همدلي،  هايي هم خوشايند به منزله پيامد دلبستگي ايمن، مادران ژاپني بيشتر بر روي مؤلفه              
كه مادران  حساس بودن به ديگران، وابستگي متقابل و رفتارهاي سازگارانه تأكيد دارند، در صورتي               

چنين هم.  كنندهاي اجتماعي تأكيد مي   آمريكايي بيشتر بر روي پيشرفت تحصيلي، هوش و مهارت          
ر تهاي خوشايند بودند، ايمن     كه در هر دو فرهنگ كودكاني كه داراي ويژگي              ندنتايج نشان داد   

توصيف شده و به نظر مادران احتمال بيشتري داشت كه در موقعيت بيگانه رفتار اكتشافي داشته                    
تري از دلبستگي ايمن    طور كلي ويژگي اكتشاف از نظر مادران آمريكايي عنصر محوري          باشند، ولي به  

تند كه در   افزون بر اين در ژاپن، بسياري از مادران از كودكان ايمن انتظار داش                  .  آمدشمار مي به
. كه مادران آمريكايي كمتر چنين انتظاري داشتند        در صورتي  ،موقعيت غريبه درماندگي نشان دهند    

عنوان  كه مادران ژاپني بيش از مادران آمريكايي كودكان خويش را به            ندنتايج پژوهش آنان نشان داد    
آن بود كه با وجود شباهت      هاي آنان مبين    در نهايت يافته  .  نمودنددلبسته ناايمن دوسوگرا ادراك مي    

 .خوردهايي به چشم ميدر ساختار عميق دلبستگي در هر دو فرهنگ، در تظاهرات سطحي آن تفاوت
هاي مختلف، هدف اين پژوهش بررسي        هاي فرهنگي مشاهده شده در گروه       با توجه به تفاوت    

هاي بدست آمده    با يافته  هاي خوشايند و ناخوشايند كودكان از ديد مادران ايراني و مقايسه آن           ويژگي
 شد در پژوهش روثبام و         ذكرطور كه    همان.  باشدمي)  2007(از پژوهش روثبام و همكارانش         
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هاي پژوهش در اين مطالعه تنها      همكارانش چندين مؤلفه بررسي شده بودند كه به دليل محدوديت          
 .اين مؤلفه مورد بررسي قرار گرفت

 

 روش 

يفي و توصيفي بوده و روش آن از نوع تحليل مبتني بر زمينه               هاي ك اين پژوهش از نوع پژوهش    
 .باشديا اجراي تئوري مبتني بر زمينه مي

 

 گيريجامعه، نمونه و روش نمونه

 گيري،روش نمونه .   سال بودند  5 تا   3جامعه اين پژوهش شامل مادران ايراني بود كه داراي كودكان            
متغيرهاي مهم براي اين همگون بودن و مشابهت، سن          .  گيري هدفدار از نوع نمونه همگون بود      نمونه
و )   سال 6 تا   2بين  (، سن فرزند    ) در نمونه مورد قبول نبودند     40 و بيشتر از     18سن كمتر از    (مادر  

هاي كيفي معمولاً به صورت تصادفي        گيري در پژوهش  جا كه نمونه  از آن .  بود)  ايراني(مليت مادر   
ها بر اساس همكاري    رجاعي بوده است، البته انتخاب مهدكودك     نيست در اين مطالعه نيز به صورت ا        

 مادر بود كه از سه مهدكودك در شهر تهران             30نمونه پژوهش شامل     .  ها صورت گرفته است    آن
 نفر از   14ها  طور كلي مادران از طبقه متوسط جامعه انتخاب شده و از بين آن                 به.  انتخاب شدند 

 نفر از مادران داراي تحصيلات      5چنين  هم.   سال بود  36 تا   22مادران شاغل بوده و سن مادران بين        
 .  نفر داراي مدرك ديپلم بودند11 نفر داراي مدرك كارشناسي و 14تكميلي، 

 

 اجرا شيوه 

باشد، روند  )  2007(كه نتايج پژوهش قابل مقايسه با نتايج پژوهش روثبام و همكارانش              براي آن 
بر اين اساس در ابتداي هر مصاحبه براي مادر         .  ان صورت گرفت  اجراي پژوهش دقيقاً مانند پژوهش آن     

ها سؤالاتي درباره روابط مادر و كودك پرسيده شده و پس از آشنايي با               شد كه از آن   توضيح داده مي  
 4براي بدست آوردن اطلاعات مورد نظر         .  شدمادر و گرفتن اطلاعات مقدماتي، مصاحبه آغاز مي          

 :سؤال از مادر پرسيده  شد
هايي وجود دارند كه دوست داريد زماني       كنيد، چه ويژگي  زماني كه به كودك خود فكر مي       .1

 ها را داشته باشد؟كه او بزرگتر شد، آن

هاي تر برگرديد، به كودكي فكر كنيد كه در ابتداي راه كسب اين ويژگي             حالا كمي به عقب    .2
هايي در اين    چه رفتارها و ويژگي    كنيد سالگي، فكر مي   3مطلوبي است كه شما نام برديد، مثلاً در          

 كودك وجود دارد؟
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خواهد هايي هست كه واقعاً دلتان نمي       حالا دوباره به كودك خود فكر كنيد، چه ويژگي            .3
 ها را داشته باشد؟كودكتان در بزرگسالي آن

 سالگي داراي چه     3هايي را دارد، در       كنيد كودكي كه در آينده چنين ويژگي         فكر مي  .4
 هايي است؟ژگيرفتارها و وي

اند، يعني كودكي كه     شود كه هر دو كودكي را كه توصيف كرده           سپس از مادران خواسته مي     
 ماهگي در   6هاي ناخوشايند دارد، در     هاي خوب و خوشايند است و كودكي كه ويژگي         داراي ويژگي 

نشي به اين   شان چه واك  اند، مادران نظر بگيرند و سپس بگويند وقتي اين كودكان خلق خوبي نداشته           
ها چنين از آن  اند؟ هم اند، مثلا وقتي كه خسته يا در يك موقعيت ناآشنا بوده           ها نشان داده  حالت آن 

هاي خوشايند و ناخوشايند از نظر احساس ايمني        ها كودكان داراي ويژگي   پرسيده شد كه به نظر آن     
نش به رفتن و بازگشت مادر      براي مثال واكنش به غريبه، واك     (و رفتارهاي مربوط به دلبستگي ايمن       

شد كه بدانيم آيا از ديد       ها بدين منظور پرسيده مي     اين سؤال .  چگونه كودكاني بوده و هستند     ...)  و
هاي خوشايند و ناخوشايند كودك به دلبستگي وي و سبك پاسخدهي مادر به               مادران ايراني ويژگي  

 . نيازهاي كودك در نوزادي ارتباط دارد يا خير
تواند مشابه پژوهش   جا كه اعتبار در پژوهش كيفي به هيچ وجه نمي           از آن  ،يح است لازم به توض  

از روند اجراي   )  2007( با اين وجود توضيحات دقيق روثبام و همكارانش          ،)1385هومن،  (ي باشد   كم
دهد كه همين   هاي مختلف اين اجازه را مي       شان به پژوهشگران مختلف در فرهنگ       اكار در مقاله  
اي توان گفت كه در اين مطالعه از روش كيفي استاندارد شده              دنبال كنند و در واقع مي        فرايند را 

 . كنداستفاده شده كه تكرارپذيري آن را تضمين مي
هاي از پيش    بر اساس مقوله   اها مشابه با مقاله اصلي بود و در آن تحليل محتو           يل داده لروش تح 

دار بودن  چنين به منظور جلوگيري از تورش     هم.  تعيين شده و مبتني بر هدف پژوهش صورت گرفت         
ها، از فرد ديگري كه به طور مستقيم از اهداف پژوهش آگاهي نداشت خواسته شد تا                      بنديطبقه
. بندي وجود داشت، بررسي شود      چه اختلافي بين دو طبقه      بندي كند تا چنان    ها را طبقه   توصيف
هاي هاي مفهومي در مقوله     اساس مشابهت   بندي شده و بر    بندي و طبقه   هاي مادران دسته   پاسخ

. ها صورت گرفت  بندي بر اساس توصيف روثبام و همكارانش از مقوله        اين مقوله .  مختلف جاي گرفتند  
اي كه بيشترين   دادند، هر ويژگي در مقوله     هايي كه مادران از كودكان ارائه مي        با توجه به ويژگي    

هاي از پيش تعيين    اي در هيچ كدام از مقوله     چه ويژگي چنان.  گرفت قرار مي  ،همخواني را با آن داشت    
شان در ها بر حسب مشابهت مفهومي   گرفت، آن را جدا كرده و سپس تمامي اين ويژگي         شده قرار نمي  

 . هاي جديدي قرار داده شدندمقوله
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در .  شد به بعد، مقوله خاصي اضافه ن      16بندي از مصاحبه اول آغاز شد و تقريباً از نمونه           اين طبقه 
) 2007(ها بررسي شد و در نهايت نتايج با نتايج پژوهش روثبام و همكارانش                مرحله بعد فراواني مقوله   

 . مقايسه گرديد
ها توضيحاتي داده   بندي داده ها لازم است در مورد نحوه مقوله       قبل از ارائه نتايج مربوط به مقوله       

چون هوش، زيبايي، استعداد يا پيشرفت        هم ها آورده شده،  هايي كه در مقوله   برخي از ويژگي  .  شود
هايي است كه مادران     دقيقاً مانند واژه  ...  ادبي، تنبلي، لجبازي، سلامت و     تحصيلي، پرخاشگري، بي  

هاي مادران  ها عمدتاً استنباط پژوهشگران از توصيف      اما ديگر مقوله  .  اندبراي توصيف استفاده نموده   
 مقوله است به همين دليل در زير برخي از اين معيارها               بر اساس معيارهاي تعريف شده براي هر        

 .بندي كار بيشتر آشنا شويدآورده شده است تا به مقوله
هاي شخصيتي  هاي اجتماعي، ويژگي   هايي كه اشاره به مهارت      ويژگي:  رفتار مطلوب اجتماعي   

يابي، صميمي  وستچون شوخ طبعي و رفتار دوستانه، توانايي برقراي ارتباط، د         معطوف به ديگران هم   
 . شدن دارد

  .داشتن روحيه و خلق مثبت در بيشتر اوقات: خوش خلقي
اشاره به توانايي كودك براي انجام كارهايي به تنهايي، تحمل جدايي از             :  خودمختاري و استقلال  

در دوران بزرگسالي دقيقاً با      (مادر براي مدت كوتاه و قدرت دفاع از خود در برابر همسالان دارد                   
 ). ها توصيف شده استين واژههم

و ...)  مانند خستگي، عصبانيت و    (ويژه مادر   هتوانايي درك احساسات اعضاي خانواده، ب       :  همدلي
 .هاهمسالان و همدردي كردن با آن

هاي توانايي سازگار شدن نسبي با شرايط محيطي نامساعد، خستگي، گشنگي، محيط            :  سازگاري
 .ناآشنا و افراد غريبه

 .هاهاي غيرقابل قبول همسالان و بيگانهوانايي نه گفتن به درخواستت: قاطعيت
علاقه به انجام كارهاي جديد بدون ترس از شكست خوردن، توانايي ورود به                 :  اعتماد به نفس  

 ....جمع و
   .سؤال پرسيدن در مورد چيزهاي جديد، بررسي وسايل مختلف: كنجكاوي
 .ند گشنگي و خستگي، توانايي منتظر ماندنتوانايي تحمل شرايط نامساعد مان: صبوري
ها، عدم توانايي جدا شدن از مادر حتي براي مدت كوتاه، واكنش شديد در برابر غريبه                :  وابستگي

 .ها و انجام كارهاي شخصي با همراهي حتمي مادرجدا نشدن از مادر در جمع
ويژه خانواده، اصرار به     عدم توانايي در نظر گرفتن حالات و ترجيحات ديگران، به             :  خودخواهي

 .خواهد بدون توجه به ديگرانخواهد در هر زماني كه ميداشتن يا انجام هر كاري كه مي
 ....هاي كودكان دشوار در بد خوابي، بدغذايي، غر زدن واشاره به ويژگي: بدقلق بودن
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 .هاي دسته جمعيبازي كردن به تنهايي، دوري كردن از جمع همسالان، عدم علاقه به بازي: انزوا
 

 هايافته

هاي خوشايند و ناخوشايند در كودكي و          جدول كه مربوط به ويژگي       4نتايج اين پژوهش در      
ها، لازم است نتايج    پيش از پرداختن به فراواني هر يك از مقوله        .  د، ارائه شده است   نباشبزرگسالي مي 

هاي خوشايند و    رابطه ويژگي مربوط به بخش دوم سؤالات ارائه شود، زيرا نتايج آن براي درك                   
طور كه قبلاً اشاره شد، پس از پاسخ           همان.  ناخوشايند با دلبستگي ايمن و ناايمن ضروري است          

 6ها واكنش مادران اين افراد در        شد كه به نظر آن     ها پرسيده مي   سؤال اول، از آن     4ها به   آزمودني
 طبق نتايج بدست آمده از مصاحبه،        .قراري اين كودكان چه بوده است      ماهگي به خلق منفي يا بي      

اند كه  هاي مطلوب داراي مادراني بوده    ها عنوان نموده بودند كه كودكان داراي ويژگي        تمام آزمودني 
توان از روي    ها معتقد بودند كه نمي      البته در نگاه اول آن      .  اندبه نيازهاي آنان پاسخ مثبت داده       

ولي با اين   .  هاي وي در بزرگسالي پي برد     گي به ويژگي   ماه 6بازخوردها و رفتارهاي مادر و كودك در        
تر، ديده شد كه تمام مادران معتقدند كه           هاي مشروح وجود، با ادامه مصاحبه و درخواست پاسخ        

هاي ناخوشايند و عدم     هاي مطلوب با پاسخدهي مثبت رابطه دارد ولي درباره رابطه ويژگي             ويژگي
ها معتقد بودند   چنين همگي آن  هم.  ديد بيشتري وجود داشت   پاسخدهي مادر يا رفتار نامناسب وي تر      

 دهندههاي خوشايند با احتمال بيشتري داراي احساس ايمني و رفتارهاي نشان     كه كودكان داراي ويژگي   
 .انداين ايمني بوده

 . كنيد مشاهده مي1هاي خوشايند در بزرگسالي را در جدول نتايج مربوط به ويژگي
 
 

 هاي خوشايند در بزرگساليهاي ويژگي مقولهفراواني: 1جدول 

 هامقوله فراواني هامقوله فراواني

 رفتار مطلوب اجتماعي 29 اعتماد به نفس بالا و حرمت خود 11

 پيشرفت تحصيلي و هوش بالا 22 قاطعيت و اظهار خود 10

 خودمختاري و استقلال 20 شاد بودن و شيطنت 9

 خلاقيخوش ا 17 ايمان، متانت و حيا 9

 همدلي و درك احساس ديگران 16 سلامت و ظاهر زيبا 6

 استعدادهاي هنري و ورزشي و خلاقيت 15 صبوري 3

 سازگاري با محيط اطراف و افراد ديگر 12 كنجكاوي و كشف محيط 1

 ال اولؤها به سميانگين كل تعداد پاسخ 6  

 

 14ند در دوره بزرگسالي، در        هاي خوشاي شود، ويژگي  ملاحظه مي  1طور كه در جدول      همان
رفتار مطلوب  :  اند، به ترتيب عبارتند از    هايي كه بيشترين فراواني را داشته     ويژگي.  نداهمقوله جاي گرفت  
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پس از اين مقولات خوش       .  اجتماعي، پيشرفت تحصيلي و هوش بالا و خودمختاري و استقلال              
اي هنري و ورزشي نيز از فراواني         اخلاقي، همدلي و درك احساسات ديگران، خلاقيت و استعداده          

كنجكاوي، :  اند، عبارت بودند از    هايي كه كمترين فراواني را داشته       مقوله.  اندبالايي برخوردار بوده   
لازم است اشاره شود كه در      .  اند مقولات ديگر فراواني متوسطي داشته     ،صبوري و سلامت و ظاهر زيبا     

ها مشترك  ، بيشتر مقوله  )2007(ثبام و همكارانش    هاي بدست آمده در پژوهش رو      مقايسه با مقوله  
 .ها ديده نشدچنين مقوله صبوري در تحقيق آنبودند و تنها دو مقوله ايمان، متانت و حيا، و هم

 . دهدهاي خوشايند در كودكي را نشان ميهاي مربوط به ويژگي، مقوله2جدول 
 

 

 ودكيهاي خوشايند در كهاي ويژگيفراواني مقوله: 2جدول 

 هامقوله فراواني هامقوله فراواني

 رفتار مطلوب اجتماعي 38 هوش بالا 7
 خوش اخلاقي 16 اعتماد به نفس و حرمت خود 6

 شيطنت و بازيگوشي 16 خودمختاري و استقلال 5

)همدلي(توجه به  همسالان  14 سلامت و ظاهر زيبا 5  

 سازگاري با همسالان 14 استعداد و خلاقيت 4

اپردازيروي 4  كنجكاوي و كشف محيط 15 
  03/5 ها به سؤال دومميانگين كل تعداد پاسخ   

 

هاي كننده ويژگيبينيتواند پيش هاي مطلوب در كودكي كه مي     در زمينه سؤال دوم، يعني ويژگي     
هايي كه بيشترين    نشان داده شده است، مقوله     2طور كه در جدول     مطلوب در بزرگسالي باشد، همان    

. رفتار مطلوب اجتماعي، خوش اخلاقي و شيطنت و بازيگوشي          :   عبارت بودند از   ،اندي را داشته  فراوان
مقولاتي كه كمترين فراواني را     .  البته مقوله سازگاري و همدلي، نيز از فراواني بالايي برخوردار بودند           

در .  اشدبداشتند، شامل استعداد و خلاقيت، روياپردازي، سلامت و ظاهر مطلوب و استقلال مي                   
توان گفت تنها مقوله روياپردازي در زمينه          مي)  2007(مقايسه با پژوهش روثبام و همكارانش          

 .هاي يافت شده توسط آنان بدست آمدهاي مطلوب دوره كودكي افزون بر مقولهويژگي
ها، رفتارهايي چون معاشرتي     لازم به تذكر است كه منظور از رفتار مطلوب اجتماعي در مقوله              

گو بودن،   بذله :كننده ديگران است مانند    هايي كه جذب  هاي اجتماعي، داشتن ويژگي     مهارت بودن،
 .باشدهاي از اين قبيل ميشوخ بودن، رفتار دوستانه، صداقت و ويژگي

هاي هاي ناخوشايند در بزرگسالي و در جدول چهارم ويژگي         ، نتايج مربوط به ويژگي    3در جدول   
 . ده استناخوشايند در كودكي ارائه ش
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 هاي ناخوشايند در بزرگساليهاي ويژگيفراواني مقوله: 3جدول 

 هامقوله فراواني هامقوله فراواني

 پرخاشگري 18 خودخواهي و ناديده گرفتن ديگران 9
 بداخلاقي 17 تحصيلات كم و درجا زدن 7
ها واحساساتناتواني در بيان خواسته 7  رفتارهاي نامطلوب اجتماعي 17 
 عدم تعامل و انزوا 14 كمبود اعتماد به نفس 5
 عدم سازگاري 13 تنبلي و خمودگي 3
احتراميادبي و بيبي 12 فقدان سلامت و ظاهر مطلوب 1  

 وابستگي 9  
  4/4 ها به سؤال سومميانگين كل تعداد پاسخ   

 

 

پرخاشگري، :  ازهايي كه بيشترين فراواني را دارند عبارتند             ، مقوله 3هاي جدول    طبق داده 
ادبي از فراواني   ها، انزوا، عدم سازگاري و بي     پس از اين مقوله   .  بداخلاقي و رفتارهاي نامطلوب اجتماعي    

اند، شامل فقدان سلامت و ظاهر مطلوب،       هايي كه كمترين فراواني را داشته     مقوله.  بالايي برخوردارند 
ين در مقايسه با پژوهش روثبام و         چنهم.  تنبلي و خمودگي و كمبود اعتماد به نفس بوده است             

ها و   مقوله تحصيلات كم، وابستگي و عدم قاطعيت يا ناتواني در بيان خواسته                     3همكارانش،  
 .هاي آنان در نمونه ايراني بدست آمداحساسات، افزون بر مقوله

 اند، عدم هايي كه بيشترين فراواني را داشته        نشان داده شده، مقوله     4طور كه در جدول      همان
هاي كمترين فراواني متعلق به مقوله    .  سازگاري، بدخلقي و بدقلق بودن و انزوا و عدم تعامل بوده است           

سه مقوله لجبازي، وابستگي و ناتواني در        .  باشداحترامي مي ادبي و بي  سلامت و ظاهر مطلوب و بي      
) 2007(رانش  هاي بدست آمده توسط روثبام و همكا        ها و احساسات، افزون بر مقوله       بيان خواسته 
 .بدست آمد

 
 هاي ناخوشايند در كودكيهاي ويژگيفراواني مقوله: 4جدول 

 هامقوله فراواني هامقوله فراواني

 عدم سازگاري 20 خودخواهي و ناديده گرفتن ديگران 5

 بدخلقي و بدقلق بودن 19 ناتواني در بيان خواسته ها و احساسات 5

 مل و انزواعدم تعا 13 كمبود اعتماد به نفس 5

 لجبازي 11 رفتارهاي نامطلوب اجتماعي 4

 پرخاشگري 10 احتراميادبي و بيبي 3

 تنبلي و عدم شيطنت 7 فقدان سلامت و ظاهر مطلوب 1

 وابستگي 5  

 ها به سؤال چهارمميانگين كل تعداد پاسخ 6/3  
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 آمريكايي و ژاپني با يكديگر      ها را به سؤالات در سه مليت ايراني،        ، ميانگين تعداد پاسخ   5جدول  
شود، بيشترين  هاي پيشين مشاهده مي   طور كه در نتايج ارائه شده در جدول         همان.  كندمقايسه مي 

با (، سوم   )03/5با ميانگين   (، دوم   )6با ميانگين (ها به ترتيب به سؤالات اول         ميانگين تعداد پاسخ  
اين بدان معناست كه در وهله اول،       .  ق دارد تعل)  6/3با ميانگين   (و سپس سؤال چهارم     )  4/4ميانگين  
اند، و در   هاي ناخوشايند توصيف نموده   هاي خوشايند بيشتري را نسبت به ويژگي       ها ويژگي آزمودني

هاي مربوط به بزرگسالي      هاي مربوط به بزرگسالي و كودكي، ويژگي          وهله دوم، از ميان ويژگي      
 .دنميانگين بالاتري دار

 
 

 ها به سؤالات در نمونه ايراني، ژاپني و آمريكايياد پاسخميانگين تعد: 5جدول 

هاي ناخوشايند ويژگي

 در كودكي

هاي ناخوشايند ويژگي

 در بزرگسالي

هاي خوشايند ويژگي

 در كودكي

هاي خوشايند ويژگي

 در بزرگسالي

سؤال 

 مليت

 ايراني 6 03/5 4/4 6/3

 ژاپني 3/7 8/4 9/4 5/4

 آمريكايي 10 9/7 9/7 2/6

 

ها در نمونه آمريكايي در تمام      طور كلي ميانگين تعداد پاسخ    بينيد، به طور كه در جدول مي    همان
در مقايسه نمونه ايراني و ژاپني، در سؤال اول و دوم كه             .  سؤالات بيشتر از نمونه ايراني و ژاپني است       

 كه مربوط   4 و   3سؤال  شود، ميانگين نمونه ايراني بالاتر است و در         هاي خوشايند مي  مربوط به ويژگي  
 .هاي ناخوشايند است، ميانگين نمونه ژاپني بالاتر استبه ويژگي

هاي مختلف كه در هر دو      هاي ايراني، آمريكايي و ژاپني به مقوله      ، نسبت پاسخ نمونه   6در جدول   
. هاي نسبتي تبديل شد   هاي هر مقوله به نمره    نمره.  پژوهش مشترك هستند، با هم مقايسه شده است       

در .  ها در هر سؤال بدست آمده است        ن نسبت از تقسيم فراواني هر مقوله بر فراواني كل مقوله              اي
 .دنباشكننده تأكيد نسبي هر مقوله در هر فرهنگي ميها منعكسنتيجه، نمره

 
 

 
 هاي هاي خوشايند و ناخوشايند در نمونهنسبت ويژگي: 6 جدول

 *ايراني، آمريكايي و ژاپني

 

 
 

 آمريكايي ژاپني ايراني آمريكايي ژاپني ايراني

 مليت

 ويژگي

 هاي خوشايندويژگي

 )خلق مثبت(خوش اخلاقي  09/0 12/0 09/0 05/0 08/0 10/0
 )انرژي مثبت(شيطنت  02/0 05/0 05/0 04/0 08/0 10/0
 كنجكاوي و كشف محيط 05/0 02/0 005/0 05/0 06/0 10/0

  و ظاهر مطلوبسلامت 00/0 06/0 03/0 00/0 04/0 03/0

���/ 

 كودكي بزرگسالي
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 اعتماد به نفس و حرمت خود 11/0 11/0 06/0 05/0 05/0 04/0

 همدلي و توجه به ديگران 17/0 29/0 09/0 22/0 22/0 09/0

 خودمختاري و استقلال 08/0 03/0 11/0 02/0 01/0 03/0

 استعداد و خلاقيت 01/0 00/0 08/0 01/0 01/0 02/0

 اظهار خود و  قاطعيت 02/0 05/0 05/0 05/0 13/0 05/0

 پيشرفت و هوش 06/0 00/0 12/0 08/0 01/0 05/0

 سازگاري 03/0 18/0 07/0 06/0 20/0 09/0

 رفتار مطلوب اجتماعي  35/0 08/0 16/0 38/0 12/0 25/0

 )خوشايندي اجتماعي(

 هاي ناخوشايندويژگي

 )خلق منفي(بد اخلاقي  05/0 07/0 13/0 04/0 04/0 14/0
 )انرژي منفي(تنبلي و خمودگي  03/0 02/0 02/0 01/0 02/0 06/0
 انزوا 01/0 05/0 11/0 01/0 06/0 12/0

 فقدان سلامت و ظاهر مطلوب 04/0 03/0 007/0 00/0 04/0 009/0

 فقدان اعتماد به نفس 08/0 08/0 04/0 04/0 02/0 05/0

 خودخواهي 17/0 14/0 07/0 15/0 11/0 05/0

 پرخاشگري 21/0 17/0 14/0 37/0 39/0 09/0

 احتراميادبي و بيبي - - 09/0 06/0 02/0 03/0

 فقدان سازگاري 03/0 20/0 10/0 02/0 10/0 15/0

رفتار نامطلوب اجتماعي  36/0 24/0 13/0 18/0 17/0 04/0
 )ناخوشايندي اجتماعي(

 هايدارد كه از لحاظ مفهومي و مصداقهاي بدست آمده در پژوهش روثبام عبارات داخل پرانتز اشاره به مقوله    *

 . آن، معادل با مقوله بدست آمده در پژوهش حاضر است   
 

درباره ويژگي  :  ها به اين قرار است     ترين تفاوت هاي خوشايند دوره كودكي، مهم     در زمينه ويژگي  
 ايي به ظاهر و سلامت هر چند در نمونه ايراني و ژاپني نيز نسبت آن كم است ولي در نمونه آمريك                     

ولي در  )  22/0(در مورد ويژگي همدلي، نمونه آمريكايي و ژاپني مشابه هستند            .  طور كلي صفر است   
در مورد ويژگي قاطعيت و اظهار خود، بيشترين    ).  09/0(ايران نسبت بسيار كمتري بدست آمده است        

ويژگي ).  05/0(است و نمونه آمريكايي و ايراني مشابه هستند          )  13/0(نسبت متعلق به نمونه ژاپني      
در .  دارد)  08/0(و آمريكا   )  05/0(در مقايسه با ايران      )  20/0(سازگاري نيز در ژاپن نسبت بالاتري        

تقريبا مشابه و از نمونه ژاپني      )  08/0(و آمريكايي   )  05/0(مورد ويژگي پيشرفت و هوش، نمونه ايراني        
يا رفتارهاي مطوب   (ي اجتماعي   چنين در مورد خوشايند    هم.  نسبت بالاتري را دارا بودند     )  00/0(

نتايج .  تفاوت معناداري بدست آمده بود     )  12/0(و ژاپني   )  38/0(، بين نمونه آمريكايي      )اجتماعي
هاي هاي نمونه  بدست آمده كه ميان نسبت     25/0دهد نسبت اين ويژگي برابر با       نمونه ايراني نشان مي   

 .مذكور است
هاي خلق  ه ايراني نسبت بالاتري را در مورد ويژگي        هاي منفي دوره كودكي، نمون    در مورد ويژگي  

ي نشان  ـريكايـه ژاپني و آم    ـبه نسبت نمون  )  15/0(و فقدان سازگاري     )  12/0(، انزوا   )14/0(منفي  

 /��� / ...هاي خوشايند و ناخوشايندبررسي ادراك مادران ايراني از ويژگي                               
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و نمونه ايراني با     )  15/0(در مورد ويژگي خودخواهي، نمونه آمريكايي بيشترين نسبت             .  دهدمي
در مورد ويژگي پرخاشگري و      .  را داراست )  05/0(ن نسبت   اختلاف نسبتاً زياد از دو نمونه كمتري        

. دهدناخوشايندي اجتماعي نيز، نمونه ايراني اختلاف زيادي را با دو نمونه ژاپني و آمريكايي نشان مي               
 .طبق نتايج، نسبت اين دو ويژگي در نمونه آمريكايي و ژاپني بسيار بالاتر از نمونه ايراني است

هاي هاي اصلي در مورد ويژگي    شايند دوره بزرگسالي يا در آينده، تفاوت      هاي خو در زمينه ويژگي  
بيشترين نسبت  .  شودهمدلي، استقلال، استعداد، پيشرفت، سازگاري و خوشايندي اجتماعي ديده مي         

ويژگي استقلال  .  شودديده مي )  09/0(و كمترين آن در نمونه ايراني       )  29/0(همدلي در نمونه ژاپني     
ويژگي .  كمترين نسبت را داراست    )  03/0(و در نمونه ژاپني       )  11/0(ي بيشترين    در نمونه ايران   

 .، هر چند به طور كلي نسبت آن بالا نيست)08/0(استعداد نيز در ايران نسبت بالاتري دارد 
بيشتر از  )  12/0(ويژه در زمينه تحصيلات در نمونه ژاپني اصلاً يافت نشده بود، و در نمونه ايراني                 

مورد توجه قرار   )  18/0(سازگاري نيز بيشتر در نمونه ژاپني         .  مشاهده شد )  06/0(كايي  نمونه آمري 
و پس از آن    )  35/0(در مورد ويژگي خوشايندي اجتماعي، نمونه آمريكايي بيشترين نسبت            .  گرفت

 .قرار دارند) 08/0(و ژاپني ) 16/0(نمونه ايراني 
) 11/0(و انزوا    )  13/0(ي، خلق منفي     هاي ناخوشايند در بزرگسال    در نهايت در مورد ويژگي      

ي ـو ژاپن )  17/0(واهي نمونه آمريكايي    ـورد خودخ ـدر م .  بيشترين نسبت را در نمونه ايراني دارا بودند       
ويژگي سازگاري در   .  باشدكمترين نسبت را دارا مي     )  07/0(به هم نزديك و نمونه ايراني         )  14/0(

در زمينه  .  بود)  03/0(و بيشتر از نمونه آمريكايي      )  30/0(كمتر از نمونه ژاپني     )  10/0(نمونه ايراني   
و كمترين نسبت   )  36/0(  ويژگي ناخوشايندي اجتماعي بيشترين نسبت متعلق به نمونه آمريكايي          

 . بود) 13/0(متعلق به نمونه ايراني 
 

 بحث 

 خود  هاي خوشايند و ناخوشايند كودكان    هدف اين پژوهش بررسي ادراك مادران ايراني از ويژگي        
ها هم در زمان حال، يعني سنين كودكي و هم          در راستاي اين هدف، ادراك مادران از اين ويژگي        .  بود

هاي بدست  ها در مقوله  هاي مادران، ويژگي  بر اساس توصيف  .  در بزرگسالي فرزندانشان بررسي شد     
ده شده و   كه در بخش نتايج ملاحظه نموديد، گنجان       )  2007(آمده در پژوهش روثبام و همكارانش        

نتايج پژوهش در فرهنگ     .  ها افزوده شد  چون ايمان، حيا و صبوري، به آن        هاي جديدي هم  مقوله
 رفتار مطلوب    :هاي خوشايند در دوره بزرگسالي عبارتند از         ترين ويژگي ايراني نشان داد كه مهم      

 و  اجتماعي، خود مختاري و استقلال، پيشرفت تحصيلي و هوش بالا، خوش اخلاقي و همدلي؛                    
 ،صبوري، كنجكاوي و كشف محيط     :   عبارت بودند از   ،ها اشاره شده بود   هايي كه كمتر به آن     ويژگي

هاي خوشايندي كه در دروه كودكي از اهميت            چنين ويژگي هم.  سلامت و ظاهر مطلوب و زيبا       

�
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 رفتارهاي اجتماعي مناسب، خوش خلقي، شيطنت،          :بيشتري براي مادران برخوردار بودند شامل       
هايي كه كمتر اشاره شده بودند نيز        ويژگي.  ي، سازگاري و همدلي و توجه به همسالان بود          كنجكاو

طور كه  همان.  استعداد و خلاقيت، روياپردازي، استقلال و سلامت و ظاهر مطلوب            :  عبارت بودند از  
. هاي مختلف تفاوت وجود دارد      هاي خوشايند و ناخوشايند در دوره       شود بين ويژگي   ملاحظه مي 

رهاي مطلوب اجتماعي ويژگي است كه هم در كودكي و هم در بزرگسالي داراي بيشترين اهميت              رفتا
از سوي ديگر   .  اندخوش خلقي و همدلي نيز در هر دو رده سني فراواني بالايي داشته                .  بوده است 

 تفاوت عمده اين دو رده  .  اندسلامت و ظاهر مطلوب در هر دو رده سني از اهميت كمي برخوردار بوده             
كه ويژگي استقلال در دوره بزرگسالي      در حالي .  سني در مورد ويژگي كنجكاوي و استقلال بارز است         

ويژگي مهمي تلقي شده است، در كودكي اهميتي ندارد، از سوي ديگر ويژگي كنجكاوي در كودكي                  
 بيني هوش و پيشرفت كودك مورد توجه       هايي بوده است كه به ويژه در زمينه پيش         از جمله ويژگي  

دهد كه هر چند مادران ايراني       اين نشان مي  .  بسيار بوده، ولي در بزرگسالي اهميتي نداشته است         
ها در كودكي ندارند    دوست دارند كه فرزندانشان در آينده مستقل باشند، ولي چنين انتظاري را از آن             

چه چنان.  شودو در واقع استقلال به عنوان ويژگي مطلوب و مورد توجهي در كودكي محسوب نمي                 
كنند كه وابستگي كودك به مادر امري         ها عنوان شده بود، مادران به نوعي تصور مي           در مصاحبه 

طور كه قبلاً نيز اشاره      همان.  طبيعي و لازم است و مانعي در جهت رشد بعدي كودك نخواهد بود               
 كودك  گيري يك خودپنداره پيوسته را در      شد، رابطه شديد عاطفي ميان كودك و مادر بستر شكل           

خصوص مادران با فرزندانشان در راستاي      چنين طرز سخن گفتن والدين ايراني و به        هم.  كندمهيا مي 
 ).1383پيرمرادي، (كند تشديد وابستگي عاطفي ميان والدين و ايجاد همنوايي خانوادگي عمل مي

 مشابه مادران    ،البته بايد اين نكته را نيز در نظر گرفت كه مفهوم مادران ايراني از استقلال                     
اهميت ويژگي كنجكاوي   .  آمريكايي نيست، اين موضوع در بخش بعدي مورد بحث قرار خواهد گرفت           

اي از  برند و از طرفي آن را نشانه      در كودكي نشان داد كه مادران از كنجكاوي كودك خويش لذت مي           
سيار مهم است   دانند، بنابراين مشاهده اين ويژگي در كودك براي آنان ب             هوش بالاي كودك مي    

خورد و يا چيزهاي     كند تا بفهمد به چه دردي مي        اگر ببينم چيزي را برداشته و سعي مي         :  مثال(
چنين اين ويژگي معمولاً در كنار ويژگي شيطنت در            هم).  برمكند، لذت مي  جديد را امتحان مي    

خواهد كند و مي  وقتي مرتب از من درباره چيزهاي مختلف سؤال مي         :  مثال(كودكان مورد توجه بود     
كنم شوم و فكر مي   در مورد هر چيزي بداند و يا خودش با شيطنت آن را كشف كند، خوشحال مي                  

رسد اين توجه و علاقه به شيطنت و كنجكاوي كودك ريشه در يك               به نظر مي  ).  بچه باهوشي دارم  
. رتبط است كه شيطنت و بازيگوشي به نوعي با هوشمندي م          باور عميق فرهنگي دارد مبني بر اين        

هاي ديني و اسلامي نيز دارد و در احاديث زيادي اين ويژگي ستوده شده             چنين باوري ريشه در آموزه    
گوشي بازي«  :اندنقل است كه پيامبر اكرم فرموده      )  1385(شهري  است، براي مثال از محمدي ري      
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 : نقل شده است كه    )ع(، و يا از امام كاظم        »بچه در كودكي، مايه فزوني خرد او در بزرگسالي است           

در هر دو حالت نتايج      .  »گوش باشد تا در بزرگسالي بردبار گردد       خوب است بچه در كودكي بازي      «

. دهنده اين بود كه رفتارهاي مطلوب اجتماعي براي مادران ايراني اهميت بسياري بالايي دارد                نشان
در بزرگسالي اين   .  استهاي اين خوشايندي اجتماعي در كودكي و بزرگسالي متفاوت             البته نشانه 

كند، براي  شود كه فرد را در ميان جمع برجسته مي         ويژگي بيشتر بر اساس خصوصياتي مشخص مي      
، خونگرم  )دوست دارم فرزندم با ديگران شوخي كند و خشك و عبوس نباشد             :مثال(مثال شوخ بودن    

ارتباط برقرار كند و گرم و      ها با ديگران راحت     خواهد كه در جمع   دلم مي :  مثال(بودن، اجتماعي بودن    
دار بودن  كه در كودكي علاوه بر تعامل با ديگران، تأكيد بر سر و زبان              در صورتي ...  و)  صميمي باشد 

يكي از  ).  خواهد شيرين زبان باشد    دلم مي :  مثال(هاي كلامي وي است      كودك و به نوعي توانايي     
آنان عقيده  .  نه بازخوردهاي اجتماعي بود   دلايل مادران براي تأكيد بر اين ويژگي، اهميت آن در زمي           

هايي داشته باشد، بازخوردهاي مثبت بيشتري از         داشتند كه كودك يا بزرگسالي كه چنين ويژگي         
شود كه هم اعتماد به نفس اين كودكان افزايش يابد و هم             كند و  اين موجب مي     ديگران دريافت مي  
بردند و  تحسين فرزندانشان توسط ديگران لذت مي     چنين از سوي ديگر،  مادران از        شادتر باشند و هم   

ها را به راحتي كشف     هاي خويش را بروز دهد، ديگران اين ويژگي        معتقد بودند اگر فرد نتواند ويژگي     
وقتي در جمع   :  مثال(هاي فرد پيدا نكنند      نخواهند كرد و ممكن است درك درستي از توانمندي           

تر است يا در برابر بزرگسالان با ادب          يگر خوش اخلاق  هاي د كند و به نسبت بچه     شيرين زباني مي  
كنند، در اين حالت    اي مختلف او را تشويق مي     كنند و به شيوه   است، همه به او طوري ديگر توجه مي       

شود كه تأييد   با توجه به اين اظهارات مشخص مي        ).  كنم مادر خوبي هستم    من هم احساس مي    
 گراييتواند تا حدي ناشي از جمع     ت زيادي دارد، اين عامل مي     محيط اجتماعي براي مادران ايراني اهمي     

خود به هم   «آن را   )  1991  (37 و كيتاياما  36اي از نوعي خودپنداشت كه ماركوس     آنان باشد و يا نشانه    

بر اساس تعريف آنان افرادي كه اين نوع خود را دارا هستند            .  نامندمي)  هميا خود وابسته به   (  »38بسته

 محيطي حساس بوده و خود را در بافت اجتماعي و در ارتباط با ديگران شناخته و                       هايبه نشانه 
ماركوس و كيتاياما،   (اي كه به روشني در فرهنگ ژاپني ديده شده است              كنند، ويژگي توصيف مي 

1991.( 
 نكته قابل توجه ديگر تأكيد مادران بر ويژگي پيشرفت و هوش در بزرگسالي بوده است كه خود                   

براي مادران ايراني بسيار مهم بود كه فرزندانشان          .  مينه كسب مدارك دانشگاهي نشان داد      را در ز  
رسد اين خواسته تا حدي معقول باشد ولي تأكيد          هر چند به نظر مي    .  تحصيلات عالي داشته باشند   

دهنده اهميت  هاي شخصيتي هستند تا رفتاري، نشان     هايي كه بيشتر خصيصه   بر آن در ميان ويژگي    
خواهد شود يا دلم مي   اگر نتواند درس بخواند هيچ وقت موفق نمي       :  مثال(ي آن براي مادران است      بالا

برخي از مادران تأكيد داشتند كه دوست       ).  با درس خواندن به جايي برسد كه همه تحسينش كنند          
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. ددارند فرزندانشان در كنار درس و كسب مدارج بالا، در يك رشته هنري يا ورزشي نيز  موفق باش                     
تواند بر اساس    ها نشان داد كه اين تأكيد نيز مي          جدا از جذابيت و اهميت اين مسئله، مصاحبه          

هاي مختلف از   خوشايندي اجتماعي تبيين شود، يعني مادران دوست دارند كه فرزندشان در حيطه             
ان اگرچه موضوع تحصيل فرزند   .  همسالان خود برتر باشد و تأييد اجتماعي بيشتري را دريافت كند            

ها در تحمل هر نوع هزينه مالي براي آن         هاي والدين در ايران بوده كه خانواده      همواره يكي از دغدغه   
گذاري فرهنگي زياد   هاي اخير ارزش  رسد در سال  اند، اما در عين حال به نظر مي       چيزي دريغ نداشته  

ويق، و حتي در    ها به سمت تش   روي مقوله تحصيلات دانشگاهي و كسب مدرك، باعث گرايش خانواده         
برخي موارد مجبور نمودن، فرزندانشان براي كسب مدارج تحصيلي شده است و نوعي رقابت شديد                  

البته اين ويژگي از نظر مذهبي نيز ستوده شده است،           .  ها در اين زمينه ايجاد شده است      بين خانواده 
 . »امر كنيدفرزندانتان را به آموختن دانش «: نقل است كه) ع(براي مثال از امام علي 

يكي از اهداف ديگر اين پژوهش مقايسه فرهنگي اين ادراك بين مادران ايراني، ژاپني و آمريكايي                
هاي مقايسه نمونه .  بررسي شده است  )  2007(بود كه دو نمونه اخير در پژوهش روثبام و همكارانش            

 در بزرگسالي كمتر از دو       ايراني، ژاپني و آمريكايي نشان داد كه در نمونه ايراني، ويژگي كنجكاوي              
كه در كودكي اين ويژگي بيشتر از دو فرهنگ ديگر           فرهنگ ديگر مورد تأكيد بوده است، در صورتي        

شايد علت اين امر مربوط به تأكيد بيشتر مادران ايراني بر پيشرفت در                  .  مدنظر قرار گرفته است    
هنگ ژاپني و نه آمريكايي به اندازه       طور كه در نتايج ملاحظه نموديد، نه در فر         همان.  بزرگسالي باشد 

از سوي ديگر مادران ايراني      .  خصوص در زمينه درسي نشده بود      نمونه ايراني تأكيد بر پيشرفت به      
اي براي اين پيشرفت    كنندهبينياي از هوش بالا و در نتيجه پيش       كنجكاوي در دوره كودكي را نشانه     

بود كه در نمونه ژاپني بيش از نمونه ايراني ديده            سازگاري، ويژگي   .  گيرنددر بزرگسالي در نظر مي     
كه با توجه به اين   .  شد ولي نمونه ايراني نسبت به نمونه آمريكايي اهميت بيشتري به آن داده بودند               

گرا و به هم بسته از ديدگاه خود است، ويژگي سازگاري براي                  فرهنگ ژاپني يك فرهنگ جمع      
فرهنگ ايراني از لحاظ بعد     .  رود زندگي به شمار مي     هماهنگ شدن با محيط اجتماعي از ضروريات       

بنابراين نسبت به نمونه ژاپني      )  2004،  40 و مك راي    39هافستد(گرايي در حد متوسط است        جمع
تأكيد كمتري بر اين ويژگي دارد، هر چند براي مادران ايراني نيز اين ويژگي مورد توجه است و                        

طور كه قبلاً   همان.  شودتر تلقي مي   فردگرا هستند، مهم   نسبت به مادران آمريكايي كه در يك فرهنگ       
آموزند كه رفتارهايي منطبق با     هاي ايراني از ابتداي كودكي به فرزند خود مي         نيز اشاره شد، خانواده   

 ). 1383پيرمرادي، (انتظارات اطرافيان را نشان دهد 
در .  ويژگي همدلي است  ويژگي ديگري كه در فرهنگ ايراني متفاوت از دو فرهنگ ديگر است،                

هر چند  .  نمونه ايراني اشاره بسيار كمتري به اين ويژگي نسبت به نمونه ژاپني و آمريكايي شده است                
گرا هستند ولي براي    مادران آمريكايي نماينده يك جامعه فردگرا و مادران ژاپني نماينده جامعه جمع           
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البته .  ه ايراني اهميت چنداني نداشته است     كه در نمون  ها اين ويژگي اهميت دارد، در صورتي      هر دو آن  
رسد ويژگي همدلي براي مادران ايراني جدا از رفتار مطلوب اجتماعي           بايد توجه داشت كه به نظر مي      

دوست «براي مثال يكي از مادران در توصيف ويژگي رفتار مطلوب اجتماعي عنوان نمود كه                 .  نيست

شته باشد، خوش برخورد باشد، ديگران را دوست داشته         دارم فرزندم از لحاظ اجتماعي رفتار خوبي دا       
ويژگي خوشايندي اجتماعي هم در نمونه       .  »ها را در نظر بگيرد     باشد و سعي كند تا احساسات آن        

. ايراني و هم آمريكايي مورد توجه بوده است، ولي در ادراك آنان از اين ويژگي تفاوت وجود دارد                      
هاي اجتماعي، صداقت، قدرت    ايي تأكيد بيشتري روي مهارت    د كه مادران آمريك   ندهنتايج نشان مي  

هاي رهبري، منظم بودن، سرزنده بودن، رفتار مناسب اجتماعي داشتن، ادب و به طور كلي فعاليت                 
كه مادران ايراني بيشتر بر روابط اجتماعي،         ، در حالي  )2007روثبام و همكارانش،     (اجتماعي دارند   

تأكيد ...  يابي، صميمي شدن، شوخ بودن، مورد توجه بودن و             دوست مانند توانايي برقراي ارتباط،    
ها از قدم اند، هدف آمريكايينيز اشاره نموده  )  2007(طور كه روثبام و همكارانش      در واقع همان  .  دارند

هاي فرد كه ناشي از اميال، آرزوها و اهداف         ها و توانمندي  برداشتن در اين مسير تبلور بهينه پتانسيل      
ولي هدف ايرانيان از رفتارهاي خوشايند اجتماعي گسترده نمودن            .  باشدشخصي است، مي  دروني  

در شاهنامه فردوسي نيز     .  دايره ارتباطات، جذب تأييد و حمايت ديگران براي رشد بيشتر است               
-نوازي، دست و دلبازي، گرم     هاي از قبيل مهمان    گروهي كه در صف خير قرار دارند داراي ويژگي          

 ). 1381رستگار فسايي، (دي با ديگران هستند جوشي و همدر
ها داراي فرهنگي فردگرا هستند و اهميت بيشتري به خودمختاري و            كه آمريكايي با توجه به اين   

كه مفهوم  رود تأكيد بيشتري بر اين مؤلفه داشته باشند، در حالي              دهند، انتظار مي   استقلال مي 
آمريكايي بيشتر مورد توجه بوده است، هرچند تعريف          استقلال در مادران ايراني نسبت به مادران          

مادران ايراني بر استقلال فرزندانشان تأكيد داشتند ولي         .  رسدآنان از اين مفهوم متفاوت به نظر مي        
طور كه  همان.  ها نيست اين استقلال به معناي جدا شدن فرد از خانواده و مستقل شدن از آن                    

در ايران در دوران جواني همزمان با ايجاد رابطه با همسالان،             كند  نيز اشاره مي  )  1383(پيرمرادي  
كننده در  در وهله اول براي مادران شركت      .  شودچنان حفظ مي  روابط درون خانواده و با والدين هم       

نظر شناختي و عاطفي؛ براي مثال      اين پژوهش، استقلال بيشتر از لحاظ مادي مدنظر بود، تا از نقطه            
 »دوست دارم كودكم مستقل شود و بتواند خودش خرج خودش را در بياورد            «  مادري اظهار داشت كه   

هر چند برخي مادران    .  »خواهد دستش در جيب خودش باشد      دلم مي «و يا مادري عنوان نمود كه        

گيري مستقلانه فرزندشان بودند، ولي با اين وجود بر لزوم مشورت با خانواده،              خواستار قدرت تصميم  
بايد . هاي آنان و در صورت لزوم اطاعت از آنان نيز تأكيد داشتند         ستفاده از تجربه  خصوص والدين و ا   به

و )  1385شعباني،  (توجه داشت كه در فرهنگ ايراني از ديرباز اطاعت از بزرگان ستوده شده است                  
شود و امري   عدم اطاعت از والدين به مثابه تربيت ناموفق و يا فقدان انسجام خانوادگي ارزيابي مي                  
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در واقع آنان دوست دارند فرزندانشان در مسير عقايد آنان به                ).  1383پيرمرادي،  (موم است    مذ
هاي آنان را دروني كنند و سپس بر اساس آن خودشان تصميم بگيرند،              استقلال برسند، يعني ارزش   

 از  مادران.  هاي والدين نخواهد بود   كه در اين صورت به احتمال زياد، تصميم آنان در تضاد با ارزش              
هاي خويش را بيان كند و قاطعيت        داشتند كه كودك بايد بتواند اميال و خواسته        يك سو اظهار مي   

داشته باشد، ولي از سوي ديگر تأكيد داشتند كه در بزرگسالي ضمن داشتن قاطعيت، البته بيشتر در                 
دوست ندارم  :  براي مثال (مورد ديگران، مانند دوستان، نبايد رودرروي والدين خويش قرار گيرند               

چنين در زمينه استقلال عاطفي، مادران       هم).  فرزندم گستاخ بوده و تو روي من و پدرش بايستد            
چه بخواهيم با توجه    چنان.  بيشتر خواستار نوعي وابستگي عاطفي ميان فرزندانشان با خانواده بودند           

گرايي ايرانيان  رسد جمع گرايي ـ فردگرايي فرهنگي اين مسئله را تبيين كنيم، به نظر مي           به بعد جمع  
والدين از كودكان خود انتظار دارند      .  در ساختار خانواده معناي بيشتري دارد تا در سطح كلي جامعه           

هاي جمعي قدم بردارند، ولي در برابر ديگران قاطعيت داشته و استقلال            كه در خانه با توجه به ارزش      
هاي آتي قرار   بررسي بيشتري در پژوهش   در هر صورت اين يافته بايد مورد          .  خويش را حفظ كنند   

 .بگيرد
هاي جديد نسبت به پژوهش روثبام و       هاي خوشايند، كشف مقوله   يك نكته مهم در زمينه ويژگي     

هاي مطلوب دوره بزرگسالي، دو ويژگي صبوري و ايمان،          در بازگويي ويژگي  .  بود)  2007(همكارانش  
توان مقوله صبوري را از     هرچند مي .  زي بدست آمد  متانت و حيا، و در دوره كودكي ويژگي روياپردا         

در مقوله خوشايندي اجتماعي قرار داد، ولي با توجه به            )  2007(ديد پژوهش روثبام و همكارانش       
كه اين ويژگي با تعريفي كه مادران ايراني از رفتار مطلوب اجتماعي داشتند كاملاً هماهنگ                      اين

رفته در اين مقوله چندان همگرا نبود، به عنوان مقوله            هاي قرار گ  نيست و صبوري با ديگر ويژگي      
: توان به اين موارد اشاره نمود     هاي مادران به اين مقوله مي     از جمله اشاره  .  جدايي در نظر گرفته شد    

ها بايد  نآ«،  »كشدپذيرند و خودش هم سختي كمتري مي       اگر صبور باشد، ديگران بيشتر او را مي        «

او بايد بداند كه براي بدست آوردن چيزهاي مورد         «،  »د تا به موفقيت برسند    بياموزند كه صبورتر باشن   

ها و موانع زندگي صبور باشد و         دوست دارم در مقابل سختي     « و   »اش بايد صبر داشته باشد     علاقه

هايي است كه از ديرباز در ايران مورد توجه و ستايش بوده             صبر از جمله ويژگي   .  »ع خود را نبازد   يسر

براي مثال، گر صبر كني ز غوره        (شود  هاي ايراني هم ديده مي    المثلت به صبر در ضرب    است و دعو  
كه در متون اسلامي نيز به آن سفارش بسيار شده و مورد تأكيد فراوان قرار                  ، ضمن آن  )حلوا سازي 
مقوله .  نظر و مطلوب مادران ايراني باشد       بنابراين جاي تعجب نيست كه اين ويژگي مورد       .  گرفته است 

آيد، زيرا در پژوهش پيشين اشاره خاصي روي آن نشده            تر نيز به نظر مي     ايمان و حيا جالب توجه     
بينيم كه اين ويژگي توسط يك سوم مادران ايراني مورد توجه قرار گرفته و               است و از سوي ديگر مي     
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 كه در   قابل توجه است  .  سازد كه اين ويژگي براي بسياري از مادران مهم است          اين موضوع روشن مي   
اند و هيچ   اعتقاد شده حيا و بي  ها اشاره به اين شده بود كه در زمان فعلي، جوانان بسيار بي              مصاحبه
براي مادران مهم بود كه فرزندانشان به       .  گاه باوري ندارند كه به آن توكل كرده و قدرت بگيرند           تكيه

اگر :  براي مثال (وجود بيايد   هها ب چيزي مقدس ايمان داشته باشند تا بدين وسيله نوعي تقيد در آن             
تواند در برابر مشكلات ايستادگي كند يا اگر باايمان باشد به احتمال              تر مي ايمان داشته باشد، راحت   

خوذ به حيا و متانت داشتن در رفتار، چه      أچنين رفتارهاي م  هم.  )شودكمتري دچار خطا و انحراف مي     
 معتقد  ،)1385(چه پسنديده   حيا چنان .  ميت بود در مورد دختران و چه پسران براي آنان حائز اه           

است عاملي دروني و بازدارنده است كه نه مبتني بر ترس و طمع، بلكه مبتني بر احترام به خود يا                       
چنين حيا با خجالت و شرم متفاوت است زيرا شرم مربوط به كار انجام شده                هم.  كرامت انساني است  

براي كسي كه با    ).  1385پسنديده،  (ت كه در پيش است      كه حيا مربوط به كاري اس     است، در حالي  
 هايهاي مادران در خصوص ويژگي    فرهنگ ايراني آشنايي داشته باشد، اشاره به اين ويژگي در مصاحبه           
كند عنوان مي)  1385(شعباني  .  نمايدفرزندانشان در بزرگسالي به هيچ روي عجيب و غيرمنتظره نمي         

تصوير عمومي  .  اندون، به چهره مردمي محجوب و با حيا شناخته شده           كه ايرانيان از بدو تاريخ تاكن      
هاي خود  آگين و به اصطلاح خجالتي است، چنان است كه گويي در خلوت خانه              مردان و زنان، شرم   

از سويي ديگر حيا يكي     .  كنندنيز مقيد بوده و در برابر انساب و محارم هم، حدود و قيود را رعايت مي               
عنوان نمونه  به).  1385پسنديده،  (دهي در دين اسلام معرفي شده است        ل خود نظم  ترين عوام از مهم 

 و در روايات متعددي آمده است كه         »حيا تمام دين است   «اند كه   فرموده)  ص(رسول گرامي اسلام    

 ). 1385نقل از پسنديده، به(شود اگر حيا نباشد، همه چيز جايز مي
ره بزرگسالي، خصوصياتي چون پرخاشگري، بداخلاقي و         هاي ناخوشايند در دو    در زمينه ويژگي  

شود تمامي اين   طور كه ملاحظه مي   همان.  رفتارهاي نامطلوب اجتماعي بيشترين اهميت را دارا بودند       
ويژگي پرخاشگري، ويژگي بوده است كه تقريبا هم در         .  ها به نوعي هماهنگ با يكديگر هستند      ويژگي

بنابراين .  هاي منفي بوده است   اراي بالاترين اهميت در ميان ويژگي     نمونه آمريكايي و هم ژاپني نيز د      
ناخوشايندي .  هاي مختلف وجود دارد   شود كه همگرايي بالايي در اين خصوص در فرهنگ        ملاحظه مي 

طور كه در بخش پيشين     اجتماعي نيز در هر سه فرهنگ اهميت بالايي داشته است، هر چند همان              
با توجه به اهميت مطلوبيت      .  ها وجود داشت   اين ويژگي در فرهنگ     اشاره شد، تعاريف مختلفي از     

رويي، كه در بخش     اجتماعي براي ايرانيان و توجه ويژه به رفتارهاي نيكو، حسن خلق و خوش                  
هايي چون پرخاشگري و رفتارهاي     هاي مثبت درباره آن صحبت شد، بديهي است كه ويژگي           ويژگي

هاي ويژگي.  باشندميي به حساب آمده و از اهميت برخوردار         هاي منف نامطلوب اجتماعي جزء ويژگي   
هاي منفي دوره بزرگسالي داشتند كه اين       سلامت و ظاهر و تنبلي كمترين اهميت را در ميان ويژگي          

در زمينه مقايسه بين فرهنگي، ويژگي انزوا در ايران اهميت           .  هاي مثبت است  نتيجه همسو با ويژگي   
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ني و آمريكايي دارد كه با تأكيد مادران ايراني بر روابط اجتماعي                 بيشتري نسبت به فرهنگ ژاپ      
دهنده اهميت پذيرش اجتماعي به عنوان يك مؤلفه بسيار مهم مثبت              مطلوب همسو است و نشان     

 .باشدمي
عدم .  هاي منفي شامل عدم سازگاري، خلق منفي و انزوا بود           ترين ويژگي در دوره كودكي، مهم   
اين اهميت در فرهنگ     .  ه در ژاپن نيز بسيار مورد توجه قرار گرفته است            سازگاري ويژگي است ك    

ژاپني به علت ويژگي به هم بسته فرهنگي آنان است كه در آن سازگاري با محيط از اهداف اصلي                       
رسد براي مادران ايراني نيز اين        به نظر مي   ).  1991ماركوس و كيتاياما،     (شود  خود محسوب مي   

 كودك سازگاري باشد و بتواند در        ،د و آنان انتظار دارند كه كودك خوب         ويژگي اهميت زيادي دار   
در زمينه خلق منفي، چه در دوره كودكي و چه            .  هاي گوناگون اين سازگاري را حفظ كند       موقعيت

طور كه قبلاً اشاره شد در متون اسلامي همواره دعوت به خوش برخوردي و خلق                  بزرگسالي، همان 
: نقل شده است كه   )  ع(ي زشت شمرده شده است، براي مثال، از امام علي           روينيكو شده است و ترش    

هاي كم اهميت نيز شامل     ويژگي.  »داردرو در چهره برادرانش را دشمن مي      شك خداوند فرد ترش   بي«

ادبي به علت اهميت كم آن       البته اشاره كمتر به ويژگي بي      .  ادبي بود سلامت و ظاهر نامطلوب، و بي      
اند، گويي  دانستهه بدين سبب بوده كه اين ويژگي را نوعاً ويژگي كودكي نمي                  نبوده است، بلك   

ها شود و بيشتر به سن كم آن        احترامي تلقي نمي  ادبي و بي  رفتارهاي نامناسب آنان به عنوان بي       
در مقايسه بين فرهنگي، دو ويژگي رفتار نامطلوب اجتماعي و پرخاشگري در               .  شودنسبت داده مي  
كه در بزرگسالي   ز فرهنگ ژاپني و آمريكايي مورد توجه قرار گرفته است در صورتي               ايران كمتر ا  

ها در بزرگسالي مركز توجه بيشتري        رسد اين ويژگي  اند، بنابراين به نظر مي     اهميت زيادي داشته  
 .هستند و در كودكي انتظار چنين رفتارهايي وجود ندارد

ها، وابستگي و   هاي ناتواني در بيان خواسته    ويژگيهاي جديد، در دوره بزرگسالي،      در زمينه مقوله  
ها، وابستگي و لجبازي اشاره      هاي ناتواني دربيان خواسته    تحصيلات كم و در دوره كودكي، ويژگي        

كه تحصيلات عالي براي مادران از اهميت بالايي برخوردار بوده است، طبيعي              جايياز آن .  شده است 
در مورد ويژگي وابستگي، در كودكي و بزرگسالي تفاوت          .  شداست كه فقدان آن هم برايشان مهم با        

گيري منظور مادران از وابستگي در بزرگسالي، بيشتر وابستگي مالي و ناتواني درتصميم             .  وجود دارد 
ها از  در دوره كودكي، مادران دوست ندارند كه كودك در حدي وابسته باشد كه بدون آن               .  بوده است 

خصوص براي مادراني كه    هب.  و يا اصلاً نتواند دوري و جدايي را تحمل كند          هرگونه فعاليتي باز بماند     
ها هر چند فراواني زيادي      ناتواني دربيان خواسته  .  ساز است شاغل هستند، اين ويژگي بسيار مشكل      
مند هستند كه   سو علاقه رسد مادران از يك    به نظر مي  .  نداشته، ولي مورد توجه قرار گرفته است        

هاي خود را ابراز     خانواده از حقوق خود دفاع كنند و خواسته           از وانند در محيط خارج   فرزندانشان بت 
 .ها تمام شوددارند، ولي در محيط خانواده اين توانايي نبايد به قيمت سرپيچي و لجبازي آن
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 دهندهاي خوشايند توجه بيشتري نشان مي     هاي منفي و مثبت، مادران به ويژگي      در مقايسه ويژگي  
ها را  توانند اين ويژگي  تر و بيشتر مي   طور كه در نتايج نيز روشن گشته، مادران خيلي راحت          و همان 

هاي منفي احتياج به زمان بيشتري دارند و در نهايت           كه براي بيان ويژگي   در صورتي .  توصيف نمايند 
 آمريكايي، مادران در مقايسه با مادران ژاپني و     .  آورندها را به خاطر مي    نيز تعداد كمتري از اين ويژگي     

كنند و در كل    هاي كودك خود صحبت مي    ها از ويژگي  ها و بيشتر از ژاپني    ايراني كمتر از آمريكايي   
چنين مادران ايراني مانند مادران آمريكايي به        هم.  كنندها ذكر مي  موارد بيشتري را به نسبت ژاپني      

 .كننداشاره مي... ها ورتهاي شخصيتي، اجتماعي، مهاتري شامل خصيصه متنوعيهاويژگي
ها هاي فرهنگي را بين اين مليت      ها و هم تفاوت   توان هم شباهت  نتايج پژوهش نشان داد كه مي      

هايي كه مادران به    هاي آمريكايي و ژاپني، ويژگي     هم در نمونه ايراني و هم در نمونه         ؛شناسايي نمود 
ي ا، مشابه هم بوده است، بدين معنا كه ويژگي         اندها ياد كرده  هاي مثبت و خوشايند از آن     عنوان ويژگي 

چنين هم.  نبوده كه در يك فرهنگ به عنوان مثبت و در فرهنگ ديگر منفي تلقي شود و يا برعكس                   
شود كه مادران   ها در كودكاني ديده مي     اند كه اين ويژگي    در هر سه فرهنگ، مادران معتقد بوده        

دهنده ها نشان كنند كه اين شباهت    اشاره مي )  2007(روثبام و همكارانش     .  انددهنده داشته پاسخ
ساختار عميق دلبستگي است، بدين معنا كه ساختار اصلي اين نظريه در همه جا يكسان و جهاني                    

هاي اين  رسد يافته به نظر مي  .  شودتر ديده مي  ها در تظاهرات سطحي    از سوي ديگر تفاوت    .  است
 .گيري قلمداد نمودد اين نتيجهتوان شاهدي ديگر بر تأييپژوهش را نيز مي
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