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اگر اهل هنر هستيد و هر از گاهي سراغي از كاخ ها، مكان هاي ديدني مي گيريد، و از ديدن آنها حس 
خوشايندي به شما دست مي دهد و اگر براي بار دوم و سوم هم دوست داريد كه همان حس را تجربه 

كنيد. مطمئن باشيد كه عامل اصلي اين احساس به نوعي، نورپردازي صحيح آن مكان هاست.
- رايج ترين نورپردازي، نورپردازي كلي است كه در اغلب خانه ها مي توانيد ببينيد . اين نورپردازي باعث 
حذف سايه ها مي شود. وجود سايه ها در دراز مدت باعث خستگي و افسردگي اعضاء خانواده مي گردد . 
اگر دوست داريد اتاقتان بزرگ تر به نظر برسد، از نورپردازي شديد و يكنواخت استفاده كنيد كه بسيار 
برايتان  به حال  تا  القاء مي كند. حتماً  را هم  نور پردازي حس رسمي بودن  اين  مؤثر است. در ضمن 
اتفاق افتاده است ، زماني كه مهمان هاي رسمي داشته ايد و كل چراغ هاي خانه را روشن كرده ايد، چه 
روز باشد و چه شب . اگر مايليد يك فضاي مناسب به سبك رسمي و سنتي كلاسيك داشته باشيد . 
از نورپردازي چلچراغ ها و لوستر ها استفاده كنيد. در اين نوع نورپردازي ، نور لوستر ها به سقف تابيده 
شده، و از سقف به محيط پائين پراكنده مي شود و محيطي بسيار زيبا خلق مي كند. بهتر است در اين 
سبك از چراغ هاي ديواري هم استفاده كنيد. زيرا باعث هماهنگي نور بين ديوارها و سقف مي شود و 

هر كدام مكمل يكديگر ند و تعادل نوري را در محيط ايجاد مي كنند.
- اگر دوست داريد نورپردازي خانه تان كامل و بي عيب باشد و در هر شرايطي يك نور پرداز ي متفاوت 
از نورپردازي ناحيه استفاده كنيد. حتي مي توانيد به  داشته باشد. مي توانيد دركنار نورپردازي كلي 
كمك آباژورها به فضاي اتاقتان رنگ بدهيد. از آن جا كه نورپردازي رنگي در خانه هاي ايراني چندان 
متداول نيست. مي توانيد با گذاشتن آباژور در كنار مبلمان ، حسي جديد در محيط و اطرافتان ايجاد 
كنيد . سعي نمائيد بافت و رنگ پارچه آباژوري كه انتخاب مي كنيد ، با بافت و رنگ مبلمان و پرده اتاق 
پذيرايي هماهنگي داشته باشد. اگر نورپردازي كلي را هم كم كرده و تنها با نور آباژور اتاق را روشن 

كنيد . مي توانيد هماهنگي بين رنگ هاي مبلمان و پرده ها را ببينيد.
- نورهاي مخفي: گاهي در اتاق هاي پذيرايي ديده ايد كه نور از يك خط ممتد در زير چوب يا قسمتي 
از سقف به صورت مخفي به پرده ها مي تابد . در اين نوع نورپردازي ، چراغ ها و لامپ ها نبايد معلوم باشد 

و تنها نور تابيده شده از آن ها ، قسمت دل خواهتان را روشن مي كند .
دكورها  در  و  آشپزخانه  بالاي سينك  و  كابينت ها  در   بيشتر  نورپردازي  اين  نقطه اي:  نورپردازي   -
استفاده مي شود. روشنائي بايد به گونه اي باشد كه حتماً داخل كابينت ها و قفسه ها و دكورها به راحتي 

ديده شود. حتي مي توانيد در داخل آن ها از هالوژن ها استفاده كنيد.
- نورپردازي آشپزخانه: نورپردازي آشپزخانه بهتر است طوري باشد كه همه محيط آشپزخانه را روشن 
كند و كمترين سايه اي هم به وجود نياورد. اگر در هر قسمت از آشپزخانه نور مناسب نسبت به آن 
فضا را استفاده كنيد، آشپزخانه به محيطي دل باز و تميز تبديل مي شود كه هميشه در آن جا احساس 
آرامش داريد. اگر آشپزخانه از كابينت هاي چوبي تيره و با رنگ هاي تيره تشكيل شده، سعي كنيد از 

ادغام نورهاي زرد و نورهاي سرد استفاده كرده ، و حس تعادل را به آن محيط ببريد.
حقيقت اين است كه با نور پردازي صحيح شما مي توانيد محيطي آرام و كنترل شده را به خانه هايتان 

ببريد.

اهميت نورپردازي در منزل
شهلا رخشاني زاده
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