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  چكيده
هـاي پرخاشـگرانه بـر سيـستم ايمنـي          بررسـي اثـر مـشاهده فـيلم       به منظـور    

ــدن، ــ بـ ــت    هبـ ــدار غلظـ ــرات در مقـ ــسي، تغييـ ــتگاه تنفـ ــژه در دسـ  ويـ
ــولين ترشــحي  ــودني  Aايمونوگلوب ــزاق آزم ــود در ب ــري  موج ــورد پيگي ــا م ه

ــت  ــرار گرف ــدند    22. ق ــاب ش ــه انتخ ــه روش داوطلبان ــر ب ــشجوي دخت .  دان
ــودني  ــآزم ــا ب ــاملاً ه ه ــكل ك ــصادفي در ش ــروه  ت ــايش و  11دو گ ــره آزم  نف

هـاي گـروه آزمـايش فيلمـي پرخاشـگرانه و           بـه آزمـودني   . كنترل قرار گرفتند  
بـر اسـاس   . كنتـرل فيلمـي خـانوادگي نـشان داده شـد         گـروه   هاي  به آزمودني 

ــدازه ــرح ان ــريط ــودني گي ــرر از آزم ــاي مك ــد از  ه ــل و بع ــروه قب ــاي دو گ ه
 يكـسان نمونـه بـزاق       املاًها در مـدت پـنج دقيقـه در شـرايط ك ـ           مشاهده فيلم 

ــع ــدجم ــشگاهي     داده. آوري ش ــاس روش آزماي ــر اس ــروه ب ــر دو گ ــاي ه ه
ــزا  ــه و تحليــل شــد ايلاي ــا روش تجزي ــاري و ب ــورد آم ــانس م ــل كوواري تحلي

ــرار گرفــت ــشان داد غلظــت . بررســي ق ــايج ن  در گــروه آزمايــشي "sIgA"نت
ز بعــد از تماشــاي فــيلم پرخاشــگرانه در مقايــسه بــا غلظــت آن قبــل ا       

 ــ ــيلم ب ــاي ف ــود  ه تماش ــه ب ــزايش يافت ــاداري اف ــكل معن ــن  . ش ــين اي همچن
ــت   ــزايش غلظ ــت   "sIgA"اف ــا غلظ ــسه ب ــل و "sIgA" در مقاي ــد قب   ازبع

ــود     ــادار ب ــاري معن ــر آم ــرل از نظ ــروه كنت ــانوادگي در گ ــيلم خ ــشاهده ف  . م
تــوان نتيجــه گرفــت كــه مــشاهده فــيلم پرخاشــگرانه بــر ميــزان غلظــت  مــي

"sIgA" ــذا ــزاق اثرگ ــتر  ب ــايج . اس ــه  نت ــشان داد ك ــيلم  ن ــك ف ــشاهده ي م
ــرار      ــناك و ق ــيلم ترس ــك ف ــشاهده ي ــون م ــگرانه همچ ــرفتن در  پرخاش گ

  .دوشمي منجر "sIgA"معرض يك استرس حاد به افزايش غلظت 
ــديايهــهواژ ــولين ترشــحي  سيــستم ايمنــي،: كلي ، A غلظــت ايمونوگلوب

  پرخاشگري
  
  
  

  

  

  گيلاندانشگاه كارشناس ارشد  *
  هيأت علمي دانشگاه تهران عضو **

  
  

Abstract 

This study was aimed to measure the variation of secreted 

immunoglobulin A's concentration in subjects' saliva as an index 

of body's immune system reaction after watching aggressive 

films. Twenty two female students from the University of 

Tehran participated voluntarily in this study. Participants were 

randomly allocated in one experimental and one control group. 

The experimental group watched an aggressive film, while the 

control group watched a family film. Based on the repeated 

measurement design, saliva samples were collected in a 5 

minute period before and after seeing each film in similar 

conditions. The samples, then, were analyzed using the Elisa 

analyzer. The outcome data were analyzed using covariance 

analysis method. Results revealed a significant increase in the 

concentration of sIgA after watching aggressive film. This 

increase was also significant compared to the increase produced 

by watching the family film in control group. It can be 

concluded that watching an aggressive film can affect the 

concentration of sIgA in saliva. This increase in concentration of 

sIgA is comparable to that of being exposed to an acute stress, 

or as the other studies showed that of watching horror films.  
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  قدمهم
 از بـــا يكـــي موجـــود در بـــزاق A 1ايمونوگلوبـــولين ترشـــحي 

 يري ـگ انـدازه  يهـا بـرا   ن شـاخص  يتـر ين و كـاربرد   يتـر نانياطم
ن شـاخص بـا علامـت       ي ـا. اسـت  بـدن    2يمن ـي ا ستمي ـ س تيعوض

ــي بـــه عنـــوان "sIgA" ياختـــصار ن عوامـــل ي از نخـــستيكـ
ــدن عل   ــي ب ــستم ايمن ــسي ــتي ــاه عفون ــرايه ــسي مج  ي تنف

 ــ ــسوب م ــوديمح ــا. ش ــاط ي ــطوح مخ ــاخص در س ــدن ين ش     ب
ــ   وجــود دارديژه در بــزاق، عــرق و مخــاط دســتگاه تناســليــوهب
ــا( ــاكلبريج، كلــ ـ ، وانسيـ ــستو، هـ ــرزبريـ  و  )1993، 3و و والتـ

ــدازه ــگان ــبيري ــعي آن درك مناس ــرد سي از وض ــت عملك ستم ي
 ـ   يمنيا  ـارا ي مخـاط درون ،  و كـوه   1993،  4يمـستك ( دهـد يه م ـ ئ

  .)1999 ، 5يچن و چا
 يشناس ـيمن ـيگـسترش دانـش بنيـادي در زمينـه شـاخه ا      با    
 ـ يعصب  ـمـشخص شـد كـه    6ي ـ روان  ـ  يمن ـيهـاي ا ستمي ـن سي ب
 ـ يهـا لفـه ؤيـك سـو و م     هورموني از     و يعصب  ي اجتمـاع  ـ ـ ي روان

 .)2003، 7فــردا(  وجــود داردياز ســوي ديگــر روابــط تنگــاتنگ
ــ از ايتعــداد   شــاخصراتييــ تغن مطالعــات نــشان دادنــد كــهي

"sIgA"    يرهــايمتغمواجهــه با موجــود در بــزاق نــسبت بــه 
ــيا( اس اســتـ حــسيشــناختروان ـــ، هاكلبسـوان ــو وـري  ج، كل

ــل ــاز ا .)1995 ، 8دويـــــ ــ تغرونيـــــ      در "sIgA"رات ييـــــ
 . قـرار گرفـت    ي بررس ـ  مـورد  يشـناخت  روان  متفـاوت  يهاتيموقع

  را در بــر داشــتيج متناقــضيقــات نتــاين تحقيــگرچــه اغلــب ا
ــشان يــمطالعــات اول، )1994، 9ر و اســتونيــمارس دوتيوالــد( ه ن

 ــ ــه بـ ــرض  "sIgA"ن يداد كـ ــرفتن در معـ ــرار گـ ــزاق و قـ   بـ
 هربــرت( جــود داردشــناختي مــزمن رابطــه وهــاي رواناســترس
  ). 1993، 10و كوهن

ــ     ـــب ــولين ترشــحي ه اهميــت ميــزان ـا توجــه ب  Aايمونوگلوب
 ـ  تــ ـونـفـري از ع  ـيـگـشـيـپ در  ــفـژه ع ــ ـويهـهـا ب  هـاي تـون

                                                 
1. immunoglobulin A 
2. immune system 
3. Evans, P., Bristow, M., Hucklebridge, F., Clow, A.,  
    & Walters, N. 
4. Mestecky, J. 
5. Koh, D., Chan, G., & Chia, S. E. 
6. psychoneuroimmunology 
7. Freda, D. 
8. Evans, P., Hucklebridge, F. H., Clow, A., & Doyle, A. 
9. Valdimarsdottir, H. B., & Stone, A. A. 
10. Herbert, T. B., & Cohen, S. 

 يرهــاي اثــر متغيبررســ) 1993و همكــاران، ايــوانس (11تنفــسي
ــ ــ يمختلـــف روانـ ــ بـــر اي اجتمـــاعــ ــ اهمن شـــاخصيـ        ت يـ

ــشان يدر ايــن راســتا برخــ. افــتي ياالعــادهفــوق  از مطالعــات ن
ــالات روانـ ـ   ــه ح ــد ك ــ يدادن ــاعـ ــف، بـ ـي اجتم ــوه مختل ژه ي

 بـا كـاهش نـرخ ترشـح و          ي نـاگوار زنـدگ    يدادهاي و رو  12استرس
ــد "sIgA"غلظـــت  ــه دارنـ ــلاح، ( رابطـ  بـــوت و ؛1378آزاد فـ
ــارينز ــتس  ؛1999، 13كـ ــاتري و پيـ ــارتين، گـ در  )1993، 14مـ
هـاي حـادي چـون    تنيـدگي كـه قـرار گـرفتن در معـرض        صورتي

ايـــوانس و همكـــاران، ؛  2004 ،15اهيـــرا(ســـخنراني در جمـــع 
ــان   و)1995 ــزر و يدا(امتح ــتيلير ن ــدوم؛ اس ــ كليني ــر؛  ـ وينكل

توانـــد بـــه افـــزايش غلظـــت  مـــي) 1999، 16آيـــدل و بچـــگ
"sIgA"منجر شود . 

 از يريناپـــذون بخـــش اجتنـــابيـــزياكنـــون مـــشاهده تلو    
 17شـرام، لايـل و پـاركر       چـون    يانمحقق ـ ر بـاز  ياز د .  است يزندگ

 بــر  همــواره)2003( 18چاوهــانر يــقــات اخيز تحقيــن  و)1961(
اثرات ايـن رسـانه بـر چهـار بعـد رفتـاري، شـناختي، هيجـاني و                  

 يقــيدر تحق در ايــن راســتا .انــدكــردهجــسمي بيننــدگان توجــه 
ــاران19اسپيـــسمنكـــه توســـط  ؛ بـــه نقـــل از 1964(  و همكـ

ــارافينو ــ)2002، 20سـ ــت ا انجـ ــشخص گردم گرفـ ــمـ ــه يـ د كـ
ــا جراحــت افــراد انــساني ون كــه يــزي از تلويريمــشاهده تــصاو ب

 و تغييـرات فيزيولوژيـك      يدگي ـد تن ي ـتوانـد بـه تول    يمهمراه بود   
در بعـد اثـرات   نتـايج چنـين تحقيقـاتي     .در بيننده منجـر شـود  

ون و مـشاهده    ي ـزيتلوا  ي ـكـه آ  كـرد   مطـرح    را   الؤن س ـ ي ا يجسم
 ـتوانـد   يآن م ـ مختلف   يهابرنامه ننـدگان  يب يسـلامت جـسم    رب

طــه نــشان داد كــه مــشاهده ين حيــقــات در اي تحقاثــر گــذارد؟
 ـ يوني ـزي تلو يهابرنامه توانـد واسـطه    يم، م ـ يرمـستق يشـكل غ  ه   ب

                    گونـــــــاگون باشـــــــد يهـــــــايمـــــــاريببـــــــروز 
                  ، ســـــــوبول، دي جانـــــــگ، پـــــــرين و   گايـــــــدواني(

                                                 
11. respiratory infections 
12. stress 
13. Booth, C., & Carins, J. 
14. Martin, R. B., Guthrie, C. A., & Pitts, C. G. 
15. Ohira, H. 
16. Deinzer, R., Kleineidom, C., Stiller-Winkler, R., Idel,  
       H., & Bachg, D. 
17- Schramm, W., Lyle, J., & Parker, E.B. 
18. Chauhan, K. 
19. Speisman, J. C. 
20. Sarafino, E. P. 
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ــ ــوري؛ 2002، 1اكرگورتمـ ــون لـ ــكا، فولتـ ــسلر، گالاسـ  و ، ويچـ
 يبـرا . )2006،  3آلـي، بيرنبـام، لايتـل     ، مـك  تـل مو؛  2002،  2كان
دن ي ـ بـدن بـا د     يهـا هورمـون   از ي كـه در برخ ـ    يرات ـييتغ،  مثال
 ـ ي ـزي تلو يهـا  صـحنه  يبرخ -يوجـود آمـده اسـت خـود م ـ    ه  ون ب

شـالتيز،  ( شـود در بـدن    هـا   يمـار ي ب يساز بـروز بعـض    نهيتواند زم 
، 5 و پولتـــونيلنيهانكـــاكس، مـــا؛ 2004، 4يـــت و اســـتنتونرا

) 1385 ( احــسانيكــه توســط بهرامـ ـ  يامطالعــهدر . )2004
ــودن    ــه آزم ــد ك ــشان داده ش ــت ن ــام گرف ــايانج ــه  ييه ــه ب  ك

ــشاهده  ــم ــي ــد در مقا يك ف ــه بودن ــلم ترســناك پرداخت ــا ي سه ب
 پرداختـه   يلم خـانوادگ  يك ف ـ ي ـ كـه بـه مـشاهده        ييهـا يآزمودن

ــد در م ــبودن ــزا "sIgA" غلظــت زاني ــود اف ــزاق  خ ــشان يب ش ن
  . دادند

 ي پرخاشـگرانه بـا در بـر داشـتن عناصـر           يينماي س ـ يهالميف    
ــتول ،چـــون زد و خـــورد م و يخـــشونت مـــستقجـــان و يد هيـ

 ـ  .  برخـوردار اسـت    يادي ـم از طرفـداران ز    يرمستقيغ ش يامـروزه ب
ــياز ن ــ از توليم ــي ــيينمايدات س ــان را ف ــالمي جه ــشكييه ل ي ت
 ي تلقــي آنهــا خــشونت بــه عنــوان عنــصر اصــلدهــد كــه دريمــ
ــ ــه دل .شــوديم ــب ــل ماهي ــيــت اي ــوع ف ــالمين ن ــرياصــل ه ن يت

 دهنــديل مــيدات را جوانــان تــشكيــن گــروه از توليــمخاطبــان ا
حـال  بـا ايـن     ). 2006،  6اي پـد  يك ـي و ينترنت ـيت ا يسـا به نقل از    (

 شناسـي روانـي در ايـن زمينـه         در شـاخه ايمنـي     مطالعات انـدك  
ــنبـــود دادهو  ــافياهـ ــواعپيرامـــون اثـــرات تماشـــاي ي كـ      انـ

گـسترش   هاي تلويزيـوني بـر سـلامت افـراد از يـك سـو و              برنامه
ي زمــان تماشــا و شــمار بيننــدگان بــا ســنين متفــاوت و  دامنــه

  هــاي تلويزيــوني و اســتقبال از   افــزايش توليــد انــواع برنامــه   
ــيلم ــده   ف ــرگرم كنن ــينمايي س ــاي س ــون فـ ـه ــالمي همچ  يه

ــگرانه ــراي    از پرخاشـ ــرورت اجـ ــت و ضـ ــر اهميـ ــويي ديگـ سـ
 .سـازد مطالعات جـدي در ايـن حيطـه پژوهـشي را نمايـان مـي      

ا ي ـآ :گـردد كـه  يال مطـرح م ـ ؤن س ـي ـن ضـرورت ا ي ـتوجه به اا ب

                                                 
1. Gidwani, P. P., Sobol, A., DeJong, W., Perrin, J. M.,  
      Gortmaker, S. L. 
2. Lowry, R., Wechsler, H., Galuska, D. A., Fulton, J. E.,  
     Kann, L. 
3. Motl, R.W., McAuley, E., Birnbaum.A. S. and Lytle,  
     L. A. 
4. Schultheiss ,O. C., Wirth, M. M., Stanton, S. J. 
5. Hancox, R.L., Milne, B. J., Poulton. R. 
6. ww.wikipedia.com 

ــشاهده فــ ـ ــالميمـ ــر م يهـ ــگرانه بـ ــ پرخاشـ ــت يـ زان غلظـ
  دارد؟  موجود در بزاق اثر Aايمونوگلوبولين ترشحي 

  
  وشر

ــاري ــه آم ــه و روش اجــراي جامع ــژوهش، نمون جامعــه : پ
ــع كارشناســ ـ    ــشجويان مقطـ ــژوهش، دانـ ــن پـ ــاري ايـ       يآمـ

ــشگاه  روان ــي دان ــوم تربيت ــي و عل ــاي شناس ــرا  ه ــران و الزه ته
ــد ــاز م. بودن ــان اي ــي سـ ـ  ي ــراي بررس ــق ب ــه، محق ال ؤن جامع

اهيــرا، ( قبلــي يهــاهــاي پــژوهشپــژوهش بــا توجــه بــه يافتــه
ــي احـــسان،  2004 ، آلمـــان، ولـــور و  لبـــوت؛ 1385؛ بهرامـ
، 8، گلـــور، كراســـكي و فـــاهي سيگيرســـتورم؛1990 ،7رتينمـــا

ــكلــو و ا ،جيهــاكلبر؛ 1999 ــا در نظــر گــرفتن ) 1998، 9وانسي ب
نوع طـرح پـژوهش كـه طرحـي آزمايـشي بـود، حجـم نمونـه را                  

ش يبـا توانـايي ايجـاد تفـاوت و تمـايز معنـادار در دو گـروه آزمــا       
ــطح  ــرل در س ــت P ،22> 05/0 و كنت ــر گرف ــر در نظ روش .  نف

 آن  يشي ـت آزما ي ـل ماه ي ـن مطالعـه بـه دل     ي ـ ا ي بـرا  يري ـگنهنمو
ان ي ـبـراي كنتـرل متغيـر جنـسيت از م         . به شكل داوطلبانـه بـود     

ــسر  ــر و پ ــنس دخت ــرار    دو ج ــه ق ــورد مطالع ــران م ــط دخت فق
ــراي آزمــودنيبعــد از اظهــار آمــادگ. گرفتنــد  شــركت در يهــا ب

 يشيــ در دو گــروه آزماي تــصادفشــكل كــاملاًه ش، آنهــا بــيآزمــا
ــد و ك ــرار گرفتن ــرل ق ــامل  .نت ــروه ش ــر گ ــودن11 ه ــودي آزم .  ب
ك مــاه گذشــته بــر غلظــت يــ ي كنتــرل اثــر اســترس طــيبــرا

"sIgA"ــودن ــاي آزمـ ــده ، هـ ــترس ادراك شـ ــشنامه اسـ  10پرسـ
 ترلـنـــور كـنظـــه مـمچنين بـــ هــ.دـرا شـــن اجـــوهـــك

- حجــم نمونــه"sIgA"هــا بــر غلظــت ي آزمــودن11بــزاقجم ـحــ

 ـ      بزاق يها  .دي ـ بـه دقـت مـشخص گرد       يري ـگه قبل و بعد از نمون
ن يانگيــ ميلازم بــه ذكــر اســت كــه هــر دو گــروه از نظــر آمــار 

 شيگــروه آزمــاميــانگين ســني  .ك بــه هــم داشــتنديــ نزديســن
ــو انحــراف معســال  6/20معــادل  ــانگين ســني و  4/2آن ار ي مي

  .  بود2/2ار يو انحراف معسال  7/20  معادل گروه كنترل

                                                 
7. Labott, S. M., Ahleman, S., Wolever, M. E., & Martin,  
     R. B. 
8. Segerstrom,  S. C.,  Glover,  D. A.,  Craske,  M. G., &      
    Fahey, J. L. 
9. Hucklebridge, F., Clow., A., & Evans, P. 
10. perceived stress scale  
11. volume of saliva 
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آزمـون بـا گـروه      پـس  زمـون آطرح آزمايشي اين پـژوهش، پـيش      
قبل از اجـراي آزمـايش بـه منظـور كنتـرل هـر چـه                . كنترل بود 

ــشي، ســلامت    ــشتر شــرايط و يكــسان ســازي موقعيــت آزماي بي
عــدم وجــود عفونــت كنتــرل هــا شــامل جــسمي همــه آزمــودني

ــرژي و ــوي، آل ــرص ري ــصرف ق ــاصم ــاي خ ــودنيه ــا، در آزم  ه
 يـك از    هـيچ . ييـد قـرار گرفـت     أپزشك بررسـي و مـورد ت      توسط  

 آزمــودني در طــول يــك هفتــه قبــل از شــركت در آزمــايش  22
مبــتلا نــشده هــاي تنفــسي ويــژه عفونــته بــبــه بيمــاري عفــوني

ــد ــودني   . بودن ــايش، آزم ــروع آزم ــل از ش ــشنامه قب ــا پرس ي ه
ــترس ــده اس ــزان     (PSS) ادارك ش ــنجش مي ــور س ــه منظ را ب

 اسـترس اثـر متغيـر     . تنيدگي در طول يك مـاه اخيـر پـر كردنـد           
. تغيـر وابـسته از طريـق تحليـل كوواريـانس كنتـرل گرديـد              بر م 

معاينــه پزشــك و اجــراي پرســشنامه، توضــيحات كــافي  پــس از
آوري نمونــه و يكــسان در مــورد شــرايط آزمــايش و نحــوه جمــع

هـا خواسـته شـد بـه        ياز آزمـودن  . هـا داده شـد    بزاق، به آزمـودني   
ــدت  ــه      5م ــارجي ب ــك خ ــدون تحري ــود را ب ــزاق خ ــه ب     دقيق

  فـالكن منتقـل كننـد      هـاي  موسـوم بـه لولـه      هـاي آزمايـشي   لوله
ــالر ( ــر و شــ ــس ؛1998، 1داينزيــ ــن و ويكــ  ).2006، 2 ولكمــ

لازم بـه ذكـر     . هاي آزمـايش بـه سـرعت بـسته شـد          درپوش لوله 
است كه هر لولـه داراي كـد مشخـصي بـود كـه شـماره، گـروه و           

ــه ــيلم در  ترتيــب نمون ــزاق را قبــل و بعــد از تماشــاي ف گيــري ب
ــودني ــي آزم ــشخص م ــا م ــرده ــه. ك ــد از نمون ــه، بع ــري اولي گي

ــاي    ــول تماش ــات در ط ــت برخــي نك ــون رعاي توضــيحاتي پيرام
ايـن توضـيحات بـراي دو گـروه         . هـا داده شـد    فيلم بـه آزمـودني    

هــاي نيويــوركي بــراي فــيلم ســينمايي دارو دســته. يكــسان بــود
گروه آزمـايش و فـيلم سـينمايي خـدمتكار منهـتن بـراي گـروه                

 هــر دو گــروه در شــرايط كــاملاً   .  داده شــدكنتــرل نمــايش 
نـور و دمـاي اتـاق پخـش         . هـا پرداختنـد   يكسان به تماشاي فيلم   

همچنـين انـدازه پـرده نمـايش        . فيلم براي دو گروه يكـسان بـود       
بــه منظــور  .هــا در دو گــروه يكــسان بــودو صــداي پخــش فــيلم

  هـــا بـــه صـــورت خـــاص، از كنتـــرل اثـــرات مـــشاهده فـــيلم
ــا ســآزمــودني ــورد نظــر را   ال ؤه ــيلم م ــاكنون ف ــا ت شــد كــه آي

هـاي   فـيلم هـا در دو گـروه قـبلاً   اند؟ هـيچ يـك از آزمـودني    ديده
هـا بـراي    مـدت زمـان نمـايش فـيلم       . مورد نظـر را نديـده بودنـد       

                                                 
1. Deinzer, R., & Schuller, N. 
2. Volkmann, E. R., & Weekes, N. Y. 

ــروه  ــود90+2هــر گ ــه ب ــان نمــايش  .  دقيق بلافاصــله بعــد از پاي
ــيلم ــا روش يكــسان، مجــدداً ف ــزاق آزمــودنيهــا و ب ــه ب هــا  نمون
 غلظــت گيــريانــدازه و تعيــين مقــدار حجــمي و بــراي آورجمــع

"sIgA" پــس از مــشخص  . نگهــداري شــد   بــا روش ايلايــزا
  دقيقــه بــا10هــا بــه مــدت نمونــهشــدن حجــم، در آزمايــشگاه 

و پــس از آن بــراي انجــام  فيوژ شــدنديســانتر دور 3000ســرعت
  . درجه قرار گرفتند-20هاي نهايي در دماي بررسي

  
  سنجشابزار 

 ـوي ن يهـا و دسـته   مايي دار فيلم سين   ايـن فـيلم بـه    :يوركي
 پـژوهش حاضـر     يهـاي پرخاشـگرانه بـرا     اي از فـيلم   عنوان نمونه 

ــوان   . انتخــاب شــد ــه عن ــيلم ب ــن ف ــار اي ــلاك انتخــاب و اعتب م
ــا   ــواي خــشونت بررســي س ــا محت ــي ب ــاتيفيلم  يينماي ســيه

ــواه ــي و نظرخـ ــينما و  5 از ياينترنتـ ــان سـ ــن از كارشناسـ  تـ
 و  3هـاي اينترنتـي مربـوط بـه فـيلم         ضي سـايت  بع ـ. تلويزيون بود 

ــينما ــيلم دار 4سـ ــته فـ ــاو دسـ ــوي نيهـ ــه يوركيـ      را در طبقـ
ن، كارشناســان يهمچنــ. دهنـد هــاي پرخاشـگرانه قــرار مــي فـيلم 

 يهــايژگــيهــا و ولفــهؤ ميســينما و تلويزيــون ايــن فــيلم را دارا
ــ ــي  ــلم خــشونتيك ف ــروه ف ــستند و آن را در گ ــار دان ــالميب  يه

  .  كردنديبندنه طبقهپرخاشگرا
ــتن   ــدمتكار منه ــينمايي خ ــيلم س ــين   :ف ــيلم از ب ــن ف اي

  هــــاي اي از فــــيلمن فــــيلم بــــه عنــــوان نمونــــه يچنــــد
مــلاك انتخــاب و اعتبــار ايــن فــيلم . خــانوادگي انتخــاب گرديــد

 و هـم    يينماي اينترنتـي س ـ   يهـا تينيز از طريـق جـستجوي سـا       
ــابي كارشناســان ســينما و تلو ــوديــزياز طريــق ارزي هــر دو . ون ب

ــا محتــواي خــانوادگي    ــه عنــوان فيلمــي ب منبــع ايــن فــيلم را ب
  . )1385،  احسانيبهرام( ارزيابي كردند

ن آزمــون توســط يــا :(PSS)5 ادراك شــدهمقيــاس اســترس
ــوهن ــامراك و  ،ك ــك ــده اســت  )1983( 6ستينمرمل ــاخته ش  .س

ــرال اســت كــهؤ ســ14 شــامل  ادراك شــدهمقيــاس اســترس   ب
 را در يــك مــاه  فــرداســترسزان ، ميــيآزمــودناســاس ارزيــابي 

 در  آزمـون ن  ي ـاالات  ؤهـا بـه س ـ    آزمـودني . كنديمگذشته تعيين   

                                                 
3. www.films.com  
4. www. today’s films.com 
5. Perceived Stress Scale 
6. Cohen, S., Kamarack, T., & Mermelstein, A. 
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ــاس  ــك مقي ــه5ي ــي درج ــخ م ــداي پاس ــه . دهن ــي ك در تحقيق
ــاي   250روي  ــت، آلفـ ــورت گرفـ ــي صـ ــشجوي كارشناسـ  دانـ

ن ي ـن ا يهمچن ـ . بـه دسـت آمـد      مقيـاس  براي اين    81/0كرونباخ  
 و كــوهن (ار اســت برخــورديخــوب t يا ســازهيــي رواز امقيــاس

، 1، واتـــسون، لبرتـــون و ديويـــسون قربـــاني؛1983، همكـــاران
2003(.  

ــدازه ــگروش انـ ــتيريـ ــيتع :sIgA  غلظـ ــت يـ ن غلظـ
ــولين ترشــحي  ــزاق توســط روش ا Aايمونوگلوب ــلايب ــام  2زاي انج

 جين روش ســرعت، دقــت و صــحت نتــا   يــ ايايــز مزاا. شــد
 يري ـگقـه قبـل از نمونـه     يدقسـي    .توان ذكـر كـرد    يش را م  يآزما
پـس از انتقـال     . نـد  نخـورده بود   يزي ـهـا چ  يك از آزمـودن   يچ  يه

 يهـا  لولـه  يق بررس ـ ي ـهـا از طر   حجـم نمونـه   ابتدا  به آزمايشگاه،   
ــا درجــه  ــالكن كــه ب ــدف ــزاق را در  يبن  مناســب مقــدار حجــم ب

ــدت  ــشخص مـ ـ ي دق5م ــه م ــنج يق ــرد س ــديك ــپس . ده ش  س
 .وژ شــديفريســانت 3000قــه بــا دور ي دق10بــه مــدت هــا نمونــه
 ي بعـد  يهـا ي بررس ـ يبـرا هـا   نمونـه  ، موكـوس  ي جداساز از پس

ــا ــدار -20 يدر دم ــه نگه ــدي درج ــرا .ند ش ــرايب  روش ي اج
ــلايا ــزا از كي ــتيمونودايات ي ــشور 3ي جــيك ايوگنوس  ســاخت ك

  . آلمان استفاده شد
  
  هاافتهي

ــدول   ــ1در ج ــات توص ــامل م ي متغيفي اطلاع ــا ش ــره ن و يانگي
زان يــم) 1( ز حجــممنظــور ا. ار آورده شــده اســتيــانحــراف مع

) 2( هـا و حجـم    لميهـا قبـل از مـشاهده ف ـ       يحجم بـزاق آزمـودن    
له أن مـس ي ـ ا.اسـت هـا  لميدن ف ـي ـمقدار حجم بزاق آنها پـس از د   

  .ز صادق استي ن"sIgA"زان غلظت يدر مورد م
اســتفاده از روش آمــاري تحليــل كوواريــانس امكــان بررســي      

بـراي   منظـور    بـدين . سـازد  ميـسر مـي    رااثرات اصـلي و تعـاملي       
 ـآزمـون پـيش  (بررسـي اثـر تكـرار     آزمـون  نتـايج  ) آزمـون  پـس  

منظـور از اثـر     . مـورد توجـه قـرار گرفـت       هاتلينـگ   چند متغيري   
 "sIgA"هــا بررســي تغييــرات غلظــت تكــرار يــا درون آزمــودني

بـه عبـارت ديگـر هـدف از بررسـي           . قبل و بعد از مداخلـه اسـت       

                                                 
1. Ghorbani, N., Watson, P.J., lebreton, D. L., &  
     Daivision, K.  
2. Elisa 
3. Immundiagnostik, A. G. 

 "sIgA"ان غلظـت    ايـن اسـت كـه آيـا در ميـز           اثر اصـلي تكـرار    
ــشي تغي  ــه آزماي ــپــس از مداخل ــا  ي ــاداري رخ داده اســت ي ر معن

دهـد كـه اثـر تكـرار        تحليـل انجـام شـده نـشان مـي         خير؟ نتايج   
  .دار استامعن
 برابر با   اثر تكرار به دست آمدهF نتايج، مقدار  اينبر اساس    

آزمون هاتلينگ نشان . است معنادار >05/0Pدر سطح   و 42,31
     در sIgA""تغييرات ايجاد شده در ميزان غلظت داد كه 

 توان چنينهم. آزمون متفاوت بوده استپس ـ آزمونپيش
ميزان توان، انعكاس قدرت . است 1,000مشاهده شده برابر با 

ثير مداخله آزمايشي در ايجاد تغييرات مناسب در سطح درون أت
  .ها استآزمودني

ــل كو        ــه در تحلي ــري ك ــلي ديگ ــر اص ــشخص  اث ــانس م واري
اثـر اصـلي    . هـا يـا گـروه اسـت       گرديد، اثـر اصـلي بـين آزمـودني        

تـر اثـر مداخلـه آزمايـشي در بـين           گروه به بررسي هرچـه دقيـق      
بـه عبـارت ديگـر محقـق بـا          . پـردازد هاي دو گـروه مـي     آزمودني

رسـد كـه آيـا تفـاوت        مشاهده اثر اصلي گروه به ايـن نتيجـه مـي          
ــ ــسته د  ه ب ــر واب ــده در متغي ــود آم ــايش در  وج ــروه آزم ر دو گ

ــا خيــر؟ در جــدول    ــادار اســت ي ــا كنتــرل معن ــر 2مقايــسه ب  اث
  .اصلي گروه گزارش شده است

ــدار      ــا Fمقـ ــر بـ ــادار P>05/0در ســـطح 067/13 برابـ  معنـ
ــشان مــي ا. اســت ــاداري در دهــد يــن نتيجــه ن ــاوت معن كــه تف

 ـ     "sIgA"ميـزان غلظـت   ه  بـين گـروه آزمـايش و گـروه كنتـرل ب
از آنجا كـه تـوان مـشاهده شـده در اثـر اصـلي               . وجود آمده است  
ــ93/0گــروه معــادل  ــا اطمينــان از ه دســت آمــد، مــي ب ــوان ب ت

بـا توجـه بــه مقـادير بــه    . ثير مداخلـه آزمايــشي سـخن گفــت  أت ـ
ــراي ميــانگين  در گــروه كنتــرل و sIgA""هــاي دســت آمــده ب

تــوان تغيــرات ايجــاد شــده را ناشــي از آزمــايش بــه راحتــي مــي
عـلاوه بـر آن هـيچ       . در گـروه آزمـايش دانـست      هاي موجود   نمره

ــن، حجــم  ــاي س ــك از متغيره ــدگي در )2( ، حجــم)1( ي  و تني
تـوان اثـر آنهـا      انـد و مـي    تغييرات متغير مستقل دخالـت نداشـته      
  ).3جدول (را بر متغير مستقل كنترل شده دانست 

در بررســـي اثـــر تعـــاملي گـــروه و  تكـــرار در نتـــايج تحليـــل 
ــشخ  ــه خــوبي م ــانس ب ــاملي                   كوواري ــر تع ــا اث ــه تنه ص اســت ك

ــروه  ــاداري   درsIgA)2 (×گـ ــطح معنـ ــادار P<05/0 سـ ، معنـ
هــاي دو طــور كــه گفتــه شــد بــا مقايــسه ميــانگينهمــان. اســت

گـردد كـه ايـن تفـاوت در         گروه آزمايش و كنتـرل مـشخص مـي        
 رخاشگرانه بـه وجـود    ـگروه آزمـايش و پـس از مـشاهده فـيلم پ ـ           

  .آمده است
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  ).4جدول (كرد به دست آمده با اطمينان نگاه    نتايج  توان بهمي 80/0با وجود توان مشاهده شده معادل  
  

  ك گروهيبه تفك sIgA)2( وsIgA)1(زان غلظت ي و م، حجم سن، استرسي متغيرهاي آماريژگي و-1 جدول

  گروه
  سن

  ميانگين
 )انحراف استاندارد(

  استرس
  ميانگين

  )انحراف استاندارد(

  )1( محج
  ميانگين

  )انحراف استاندارد(

 )2( حجم

  ميانگين
  )انحراف استاندارد(

  sIgA)1(ميزان غلظت 
  ميانگين

  )انحراف استاندارد(

  sIgA)2( ميزان غلظت
  ميانگين

  )انحراف استاندارد(

  63/20  آزمايش
)4/2(  

85/1  
)41/0(  

18/2  
)64/0(  

31/2  
)44/1(  

87/3  
)69/2(  

89/4  
)43/2(  

  72/20  كنترل
)2/2(  

08/2  
)54/0(  

4/2  
)04/1(  

65/2  
)54/1(  

86/2  
)41/2(  

11/2  
)04/2(  

   
  sIgAها يا اثر گروه بر ميزان غلظت نتايج اثر اصلي بين آزمودني -2جدول 

  df  منابع
F  
 

P  توان مشاهده شده  
  93/0  002/0  067/13  1  گروه
        20  خطا

  
  )1=درجه آزادي(sIgA )2( وsIgA )1( ميزان غلظت در و گروه تنيدگيسن،  اتبررسي اثر -3جدول 

  توان مشاهده شده F P    منبع
sIgA1   97/6  018/0  69/0  

  سن
sIgA2   62/1  22/0  22/0  

sIgA1    42/4  052/0  50/0  
  )1( حجم

sIgA2    28/3  08/0  39/0  

sIgA1    004/0  95/0  50/0  
  )2( حجم

sIgA2    31/0  58/0  08/0  

sIgA1    01/1  32/0  15/0  
  يدگيتن

sIgA2    35/2  14/0  30/0  
  

  )1=درجه آزادي(sIgA )2( وsIgA )1(ميزان غلظت ×  گروه يتعامل ات بررسي اثر-4جدول 
  توان مشاهده شده  F P    منبع

sIgA1    36/1  25/0  19/0  گروه 
sIgA2    02/9  008/0  80/0  
sIgA1          

 خطا
sIgA2          

  
  

  بحث
 ـبيشناسي عـص نتايج تحقيقات موجود در شاخه ايمني  روانـي را   

  برخــي . تــوان در دو حيطــه كلــي امــا همــسو گــزارش كــرد مــي
 با بررسي حالات رواني ـ اجتماعي كه بر سيستم ايمني  هاپژوهش

 ون دعا كردن، گوش   ـي چ ـشان دادند كه حالات   ـر مثبت دارند ن   ـاث
هــاي  دادن بـه موســيقي، هيپنـوتيزم، مراقبــه و دريافـت حمايــت   

  سيـستم ايمنـي را بهبـود بخـشد و          توانـد عملكـرد     اجتماعي مـي  
  ش دهدـرد كاهـي را در فـهاي جسم يماريـتلاء به بـتمال ابـاح
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بـرعكس دسـته ديگـري از     ).1994، 1گلاسر ـ  گلاسر وكي كالت(
ــ اجتمـاعي منفـي مثـل         ها نشان دادند كه حالات روانـي      پژهش

هـاي    اسـترس  منفـي و بـه ويـژه         هايهاي رواني، هيجان    آشفتگي
 به ايـن  كنندتوانند عملكرد سيستم ايمني را تضعيف        ميگوناگون  

 هـاي جـسمي افـزايش        ترتيب امكان ابتلاء افراد به انـواع بيمـاري        
براي بررسي هر چـه      ).1994ـ گلاسر،    گلاسر وكي كالت  ( يابدمي

تر حالات منفي اثرگذار بر سيستم ايمني محققان مطالعـات          دقيق
 و حـاد متمركـز كردنـد       روانـي مـزمن      اسـترس خود را بر دو نوع      

    حــاد، از نظــر محققــين هنگــامي رخ  اســترس).1990اوليــري، (
مقطعـي، آنـي و       دهد كه فرد در معرض فشار روانـي ناگهـاني،           مي

 ايـن نـوع از فـشار روانـي بـه دليـل ماهيـت          .زودگذر قـرار گيـرد    
اش تنها يك يا چند جنبه از زندگي فرد را تحت تأثير قرار   مقطعي

  ). 2000، 3؛ به نقل از فينك1999، 2 و وانگيهادا(دهد  مي
 ي و تعـامل   يج حاصـله از اثـرات اصـل       ي نتـا  يبـا بررس ـ   يطرف از    

 خـشونت و  ي بـا محتـوا   فـيلم ك  ي ـمـشاهده   د كـه    يمشخص گرد 
 موجـود در بـزاق      "sIgA"توانـد بـر ميـزان غلظـت            مـي  پرخاش

رگـذاري در جهـت افـزايش       ن اث ي ـا. دانشجويان دختر اثـر گـذارد     
از . ان دختر در گروه آزمايش اسـت      ي بزاق دانشجو  "sIgA"غلظت  

كسان بـود  ير مستقل در دو گروه  ير از متغ  يط غ يهمه شرا آنجا كه   
در پرخاشـگرانه   توان چنين استنباط كرد كـه مـشاهده فـيلم             مي

هاي اين     در آزمودني  "sIgA"گروه آزمايش، باعث افزايش غلظت      
يج به دست آمـده     با توجه به شواهد موجود و نتا      . گروه شده است  

مشاهده يك فيلم پرخاشگرانه همچون امتحان دادن يا ارائـه يـك          
  .هاي حاد قرار گيرد استرستواند در طبقه  سخنراني در جمع مي

 ي مـشاهده  ،هـا پـژوهش هاي ساير     همسو با يافته  ب  ين ترت يبه ا    
قرار گرفتن در شرايط امتحـان      لم با مضمون خشونت مثل      يك ف ي
 ؛2004اهيـرا،   (سـخنراني در جمـع      ،  )1999ن،  داينزر و همكـارا   (

، كـاگلير (تماشـاي مـسابقه فوتبـال       ،  )1993ايوانس و همكـاران،     
 يهـا  بـا بـازي    يبـاز ،  )1996،  4رينتجيس، تيوس و شدلوايـسكي    

ــامپيوتري  ــارل(ك ــوانس، ويليمــسن و  ك ــگ، شــريمپتون، اي ، رين
، زاير(كار در بخش كنترل حمل و نقل هوايي ،  )1996،  5هاكلبريج

                                                 
1. Glaser, R., & Kiecolt-Glaser, J. 
2. Yahada, F., & Wang, Z. 
3. Fink, G., 
4. Kugler, J. Reintjes, F., Tewes, V., &  
    Schedlowski, M. 
5. Carroll, D., Ring, C., Shrimpton, J., Evans, P.,  
     Willemsen, G., & Hucklebridge, F. 

ــب ــولريراچل ــ   و ج ــاـ ــر  و )1996، 6جاملك ــام تم                    هــاينيانج
 ، 7، هاريسون، وينزر، كارول، درايسون و كندال   رينگ( بدني    سخت
 )1385،   احـسان  يبهرام ـ( لم ترسـناك  يك ف ـ يو مشاهده    )2000

بـراي درك بهتـر      .منجر شـود  "sIgA"تواند به افزايش غلظت       مي
ات قبلي و نظريات    قي مرور نتايج تحق   نتايج حاصله لازم است تا به     
  .موجود در اين زمينه بپردازيم

 "sIgA" از جملـه شـاخص    يمنيستم ا ي س يهاش شاخص يافزا    
قابـل  ) 1936 (9 سـليه  8ش سندروم عمومي ساز   ينظريهله  يبه وس 

 بدن در هنگام مواجهه با رويداد       ،اساس اين نظريه   بر. تبيين است 
دانـد در حالـت       ه و مخـرب مـي     يا حالتي كـه آن را تهديـد كننـد         

   را وا  ايـن حالـت بـدن       . گيـرد   آمادگي و گوش به زنگـي قـرار مـي         
له أن مـس  يا. ردازدخود بپ به تجهيز تمام منابع زيستي      دارد كه   يم

در دوره  ط  يشـرا ايـن   . خطـر ضـروري اسـت      براي دفاع و مقابله با    
ماند اما پس از آن و در صـورت طـولاني شـدن               مقاومت پايدار مي  

ه مقاومت، منابع زيستي رو به كـاهش گذاشـته و تـوان بـدن               دور
در ايـن   . رود، حالتي كه سـليه آن را فرسـودگي ناميـد            تحليل مي 

دوره است كه منابع ايمني تضعيف شده و امكـان ابـتلاء فـرد بـه                
ب ي ـن ترت ي ـبه ا  ).2002سارافينو،  (يابد    ها افزايش مي    انواع بيماري 

دن در حالت برانگيختگي قرار  حاد، ب استرسهنگام مواجهه با يك
در مقابـل   هاي عـصبي و هورمـوني         برانگيختگي سيستم . رديگ  مي

كه بـه برانگيختگـي     انجامد  ي م يارهيد زنج يولتبه  خود  ن حالت   يا
در اين حالت   . شود  هاي سيستم ايمني بدن منجر مي       انواع شاخص 

براي افزايش ايمنـي و دفـاع       و  بدن شرايط تنيدگي را درك كرده       
ن يا. گيرد قابل عوامل مخرب در حالت گوش به زنگي قرار مي در م 
 مختلـف   يهـا  شاخص يفي و ك  ي است كه در آن سطح كم      يحالت
؛ 2002؛ سـارافينو،    1990اوليري،  (ابد  ييش م ي افزا يمنيستم ا يس

ن حالت يچن). 1379جگاني، ؛ و1994گلاسر وكي كالت ـ گلاسر، 
ما چنانچه اين حالـت     ابد ا يي در طول دوره مقاومت ادامه م      يدفاع

ش از توان بدن به درازا كشد بـدن وارد دوره فرسـودگي   يدر فرد ب 
 بدن رو به كاهش گذاشته و احتمـال          ن مرحله دفاع  يدر ا . شود  مي

 است كه در    يقا حالت ين دق يا. يابد  ماري در فرد افزايش مي    يبروز ب 
سـارا فينـو،    (دهـد   ي مزمن رخ م ـ   استرس فرد با    يمواجهههنگام  

                                                 
6. Zeier, H., Brauchli, P., & Joller-Jemelka, H. I. 
7. Ring, C., Harrison, L.K., Winzer, A., Carroll, D.,  
    Drayson, M., Kendall, M. 
8. general adaptation syndrome 
9. Selye, H. 
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كـه برانگيختگـي و   گرفـت  جـه  ينتتوان يب مين ترت يبه ا . )2002
 هاي سيـستم ايمنـي در هنگـام مواجهـه بـا يـك               افزايش شاخص 

 حاد به معنـاي بهبـود و ارتقـاي سيـستم ايمنـي نيـست                استرس
 در بـدن    يمن ـيستم ا ي ـ س يهـا ش سطح شـاخص   ين افزا يچراكه ا 

ش بـه معنـاي درك يـك        ين افـزا  ي ـست بلكـه ا   يدار و ماندگار ن   يپا
لت خطرناك از سوي بدن و تجهيز نيرو و منـابع بـراي دفـاع و             حا

   ).1996داينزر و همكاران، ( مقابله با خطرات احتمالي است
 كوچـك در جهـت     يق گـام  ي ـن تحق ي ـا يهـا افتـه ياز آنجا كه        
 ـ ـ  ي عـصب يشناس ـيمن ـيطـه ا يدانـش در ح  شيافزا  اسـت  يروان
 ـ ارا ين مطالعـات  يچن ـء  به منظور ارتقـا   هايي  شنهاديپ   .شـود يه م ـ ئ

ن ي ـ بـه ا   ،بودنـد  فقـط دختـران      قين تحق ي ا ينمونه مورد مطالعه  
 ـ     ي اثـرات آن بـر رو      بيترت   ش از دختـران طرفـدار      ي پـسران كـه ب
 يها لذا با انتخاب نمونه    ، پرخاشگرانه هستند مبهم است    يهالميف

 ين دو جنس را مورد بررس     يوجود آمده ب  هكه در آن بتوان اثرات ب     
  ها و مطالعهش گروهين با افزايهمچن. شودي ميقرار داد مهم تلق

  

   و درام   ي، كمـد  ي مثـل تـراژد    يينماي مختلـف س ـ   يهاالگوكردن  
 مختلـف   يهـا بـر شـاخص   ز  ي ـ را ن  ييهالمين ف يتوان اثرات چن  يم
  .   مورد مطالعه قرار داد بدن يمنيستم ايس
  
  راجعم

            يهــــاستميــــت سيــــ فعال.)1378(ز يــــآزاد فــــلاح، پرو
ــز ــ  يمغـ ــارــ ــايرفتـ ــدگي و وقـ ــا تغيع زنـ ــ بـ         رات يـ

ــيا ــولي در ســطح ايشــناختيمن ــ پا.A نيمونوگلوب ــه اني نام
  .ت مدرسي، دانشگاه تربيدكتر

ــ ــسان، زيبهرام ــبي اح ــ. )1385 (ن  ــيثأت ــشاهده ف ــالمير م  يه
ــت ا  ــر غلظ ــناك ب ــوليترس ــوع يمونوگلوب ــود در Aن ن  موج

ــشجو ــزاق دان ــريب ــان .ان دخت  ــپاي ــي ارش ــه كارشناس د، نام
 .دانشگاه گيلان

ــد    ــاني، محمـ ــوژي .)1383(وجگـ ــران.ايمونولـ ــازمان :  تهـ سـ
 .انتشارات جهاد دانشگاهي

Booth, C.,&  Carins, J. (1999). Salivary 
immunoglobulin-A as a marker of stress during 
strenuous physical training. Journal of Science 
and Technology, 24, 140-145. 

Carroll, D., Ring, C., Shrimpton, J., Evans, P., 
Willemsen, G.,& Hucklebridge, F. (1996). 
Secretory immunoglobulin A and cardiovascular 
responses to acute psychological challenge. 
Journal of Behavioaral Medicine, 3, 266-279. 

Chauhan, K. (2003). Television and Teenagers: an 
emerging age of socialization. New Dehly: 
Sarup and Sons. 

Cohen, S., Kamarack, T.,& Mermelstein, A. (1983). 
A global measure of perceived stress. Journal of 
Health and Social Psychology, 24, 385-396.  

Deinzer, R., Kleineidom, C., Stiller-Winkler, R., 
Idel, H.,& Bachg, D. (1999). Prolonged 
reduction of salivary  immunoglobulin A(sIgA) 
after a major academic exam. Brain, Behavior, 
and Immunity, 3, 40-52. 

Deinzer, R.,& Schuller, N. (1998). Dynamics of 
stress-related decrease of salivary 
immunoglobulin A (sIgA): Relationship 
tosymptoms of the common cold and studying 
behavior. Behavioral Medicine, 23, EBSCO 
Publishing Citations. 

Evans, P., Bristow, M., Hucklebridge, F., Clow, 
A.,& Walters, N. (1993). The relationship 
between secretory immunity, mood and life 
event.  British  Journal of  Clinical  Psychology,  

 

32,227-236. 
Evans, P., Hucklebridge, F. H., Clow, A.,& Doyle, 

A. (1995). Secretory Immunoglobulin A as a 
convenient biomarker in health survey work. Inc 
Rodrigues, M. (Ed.). Health Psychology and 
Quality of life Research, 16, 541-549.   

Fink, G. (2000). Encyclopedia of stress, volume 3, 
Academic press. 

Freda, D. (2003). Psychoneuroimmunology in 
critically ill patients. AACN Clinical Issues, 14, 
25-32. 

Ghorbani, N., Watson, P.J., lebreton, D. L.,& 
Daivision, K. (2003). Individualist and 
collectivist values: Cross-cultural analysis in 
Iran and United states. Personality and 
Individual Difference, 4, 27-34. 

Gidwani, P. P., Sobol, A., DeJong, W., Perrin, J. 
M.,& Gortmaker, S.L. (2002). Television 
viewing and initiation of smoking among youth. 
Journal of Pediatric Nursing,110, 505-508. 

Glaser, R.,& Kiecolt – Glaser, J. (1994). Hand Book 
Of Human Strss and Immunity. New york: 
Academic Press.  

Hancox, R.L., Milne, B.J.,& Poulton.R.. (2004). 
Association between child and adolescent 
television  viewing and adult health:  a 
longitudinal birth cohort study. Personality and 
Individual Differences, 364, 257-262. 

Herbert, T. B.,& Cohen, S. (1993). Stress and 
immunity in humans: a meta- analytic review. 
Psychosomatic Medicine , 55, 364-379. 



92  92 

Hucklebridge, F., Clow,.A.,& Evans,P. (1998). The 
relationship between salivary secretory 
immunoglobulin A and cortisol :neuroendocrine 
response to awakening and diurnal cycle. 
Psychological Bulletin, 13, 721-726.  

Koh, D. , Chan, G.,& Chia, S. E. (1999). Are 
salivary Immunoglobulin  A and lysozyme 
biomarkers of stress among nurses. Journal of 
occupational and Enviromental Medicine, 41, 
920-927.  

Kugler, J. Reintjes, F., Tewes, V.,& Schedlowski, 
M. (1996). Competition stress in soccer coaches 
increases salivary  immunoglobulin A and 
salivary cortisol concentrations. Journal of 
Sports Medicine and Physical Fitness, 36, 117-
120. 

Labott, S.M., Ahleman,S., Wolever, M.E.,& Martin, 
R.B. (1990). The physiological and 
psychological effects of the expression and 
inhibition of emotion. Journal of Behavioral 
Medicine, 16, 182-189. 

Lowry, R., Wechsler, H., Galuska, D. A., Fulton, J. 
E.,& Kann, L. (2002). Television viewing and its 
associations with overweight, sedentary lifestyle, 
and insufficient consumption of fruits and 
vegetables among US high school students: 
differences by race, ethnicity, and gender. The 
Journal of School Health ,72, 413-421. 

Martin, R.B., Guthrie, C.A.,& Pitts, C.G. (1993). 
Emotional crying depressed mood, and secretory 
immunoglobulin A. Journal of Behavioral 
Medicine, 19, 111-114. 

Mestecky, J. (1993). Saliva as manifestation of the 
common mucosal immune system. Ann. N.Y. 
Acad.sci, 694, 184-194.  

Motl, R.W., McAuley, E., Birnbaum.A.S., & Lytle, 
L.A.(2006). Naturally occurring changes in time 
spent watching television are inversely related 
to frequency  of  physical   activity  during  early 
adolescence. Journal of Adolescence, 29, 19-32. 
 
 
 
 
 
 
 
 

O' leary, A. (1990). Stress, Emotion, and Human 
Immune Function. Psychological Bulletin,108, 
363-382. 

Ohira, H. (2004). Social support and salivary 
secretory immunoglobulin A response in women 
to stress of making a public speech. Percept 
Motor skills, 98, 1241-1250. 

Ring, C., Harrison, L.K., Winzer, A., Carroll, D., 
Drayson, M.,& Kendall, M. (2000). Secretory 
immunoglobulin A and cardiovascular reactions 
to mental arithmetic, cold pressor, and exercise: 
Effects of alpha-adrenergic blockade. 
Psychophysiology ,  37, 634-643. 

Sarafino, E.P. (2002). Health psychology, 
Biopsychosocial interactions. Fourth 
edition,United States: John Wiley and sons Inc. 

Schramm, W., Lyle, J.,& Parker, E.B. (1961). 
Television in the lives of our children. Stanford 
University press. 

Schultheiss ,O.C., Wirth, M.M.,& Stanton, S.J. 
(2004). Effects of affiliation and power 
motivation arousal on salivary progesterone and 
testosterone. Brain, Behavior, and Immunity, 18, 
89-97. 

Segerstrom, S.C, Glover, D.A., Craske, M. G.,& 
Fahey J.L. (1999). Worry affects the immune 
response to phobic fear. Brain, Behavior, and 
Immunity, 13, 80-92. 

Valdimarsdottir, H. B.,& Stone, A. A. (1994). 
Psychosocial Factors and Secretory 
immunoglobulin A. Crit Rev Orab Biol Med, 8, 
461-474. 

Volkmann, E. R.,& Weekes, N. Y. (2006). Basal 
SIgA and cortisol levels predict stress – related 
health outcomes. Stress and Health , 22, 11-23. 

Zeier, H., Brauchli, P.,& Joller-Jemelka, H. I. 
(1996). Effects of work on  immunoglobulin A  
and cortisol in air traffic controllers. Biological 
Psychology, 42, 413-423. 

 
 
 
 
 
 
 

  


