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�&j*�&� > 12,j �/��/ �2��+2 �,	��&0# 2� P,U0�# %   �U' ���U� >  �U.DT ��2�� �U�   ��U�
%�O�QCD#���� %Q�&�T� � %����� *�� ���� �/ � �  t��y�) U/��?� �   XU� *U.l#   � %�,U�
��/��/(>  �O�� *��}2)/��?� � *�2�
# *.l#(>   �U
Q �  %U# I�U'  ��U�p ) (U?  (?�U�� :77B( .
���2 ����D'> ����,? �2 *�&�&j��.?2� �2��i�/ % )b��D� ��/(      zUO�,Q ��U�/ � ��U	�� �U/

)�2����/ ��/( %# z��F?    X3U�# �U) �2 �$ � DD� � �� ̂�U)  ��U��� %UF�.O 1  %U#   UD���
)/ ��+�p�P,3/ ��� :778( .����� ��/� )5;A8> / ��+�p��,���/ ��� :77:(   �U� bU# 2�    �� �,U� %U0T�

 ��	�� �/ %����� g��)� �2 *�&�&j >�
Q%#     �U�^��Q *�2�U
# �U� *�� !�F# � ���
%p��,��� %p�� 2�> ��,� b�.�� �/ �2 *�&�&j *'��.  

�J/�2 ���&�&j ���,DQ �/ > �.DT �X0# %  %�,U'��� %p�� ��   %�^,UO %E�2�U? ��2�� >
*���� > �!.O ���/ tN?  ��#� �/ �$ �D/,J�2� %# ��/ ���p  ����#�    aU��� �� %U
E/

 2� �,T,#� (��  >�UD�# 1���U
# �� ? �2G U��  %U#   UD�) ��2�U/� 5;;A(  �U#� � �UF��J#  %U&3Q � 
�2�/2� � ��� �� �$  �5;;7 �' ��h$ *��.   D��# %Q,},# �' {�J# �/(�/ �/��2  ���U+� 
2� ���2 ���,��� %��D'  ����� ��&3i  %&�&j �/��2��,' � �� (�/ > ��,UDQ �/   �� %U��

 X0# M�,���$�J/�2 (�� > �T� p�DF# � ���% ��� ��+�� %�,'��� %p�� 2� *����,p �/ �   %U�
�� ����� ������ �� �2�/2� ���,��� �>  ����&� ���# ���&�&j �,�� *�&�� �/��G? %#   � UD�

%p��,��� *�,� ����� ���/ �2 �$ s %# P�^ (V&J# ��� .     � ��U� UF¦/ ��U��� �U/ >*�&�&j
 (�#G? � %�,'��� %p�� 2� *.l#0/���,��� ��WQ� %���2 *'�>  3#�UQ%  *U�+�"#  �UDD�   �

D#����  2�*�� %Q�&�T� � ���+ 1N�
# �/��/  � U��G?      (�U/ %&�&Uj �U/��2 �U/ � ��
��,'  �/ ����!# 2� >���,��� 2� U��G?   ��pU�� �U/       �U�0/ *��DU' � `2� �U/ >���U+ ��U�

�3V�# ���2��+2 �$ ���v? � ���  @&� ��%# D�.  
>*�&�&j *��D' ��DF# �/  %p��,��U� ���2����� 2� M,D? *��D'     (�U&� �U/ �*U��

>I��� ��#2� %# %F� ���,��� ���p  DD� �? �/(�+�p ��� 2�  ���&�&Uj �/��2 (�# 2� ��+  %U� 
  c�+�Uj �2 ���U+ 1N�
# >�2�� ���,��� 2� ��      ���U+ b,U"? � U'2 IUj�) UD���  2� �

��#2�DD� ����� �2 %��Fi,# > �� n�� �&j ��   @U� �U/ �2 �,U� *�&     � UD�� a���U+� �U	��
@.�  DD� `2� �2 *�&�&j 1����# ���) ��2�/5;;A(.  

                                                                                                                                                                                          
1 Intimacy 
2 TenHouten, Warren D. 
3 Blume, Thomas W.  
4 Sternberg, Robert J. 
5 Brannon, Linda  
6 Barnes, Gill Gorell 
7 Inter-Personal Relationships 
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D� (��.? �2 ���&�&j� b�l# ��,DQ �/> ����� g��� �/  >*�,!? ��� ��2��+2 *D� �� �p  %U��
���2 2� ��+�p �&
_�� %��D' � �> %# %&�&j %���� �/ ���+�  �$ ���U/ �� �,'    *U�,!? �U�

�2�� ���&� �/ .*�,!? b,j� ��/2��> �F��J# 2�  �UJ/�2 �  ���&�&Uj �>   �3�U�� �U/ �  2,U3� � 
����/� )5;B6( ��+�� t���p *�� � ����� (�� ������� (�+��y� �/  %O�U' Ij�   IU#�Q ���U�� >
a�� �/%# %D n�� �� DD�  ��%#�	D� %# %&�&j X� �/ @� �� �,'  �	�� �2  *U�,!? UDD� .

����� (�� ��,T ��  ��&������ �  ,JU�2�    �U� >*U�� %U#       g�U�)� %��U�� �U/ ���U+� U�,p
*�&�&j %# DD� �$ �/ �� ���� 2��+2 �,� ��  D'�/),J�2�� 5;A6( .����� X� *�,!? ���  (�D_

%O�' b,j� �/ N� ����@��� � ���%# *�&� D���  n�� g�U�� (�� �/     �2�U�? �U� %��U�
*�,!? �2�� �DD�> a�/  %U# *�&�&j g��)� �?  UDD� . 2,U3� �  �����U/  U��"# �2 *U�,!? >% 
��h %# %O�' %O�' ���� �� D���> *.l# 1����)� %DF�> �/ �2 %# ���	�� rU� �    ���U+ �U�

��h `�"# �/ �� ��h ���� >*�� ���&� %O�'  %O�'��� ��� �2%# ��  UD� �    dU�?�? (�U/
n�� �� X�  ��a�/ �_ �? DD� *+��2� *�,!? X� 2,W) 2�> *�&�&j ��' %# a���+� /��.  

����� %Q�&�T� b��.? ����  IU/�!�# %	��/�� ��>   �U���� UD��#   *U�,!? ��U�>    aU!� �U/
*�,!? �DD� � ���&�&j ��.?2� 2� ���G? �2��>   �U���� �� (U�� �#�>   ,U� �U/%Q>  bU# ��   ��U�

 *�,!?��+2 �?��+ ��� b�l# ���/>  �U���� �   %Q�U&�T� b��U.?>    (U�� ��UT �U/   c�+�Uj �U�   �U/
a
� n�� ���# ����� ���  ����G? 2��+2 >D� 2� �2 ���&�&j   a�U� �U/��2 %O    �2,U# �U��2

%# 2��i %�2�/ �� ��h � *�,!? �� �DD�   �U}2 � U0F? �,_ %���2����� �/ >��*�   � �UD# �
�2�� �T,? ��� �J/�2 .����� 2� � %Q�&�T� b��.?> a�� %# %D�/    �Up� �U� �,U'   *U�,!? �U_   �U�

�}2 ����#*� %# (��F? �2 ��.?2� �� �D# DD�>  *U�� �,_ %���2�����    �U/ %U�2 �U�,p  ��U� 
���#�� ����# � �	�� %O�.?2�   n�� U0F? uJU� �� *�� ��.?2� 2� �2�yp   �U� �2   �U/ *.U��

@� # wE
# �	��% ����.  
����� �  I/�!�# %	��/��    �U� ���U�� ��fGU? I��� �/ >��� �U���� �� �    %Q�U&�T� b��U.?

��+��y� *��> �2�� �$ �/ §�+  �UJ/�2 2� ���+� ��  %U�   %U# %&�&Uj    *U�,!? �U� �,U'   ��U�
%�+��2� ��'> �D��� �� a�/ ���� -�j �� '�/ %��� ��� b�l# ���/> n��   �� IUj�) ����/ ��

                                                                                                                                                                                          
1 Clore, Gerald L., and Donn Byrne 
2 Operant Conditioning  
3 Aristotle (384–322 BC) 
4 Classical Conditioning  
5 Social Exchange Theory  
6 Interdependence Theory  
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��.?2�  ��'� ��'yp �/��2 ����/ �/ �2 ����/  %�/ �	�� �/��2 �� �,!��/ �� � %U# *��   >U�2�$
%# ����!# DD� � �$ *�&�&j ����# �_ �/ �� ����!# (�� %	�,p  �2�� %	��/)�0+� 5;;8(.  

����� 2� ��/��/ ��> /�  �J/�2 2� -�4�� � *��Q M,},#��G? %# �,' .   �U���� (U��
%# b^��� n�� �� D�  �� �0D?%#�	D� �J/�2 ��     g�U�)� � U�2�� *��U}2 �,� %�,'��� �
%# *�&�&j   U/ �UJ/�2 �� �� �2 ��,� � ����/ �� DD� � ��2�$ *U��   IU/�i >U��    �U/ �U���!#

����/ ��� % D��/ ��%p�� @��' ��2�$ *�� �/ ��' *��� �	�� 12�.Q �/>    �U/ �U���� (��
�&��`2� * n�� ,!? *+��2� ����# �� ��*� %p�� @��' ���  >*�,!? *+��2� �/ *.��  ���
�,� ��G? �2�� .����� g��� �/ � ��/��/> n��  %��� ��a�/ ����/ 2� ��?  �J/�2  �U/  *U��
%# �2�$ >��Dp g��)� I��� �/ >n�� �  �� %��� g��)� %U#   XU� UDD�     �,U� ��U	�� �� �U?
���/ ��> X
� g��)� I��� �/> %&� p�� @��' �/ D��,?%    U' %&�&Uj ��U'�, �   2� �U0D?

%# I�' *�&�&j �� *�� �/��/ �/��2 12,j  ���p)*� 3�+ � o��? ��#� 5;A5(.  
�����2� � %	D��&� s %���D'� b��F? �� s %���D'>    n�� �U� *U�� (U�� �/ §�+  �U�  2�

%p�� �2�� ���� b��F? �� 1�.f �/ ��' (�� � �/ b��F? t�	� g��� � *.l# ���  %�D# ��
$� / *.�� ���� � 2,#� �� %# z��F? ��  �,') �0+5;;8( .����� (�� 2�>  �� %#�	D�n��  ��

� %	D��&� X� �/ ��'�� *��.' '�/D>  X� �/ *.��%# *�&�&j g��)�  UDD�   %#�U	D� �
 ��@� t�	� %�� �2�� *��� �2 �	�� ���# %��� � ��"# �/ �/�
 �2�� ��  b��UF? PQ >

%# ����� ��,'  >*��) (�� 2��$ �� %�� %# tN? �� �� �� � ��  �2 �,� 1����)� �? DD�
 �� � ��	�� �/ *.�� �/ *.����� � 2,#� D�� ���v? ��r� �   b��UF? �U/ ����>  ��U�	�� � 

n�� %3j� �J/�2 @� �/ ���2 2� �� *�� ���&�&j �.  
����� b,"? � '2 ���� ���> ����� D��# � %Q�&�T� b��.?> / �   %UO 2� �UJ/�2 ���v?

2�� �T,? ��#�� )*�$ (# � \�?�3� 5;B<( .a�/ ��p���/��,� �/ ����� (�� 2� n�� �?  b�.�� �/ ��
 �J/�2 *+�
����G? %# �,' � �4E
# 2���� �/��2 �> ��p���/��,�� ��&Q �?>  %&�&Uj �   �U?

n�� �' @� �/ �� *�� �	�� .� �/ ��!�Q� >����� (�� 2� �� *�� (�n�� ��.?2� ��h$ 2� �� 
@� �/ ���	�/ �	�� ��> �%� �� �/
  %&�&Uj >��U.?2� *+�  �U?  %U#     2�U�+� � 1�U���)� � �,U'

@� ���/ �2 �,� %��2� %# ,p��/ �	��  DD�)�0+ 5;;8( .����� � � '2 X� >b,"?    �U/ (�UD_

                                                                                                                                                                                          1 Fehr, Beverley 
2 Equality Theory 
3 Hatfield, Elaine, and Jane Traupmann 
4 Cognitive Consistency 
5 Developmental Theory 
6 Altman, Irwin, and Dalmas A. Taylor 
7 Self-Disclosure 
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����� � �.f1 s �2�� `���'� �,T� %���D'� ���� �/ §�+     U'2 �U/ �U� *U�� �$ �   b,U"?
� */�f b��F? @� >��.?2� 2�J/�2 � n�� %# �� �� �$.  

b$,� (�� �/ ���� 2�    U� ��U/ *U�� X� �J/�2 ����/ �� %�i� ��_ ��n�� X    �U/ �U�
%# �#��� �J/�2 D��> ����� � ����� � %Q�&�T� b��.? �  I/�!�# %	��/��%# (�D_ �,pD  ��

��,p ��� �J/�2 �/��/ 2� ��	�� %O�.?2� � D�%�, n�� �� �2�� �,T� � %U�  �U���� �  ��U/��/ >
D_�� ����� D��# �/ §�+ %Q�&�T� b��.? ��� �$ �2�� n�� ��    %U# %FU� �U�    ����U/ UDD�
�J/�2 � D����/ �l��) �/ �2 �,� >���� �/ �� (�� �2,# 2�   n�� >�U���� (U�� �  �U�   ��U.?2�

%p�� @��' ����/ �/ �2 �,� � >��'  ����.?2� 	�� ���%# ����!# >� DD�> ����� �	�� �/   �U�
�2�� 1���?.   
���+� ����� �/  2� �� ����D/ ������p *�&�&j �2,# >' b#   �U�� �	�� ���� ���

������� *�&�&j (��.? �/  >�� �� �� �$�+ b# �3&T$ *U�� *�&�&j D�>  �U�  �U/  �Uj�DQ 
D_ ���p � �+ � *�&�&j$(�/ D�  �$ ���+��G?  %U#   UD�)��2, U�, > >12�U/ �  (U���2� :77=( .  �U/

 n����� �,	�� g���I�'    �U��� �U/ �U�+�p �   n�� >%�U��� � *Ui�+2     � *��,VU�# �U� %��U�
���k�% ��3� 2� � �2�� �/�
# � ,��� 2,#��@� �/ %p�  �	�� >�� @��'  ��&�&Uj g�U�)�% 
a�/ �? ��2��  n����� ���0� �,	�� 2��/ §�+ 2� �� *�� (�� n����� � ���%�D>  ���/ ��
��0� 2� *�&�&j ����# >�2�� �,T� 0F? � *�&�� n����� n�� a�/ �� *�� �?�  �,	�� 2� �

n����� %���DT ���a!� ����� 2� �� %#�	D� ���� � ����# >  �+,# �,� %���DT ����  >U�
&�&j��a�/ % �? %# �/��? �2  DD�)I��  r���`�� �� :778(.  

��&� �
# �� ��,p%# �� ,'�> �� g��� �/ (�� �� @� �����  �U�    %U.���? �U� � ��
�$ >�� %# n�� %��/ ��_ �� *+��2� ��,? �J/�2 2� �� a�/ %�,'��� �  @U� �,� �/ �?   �U	��

%# �yT  %��/ � �,' �	���J/�2 �2��i�/ ��  ���&�&j ��2�� %#     �U/ *.U�� � UDD��$ 
�� � 0F�#� D/ %&� %i�/ D��#.  

S���� 2% ���2
 ��  
%# ��
� 1�F��J# n�� ���# 2� *�&�&j �� �2��2,��/ �� �� I�G�# ���>   XU0# I#�,Q ��

n����� �����  *�� 2���� ���)�2,+��� �  �U	�$� :776(  �  ���&�&Uj �U/��2 �2��i�/ �� ��D�T� �� >
2� *��' dT,# �� *�� %3#�,Q  %p��,��� %p��%# �,' )P,3/ :778(.   

                                                                                                                                                                                          
1 Laurenceau, Jean-Philippe, Lisa Feldman Barrett, and Michael J. Rovine 
2 Wilcox, W. Bradford, and Steven L. Nock 
3 Crawford, Mary, and Rhoda Unger 
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 �,T�1���?   � %��U�DT ��U�2    ���&�&Uj �U/��2 ��U���>     2� XU0# ���2��U�T �� %U��
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# %���DT 1��f� %# �'   %��U���v�# �/ ��,?

I/�i / ��D��X� *��DT �/ �� '� ��+�� %	��/ �� �   aU!� (U�� ��' qi�� 2�    %��U�DT ��U�
I�' ���� �/ ��+�p  �   1��U�? (U�� �� *�� %	���� � %	����# �� �D��+ � �F#�T 1�2�����

���� ����� �2 *�� .  
/ ~���� g��� �/� *�� �#$> ��}�+   >%�O�UQ *�&�&j �/ ���� ���� �� a���� P�� �

���2 %���D'>  %��&�T � �2a�/  �?%# ������2 � %�O�Q ��F/� 2� > %���D' >¢!�  2� �U0D? � 
%# ��G? %��&�T *�&�&j F/ �,'� �	�� 12�.Q �/>  a�U/ ���� a���� (�� 2� ����#   ��U?

%�O�Q *�&�&j �/> ��.?2� �2��i�/> �  ���� X�0� g��)����'> ����'� > XUh > g�U?>  �
%p�� @��' �/ X
�   a�,��2�� );A df =  �7�7= p <  �:�56t = (�  ���� �� �$ �/ ���+�

 �/ ���$���2 *�&�&j ��.?2� �2��i�/ �/ ���� %DF� >%���D'>  ���� X�0��' %pU�� @�  2�
d��J# >1�QNO�> %4E' 1����)� � > � ����� ���/� ����2$ >�����2 >��> {�O �  �UD�$ ���> 

a�/ >���� �/ ����!# 2�  *�� �?);A df =  �7�7= p <  �:�78t = (.  
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w�  ���� �����	
   ��������� ! � " ! ��#$%�& � ��'%"()*

/�2�(� )5;A<( 1���? M,� (��    �U/ �2 ��U�� � ����# ���# ���   � ���U�� ���U�D��&�
�+ 2� ������$    %U# *.U�� b,U"? � U'2 D�  U�� .      � 2��U# �U/ ���U�� %U�D# ���U�D��&�

2� �/ *.l# ����D��&� s %# �Q�/ X�"# � �,i �$ �? �,'    ��U�,�� �2��Ui�/ �U/ ���� �� �
X� �2 %�O�Q  � D�� w�E
? �?�j�Q �/ ��2� �� r�  I��� �/ >n����� �t�,#$   �� %���

�2�/2� %# *+��2� %	����# � DD� >��� �2 �,� 1����)� 12i >a#�2$ �� %
',�>   �UJD# �
 ��0D� ����.  

?���? >%��&�T *�&�&j F/ 2� ����%  2���DF# �2   ���� ��U
� ����U# �U/  U�� );A df =  �
7�7= p <  �:�7<t = (���$ %DF� � %��&�T %����� �2��i�/ �/ %J/��2 �   >(�+�Up Iv/ �,_

���,/ >���� t��,� � >*�� (�+�p �J/�2 �2��i�/ ��/ >�� %�DT �>  a�U/    ����U# �� �U?
 D#������ .%# ��� �/  �p� �� �2 ���� �/ %��&�T *�&�&j ���� ���� %�,'��� %p�� 2�

���� �#� >�,'a�/ ��� %�DT *�&�&j ��0/ �2��i�/ ��  �?%# �,'  *Uj�+ �    b,U"? � U'2
%# X���+ %�O�Q *�&�&j  �$)3�,,�� :775(.  

 �/ �T,? �/ ~�����/ *��  >�#$��}�+ a�� �� >a���� P,� � %# %D�/    �� ����U# ��U�
%Q�&�T� >���+ *�&�&j ��"�C%��.�� >�,DF# >%"���? %���D'> %�DT �> a�/ ����  U?  �U/ ��

%# ��G? %�DT *�&�&j F/ 2� �0D? >�2�� *�&�&j �,' );A df =  �7�7= p <  �<�:7t = ( .
%�DT *�&�&j>   2�U�+� 2� ��U	�� ���� X�0� � �2��i�/ �/ ����>  1�U���)�>   %��U����2 �

�2�� %�DT *���# �� *�� .��+�� (��> X� �/ ����2 # ����    ��U
� �U� *U�� %��0T 1�F��J
%# �� ��#*�&�&j �� �,� z�j,? � z��F? 2� ��> 3#�Q �2 %�DT ��.?2� >���� �/��/ ��% 

%# X0# D���� %��) 2� ���� ��> X�  �2�� �+�,? M,},# (�� �/ �?) �0+5;;8(.  2��+2 qi�� 2�
��� ���� 2� %�DT %� 2� � ����� X� *�� ��D?�� > %&�    ���U� �� �UT � %��0D? �/ ��,?

�.DT ?2� �����+�p ��� 2� %O�. �,'.     2� %O�U.?2� 1N�U
# �U/ �,� %�DT %p�� 2� ����
�D�#� ����  ���&�# ��� ���� %&� � ��# D��,?K �UJ/�2 �	�� ��F/� 2� �,T,# I   �2 ���&�&Uj �

 DD� �T %�DT *�&�&j ��)%3� �,?� :77B(. �	�� ���/ �/ >    2� %O�U.?2� I�U
# @U� �,T�
�D�#� �	�� ���> J/�2 �/� ���&�&j %�DT � � %# ��fG? ���� �2�yp . 2��+2  ��U�� ���U/ %�DT> 

 %�DT I��&? �� �2��2,��/ �/ ��) >����# �/ ����� U�3�E# %��F#%   %U# �U��  UD�    �U/ �U�
%/���2� � 1�2����� ���  %�O�Q � %D�����$  %	��/ %�DT @��"? �� �2��) ��&�5<A=(. �D/ 

(�� �/> (�� 2� �,_ *�p ��,�/ ��' �� ���� �F��J#
� ��2�$�/ %��&�T *�&�&j �/ ��� >
t2��p %�DT ���� a��� �/ �#� (�� �' ���� @&� >����# �/ ����!# 2� >���$ � *��.  

                                                                                                                                                                                          
1 Rubin, Lillian B.   
2 Clulow, Christopher  
3 Clayton, Anita  
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w*   ��2%� ���8& ��� $><+#� %+C �/ c�#M
 5��%,+�+F 0J��,5 �53�� ��d#
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(�� �/ �T,? �/ a���� (�� 2� ��>  a�U/ ���� ����#   ��U? �2    >%�O�UQ *�&�&Uj �U/
���2 %���D'> ���� t2��p %�DT � �/ >�� ����� g���  b��.? � %Q�&�T�) �0+5;;8( %#   ��,U?

%# *+��2� �D�#� (�� 2� ����# �� %��,!? �� ��� (��.? (�D_ X� DD�  ��,� � ���� �� �?
%# �J/�2 �� �� *�� a�/ %���}2�� �/ ��p �� *�� b��F? PQ (�� � ���p   %pU�� 2� �?

,'����%> n�� (�/ *�&�&j a��� ��> ��.?2� �2��i�/ �    &�&Uj � %�O�UQ ��U�  �� ���U�/ ���
_0 �/��2 �,_2��$ �� %# ��D# �,'.  

       *�&�&UUj ��UU����� ���UU� 2� ����UU# � ��UU�� (�UU/ 2���UUDF# 1��UU�? PUUQ �,UUT�
)%Q�&�T�C�,DF# >���+ >%"���?>  %���DU' %��.�� � (    �U�+�� �� %U��/ ���U��2 2� �U��   ��U�

 �� *�� %��0T ��G? �/���&�&j �/��2 2� ����# � ���� ���# *��.' �/ >#!�F �   �U� U�
��&�� ����# � ����%  IK�i ���&�&j �/��2 ���/ ������� >  *.U�� ��	�� aD��� �� %��

 D���� (V&J# *�&�&j (�� �/) �0+5;;8(.  
a���� �� Ij�) ~���� %# ��
� ��   2� ��U	�� ���� X�0� P�3��# �� ���F/� 2�

1����)� >2��+�>  %���2��/ � *��t�2� >d�y# �/ �� N�� ���%��� >%i �����D'> ��D�>  �
�� %Q�&�T� � �2�� 2��> n�� ���# 2�  ��*��.'    *�&�&Uj ��U����� 2� %���DT ���  �,UT�

�2�� . >��2��+2 (��n�� %����� �Q�/ �� %# X� �/ ��   �,U' �  �$ ��U.J�� �U/     ��U0T �U/ �U�
a�/ %# @&� �? D� >�/ ����� g��� �  %���D' %	D��&�) �0+5;;8(> ���2��� ?b��F   aUE/

 b,i �/ � �2��%.��/� )5;AA( ����� �/ *�D#� g��)� >%# �Q�/ n�� �? �,'     P��U? ���U/ �U�
�J/�2 �,' IK�i t�2� ��'.   

%�2�/ X� ��  2� �� ��� ��
� (�D_ F/%��#� *�&�&j>  P�^ ��#� 1# �� �2 ���/
�J/�2 ����� n�� 2� ���&�&j � %# %�2�/ �� 1���? >D�> � 2���DF#*� )5 df =  �7�775 p <  �

<7�;6 = :� (a�/ %��#� *�&�&j �/ ���� ���� � *�� �?��,p �/ �  �� %�88   �� ��U�� j2�
��,/ %}�2�� �,T,# %��#� *�&�&j> %��) 2�  �0D? ��57 j2�����#    ���U/� �3VU�# (�� ��

%# %���}2�� ����.   ��U�� �U� *�� �DF# (�� �/ %��#� *�&�&j F/ 2� 1���?>  a�U/   �� �U?
a�/ ��#� 1# �,� ��&� �/ �� �2�� ���� ����#  UDD� -�j �2 ��?�    �U	�� 12�U.Q �U/> 

���� ���/ *�&�&j> -�j ��#� ����# �/  �/ �'��&� P,0�# %# ���� �,'.  
   �U/ >%&U�T � %��U#� *�&�&j �/ ���� ��"� �� ����# � ���� ���# 1���? (��.? 2� 

����� g��� � ��/��/> )� (��%# �2 b�&�      2� �U/��2 �� IUj�) ����U/ �U� ��U� {�J# ��,? 
%&� ���� ����/ �/ ��,? 2� I/�i ����# %# �J/�2 ����/ 2� ��/��/�� (�� � '�/ ����!#  �/ ��,?

�,' ��D# *�&�&j a���.  
                                                                                                                                                                                          
1 Bowlby, John 
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w)  ���� �����	
   ��������� ! � " ! ��#$%�& � ��'%"()*

 >a���� (�� g��� �/@.� �� ����# � ���� �%# ������� *�&�&j z3�E# ��  UDD�� 
b�l# ���/> �# tN?�� ���/ ���� ��E��� �/ >%�DT F/ ���O �� *�&�&j �2��i�/ ���/ �

%��#� � %&�T F/ ���O �� *�&�&j �����> %&� cN#�� ��,? 1����# '�/>  ��U��   �U��O ��
�J/�2 *�p ���#� �� *�� d��D# *i� -�j � %��&�T � �,p %# X���+  � �,'   2,UO �U/
%F�.O %# I�' %J���' b� �$ 2� �� ���p /*.i��# � %	��> t�2� D# %#   ���U� �/ � �,'

��fG? ��� *�&�&j ��F/� %#  ��2�yp>�� �$ �/ ���+� @.�  n�� 2� *�&�&Uj 1����# ���   �U�
@� I&�# %# � *�� �	��  ��,?�/  X��f�# '�/ .�D�0/ *�F}�>  �$ 2� �� *�� %��F}�

�&� n�� � -�j �� *��DT �� ���> �,�' &�&j z3�E# ��� �2 *�    2�U� �U/ �,U� �/��2 2�
���pr� � @.� ��E��� �� �2��2,��/    -�UJF�� � IU/�!�# *�&�&Uj ���    t��yU� 2� ���yU�
@.� z3�E# ���> n�� �/ %# @&� �� ��E��� 2� �� D�  c�+�Uj �,� ���   ��UE��� �U/   ��U�

    *U�� ��U�#� � �,U
� ��U"# ����� �� �����# @.� �/ %D�.#    �UD#�� �U/ %/�U�  q�U�� �   �U?
��E��� �2�$ �� �2 %����� ���. a�/ *��D' �/ �,�' �� �?    1��U��# ��U�  �UJ/�2 �2��Ui�/  �
&�&j� >��n�� �� %# �� @��' ���� �/ D��,?��0/ �,� %p D�� ����.  

�$ g��� �/ ���p �_ ' 2�  %U#    *�&�&Uj �U� X�/�U�>   �U�   I!�U�# 2����U� @U�>   �U�3/
 �2�����D_ D_ � �F/ *�� %0T�� > �� 1���?    ��UF/� (U�� ��U"� �� rDT  �U��   %?��U�?

�&�*�� %. ���� �/ � �����  ��/��/ �)  �U0+5;;8(>      *U�Fi,# �� ����U# �U� %#���U# �U?   � �U�
a!�  ��?^�/ ��� �J/�2 2���0/  D#��> n�� (�/ %Fi�� *�&�&j ���#� ��   *U��� ��yU�  �� �

>�	�� �,�  %+���� *j�+n�� �� @� �/ I#�F? ���/ �	��> c�j,4�     %Q�U&�T� (�U# @U� 2�
�/��/ ��� 3#�Q% *�� n�� (�/ *�&�&j 1���? � a��� �/ �� %# ��D# �� �,'  rU� �  �Up�

q��# �� (��> @.� �� *��D' ���/ %+���� *j�+ � ��/��/�� %DF�  @U� ���    -�UO�/ �U	��
n�� >�,' �/ �� %# %/,�    a��U_ �U/ UD��,?    ���&�&Uj �U/��2 ��U�   �,U� �  �,U' �UD��&�  �
*�&�&j D�� a���+� %p�� 2� �2 .�� *�� %D��p P��� 2� %����� %&�&j ���>    �U/ �U�

%# I�' 2��# ���p> �2�� �,T� %��/�i �� ��#�0i ª�� � n�� �� @� �� ��>    �U/ IU#�F? 2�
��	�� 2��+2> _ 2�0 ���,��� b��F? %3� �,_2�)I� @� ��,DQ �/(  %U# 2��i  ��U�p.  �,�U'  �

 ���2�� ����/ ��+�DQ ��?�2�/ I� @� �� ��j *�� �? �  ���&�&Uj �/��2  %U�   �U� ��U�# 
%# '2 n�� @� D�> �/ �,�   �U���� g�U�� �   b,U"? � U'2 � >    ��U����� �U/ �U��� 2�

�$ 1����# �� *�� ���v? b�) 2�.  
�$ I��� �/ �F��J# �2,# ���,�
��� ��> b�� 2� `��
# %p�� b�� ���  ��'  �U� �/

%# ��/ )n����� 1# (�	���# %��,#�$  ����  b�� � ����# �*�(> �/  �U���� g��� �   U'2
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wZ   ��2%� ���8& ��� $><+#� %+C �/ c�#M
 5��%,+�+F 0J��,5 �53�� ��d#
  ��

b,"? � )*�$ (# � \�?�3 5;B<(> %# a�� ��,? ����# �� ��� %D�/  �$ %O�U.?2� ���    �UD�$ 2� �U�
%�,p�p� a�/ %# ��� ��? D��� (�� (�Q 2� > '2 b,O 2� ��) >%��&�&j ª��  (U�� �/ >

n�� �� *��� �DF# @� 2� ��   U' ��� �U	���, . *�&�&Uj>   �UT %��U��,?    �� (�U
�,� ���U�
�/ 2� ��� �2 ��	�� �2�� (�� � �����T> �J/�2 Ij�) X� ��   �U/ X� � *�� %&�&j �

�J/�2 �2��i�/ ���&�&j � %# @&� �?  UD�n�� �� >  �U�   ���U��2 �U/��/ 2�   %pU�� 2�$2�U
+ ��
%# *�+�"# D�.  

M,&�# 2�> %# ��
� *�&�&j z3�E# ���,	��  �����,��� �� ����#    � (�,U� ��U�
    ��UD_ � *U�� 2�,&��U� � XU� � ª�� �� ����# >DD� %O ��/ �+,#  n�� �U_    UD��,�/ �U�

 *�&�&j ���,	�� (�� �� %.���? ��� �2� �,T,# (0� � (�,� �j�DQ b# ����� � �� ��� 
 n����� z3�E#)I��  r���`�� � :778( n����� 2� �2  2�U� �/ �,� ���   >U���p2�  ��U�2   �U/
a�/ *�&�&j �?  X��"? ��J/�2 � �,� %�,'���  UD��,� �+,#     2,U�D# (�U/ �U'  ��0DU
��

%# �#���/ 2� �� �,' n����� �� I.i t�,#$ ���> �2��
# ����# 2� �� � ��	
���  � �U�   ���U�
�/ ����# %# �� �,'> $ �/ 1��U�? t�,#  �U��  n�� %��U�DT      zU3�E# �2�U�+2 ��U�,	�� 2� �U�

 *�&�&j?��G �,'.  
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l%�>
  
�2yQ >���&�Q� > %/�,U� �,�'  ���U� >  �U&)� &)��U� � > %U��  ����U+ ¬� .5<A= .»  n�� %U
E/�f� %U�2�/   %��U#2�

%���D'C �UFT��# (�T�� *�&�&j �/ �2��+2       ��0�Uj� �0U' 2� �2��U
# �U���# �U/ �UDD�. «  ��Y���	

�,�� �#I�>� :)5–: :(8;–AB.  

�/�/2 >���#� .5<A6 .» (�/ ��.?2�           �U/ %U���0? �,�U
��� ��U�� *�&�&Uj ���U�# � %UD�� ��U�2��/ �U/ IU&Q
����&� ��'. «����� �#�� ���0? >������ ��	
��� >'2� %��D'2�� �.  

 P�U�� >��&� .5<A= .»      {�UO � %U�DT 2�U�+2 ��U�# ��U.?2� %U�2�/ �2��      �� ���Up �� 2� %��U�DT aU!� ��U�
I�G�# ���,�
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