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  چكيده 
 آن با   ةكنت و مقايس  لي  ادار بين مادر و كودك      ل كلامي هدف از انجام اين پژوهش بررسي تعام       :هدف

گفتاردرمـاني  لكنـت بـه كلينيكهـاي       داراي  كننـدگان     مراجعه  از بين  :روش . است كودكان بدون لكنت  
 كودك به همراه مادرانشان به صـورت تـصادفي          20 ،1384شهرستان رباط كريم در دو ماه مهر و آبان          

كريم كـه بـا       ناحيه يك شهرستان رباط    آموزان  نيز از بين دانش    مقايسههاي گروه    ند و نمونه  شدانتخاب  
 جفت شامل مـادر طبيعـي و        20 ، جفت مادر و كودك    40  از .انتخاب شدند ،  شده بودند اول همتا   گروه  

 نفر ديگر دختر بودند كه داراي ميانگين        2 نفر پسر و     18 كودكان لكنت بودند كه از ميان    داراي  كودك  
 بودنـد كـه بـه       بـدون لكنـت   شامل مادر و كودك      جفت ديگر    20بودند و   ) 4/12- 2/7دامنه( 9/8سني

-0/7( 9/8 آنهـا نيـز    كودكـان و متوسط سني  منطبق شده بودند،مقايسهلحاظ جنسي و سني با گروه     
كودكاني كه داراي مشكلات شنوايي، توليدي ، صوت، زبان، رواني و عاطفي، جسماني و .بود سال   )1/12

از هر گروه يك نمونه گفتـاري بـه   .دندش از مطالعه حذف ،بودند) كنتبدون لدر كودكان (يا رواني گفتار  
 دقيقـه بـاقي     10 دقيقه اول شامل تعامل كلامي كودك بـا درمـانگر و             5د كه   ش دقيقه ضبط    15مدت  

 با اين تعاملات    همةشامل تعامل كلامي مادر و كودك در هنگام كامل كردن يك پازل تصويري بود كه                
 ارتباطي يميانگين امتيازات در تمامي اجزا :يافته ها .دشده دستگاه ضبط صوت ضبط و در نهايت پيا

 و هم در گـروه  بدون لكنتكنت در مقايسه با گروه مادران كودكان    داراي ل  هم در گروه مادران كودكان    
جز در تعداد كل كلمات تفاوت معناداري بـاهم   هشان ب  لكنت در مقايسه با همتايان عادي     داراي  كودكان  
كار  ه در تعداد كل كلمات ب     بدون لكنت  و   داراي لكنت اوت معنادار بين مادران كودكان       تنها تف  ؛نداشتند
 از ميزان كلمات بيشتري نسبت داراي لكنت بدين معنا كه مادران داراي كودكان ؛)=P /037(رفته بود

كان كوددر  شده   بين ميزان كلمات استفاده   دند و از سويي ديگر      كر به مادران كودكان عادي استفاده مي     
 نشانگر نتايج :نتيجه گيري . )=049/0P( نيز تفاوت معناداري وجود داشت     گروه مقايسه لكنت و   داراي  

داراي  و فرزنـدان     داراي لكنـت  بالا بودن سرعت گفتاري مادران كودكـان        تفاوتهايي در تعامل كلامي و      
در درمـان كودكـان    يافته هاي اين پژوهش بر تعاملهاي كلامـي  . است مقايسهلكنت در مقايسه با گروه      

  .داراي لكنت تأكيد مي كند
   سرعت گفتار مادران تعامل كلامي، لكنت،:كليديهاي  واژه

                                                 
 dehqan@razi.tums.ac.ir كارشناسي ارشد گفتار درماني ∗
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  مقدمه
، لكنت اختلالي ماندگار اسـت كـه بـر پيـشرفت و دسـتاوردهاي شـغلي، اجتمـاعي                 

ايـن  ). 1995 و كـانچر،   1بلاداستين( .گذارد ثير مي  تأ داراي لكنت  و عاطفي افراد     تحصيلي
گويي، تكرار صداي اول كلمات، گير و قفل         بي از گسيختگي كلمات، كشيده    تركياختلال  

 هـاي  نظريـه برخـي از     )2،1995هگـده .(يك از اينها به تنهايي لكنت نيست       است اما هيچ  
 ،طرفـه  دو مانند غلبه    ؛دانند ثر مي ؤ فيزيولوژيك را در شروع لكنت م      عواملشناسي   آسيب

يـا   3عـضلاني  _عـصبي ي، بـدعملكرديهاي    غلبه نيمكره راست براي گفتار، آسـيب مغـز        
اي و بدعملكردي سيستم مركزي شنيداري و امروزه         ، بدعملكردي حنجره  4رواني -عصبي

يـا    و5شـناختي  عـصب  عوامـل  تـصويربرداري توجـه مـا را بـه     فنونپيشرفتهاي اخير در   
آمبروس و ( .يا عامل لكنت سوق داده استلكنت  شروع تبيين چگونگي  برايفيزيولوژيك

گيتـار و   ؛2000؛كـارل وديـل،   1384دهقـان احمـدآباد،    ؛2004؛برن اسـتين راتنـر،    2002ايري،ي
بنابراين رد پاي    ؛)1986؛لانگوليس و همكاران،  2003گون و بولات سار،    ؛2001مارچين اسكي، 

   .آيد  ميگيري و نضج اين اختلال بسيار به چشم  اختلالات عصبي در شكل
شود و ميـزان لكنـت را  حـدود     الگي شروع مي س8 لكنت در كودكان قبل از   معمولاً

كـه  )  1985مـن،  ؛ميرز و فـري   2000كارل و ديل،  (.اند دهكردر جوامع انساني گزارش     % 5
 حـدود يـك     .يابنـد   مـي خاصي بهبـود      مي درصد آنها بدون درمانهاي رس     80 - 70حدود  

آن بـر روي    ثير  أمانـد و اگـر ت ـ       مي سالگي در ميان كودكان باقي       6، پس از    اندرصد از آن  
 چـشمگير  بـسيار بـارز و       ، مخـرب نباشـد    داراي لكنـت  زندگي و فعاليتهاي روزمره افراد      

ي كـه بـه آغـاز و        هايرسد تعيين متغير    مي بنابراين به نظر     )1995ياروس و كانچر،  (.است
مـد و   آ تجربـه محـور كار     هاي به منظور كشف رويكرد    ،انجامد  ميايجاد و يا تشديد لكنت      

 درمان اين اختلال امري ضروري و حياتي است و بر اين اساس دو               تشخيص و  برايثر  ؤم
 درمـاني   هـاي اولـي رويكرد  : آيـد   مـي رويكرد درماني در مبحث درمان اين اختلال پيش         

 بـه درمـان خـود     و روشهايي كه در آنها مستقيماً   فنون :عبارت است از  كه   استمستقيم  
 كـه عبـارت     اسـت ي غيرمـستقيم     و دومين رويكرد، رويكردهاي درمان     پردازد مياختلال  
 زيرا محـيط    ؛ در فرايند درمان   داراي لكنت دن محيط و اطرافيان بيمار      كر درگير   :است از 

را درموفقيت     ميتواند نقش مه    ميكند    مي در آن زندگي     داراي لكنت ارتباطي كه كودك    
 ؛2000،برن استين راتنر و سـيلورمن،     1998برن استين راتنر،  (يا شكست درمان ايفا كند    
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 مثابـة  در ميان اين محـيط ارتبـاطي والـدين بـه             ).1980؛گيتار،1384احمد آباد، دهقان  
ــسوب     ــت مح ــان لكن ــد درم ــم از فراين ــسيار مه ــسمتي ب ــيق ــوند   م ــون و (ش اندرس

و از بين والدين نيز مـادر       ) 1998؛برن استين راتنر،  2004؛برن استين راتنر،  2000كانچر،
ترين مدل گفتاري    اولين سالهاي گفتاري مهم    به عنوان كسي كه در       ،داراي لكنت كودك  

 و  )1374محمـدزاده، (  اهميت بسزايي برخـوردار اسـت      ز ا ،آورد  ميرا براي كودك فراهم     
جويـد    مـي كه مادر در هنگام برقراري ارتباط با كودك از آن سود              ميهمچنين الگوي كلا  
هنـد كـه سـرعت      د  مـي و از سويي ديگر بسياري از مطالعـات نـشان           اهميت بالايي دارد    

 بيشتر از مادران كودكـان      لكنتي مادران   خصوص هب داراي لكنت گفتاري والدين كودكان    
شناسـان گفتـار و      از اين رو بسياري از آسيب      ).1980گرگوري و هيل،  (  است بدون لكنت 

ا شان ر كنند كه سرعت گفتاري  مي توصيه داراي لكنتزبان و محققان به والدين كودكان 
؛گون و  1980؛گرگوري و هيل،  2000؛كارل و ديل،  2002روس و يايري،  آمب( كاهش دهند 
  ).2003بولات سار،

 منجر بـه    ،دهند كه چنين تغييراتي در رفتار گويشي والدين         ميشواهد تجربي نشان    
 ).1998؛برن اسـتين راتنـر،   2002آمبروس و يايري،  ( دشو  ميكاهش ميزان لكنت كودك     

 لكنت زماني   دارايكنند كه كودكان     مي حمايت   گاهديد تجربي و باليني از اين       هاي  يافته
ر نيز صحبت ت روان ،كنند ميتري استفاده   كوتاههاي يا از گفته  كنند ميتر صحبت    كه آرام 

 دنده  ميدر مجموع نتايج ناشي از اين مطالعات نشان      . )2000اندرسم و كانچر،  ( كنند مي
بر گفتـار كودكـان      ها  و طول گفته   گفتاري   هايثير تغييرات در سرعت   أكه مطالعه بيشتر ت   

   .است   مي الزاداراي لكنت
 والـدين كودكـان     ،ديگر علاوه بر مسئله سرعت گفتار كه به آن اشـاره شـد            از سويي   
 ،الاتؤ س ـ ؛گـويي  عـدم پاسـخ   ،  هـا   ارتباطي شامل وقفـه    ياجزا در استفاده از     داراي لكنت 
بـدون  ت بـه والـدين كودكـان        فرامين و اظهارات مهم نـسب      ،  مي تشويق كلا  ،تقديركلامي

تر تحت   يعني در هنگام مكالمه با كودكانشان آنها را بيش         ؛كنند ميتر عمل     تكانشي لكنت
يه سبب ايجاد و تـداوم مـسئله        دهند كه اين قضّ     ميگويي قرار    ارتباطي جهت پاسخ  فشار  

؛گـون و بـولات   1980؛گيتـار، 1980گرگـوري و هيـل،  (.شـود  مـي  لكنت در اين كودكـان    
بنابراين براساس موارد يادشده آنچه كه در مطالعه حاضر سعي بر انجام آن             ؛  )2003سار،
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زبـان كودكـان      بررسي سبكهاي ارتباطي و ميزان سرعت گفتـاري مـادران فـارس            ،داريم
  .استشان  بدون لكنتخود اين كودكان در مقايسه با همتايان   وداراي لكنت

  
  روش 
  ، نمونه و روش نمونه گيريجامعه

 با  داراي لكنت كنندگان   مراجعه  همة  ماري مورد هدف در اين پژوهش شامل        جامعه آ 
 درماني شهرستان رباط كـريم در دو مـاه مهـر و    هاي سال به كلينيك   12 - 7دامنه سني   

 كودك به همراه مادرشان بـه صـورت تـصادفي           20 بود كه از ميان اين افراد        1384آبان  
آمـوزان مـدارس ناحيـه يـك         از بـين دانـش     نيـز    كنترل هاي   و نمونه  شدندانتخاب  ساده  

بـه ايـن صـورت كـه از بـين            ؛انتخاب شدند كريم به روش تصادفي ساده       رباطشهرستان  
 كودك به لحاظ سـني و ميـزان تحـصيلات مادرانـشان بـا گـروه                 20جمعيت اين ناحيه    

 روانـي،  زبـان،  صـوت،  توليدي، كودكاني كه داراي مشكلات شنوايي،     .دش تا هم ،آزمايش
 .ندشـد  از مطالعه حذف     ،بودند) بدون لكنت در كودكان   (جسماني يا رواني گفتار    ،عاطفي

 نفـر ديگـر     2 پسر و     نفر 18كننده در اين مطالعه       شركت داراي لكنت  كودك   20از ميان   
 به گفته مـادران هـيچ       .بودند) 12:4-7:2دامنه(8:9ميانگين سني   دختر بودند كه داراي     

  سـابقه درمـاني       قـبلاً  ،يـن مطالعـه حـضور يافتنـد        كـه در ا    داراي لكنت يك از كودكان    
 تـا از    اس گفتار و زبان مورد بررسي قـرارداد       شن  آسيب رادر نهايت اين كودكان     . دداشتنن

 20 شامل   بدون لكنت كودكان   . حائز شرايط لازم باشند    ، ورود به تحقيق   هاي  لحاظ معيار 
) 12:1-7:0:دامنـه ( 8:9 دختركه متوسط سني آنها نيز       2 پسر و    18 لكنت،بدون  كودك  

 شهرستان ربـاط كـريم انتخـاب        1اين كودكان و مادرانشان نيز از دبستانهاي ناحيه         . بود
 كـسب   بـراي زبـان    شـناس گفتـار و      آسـيب   را همه كودكـان مـورد بررسـي       .شده بودند 

 كه درجهت تحقق ايـن امـر از كودكـان           قرار داد بررسي  معيارهاي ورود به تحقيق مورد      
 يا تعـداد بيـشتر نـارواني در         5اي را بخوانند كه       كلمه 150 يك متن    شد كه   ميخواسته  

 گرفـت و   مي مد نظر قرار داراي لكنتاي معيار قرارگيري در گروه افراد      كلمه سطح درون 
اي معيار بـراي قرارگيـري در گـروه افـراد             در سطح درون كلمه    ، يا تعداد كمتر نارواني    2

  ).1989كانچر و فريزر،(  بودبدون لكنت
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  ابزار
هـاي   گويـه ابزاري كه جهت جمع آوري اطلاعات در اين پژوهش از آن استفاده شـد           
گـردد و در        ارتباطي استخراج شده از مطالعات مختلف بود كه در ضـميمه مـشاهده مـي              

كودك بر اساس اجزاء موجود كـه در ضـميمه آمـده ،    -نهايت اجزاء ارتباطي  تعامل مادر     
آوري گرديـده و منظـور از      اساس مطالعات مختلف جمـع      بر ها گويهاين  . استخراج گرديد 

 هـاي   گويـه آن ايجاد يك زبان مشترك و تعريفي دقيق بين محققين جهت بررسي ايـن               
 زيـر بـه عنـوان        اجزاء بر اساس اطلاعات بدست آمده از مطالعات فوق،        .باشد  ميارتباطي  

وقفه  عدم پاسخگويي، فرامين، سوالات، : شاخص در اين مطالعه مورد بررسي قرار گرفتند       
عنـوان واكـنش مثبـت، زمـان         بـه   مي  تقدير كلا  و   ميبه عنوان واكنش منفي، تشويق كلا     

توانـد بـه عنـوان شاخـصي از           مي آخر   مات، كه اين دو جزء     تعداد كل كل   واكنش و نهايتاً  
 تعداد كل كلمات    :عبارت است از  سرعت گفتاري باشد زيرا طبق تعريف، سرعت گفتاري         

ياد شـده   نهايتا كل اجزاء    ).6،1951اينگهام(گردد  ميه زماني مشخص بيان     د باز كه در يك  
جهت ارزيابي پايايي سبكهاي ارتباطي در تعـاملات        .در نمونه پياده شده ،شمارش گرديد     

مـوارد ضـبط      مي نفر به طور مستقل تما     3 و غير لكنتي     داراي لكنت بين مادران كودكان    
سه نمودند كه نتايج اين مقايسه بر اساس ضريب توافـق           شده را پياده نموده و با هم مقاي       

  .كاپا اندازه گيري گرديد
  

  روش اجرا
همه اين  اي انجام شده و روش كار به اين صورت بود كه             اين پژوهش به روش زمينه    

 سـپس   ؛پرداختنـد   ميشدند و با وي به صحبت         ميو  ر ه كودك در ابتدا با آزمونگر روب      40
زمـان بـراي     .ندشـد   مي يك محيط ساختاربندي شده وارد تعامل        ه همراه مادرانشان در   ب

 . دقيقـه بـود    10 دقيقـه و بـراي تعامـل بـا مـادران در حـدود                5تعامل با آزمونگر حدود     
خودي  ه تسهيل گفتار خودب    براي پذيرفت و   ميآوري اطلاعات در يك جلسه صورت        جمع

نگـام كامـل كـردن ايـن         پازل تهيه شده بود كه كـودك در ه         صورت دسته تصوير به     دو
پرداخـت و در نهايـت كـل تعامـل            مـي پازلهاي تصويري با مـادرش بـه صـحبت كـردن            

 و در نهايـت     شـد  ميضبط    بالا  با كيفيت  ،يك دستگاه ضبط صوت   با   مادر   -كودك  ميكلا
   .شد  ميكلمه به كلمه نوشته  اين تعاملات به صورت دقيق و
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  ها يافته
  و Spss11.5 نـرم افـزار       بـا  د و ش ـ رايانـه  وارد    هر دو گروه   ةشد  كسب هاي  ميانگين

ارتبـاطي   يدر اجـزا    7ضريب توافق كاپا   .دندشهم مقايسه     با  مستقل tاستفاده از آزمون    
 الاتؤ س ـ؛58/0 گويي عدم پاسخ؛ 73/0براي وقفه:  عبارت بود از  لكنتيبراي گروه مادران    

 و كل   66/0ارات مهم  اظه ؛85/0 فرامين ؛63/0 تشويق كلامي  ؛65/0  تقدير كلامي  ؛79/0
  براي وقفـه   : ميزان اين ضريب عبارت بود از      داراي لكنت  و براي مادران كودكان      1كلمات

 ؛69/0تـشويق كلامـي  ؛ 95/0 تقدير كلامي؛84/0الاتؤس؛   38/0گويي عدم پاسخ   ؛59/0
 8داد فلـيس  ر براسـاس قـرا    . بـود  94/0 و كـل كلمـات     87/0 اظهارات مهـم     ؛65/0فرامين

 ،شـود كـه از ايـن ميـان      مـي  مقياس خوب در نظر گرفتـه     75/0 - 65/0 دامنه) 1981(
داراي و اظهارات مهم براي مادران كودكـان           مي وقفه، تقدير كلامي، تشويق كلا     جزءهاي

 در ايـن دامنـه      بـدون لكنـت   و فـرامين بـراي مـادران كودكـان             مـي  و تشويق كلا   لكنت
شـوند كـه      مـي در نظـر گرفتـه       عـالي    مقياس 1 - 76/0گيرند و ارزشهاي ما بين      ميقرار

الات ؤ و س ـداراي لكنـت الات، فرامين و كل كلمات براي مادران كودكان        ؤ س :ند از ا  عبارت
  .بدون لكنتتقدير كلامي، اظهارات مهم و كل كلمات براي مادران كودكان 

 : عبـارت بـود از     داراي لكنت ارتباطي براي گروه كودكان      يضريب توافق كاپاي اجزا   
 بــراي تــشويق ؛1الاتؤ بــراي ســ؛70/0گــويي بــراي عــدم پاســخ؛ 59/0 هــا بــراي وقفــه

 بدون لكنت  و در كودكان     95/0  و براي كل كلمات    96/0 براي زمان تعامل   ؛ 90/0كلامي
 بـراي   ؛60/0گويي    براي عدم پاسخ   ؛65/0 ها براي وقفه : اين امتيازات به ترتيب ذيل بود       

توافـق  . 1و براي كل كلمـات    1 تعامل    براي زمان  ؛88/0  مي براي تقدير كلا   ؛93/0الاتؤس
و زمـان تعامـل و كـل           مـي الات، تقدير كلا  ؤگويي خوب و براي س     عدم پاسخ  يبراي اجزا 

 ضـريب توافـق بـراي       ،بـدون لكنـت    عالي و در كودكـان       داراي لكنت كلمات در كودكان    
ت زمان تعامل و كل كلمـا        ميالات، تقدير كلا  ؤگويي خوب و براي س     ها و عدم پاسخ    وقفه

  .عالي بود
 بـا مـادران كودكـان    داراي لكنـت مستقل براي مقايسه مادران كودكـان  t از آزمون 

 ي تجزيه و تحليل اجـزا     براي بدون لكنت  و   داراي لكنت  و همچنين كودكان     بدون لكنت 
 تست براي مادران هـر گـروه        tميانگينها ، انحراف معيارها و نتايج        .دشارتباطي استفاده   
  .آمده است 2براي كودكان نيز در جدول شماره  و 1در جدول شماره 
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  )N=20( ارتباطيياجزاگروه مادران در  ) (t-testميانگين و انحراف معيارها و نتايج -1جدول

  اجزاي ارتباطي
مادران  ميانگين

كودكان داراي 
  لكنت

انحراف معيار 
مادران كودكان 
  داراي لكنت

ميانگين مادران 
كودكان بدون 

  لكنت

 انحراف معيار
مادران كودكان 
  بدون لكنت

  سطح معناداري tمقدار

  083/0  -781/1  89/1  02/1  64/3  66/2  ها وقفه
  281/0  093/1  85/3  84/1  13/1  86/0  گويي عدم پاسخ

  801/0  -254/0  34/16  53/13  14/16  84/14  الاتسؤ
  622/0  497/0  79/10  39/4  60/3  12/3  تقدير كلامي

  000/1  00/0  68/0  23/0  40/0  23/0  تشويق كلامي
  245/0  -182/1  05/4  46/3  55/14  45/7  فرامين

  481/0  -713/0  37/3  04/2  96/9  72/3  اظهارات مهم
  037/0  -156/2  58/60  43/102  28/143  43/177  كل كلمات

  
  )N=20( ارتباطياجزاءگروه كودكان در ) t-test(ميانگين و انحراف معيارها و نتايج -2جدول

  اجزاي ارتباطي
 نميانگي

كودكان داراي 
  لكنت

انحراف معيار 
كودكان داراي 

  لكنت

ميانگين 
كودكان بدون 

  لكنت

انحراف معيار 
كودكان بدون 

  لكنت
  سطح معناداري tمقدار

  794/0  263/0  36/42  18/12  07/19  45/9  ها وقفه
  871/0  163/0  92/28  45/20  80/48  38/18  گويي عدم پاسخ

  433/0  792/0  23/84  71/26  81/13  59/11  سؤالات
  705/0  381/0  88/62  20/33  17/37  98/26  تقدير كلامي
  588/0  -55/0  44/223  6/277  7/174  75/303  )به ثانيه(زمان تعامل
  049/0  -031/2  49/23  70/23  41/62  01/54  كل كلمات

  
 ياجـزا   همة  گونه تفاوت معناداري در       هيچ شود  ميطور كه در جداول مشاهده       همان

 تنها تفـاوت معنـاداري   وجود ندارد؛جز در تعداد كل كلمات  هر دو گروه ب   ارتباطي براي ه  
 ، و همچنين فرزندانشان وجود داشـت      بدون لكنت  و   داراي لكنت كه بين مادران كودكان     

 ـبـودن برو   و از سويي اين ميـزان بـالا        است دو گروه    ةكار رفت  هدر تعداد كل كلمات ب     ده ن
 داراي لكنـت   بودن سرعت گفتاري مادران كودكان        نشانگر بالا  ،آزمايشيدر گروه      ميكلا

بر طبـق نتـايج مطالعـه حاضـر         زيرا   ؛است كنترل نسبت به گروه     داراي لكنت و كودكان   
 بـدون لكنـت    از كلمات بيشتري نسبت به مادران كودكـان          داراي لكنت مادران كودكان   

شتري  از كلمـات بي ـ    داراي لكنـت  و همچنـين كودكـان      ) =037/0P.( كنند  مياستفاده  
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له در يـك    كـه ايـن مـسئ     ) =049/0P.( كنند  مي استفاده   بدون لكنت نسبت به كودكان    
  .افتد  مي اتفاق بدون لكنت و داراي لكنت دو گروه ه زماني ثابت براي هردباز
  

  گيري نتيجهبحث و 
 در مطالعه حاضر    بدون لكنت  و   داراي لكنت والدين كودكان      مي رفتاري كلا  هاي  الگو

 تـشويق   ،الاتؤ س ـ ، فـرامين  :نـد از  ا  ز جمله اين الگوهـاي رفتـاري عبـارت         ا .بررسي شدند 
 زمـان تعامـل و ميـزان        ،هـا   وقفـه  ،گـويي   عدم پاسخ  ، اظهارات مهم  ، تقدير كلامي  ،كلامي

گفتـاري گـروه اختلالـي بـراي        رخي از وضعيت     دهنده  نيم    آخر نشان  جزءكلمات كه دو    
 هاي   در مطالعات اخير به نقش جنبه      اگرچه .استهاي درماني غيرمستقيم    ريزي روش   پايه

والدين اغلب به      ميحال از رفتارهاي كلا    كيد شده با اين   أشناختي در شروع لكنت ت     عصب
 اي در اين زمينه اين     فرضيه پايه . شود  مي در شروع و تداوم اختلال ياد        مثابه عامل مهمي  

 هايهـا و واكنـش   قفه و،الاتؤ از ميزان بيشتري از سداراي لكنتست كه والدين كودكان   ا
كننـد كـه ايـن        ميا كودكانشان استفاده    ب   مي و كلمات در هنگام تعامل كلا      منفي   ميكلا
نكتـة  د و   شو مي داراي لكنت  براي كودكان    يتنشيه منجر به ايجاد محيط ارتباطي پر      قض

 داراي لكنت  افزون بودن سرعت گفتار و ميزان كلمات مادران كودكان           ديگر اين پژوهش  
توانـد    مـي كـه ايـن مـسئله       ) =037/0P(  بـود  بدون لكنت ايسه با مادران كودكان     در مق 

ريزي پروتكل درماني مبتني بر كاهش ميزان ايـن سـرعت در مـادران            توجيهي براي پايه  
 درمـاني بـراي كودكـان       هـاي   چـرا كـه بـسياري از برنامـه         . باشـد  داراي لكنـت  كودكان  

لانگـوليس و   (اسـت   لـدين بـا كودكانـشان       وا   ميدبستاني شامل اصلاح تعاملات كلا     پيش
 شنوايي  ةسسؤحتي م  .)1992؛گيتار و همكاران،  2003؛گون و بولات سار،   1986همكاران،

كند كه با كودكانشان به آهـستگي         ميبه والدين توصيه     ),1990ASHA(مريكااوگفتار  
 هنگام هاي ناگهاني در د و ميزان وقفهكننالات زياد احتراز ؤو از پرسيدن س صحبت كنند

  .صحبت كردن با كودكانشان را به حداقل برسانند
 ارتبـاطي   هاي و سبك  اجزاءگونه تفاوت معناداري در هيچ كدام از         هيچ از سويي ديگر،  

 و  داراي لكنت  در هر دو گروه كودكان       ،برند  ميكار   هكه والدين در ارتباط با فرزندانشان ب      
 داراي لكنـت مـادران كودكـان     كـه  وجـود نـدارد كـه ايـن بـدين معناسـت       بدون لكنت 

بـدون  زبان به لحـاظ سـبكهاي ارتبـاطي بـا كودكانـشان در مقايـسه بـا همتايـان                     فارس
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؛كلـي  1990،كلي( اير مطالعات  س  هاي  نتايج اين تحقيق با يافته     .شان تفاوتي ندارند   لكنت
همخـواني   ) 1991و1990 وسـكي، ر؛ويـس و زب 2000؛ريـان، 1990؛ميرز،1992و كانچر،

داراي شده عبارت بود از اينكه والـدين كودكـان           اين مطالعات نتيجه كسب     مة  هدر   .دارد
كنند   مي متفاوت عمل ن،بدون لكنتبا فرزندانشان از والدين افراد       مي در تعامل كلا   لكنت

د كه رفتارهاي   كرگيري    نتيجه گونه اينتوان    مي ،و در نهايت براساس نتايج مطالعه حاضر      
در شروع و تداوم لكنت به آن        9فرازباني ياجزا ارتباطي نه    ياجزااظ   والدين به لح     ميكلا

 و از سـويي ديگـر،      يـستند ثيرگـذار ن  أداراي نقشي ت   ثر باشند، ؤرفت م   مياندازه كه گمان    
داراي مادران كودكان كه سرعت گفتاري  است   اين موضوع    بيانگر اين مطالعات    هاي  يافته
 و اين قضيه در رابطه با خـود كودكـان            است تبدون لكن تر از مادران كودكان      بيش لكنت

يـابي   د كه در بحـث علـت      شو ميپيشنهاد  و به همين دليل       نيز مصداق دارد   داراي لكنت 
والـدين بـه      مـي  بايستي توجه و تمركز را از نوع تعامـل كلا        ،شروع و تداوم اختلال لكنت    

سـرعت مكالمـه و تعـداد     ي مانند   هاي  متغيرنحوه تعامل والدين با كودكانشان تغيير داد و         
 زيـرا تعـداد     ؛در مكالمه والدين مد نظر قرارگيرد      ،شود  ميكلماتي كه در واحد زمان بيان       

شده در واحد زمان از يك سـو زمـان پـردازش كلمـات را در ذهـن كـودك                     كلمات بيان 
د و از سـويي ديگـر   كن ـ مـي و بدين سبب ايجاد نـوعي آشـفتگي ذهنـي        دهد  ميافزايش  

د كه اين مـسئله خـارج از تـوان          كن ميگويي در حد سرعت مادر        به پاسخ  كودك را وادار  
همسو ديگر   و با مطالعات     دشو  مي و باعث وخامت بيشتر اختلال و تداوم آن          استكودك  

   .)1985ميرز و فري من؛1992 كلي و كانچر،( است
مادران  و تفاوت آن با داراي لكنتبا توجه به اينكه الگوهاي ارتباطي مادران كودكان 

ن لـزوم   ي بنـابرا  ،اسـت انگيزترين موضوعات در درمان اين كودكان        از بحث كودكان عادي   
ي كـه در  هـاي   و از جمله حـوزه   استانجام تحقيقات بيشتر در اين زمينه بسيار محسوس         

 حوزه شدت لكنت و     ، در ايران دارد    و نياز به پژوهش خصوصاً     استاين زمينه بسيار مهم     
 و اينكه   ست از ميزان سرعت ا     جزء ثيرپذيري اين أتاري والدين و ت   ارتباط آن با سرعت گف    

خطـر بـراي مـادران        دامنـه بـي    مثابـة  كه به    يبتوان به استاندارد واحد   در حوزه سرعت    
 درماني به مـادران كودكـان       هاي   مشاوره  زيرا در  ؛دست يافت   باشد، داراي لكنت كودكان  

 هنگام صحبت كردن با كودكانشان      كه سرعت گفتاري خود را     شود  مي گفته   داراي لكنت 
   . است كه نياز به كار و پژوهش دارداي كاهش دهند ولي به چه ميزان؟ كه اين مسئله
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 ،كـان طبيعـي  زمينه سبكهاي ارتباطي والـدين كود    مطالعه بيشتر در     سويي ديگر،  از
داراي  هرچند كه در مطالعه اخير تفاوتي مـابين سـبكهاي ارتبـاطي دو گـروه                 استلازم  

 در  منـد  قاعـده  وغير لكنتي وجود نداشت و مطالعه خود اين سبكها كه به صـورت               نتلك
 در مادران كودكان طبيعي به لحاظ شناخت سير طبيعـي           ،اين مطالعه مشخص گرديدند   

  .رسد  مينظر  ه ارتباطي امري لازم و ضروري بياجزااين 
  

  هايادداشت
2) Hegde 1) Bloodstein 
4) Neuropsychological 3) Nervmascular 
6) Ingham 5) Neurological 
8) Feleiss 7) Kappa 
 9) Para Lingustic 

  
  

  )ابزارپژوهش (ضميمه
   ارتباطياجزاي
   :فرامين

 واضح و مستقيم    ، كه به لحاظ نوعي    است دستور مستقيم    اول: اند فرامين بر دو دسته   
آن تكه از پـازل را      : انندم( شود  بيان يك فرمان يا هدايت يك عمل بيان مي         راي و ب  است

 يعنــي بــه صــورت پيــشنهاد ؛ غيرمــستقيم،نــوع ديگــري از فرمــان ).زيــر گــردن بگــذار
ال دستوري است كه در پي هدايت فعاليت كلامي يا جسمي كودك            ؤ يا س  يغيرمستقيم

  )1981آراگونا و اي برگ،)(گذاري؟ آيا آن تكه را زير گردن مي:مانند(است
  :الؤس

آيا پاهـا را پيـدا   :مانند(دست آوردن اطلاعات هبراي ب  چيزي كردندرخواست يا طلب    
گـويي   دار بـه پاسـخ    در پاسخ به اين جـزء، شـنونده وا        ) ي؟آيا عكس را تمام كرد     كردي؟

  )1990 و ميرز،1986لانگوليس و همكاران،( شود كلامي يا غيركلامي مي
  :اظهارات مهم

 واكـنش منفـي     ةي در برگيرنـد   قولهـا  هايي كه بيانگر نوعي از عدم توافق يا نقل         گفته
دهـد   كه شـنونده انجـام مـي      را  توانند مسير عملي     و به اين لحاظ مهم است كه مي        است
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تكه زرد در اين عكس  «يا با لحن منفي » گم؟ نمي فهمي من چي مي    «:تغيير دهند مانند  
از بيانـاتي    رود و   اين تعاملات در عدم موافقت بـا گوينـده اول بـه كـار مـي                »وجود نداره 

ــونه ــه«مچ ــي«،» ن ــو نم ــي ت ــي   و»دون ــره م ــد آن به ــرد مانن ــرگ ، (ب ــا و اي ب آراگون
  )   1990وميرز،1981

   :گويي عدم پاسخ
مثـل زمـاني    ؛  انگارند كنندگان در يك مكالمه همديگر را با سكوت ناديده مي          شركت

ماننـد آن    دهنـد و   ال ديگـران پاسـخ نمـي      ؤيا اينكـه بـه س ـ     اند   كه گويي چيزي نشنيده   
  )1986 و همكاران،لانگوليس(

  :وقفه
ال يـا بيانـات     ؤ يـك س ـ   بـا  كه پيوستگي گفتار گوينـده       شوند  ها زماني ايجاد مي    وقفه

 زمـاني   ،يك وقفه .،  گسلد   از هم مي   ،شود گو مي  و    يكباره وارد گفت   شخص شنونده كه به   
شود كه شنونده قبل از اينكه گوينده صـحبتش بـه پايـان برسـد شـروع بـه              محاسبه مي 

  )1985ميرز و فري من،(.كندصحبت 
  :تشويق كلامي

 در مورد رفتار شخص      مثبت تشويق يا بازخورد   بياني است كه شامل رضايت كلامي،     
ماننـد    و» ولي تو مي توني انجامش بـدي !سخته«يا » درسته بله، « مثل اين جمله است؛

  )1990و ميرز،1981و اي برگ، آراگونا(آن 
  :تقدير كلامي

 كه شنونده   استپذيرد و بيانگر اين مسئله       ده صورت مي  يد كامل گوين  أيدر راستاي ت  
 براي مثـال پاسـخ مـادر كـه مـي            ؛كند يد مي أي و ت  ردرفتارها يا بيانات گوينده را قبول دا      

آراگونـاو  (» پاهاي عكس را پيـدا كـردم       «گويد زماني كه كودك مي   » بسيار خوب « :گويد
  )1981اي برگ،

  :زمان تعامل
  )1985ميرزو فري من،(كودك به ثانيهكل زمان مكالمه بين مادر و 

  :كل كلمات
  )1985ميرز و فري من،(شده ه زماني دادهدكار رفته در باز هميزان كلمات ب
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