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  چكيده
پرسـشنامه   ،)CBCL(فتـاري كـودك    ر  سـياهه  پژوهش حاضر با هـدف انطبـاق و هنجاريـابي            :هدف

هـاي ابتـدايي،    ان دختـر و پـسر دوره  آمـوز  دانـش براي ) TRF(معلم فرم گزارشو ) YSR(خودسنجي
 آموز دانش 1437نمونه مورد مطالعه در اين پژوهش تعداد      : روش. راهنمايي و متوسطه تهران اجرا شد     

اي،  اي چندمرحلـه   گيري تصادفي طبقه   تهران بود كه با استفاده از روش نمونه       )  دختر 689 پسر و    748(
سـنجي   الات و برآورد ويژگيهاي روان ؤبراي تحليل س  . دشانتخاب و فرمهاي مذكور در مورد آنها تكميل         
همـساني درونـي   .دش ـ از مدل كلاسيك آزمون اسـتفاده   ،مقياسهاي مربوط به هر يك از فرمهاي مذكور       

دامنه ضرايب همساني درونـي      :ها يافته .شده است د  مقياسها با استفاده از فرمول آلفاي كرونباخ برآور       
 بازآزمون با يك فاصله -ثبات زماني مقياسها نيز با استفاده از روش آزمون.است95/0 - 63/0مقياسها از 

توافـق بـين     .دست آمـد  ه   ب 67/0 تا 32/0دامنه ضرايب ثبات زماني از       شد و سي  ر هفته بر  8 - 5زماني  
در  . نوسـان داشـت    67/0 تـا  09/0 دامنـه ايـن ضـرايب از         .قرار گرفـت  ي  بررسمورد  دهندگان نيز    پاسخ

توان به همبستگي درونـي   مي اين تحليلها ةاز جمل. خصوص روايي نيز تحليلهاي مختلفي صورت گرفت     
قدرت تمايزگذاري و تحليل عاملي      نمره كل، تمايزگذاري گروهي،   -مقياسهاي هر فرم، همبستگي سوال    

 فرم، از   سه كه هر    هدد ميي حاصل از اين پژوهش نشان       ها  طور كلي يافته   هب :گيري نتيجه .اشاره كرد 
  سنجش اختلالات عاطفي   برايتوان از آنها     ميبا اطمينان    اعتبار و روايي مطلوب و بالايي برخوردارند و       

  . استفاده كردساله  18 -6رفتاري كودكان و نوجوانان  _

 فرم گزارش معلم، پرسشنامه خودسنجي،، آخنباخ سياهه رفتاري كودك: هاي كليدي واژه
  روايي، هنجاريابي

  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
  )(Email: as_minaei@yahoo.com  پژوهشكده كودكان استثنايي ميت علئ عضو هي*
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  مقدمه
بعنـوان مثـال، جـونز،      (اگرچه درمان رفتاري مشكلات كـودكي سـابقه طـولاني دارد          

سـنجش رفتـاري    تاريخچـه   لكـن   ) 1،1996؛ نقل از استانگر   1920راينر،؛واتسون و   1924
ي سنجش رفتاري، اساساً متكي بر يـك مـدل          ها  كاربرد اوليه شيوه  .تر است  كودكان كوتاه 

ي هـا   كننـده  ، رفتـار فعلـي و تعيـين        پذير  و حوادث مشاهده   ها   بود كه بر پديده    2گر كنش
 شناختي داشت و    - با درمان رفتاري   يك نزدي ةاين مدل رابط  . كيد داشت أموقعيتي رفتار ت  

سنجش رفتاري در آغاز،    . كرد مي هدف سنجش و درمان تاكيد       در حكم عمدتاً بر كودك    
كـرد و نوعـاً    كيـد مـي  أ داشـت و منحـصراً بـر رفتـار خـود كـودك ت              3تمايل به فردنگري  

    ).1996استانگر،( رفتگ ميي هنجاري را ناديده ها  و مقايسهطبيعيي رشدي ها فرايند
قلمرو سنجش رفتاري كودك در طول زمان گسترش پيدا كرده است، اما هنوز توافق 

در عوض، مفاهيم، روشها و اهداف مشتركي وجـود         . كلي در مورد تعريف آن وجود ندارد      
 اولنـديك و    راايـن اشـتراكات     . شـود   مـي  اسـتفاده    از آنهـا  دارد كه در تعريف اين حـوزه        

آنها سنجش رفتـاري  . انـد  كردهضوح تعريف و هب) 1996نقل از استانگر، به ؛  1984(هرسن
 هـر كنند كه در آن براي فهم        ميآزمايي تعريف     اكتشافي و فرضيه   يفرايند« صورت   هرا ب 

 راهبردهـاي بنـدي و ارزيـابي        خـاص و فرمـول     4شناسـي اجتمـاعي    كودك، گروه، يا بـوم    
ترين ابعاد ايـن   مهم. »شود ميي بخصوص استفاده ها اي از شيوه اي خاص از دامنه  مداخله
  . و پيوند بين سنجش و مداخله استها كيد آن بر استفاده از انواع شيوهأتعريف ت

ايـن  . در رويكرد سنجش رفتاري، آنچه در مركز سنجش قرار دارد، خود رفتـار اسـت       
كيـد دارد، بنـابراين شـامل       أثيرات موقعيت فعلي بـر رفتـار ت       أخاطر اينكه بر ت    هرويكرد، ب 

كيـد  أاين ت . يي از محيط و روابط تابعي بين رفتار و محيط است          ها  ا و توصيف  گيريه اندازه
بر موقعيت فعلي، به معني نفي اطلاعات تاريخي مربوط كه ممكـن اسـت بـه مـشكلات                  

  . نيست،فعلي مرتبط باشند
در  مـي به خاطر اينكه در اين رويكرد فرض بر اين است كه شرايط محيطي، نقش مه              

شود كه رفتار در موقعيتها يا زمانهاي مختلف،  ميرو فرض ن رد، از اينبروز و ادامه رفتار دا
 رفتـار   ،آيـد  مـي وجود   ه به تناسب تغييري كه در شرايط محيطي ب        ؛ثبات باشد  يكسان و با  

اين تغييرپذيري كه در ميان موقعيتهـا و شـرايط وجـود دارد، ايجـاب               . كند مي نيز تغيير 
ي هـا   خانه، كـلاس درس، محـيط     براي مثال در      رفتار در موقعيتهاي مختلف    كهكند   مي
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كودك، والـدين، معلـم و از طريـق          همچون   ورزشي با استفاده از منابع اطلاعاتي مختلف      
 مستقيم مـورد سـنجش      ةبندي، مصاحبه و مشاهد    مثل مقياسهاي درجه   روشهاي متنوع 

   ).1996استانگر، (قرار گيرد
 و به تغييرپذيري ميان استگار هايي كه با رويكرد سنجش رفتاري ساز يكي از شيوه

رو در سنجش كودكان از منابع اطلاعاتي  موقعيتها و شرايط نيز توجه دارد و از اين
اند   ابداع كردهآن راكوناگي   آخنباخ و مكاي است كه كند، شيوه ميمختلف استفاده 

  ) 1992؛ مك كوناگي،1987؛ آخنباخ و مك كوناگي،1991آخنباخ،(
. معـروف اسـت   ) ASEBA (5نجش مبتنـي بـر تجربـه آخنبـاخ        اين شيوه به نظـام س ـ     

يي اشاره دارد كـه بـر مـشاهدات و آزمـايش مبتنـي              ها  سنجش مبتني بر تجربه به شيوه     
 ينظـام آخنبـاخ، مـدل     . ندشـو  مـي ييـد   أ و از طريق مشاهده يا آزمـايش، رد يـا ت           هستند

جربـي  هـاي ت    سـازي داده    چندمحوري است كه چارچوبي بـراي سـازماندهي و يكپارچـه          
 منبـع   پـنج هـا از       داده ،در ايـن مـدل    . آورد  حاصل از منابع اطلاعاتي مختلف، فراهم مـي       

گزارش معلم، سنجش مـستقيم       گزارش والدين، : ند از ا آيند كه عبارت    دست مي  همختلف ب 
  ).1996استانگر، (كودك، سنجش شناختي و سنجش جسماني

، معلـم و خـود كـودك از         دسـت آوردن اطلاعـات از والـدين        هدر نظام آخنباخ براي ب    
  سياهه: ند از ا اين مقياسها به ترتيب عبارت    . شود  بندي رفتار، استفاده مي     مقياسهاي درجه 
). TRF(8معلـم  فـرم گـزارش   و ؛)YSR(7؛ پرسشنامه خودسنجي)CBCL (6رفتاري كودك

هـاي آمـاري ماننـد تحليـل عـاملي           اين مقياسها را آخنباخ و همكارانش براسـاس شـيوه         
 10سـازي    و برونـي   9سـازي   ه و به دو عامل كلي كـه آنهـا را اصـطلاحاً درونـي              پرورش داد 

  ).11،2001آخنباخ و رسكورلا(اند   دست يافته،نامند  مي
 بـود  رفتاري كودكان و با توجـه بـه ن         _ توجه به اهميت سنجش اختلالات عاطفي      با

ه نظـام سـنجش   ابزاري استاندارد، معتبر و روا به زبان فارسي و اينكه فرمهاي سن مدرس       
بنـدي مبتنـي بـر تجربـه          هاي درجه    بهترين نمونه از پرسشنامه     مبتني بر تجربه آخنباخ،   

 TRF، و   CBCL  ،YSR فرمهـاي    ، در اين پژوهش نيـز     )1996،  12برين(شوند    محسوب مي 
 بنـابراين، هـدف اصـلي ايـن پـژوهش، انطبـاق             ؛دش و هنجاريابي انتخاب     13 انطباق براي

 و تـشكيل  هـا   نمـرات ايـن پرسـشنامه   15 و روايي14برآورد اعتبار ي مذكور و    ها  پرسشنامه
  .ان مقاطع ابتدايي، راهنمايي و متوسطه تهران استآموز دانشجداول نرم براي 
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  روش
  نمونه و روش نمونه گيري جامعه، 

 689 پـسر و     748( تهرانـي  آمـوز   دانـش  1437نمونه مورد مطالعه در اين پـژوهش           
است كه درسـال تحـصيلي   )  =50/4SD و =19/12M( سال18 - 6با دامنه سني  )دختر

 در مدارس مقاطع ابتدايي، راهنمايي و متوسطه تهران مـشغول بـه تحـصيل               84-1383
اي اسـتفاده     چندمرحله 16اي گيري تصادفي طبقه    انتخاب نمونه از روش نمونه      براي .بودند

شـامل  (، مركز   )4-1شامل مناطق   ( منطقه جغرافيايي شمال     سه ابتدا شهر تهران به      .دش
گيـري از     آنگـاه بـا بهـره     . دش ـ، تقـسيم    )19-15شامل مناطق   (، و جنوب    )14-5مناطق  

، نمونـه لازم بـراي هـر منطقـه          )1383(شده وزارت آمـوزش و پـرورش        راطلاعات منتش 
در گام بعـد بـا      . شدجغرافيايي براساس متغيرهاي جنسيت، دوره و پايه تحصيلي تعيين          

آموزي هر منطقـه جغرافيـايي، تعـدادي منطقـه آموزشـي              شتوجه به حجم جمعيت دان    
، 14،  12،  10،  9،  7،  4،  3،  2 منـاطق    :عبارت بودنـد از   د كه   صورت تصادفي انتخاب ش    هب

 منـاطق   ةدر مرحله بعد، از بـين مـدارس ابتـدايي، راهنمـايي و متوسـط              . 19 و   17،  16
 مدرسـه   90امل  د كـه ش ـ   شآموزشي منتخب، تعدادي مدرسه دخترانه و پسرانه انتخاب         

  . مدرسه پسرانه بود90دخترانه و 
 تعـدادي كـلاس     ،پس از انتخاب هر مدرسه، ابتدا از بين كلاسهاي مربوط به هر پايه            

 ـ    آموز  دانش از بين     نيز در مرحله آخر  و  صورت تصادفي انتخاب     هب صـورت   هان هر كـلاس ب
  .دشانتخاب  آموز دانش 3يا2 تعداد ،تصادفي و با استفاده از دفتر حضور و غياب

  
  ابزار

 نظـام سـنجش    TRF  وCBCL ،YSR ابزار مورد استفاده در ايـن پـژوهش فرمهـاي    
 18-6كه براي افراد  ) 2001آخنباخ و رسكورلا،  ( است ) ASEBA(مبتني بر تجربه آخنباخ   

اي از فرمها براي سنجش آسان و مقرون به   شامل مجموعه نظام،اين  .روند ميكار  ه بهسال
 رفتـاري   _ ، كنش يا كاركرد انطباقي و مشكلات عاطفي       )توانمنديها (17اصرفه شايستگيه 

طيـف وسـيعي از   بـارة  تـوان در  با استفاده از اين فرمها، بـه آسـاني و سـهولت مـي          . است
 ـ      داده ،رفتاري_، كاركرد انطباقي و مشكلات عاطفي       شايستگيها دسـت   ههاي اسـتاندارد ب

با اسـتفاده از پرسـشهاي       ASEBA، فرمهاي   برخلاف بسياري از آزمونهاي استاندارد    . آورد
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تـرين نقـاط ضـعف كودكـان             پاسخ، اطلاعاتي در خصوص بهترين ويژگيها و عمـده         _ باز
  .دكن  و گزارش ميحاصل

درصـورت ضـيق وقـت،      . شـوند    دقيقه تكميل مي   25 - 20نوعاً در    ASEBAفرمهاي  
 كـه   تكميـل كننـد    رادهندگان خواسـت تـا صـرفاً بخـشهايي از فرمهـا               از پاسخ توان    مي

كـه  ننـد   كرا تكميل    گيرند و يا تنها بخشهايي       مي  هشايستگيها و كاركرد انطباقي را انداز     
 ـ       . ندكن  بندي مي    رفتاري را درجه   _ مشكلات عاطفي  دسـت آوردن    هبا ايـن حـال، بـراي ب

 والـدين يـا    را ASEBA فـرم   سـه الات هـر    ؤ س ـ همة از كاركرد كودك بايد      يتصوير كامل 
  .كنند سال  تكميل 18 - 11خود كودكان  معلم و همچنين سرپرست كودك،

و فرم گزارش معلـم     ) YSR( خودسنجي   و پرسشنامة ) CBCL( رفتاري كودك    ةسياه
)TRF (     انـدازهاي مختلـف        هاي منظم بين چـشم      فرمهاي موازي هستند كه انجام مقايسه

توانـد   ي نمـي به خاطر اينكه هـيچ منبعـي بـه تنهـاي    . كنند  راجع به كودك را تسهيل مي     
 لذا سنجش جامع، مستلزم چنـدين منبـع اطلاعـاتي           ،دكناطلاعات دقيق و كامل فراهم      

  . است
  

  )CBCL (سياهـه رفتـاري كودك 
والدين و يا فـردي كـه سرپرسـتي كـودك را برعهـده دارد و از او                  را بايد   اين سياهه   

برخورد دارد و او    خانوادگي   كند و يا هر كسي كه با كودك در محيطهاي شبه              مراقبت مي 
 يابتدا تعـدادي  سـؤال را كـه شايـستگيها           دهنده،  پاسخ.دكن تكميل   ،شناسد  مي  را كاملاً 

 پاسـخ را كـه بـه        _ تعدادي سـئوال بـاز     سنجند و همچنين   ميكودك را   ) توانمنديهاي(
دهنـده را در      تـرين نگرانـي پاسـخ       شـوند و عمـده      بيماريها و ناتوانيهاي كودك مربوط مي     

ودك و همچنين نظر او را نسبت به بهتـرين ويژگيهـا و خـصوصيات كـودك                 ارتباط با ك  
  .كند  تكميل مي،شوند جويا مي

دهنـده، مـشكلات عـاطفي، رفتـاري و اجتمـاعي كـودك را                اين فرم، پاسـخ    ةدر ادام 
دهنده براساس وضـعيت      ال است و پاسخ   ؤ س 113الات  ؤتعداد  اين س    .كند  بندي مي   درجه

ت؛ تاحدي يا گاهي درس ـ= 1نادرست ؛ = 0صورت  هر سؤال را ب    ه   ماه گذشته،  6كودك در   
  . كند  بندي مي درجه  ،كاملاً يا غالباً درست= 2و 
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  )YSR(ي خودسنجفرم 
اگـر  . دكن ـ   خود نوجوان تكميل مي    ،رود ميكار   ه ب هسال18- 11 افراداين فرم كه براي     

تواند فرم را براي او قرائت        ي فرد ديگري م     فرم را تكميل كند،    نوجواني قادر نباشد مستقلاً   
ناتوانيهـا و بيماريهـاي ايـن       ) توانمنديها(  الات شايستگيها ؤس. كندو پاسخهاي او را ثبت      

 با اين حال، دربارة خدمات آموزشي ويژه يا تكرار پايه از . است CBCL الات ؤفرم شبيه س
در ايـن مـورد     اشـد    زيرا ممكن است او نتواند يا مايل نب        ؛شود  الي پرسيده نمي  ؤنوجوان س 

  .دهدباطلاعات دقيق ارائه 
سـؤالات   همتاي  ،YSR رفتاري فرم    -الات مربوط به مشكلات عاطفي    ؤ مورد از س   105

را ال اين فرم كه مشكلات عاطفي، رفتاري و اجتماعي          ؤ س 93همچنين  . است CBCLفرم  
ال نيـز   ؤ س ـ 14ال،  ؤ س ـ 105علاوه بـر    . يكسان است  TRFالات فرم   ؤبا س  ،   گيرد در بر مي  

  . كه از لحاظ اجتماعي مطلوب هستنددهند   مورد سنجش قرار ميرفتارهايي را 
  

  )TRF(فـرم گزارش معلـم 
 معلم و يـا سـاير كاركنـان         ،رود ميكار   ه ب ه سال 18 - 6 نوجوانانكه براي   را   TRFفرم  
ك در   مانند مشاوران، مدير يا معاون، دستيار معلم و مربي ويژه كه با عملكرد كود               مدرسه

 ـ    مد ومقرون به    اين فرم روشي كارآ   . دكن مدرسه آشناست تكميل مي    دسـت   هصرفه بـراي ب
آوردن تصوير فوري از عملكرد كودك در مدرسه ازديدگاه معلم يا ساير كاركنـان فـراهم                

 گزارشهاي معلمان مختلف و ساير افرادي كـه         ةمقايسبراي  توان      مي TRFاز فرم   . آورد  مي
 مقايسه بـا گزارشـهاي حاصـل از         برايكنند و همچنين        اهده مي كودك را در مدرسه مش    

CBCL  وYSR استفاده كرد.  
ال تـشكيل يافتـه اسـت، شايـستگيها، ناتوانيهـا و        ؤ س 12در بخش اول اين فرم كه از        

دهنـده    ترين نگراني پاسخ    همچنين عمده  و گيرد ميبيماريهاي كودك مورد سنجش قرار      
بت به بهترين ويژگيها و خصوصيات كودك مورد پرسش         در ارتباط با كودك و نظر او نس       

  .گيرد ميقرار 
شـود تـا مـشكلات        دهنده خواسته مـي      و از پاسخ   داردال  ؤ س 113بخش دوم اين فرم     

 ـ      حـال، از     بـا ايـن   . نـد كبنـدي      درجـه  2 يـا    1،  0 نمـرات  ارفتاري، عاطفي و اجتماعي را ب
آمـوز در   ايش را وضـعيت دانـش  بنـديه  شود تا پايه و اساس درجه دهنده خواسته مي  پاسخ
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 ايـن واقعيـت     به خاطر  ، زماني كوتاه  ةدليل انتخاب اين دور   .  ماه گذشته قرار دهد    2طول  
ان را در فواصـل زمـاني نـسبتاً كوتـاه        آمـوز   دانـش  تا معلمان،    شود است كه اغلب لازم مي    

ت صور هان را ب  آموز  دانش و ممكن است در طول سال تحصيلي لازم باشد تا            كنندسنجش  
نيـز   TRFدر  . اي و در فواصل زماني نسبتاً كوتاه مجدداً مـورد سـنجش قـرار دهنـد                 دوره

نـد و   كشود تا تعدادي از مـشكلات را توصـيف            دهنده خواسته مي    از پاسخ  CBCL همانند  
  . گزارش دهد،مشكلات جسماني و هر نوع مشكل ديگري را كه قبلاً فهرست نشده است

الات مربـوط بـه     ؤاس تحليل عاملي كـه بـر روي س ـ        براس) 2001(آخنباخ و رسكورلا    
آزمونهـايي را     مقياسها يا خرده   ، فرم انجام دادند   سهرفتاري هر يك از      _ مشكلات عاطفي 
مقياسهاي مبتني بر تجربه .و آنها را مقياسهاي مبتني بر تجربه نام نهادند   استخراج كردند 

ــرم  ــاYSRًوCBCLدو ف ــن ترتيــب اســت  دقيق ــه اي ــسردگي/ راب اضــط: يكــسان و ب  ؛اف
افــسردگي؛ شــكايات جــسماني؛ مــشكلات اجتمــاعي؛ مــشكلات تفكــر؛          / گيــري گوشــه

 وشكني؛ رفتار پرخاشـگري؛ درونـي سـازي؛ برونـي سـازي؛               مشكلات توجه؛  رفتار قانون    
  . مشكلات كلي

تنها تفاوت بـين آنهـا   .است YSRوCBCL نيز همانند مقياسهاي   TRFمقياسهاي فرم 
 وتـوجهي   بـي ، خرده مقياسهايي براي   TRFقياس مشكلات توجه در فرم اين است كه م

   . داردتكانشگري/بيش فعالي
بر روي مقياسهاي مبتني بر تجربه ) 2001(بر اساس تحليلهايي كه آخنباخ و رسكورلا

بنـديها كـه      يكي از ايـن گـروه      : آنها را به دو گروه كلي تقسيم كردند        ،هر فرم انجام دادند   
 افـسردگي و     /گيري  افسردگي، گوشه / اضطراب مي مقياس سندر  سهنام دارد،    سازي  دروني

بندي اين است كه مشكلاتي       دليل نامگذاري اين گروه   . گيرد  برمي  را در  شكايات جسماني 
 سـازي   برونـي بندي دوم كه       گروه ؛گيرد كه اساساً در درون خود فرد قرار دارند          را در برمي  
 را شـامل  شـكني و رفتـار پرخاشـگرانه        رفتـار قـانون     نـشانگان قياس   دو م  شود،  ناميده مي 

شود كه اساسـاً     مي اين است كه مشكلاتي را شامل        نشانگاندليل نامگذاري اين    . شود  مي
 .ا ديگران و با انتظارات ديگران از كودك استبمستلزم تعارض 

 :آيد كه عبـارت اسـت از        دست مي ه   نوع نمره ب    سه ر،وذكمراي هر يك از مقياسهاي      ب
 ايجاد سهولت در شـناخت شايـستگيها و         براي. Tهاي درصدي و نمرات         مرات خام، رتبه  ن  
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 فرم بر روي يك نيمرخ نمايش داده        3مشكلات كودك، عملكرد كودك در هر يك از اين          
  .شود مي

 مقياسهايي هـستند كـه از تحليلهـاي         ،كه از آنها نام برديم    نشانگاني  كليه مقياسهاي   
  . آماري استخراج شده اند

نيز مورد مطالعـه     ميانداز نظامهاي تشخيصي رس       توان از چشم    مشكلات كودكان را مي   
انجمـن  اسـت كـه      مينظام غالب در ايالات متحده و در بسياري از كشورها، نظـا           . قرار داد 

 اخـتلالات روانـي    راهنمـاي آمـاري و تشخيـصي       در ويـرايش چهـارم    پزشكي امريكا    روان
)DSM-IV  ،1994 (  طبقات تشخيصي   . سته ا كردصورتبنديDSM      براي مقاصـد زيـادي 

 كـه بـا اسـتفاده از روشـهاي آمـاري از             نشانگانهاييبرخلاف  . گيرند  مورد استفاده قرار مي   
CBCL  ،YSR   و TRF   بنـدي     ده است، طبقـه   ش استخراجDSM      بـراي مـشكلات عـاطفي - 

ه ت نگرفت ـ ئهاي حاصل از سنجش استانداردشـدة كودكـان نـش            از داده  اًرفتاري، مستقيم 
 ـ  TRF و   CBCL  ،YSRبا اين حـال، ابزارهـايي ماننـد         . است  آوردن  دسـت  ه، اغلـب بـراي ب
  .اي براي تشخيص فراهم آورند كه پايهاستفاده مي شوند هايي  داده

 و نمـرات  DSM مطالعات نشان داده است كه همخواني و ارتباط زيـادي بـين تشخيـصهاي   
رسـكورلا   آخنبـاخ، دامنـسي و    ). 2001آخنباخ ورسـكورلا،    ( وجود دارد    ASEBAمقياسهاي  

شناسان باتجربه، همـساني      روان پزشكان و  با استفاده از سؤالاتي كه به نظر روان       ) 2001(
، CBCLگـذاري      مقياسـهايي بـراي نمـره      ، دارنـد  DSM-IVهاي تشخيصي     زيادي با مقوله  

YSR و TRFمقياسهاي مبتني بر.  پرورش دادندDSM  ن  يكسان و به اي ـ فرم دقيقا3ً هر
 ؛ مـشكلات سـلوك؛      ADHDمشكلات عاطفي؛ مشكلات اضطرابي؛ مشكلات    : ترتيب است 

  ).تني( اي؛ و مشكلات جسماني مشكلات رفتار مقابله
  

  شيوه اجرا
بـه دقـت بـه فارسـي      TRFو  CBCL ،YSRابتدا كتابچه راهنمـا و دفترچـه سـؤالات       

شـدة   رجمـه ان از صـحت و دقـت ترجمـه، مـتن اصـلي و ت        ن اطمي برايآنگاه  . دشترجمه  
شناسـي    كه داراي مدرك دكتري روان     ي قرار گرفت   تن از متخصصان   3سؤالات دراختيار   

در  مـي بودند و تجربه لازم و مقـالات عل         ميشناسي عمو   باليني، كودكان استثنايي و روان    
از آنها خواسته شد تا ضمن تطبيق        و    رفتاري كودكان داشتند   _ زمينه اختلالات عاطفي  



  537  .../، رفتاري كودك آخنباخانطباق و هنجاريابي سياهه

 اصلي، انطباقهاي لازم را به لحاظ زباني، فرهنگـي و اجتمـاعي، روي               متن بامتن ترجمه   
براساس نتايج حاصل از اين مرحله، تغييرات لازم در سؤالات صورت . سؤالات انجام دهند

  .گرفت و بدين ترتيب فرمهاي نهايي شكل گرفت
 و انجـام تحليلهـاي      18 تشكيل جداول نرم، تعيين نقـاط بـرش        برايانتخاب نمونه   در  

 بـدين   ؛دش ـاي اسـتفاده      اي چندمرحلـه    گيري تصادفي طبقـه     سنجي، از روش نمونه     انرو
مناطق (، مركز   )4-1مناطق  ( منطقه جغرافيايي شمال     سهصورت كه ابتدا شهر تهران به       

ــا بهــره. دشــ، تقــسيم )19-15منــاطق (، و جنــوب )5-14 گيــري از اطلاعــات  آنگــاه ب
، نمونـه لازم بـراي هـر منطقـه          )1382( سـازمان آمـوزش و پـرورش  تهـران          ةمنتشرشد

در گام بعـد بـا      . دشجغرافيايي براساس متغيرهاي جنسيت، دوره و پايه تحصيلي تعيين          
آموزي هر منطقـه جغرافيـايي، تعـدادي منطقـه آموزشـي              توجه به حجم جمعيت دانش    

، 14،  12،  10،  9،  7،  4،  3،  2 منـاطق    :عبارت بودنـد از   د كه   شصورت تصادفي انتخاب     هب
 در مرحله بعد، از بـين مـدارس ابتـدايي، راهنمـايي و متوسـطه منـاطق                . 19 و   17،  16

 مدرسـه   90د كـه شـامل       مدرسه دخترانه و پسرانه انتخاب ش      آموزشي منتخب، تعدادي  
  . مدرسه پسرانه بود90دخترانه و 

ها پس از آموزش آزمونگران طرح كه داراي حـداقل مـدرك ليـسانس                گردآوري داده 
با عنايت به اينكه شرط لازم براي       .  صورت گرفت  ،هاي مرتبط بودند    تهشناسي يا رش    روان

 مـاه بـا   2اين است كه معلم بايستي بـه مـدت حـداقل      ) TRF(تكميل فرم گزارش معلم     
پس از  ماه 3تقريباً ( آذرماه 20 فرمها از تاريخ تكميلآموز آشنايي داشته باشد، لذا       دانش

نظـور پـس از انجـام هماهنگيهـاي لازم بـا            بـراي ايـن م    . دآغاز ش ) شروع سال تحصيلي  
مسئولان سازمان آموزش و پرورش تهران و كسب مجوز حضور در مدارس، آزمونگران به              

 يمدارس منتخب مراجعه و پس از هماهنگيهاي لازم با اولياي مدرسـه و جلـب همكـار                
 ـ             انآموز  آنها، دانش  دفي صـورت تـصا   ه مورد نياز را با اسـتفاده از دفتـر حـضور و غيـاب، ب
 آموز  دانش، از طريق اولياي مدرسه با والدين        آموز  دانشپس از انتخاب    . كردند  انتخاب مي 

پس از حضور والد    . شد تا روز بعد يكي از آنها به مدرسه بيايد           تماس گرفته و خواسته مي    
 خواسـته   ي توضيحات لازم از سوي آزمونگر و جلـب همكـاري او، از و             دادندر مدرسه و    

و سـپس سـياهه رفتـاري كـودك         ) فرم ويـژه والـدين    ( CSI-4پرسشنامه  شد تا ابتدا      مي
)CBCL (   شد تا هيچ سؤالي را بدون پاسخ نگذارنـد          از والدين خواسته مي   . ندكرا تكميل .
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 در صفحات بعد    ،والدينبه وسيلة    و هدف از تكميل آن       CSI-4اطلاعات لازم در خصوص     
  .شود توضيح داده مي

فرم    كسب اجازه از آنها، در دوره راهنمايي و متوسطه        پس از جلب همكاري والدين و       
شـد تـا    گرفت و از آنهـا خواسـته مـي          آموزان قرار مي    در اختيار دانش  ) YSR(خودسنجي  

 هـيچ يـك از سـؤالات را بـدون پاسـخ             ،گويي به آنها   ضمن مطالعه دقيق سؤالات و پاسخ     
 مربـوط بـه    ) TRF( معلـم    شد تا فرم گـزارش      آموزان نيز تقاضا مي     از معلم دانش  . نگذارند
 راهنمايي و متوسطه بـراي       با توجه به اينكه در دوره     . ندكتكميل  را   مورد نظر    آموز  دانش

از  TRF تكميـل  بـراي  لـذا در ايـن دو دوره،     ،هر درس يـك معلـم جداگانـه وجـود دارد          
از معلمان نيز درخواست كـرديم تـا بـه    . معلماني استفاده شد كه مايل به همكاري بودند     

همچنين پس از هماهنگيهـاي     .  سؤالات پاسخ دهند و سؤالي را بدون پاسخ نگذارند         ةهم
 نفـر از    30 و 50به ترتيب بر روي      YSRو   CBCLلازم با مسئولين بيمارستان روزبه، فرم       

 بـراي  سال كه در بخـش اطفـال بيمارسـتان بـستري بودنـد و يـا          18-11 و   18-6افراد  
در . دش ـ تكميـل  ،كردنـد   ه بيمارستان مراجعه مي   پزشكي به درمانگا   دريافت خدمات روان  

  . دش تكميل آموز دانش 900ي ابر YSR نفر، و فرم 1437ي ابر TRF و CBCLنهايت فرم 
  

  يافته ها
بـا اسـتفاده از    TRFو CBCL ، YSR مقياســهاي فرمهـاي   همـة  19همسـاني درونـي

 اسـت و ضـريب   1 - 0دامنه ضريب آلفاي كرونبـاخ از     . دشضريب آلفاي كرونباخ برآورد     
، 20گـادو و اسـپرافكين    . (شـود    ملاك قابل قبول درنظر گرفته مـي        مثابة  ه معمولاً ب  70/0

  .استآمده  1 فرم در جدول 3ضرايب آلفاي كليه مقياسهاي هر ). 2002
دهد ضرايب آلفاي مقياسـهاي شايـستگي در سـطح      نشان مي1طور كه جدول     همان

بـراي  88/0 - 74/0 و    ،CBCL بـراي    85/0 - 65/0ن از   نسبتاً بالايي قرار دارد و دامنـه آ       
YSR بـه    آنهـا و بـا توجـه    21با عنايت به تعداد اندك سؤالات و متفاوت بودن قالب         . است 

اند كه انواع شايـستگيها و توانمنـديها را           اي طراحي و تهيه شده        گونه  اينكه اين سؤالات به     
اگرچـه ضـرايب    . بخش قرار دارد     رضايت نند، مقادير آلفا در سطح مورد انتظار و       كبررسي  

توان چنين فـرض كـرد        نمياين  وجود     با     است، چشمگيريآلفا حاكي از همساني دروني      
ضـرايب  . گيرنـد    مـي    الزاماً ويژگيهاي روشن و واضحي را اندازه       ،كه مقياسهاي شايستگي  
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ر جدول  د TRFآلفا براي مقياسهاي شايستگي و كاركرد انطباقي و عملكرد تحصيلي فرم            
 زيرا هر يك از آنها شامل فقط يك سؤال است و درمورد عملكـرد              ؛نشان داده نشده است   

آموز را صرفاً در يـك درس يـا موضـوع             تحصيلي نيز ممكن است كه معلم عملكرد دانش       
  .كرده باشدبندي  درجه

 فرم اكثراً   3هر   DSMمبتني بر تجربه و مبتني بر       نشانگاني  ضرايب آلفاي مقياسهاي    
با اين حال، ضريب همساني درونـي برخـي از    .بخش قرار دارد  سطح مطلوب و رضايت   در  

  . استتر از سطح ملاك  مقياسها پايين
 در طول زمان اشاره ، به ميزان ثبات عملكرد فرد در آزمون  بازآزمون_اعتبار آزمون 

ان و آمـوز   نفـر از والـدين، دانـش    134 برآورد ثبـات زمـاني نمـرات مقياسـها،           براي. دارد
مجـدداً تكميـل    هفتـه  8 - 5 فاصله زمـاني  را باTRF و، CBCL،YSR فرم 3هر معلمان، 

 مركـب از كودكـان عـادي و كودكـان       شـد،  استفاده   اي كه براي اين منظور        نمونه. دنردك
هـا بـا اسـتفاده از ضـريب همبـستگي             داده.  رفتـاري بـود    _ مبتلا به مـشكلات عـاطفي     
نتـايج در   . هاي وابسته مورد تحليل قـرار گرفـت         نمونهبراي   tگشتاوري پيرسون و آزمون     

 معنـادار   >05/0P ضـرايب همبـستگي در سـطح         همـة .  ارائه شـده اسـت     4 و 3،  2جداول
  .هستند

اند، مقياسهايي هستند   مشخص شدهdدر جداول مذكور، مقياسهايي كه با علامت 
ري معنادار وجود  تفاوت آما>05/0Pكه بين ميانگين آنها در اجراي اول و دوم، در سطح 

هايي كه انجام گرفت، مشاهدة اين تعداد نتيجه  با عنايت به تعداد مقايسه. داشت
اند،   مشخص شدهeمقياسهايي كه با علامت . دار، امري غيرمحتمل نيست  معني

 پس از انجام اصلاح  مقياسهايي هستند كه تفاوت بين ميانگين آنها در اجراي اول و دوم،
  .، معنادار نبود)1954، 22ساكودا، كوهن و بيل(ها هبراي تعداد مقايس

) منابع اطلاعاتي(دهندگان  دهندگان، به ميزان توافق بين پاسخ توافق متقابل پاسخ
دهندگان مختلف، از پدر، مادر، و  براي برآورد ميزان توافق بين پاسخ. مختلف اشاره دارد
 جداگانه و مستقل، فرم مربوط آموز خواسته شد كه هر يك،  دانش220دو نفر از معلمان 
را  YSRآموز فرم   دانش134آموز، تعداد   دانش220همچنين از بين اين . را تكميل كنند
آمده با استفاده از ضريب همبستگي گشتاوري پيرسون  دست اطلاعات به. تكميل كردند
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 فيشر Zميانگين ضرايب همبستگي با استفاده از روش تبديل . مورد تحليل قرار گرفت
  . نشان داده شده است5نتايج در جدول . دست آمد به) 1978، 23گيلفورد و فروچر(

  
اعشار ( به تفكيك گروه سني TRF ، و CBCL،YSR ضرايب همساني دروني مقياسهاي -1جدول 

  )حذف شده است
 CBCL مقيـاسهــا

    18-12   11-6  
YSR 

18-11  
TRF  

18-12    11-6 
      انطباقي دوكاركر  شايستگي  مقياسهاي
  NA* NA 88  70 76  )عملكرد تحصيلي(فعــاليتها 

 NA NA 74  65  65  )جديت در كار(اجتمــاعي 

 NA NA 80  85  83  )رفتارمناسب(عملكردتحصيلـي مدرسه يا
 NA NA 82  79  77  )يادگيري(شايستگـي كلـي 

 NA  NA  NA NA NA  )شـاد بـودن(
 NA NA NA 82 85  )انـطبـاق كلــي(

       اسهـاي مبتنـي بر تجـربهمقي
  83  81  77  75  76  افسـردگي/ اضطراب
  84  84  69  73  74  افسـردگي/ گيـري گوشـه

  76  71  72  75  75  شكـايـات جسمـانـي
  78  78  65  69  73  مشكـلات اجتمـاعي

  76  78  73  78  80  مشكـلات تفكـر
  95  95  73  80  82  مشكـلات تـوجـه

  NA  NA  NA 92  92  تـوجهــي      بـي
  NA NA NA 92  92  تكـانشـگري/ فعـالي      بيش

  77  80  72 67 70  شكنـي رفتـار قـانـون
  94  91  84  87  86  رفتـار پـرخـاشگــري

  90  88  87  86  86  درونـي ســازي
  81  84  86  88  87  بـرونـي سـازي

  NA  NA  NA  NA  NA  سـايــر مشكـلات
 85 84 85 83 82  مشكـلات كلــي

       DSM مبتنـي بر مقياسهــاي
  80  77  73  72  73  مشكـلات عـاطفـي

  65  62  64  68  65  مشكـلات اضطـرابـي
  79  74  68  72  72  )تنـي(مشكـلات جسـمـاني 

  ADHD   81  79  78  92  92مشكـلات 
  NA  NA  NA  90  91  توجهــي      بـي

  NA NA NA 84  85  تكـانشــگري/ فعالـي      بيـش
  84  79 64 64 64  اي لـهمشكـلات رفتـار مقـاب

  89  88  64  72  76  مشكـلات سلـوك
  

 :Not Applicable NA. شود  مربوط ميTRF بهمواردي كه داخل پرانتزقرار گرفته است صرفاً :توجه
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  )CBCL) 134=N نتايج مربوط به ثبات زماني نمرات مقياسهاي -2جدول 

 مقيـاسهــا
   اجراي اول
S       M 

  اجراي دوم
M             S  

 مقدار
 t P 

  همبستگي ضريب
)r(  

          كاركردانطباقي و شايستگي مقياسهاي
  59/0  62/0  39/0  96/4  78/9  20/5 20/9  )عملكرد تحصيلي(فعــاليتها 

  62/0  48/0  59/0  37/2  38/9  53/2  80/8  )جديت در كار(اجتمــاعي 
 ياعملكردتحصيلي مدرسه

  )رفتارمناسب(
96/3  95/0  25/4  10/1  26/1  26/0  55/0  

  d70/2  03/0  58/0  62/5  80/24  70/5  37/25  )يادگيري(شايستگـي كلـي 
  NA*  NA  NA  NA  NA NA NA  )شـاد بـودن(
 NA NA NA NA NA NA NA  )انـطبـاق كلــي(

           مقياسهـاي مبتنـي بر تجـربه
  48/0  28/0  23/1  23/4  77/6  15/4  87/5  افسـردگي/ اضطراب
  53/0  40/0  86/0  37/3  07/4  07/3  97/3  فسـردگيا/ گيـري گوشـه

  58/0  52/0  66/0  06/3  73/2  70/2  62/2  شكـايـات جسمـانـي
  48/0  88/0  15/0  35/3  24/5  60/3  31/5  مشكـلات اجتمـاعي

  38/0  60/0  53/0  88/2  03/3  09/3  01/3  مشكـلات تفكـر
  39/0  50/0  68/0  20/4  22/7  41/4  57/7  مشكـلات تـوجـه

  NA  NA  NA  NA  NA  NA NA  تـوجهــي  بـي    
 NA NA NA NA NA NA NA  تكـانشگري/ فعـالي      بيش

 44/0  80/0 25/0 87/2 24/3 90/2 95/2  شكنـي رفتـار قـانـون
  42/0  62/0  50/0  57/5  08/9  83/6  17/9  رفتـار پـرخـاشگــري

  48/0  60/0  53/0  44/9  28/13  55/8  38/12  درونـي ســازي
  97/0  00/1  00/0  81/8  98/11  81/8  98/11  ي سـازيبـرونـ

  NA  NA  NA  NA  NA  NA NA  سـايــر مشكـلات
 58/0  38/0 05/1 00/9 15/13 35/9 70/13  مشكـلات كلــي

            DSMبر مقياسهــاي مبتنـي
  47/0  65/0  45/0  05/3  30/3  87/2  39/3  مشكـلات عـاطفـي

  38/0  07/0  98/1  27/2  20/4  48/2  34/3  مشكـلات اضطـرابـي
  47/0  10/0  77/1  94/1  24/1  87/1  21/1  )تنـي(مشكـلات جسـمـاني 

  ADHD   23/8  22/4  92/7  07/4  90/1  09/0  32/0مشكـلات 
  NA  NA  NA  NA  NA  NA NA  توجهــي      بـي

 NA NA NA NA NA NA NA  تكـانشگري/ فعالـي      بيـش
 35/0  08/0 83/1 73/1 25/3 96/1 38/2  اي مشكـلات رفتـار مقـابلـه

  46/0  12/0  67/1  34/3  26/2  23/3  94/2  مشكـلات سلـوك
  NA: Not Applicable .شود  مربوط ميTRFمواردي كه در داخل پرانتز قرار گرفته است صرفاً به : توجه
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  )YSR) 90=N نتايج ثبات زماني نمرات مقياسهاي -3جدول 
 اجراي اول مقيـاسهــا

  S        M  
  جراي دوما

M              S 
  مقدار

 t P 
 همبستگي ضريب

)r(  
وكار شايستگي مقياسهاي

 انطباقي كرد
         

  52/0  48/0  96/0  00/5  80/10  20/5 20/11  )عملكرد تحصيلي(فعــاليتها 
  53/0  31/0  82/0  35/1  00/10  40/1  50/9  )جديت در كار(اجتمــاعي 

 ياعملكردتحصيلي مدرسـه
  )رفتارمناسب(

00/2  78/0  90/1  90/0  90/0  38/0  56/0  

10/1  90/4  30/24  30/5  60/25  )يادگيري(شايستگـي كلـي   35/0  49/0  

  NA*  NA  NA  NA  NA NA NA  )شـاد بـودن(
 NA NA NA NA NA NA NA  )انـطبـاق كلــي(

           بر تجـربه مبتنـي مقياسهـاي
  39/0  57/0  58/0  20/4  90/6  18/4  56/7  افسـردگي/ اضطراب
  44/0  60/0  52/0  10/3  56/4  56/2  05/5  افسـردگي/ گيـري گوشـه

  45/0  33/0  02/1  30/3  20/3  80/2  31/2  شكـايـات جسمـانـي
  49/0  21/0  31/1  20/2  10/5  10/2  20/4  مشكـلات اجتمـاعي

  43/0  34/0  98/0  92/2  12/4  50/3  25/3  مشكـلات تفكـر
  d.e16/2  04/0  52/0  54/3  53/7  42/2  00/5  مشكـلات تـوجـه

  NA  NA  NA  NA  NA  NA NA  تـوجهــي      بـي
 NA NA NA NA NA NA NA  تكـانشـگري/ فعـالي      بيش

 40/0  22/0 28/1 80/2 10/3 60/2 92/2  شكنـي رفتـار قـانـون
  41/0  41/0  62/1  30/3  70/6  80/3  52/6  رفتـار پـرخـاشگــري

  48/0  58/0  57/0  43/9  10/14  15/8  50/13  درونـي ســازي
  46/0  62/0  51/0  90/6  30/11  40/7  70/11  بـروني سـازي

  NA  NA  NA  NA  NA  NA NA  سـايــر مشكـلات
 d44/2 02/0  55/0 10/17 30/47 47/17 60/48  مشكـلات كلــي

            DSMبر مبتنـي مقياسهــاي
  46/0  95/0  06/0  40/3  72/5  93/3  78/5  مشكـلات عـاطفـي

  39/0  65/0  46/0  64/2  12/3  38/2  47/3  طـرابـيمشكـلات اض
  37/0  82/0  23/0  06/2  70/1  07/2  54/1  )تنـي(مشكـلات جسـمـاني 

  ADHD               45/0مشكـلات 
  NA  NA  NA  NA  NA  NA NA  توجهــي      بـي

/ فعالـي      بيـش
  تكـانشـگري

NA NA NA NA NA NA NA 

 d45/2 03/0  41/0 87/1 00/4 78/1 47/2  اي مشكـلات رفتـار مقـابلـه
  47/0  41/0  95/0  25/3  15/4  10/3  70/3  مشكـلات سلـوك

 NA: Not Applicable  .شود  مربوط ميTRFمواردي كه در داخل پرانتز قرار گرفته است صرفاً به: توجه
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  )TRF) 134=N نتايج ثبات زماني نمرات مقياسهاي -4جدول 

 مقيـاسهــا
 اجراي اول
S        M 

  اجراي دوم
M              S 

 مقدار
 t 

P 
 همبستگي ضريب

)r(  
          انطباقي وكاركرد شايستگي مقياسهاي
  64/0  28/0  75/0  95/0  90/2  90/0 10/3  )عملكرد تحصيلي(فعــاليتها 

  64/0  53/0  25/0  60/1  35/4  50/1  15/4  )جديت در كار(اجتمــاعي 
  60/0  22/0  89/0  55/1  20/4  50/1  85/4  )رفتارمناسب(ياعملكردتحصيلي مدرسه

  62/0  27/0  80/0  43/1  77/4  25/1  35/4  شايستگـي كلـي
  65/0  58/0 53/0  20/1  00/4  22/1  24/4  شـاد بـودن

 63/0 20/0 30/1 20/5 50/21 53/5 72/20  انـطبـاق كلــي

           مقياسهـاي مبتنـي بر تجـربه
  d75/2  008/0  61/0  32/4  66/6  43/4  09/8  افسـردگي/ اضطراب
  63/0  06/0  90/1  11/3  33/4  75/3  65/4  افسـردگي/ گيـري گوشـه

  32/0  22/0  20/1  50/2  60/2  86/2  14/3  شكـايـات جسمـانـي
  36/0  13/0  54/1  63/3  02/5  35/3  62/5  مشكـلات اجتمـاعي

  40/0  33/0  99/0  65/3  98/4  90/3  35/5  مشكـلات تفكـر
  41/0  21/0  28/1  61/3  08/6  40/3  64/6  مشكـلات تـوجـه

  45/0  58/0  53/0  80/4  50/3  10/5  20/3  تـوجهــي      بـي
 51/0 35/0 72/0 20/4 90/3 20/4 50/3  تكـانشگري/ فعـالي      بيش

 38/0 93/0 08/8 31/3 23/4 90/2 98/3  شكنـي رفتـار قـانـون
  48/0  62/0  50/0  28/5  08/8  48/4  87/7  رفتـار پـرخـاشگــري

  44/0  88/0  16/0  98/8  09/14  53/6  68/11  درونـي ســازي
  d44/2  02/0  61/0  18/8  30/12  82/7  10/15  بـروني سـازي

  NA  NA  NA  NA  NA  NA  NA  سـايــر مشكـلات
 53/0 61/0 58/0 45/13 30/14 6/13 80/13  مشكـلات كلــي

            DSMبر مقياسهــاي مبتنـي
  d,e20/2  03/0  54/0  37/3  60/5  60/3  40/6  مشكـلات عـاطفـي

  51/0  09/0  71/1  33/2  20/3  28/2  57/3  مشكـلات اضطـرابـي
  d46/2  02/0  36/0  72/1  78/1  20/2  03/2  )تنـي(مشكـلات جسـمـاني 

  ADHD   69/8  70/3  40/8  46/3  68/0  50/0  35/0مشكـلات 
  42/0  92/0  10/0  02/2  48/5  41/2  38/5  توجهــي      بـي

 56/0 31/0 03/1 02/2 85/2 86/1 20/3  تكـانشگري/ فعالـي      بيـش
 47/0 09/0 71/1 94/1 57/3 92/1 66/3  اي مشكـلات رفتـار مقـابلـه

  54/0  95/0  07/0  64/3  05/5  87/2  71/4  مشكـلات سلـوك
  NA: Not Applicable   .شود  مربوط ميTRFمواردي كه در داخل پرانتز قرار گرفته است صرفاً به : توجه
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، بـه اسـتثناي ضـريب همبـستگي بـين مقيـاس             5 ضرايب همبـستگي جـدول       ةهم
، و )YSR(و خودسـنجي  ) TRF( فـرم گـزارش معلـم    DSM مبتني بر مشكلات اضطرابي

، در  YSRو   TRFمبتني بر تجربه فرم     افسردگي  / اضطرابضريب همبستگي بين مقياس     
  . از لحاظ آماري معنادار هستند>05/0Pسطح 

 پاسخ دادن به ايـن سـؤال اسـت كـه آزمـون چـه چيـزي را        ،آزمون مقصود از روايي
در اينجـا ، شـواهدي در       . كند و تا چه اندازه از ايـن لحـاظ كـارآيي دارد              گيري مي   اندازه

و CBCL  ،YSR فرمهـاي    25 و روايـي سـازه     24زمينه روايي محتوا، روايي وابسته به مـلاك       
TRF آوريم مي.  

ايـن روايـي   ). 2001آخنباخ و رسـكورلا،     (ترين نوع روايي است       ، اصلي 26روايي محتوا 
آيـا آزمـون،    است كـه    ه   نكت اين    تعيين براياساساً مستلزم بررسي منظم محتواي آزمون       

؛ 1988،  27آناسـتازي (گيـرد     برمـي  گيري را در     معرفي از حيطه رفتاري مورد اندازه       نمونه
 دو نوع شاهد بررسـي و       ي محتوايي معمولاً  در  زمينه رواي   ). 1997،  28آناستازي و يوربينا  

الات و شاهد ديگر بـه دلايـل        ؤشاهد اول به دلايل منطقي انتخاب س      : شود مي نشان داده 
بـا عنايـت بـه اينكـه تغييـرات          . شـود  مـي الات مربوط   ؤو نتايج حاصل از تحليل س       يمك

 بـراي انـدك بـود، لـذا     TRFوCBCL ، YSRمحتوايي صـورت گرفتـه در نـسخه فارسـي     
 شـواهد و مبنـاي منطقـي انتخـاب سـؤالات            آودنجلوگيري از حجـيم شـدن مقالـه از          

تواننـد بـه آخنبـاخ و رسـكورلا          مـي مندان بـه مطالعـه بيـشتر         علاقه .كنيم ميخودداري  
  .مراجعه كنند ) 1384(و مينايي) 2001(

هاي حاصل از گروه  روايي محتوا را كه مبتني بر داده در اينجا شواهد كمي 
هـاي كـلاسيك تحليـل سؤال بر  شيوه. آوريم ابي افـراد فـارسي زبـان است، ميهنجاري

براي تعيين قدرت تشخيص .  سؤال تأكيد دارند30 و درجه دشواري29قـدرت تشخيص
 32اي شود، روش همبستگي چندرشته  نيز ناميده مي31سؤال، كه گاهي اوقات روايي سؤال

. شود، مورد استفاده قرار گرفت حاسبه ميكه در آن همبستگي هر سؤال با نمره كل م
 به تفكيك TRF وCBCL،YSRميانه قدرت تشخيص سؤالات هر يك از مقياسهاي فرم 

  . آمده است6گروه سني در جدول 
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  )اعشار حذف شده است( دهندگان مختلف   ضرايب توافق بين پاسخ-5دول ج
 CBCL TRF YSR×CBCL TRF×CBCL TRF×YSR مقيـاسهــا

      كاركردانطباقي و شايستگي يمقياسها

 NA* NA 38 40 52 )عملكرد تحصيلي(فعــاليتها 
 NA NA 34 42 57 )جديت در كار(اجتمــاعي 

 NA NA 39 41 55 )رفتارمناسب(ياعملكردتحصيلي مدرسه
 NA NA 44 54 67 )يادگيري(شايستگـي كلـي 

 NA 34 NA NA NA )شـاد بـودن(
 NA 37 NA NA NA )انـطبـاق كلــي(

      مقياسهـاي مبتنـي بر تجـربه
 5 12 34 36 59 افسـردگي/ اضطراب
 10 20 31 37 61 افسـردگي/ گيـري گوشـه

 16 15 39 40 60 شكـايـات جسمـانـي
 12 13 35 32 67 مشكـلات اجتمـاعي

 15 9 30 45 55 مشكـلات تفكـر
 15 28 34 52 48 مشكـلات تـوجـه

 NA 55 NA NA NA ـيتـوجهـ      بـي
 NA 58 NA NA NA تكـانشگري/ فعـالي      بيش

 17 27 41 55 53 شكنـي رفتـار قـانـون
 17 28 38 59 58 رفتـار پـرخـاشگــري

 18 12 39 51 62 درونـي ســازي
 19 31 40 48 67 بـروني سـازي

 NA NA NA NA NA سـايــر مشكـلات
 17 20 38 47 53 مشكـلات كلــي

      DSMبر مقياسهــاي مبتنـي
 17 15 37 50 52  مشكـلات عـاطفـي

 6 14 31 48 57 مشكـلات اضطـرابـي
 18 9 38 54 62 )تنـي(مشكـلات جسـمـاني 

 ADHD  65 53 36 28 13مشكـلات 
 NA NA NA NA NA توجهــي      بـي

 NA NA NA NA NA تكـانشـگري/ فعالـي      بيـش
 23 25 37 49 56 اي  مقـابلـهمشكـلات رفتـار

 19 28 41 51 55 مشكـلات سلـوك

 16 20 38 47  59  ميانگيـن ضـرايب همبستگي

   NA: Not Applicable .شود  مربوط ميTRF صرفاً به ،مواردي كه در داخل پرانتز قرار گرفته است: توجه 
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  به تفكيك گروه سني TRF و،CBCL ،YSRسؤالات  )ضرايب همبستگي( ميانه ضرايب تشخيص -6جدول
 مقيـاسهــا

CBCL  
18-12      11-6 

YSR  
18-11  

TRF 
18-12         11-6  

         كاركردانطباقي و شايستگي مقياسهاي
 NA* NA 35/0 48/0 31/0 )عملكرد تحصيلي(فعــاليتها 

 NA NA 37/0 45/0 44/0 )جديت در كار(اجتمــاعي 
 NA NA NA 52/0 49/0 )برفتار مناس(ياعملكردتحصيلي  مدرسه

 NA NA 41/0 48/0 46/0 )يادگيري(شايستگـي كلـي 
 NA NA NA NA NA )شـاد بـودن(
 NA NA NA 41/0 44/0 )نـطبـاق كلــي(

      مقياسهـاي مبتنـي بر تجـربه
 48/0 44/0 44/0 40/0 40/0 افسـردگي/ اضطراب
 60/0 57/0 31/0 43/0 44/0 افسـردگي/ گيـري گوشـه

 50/0 39/0 41/0 40/0 41/0 شكـايـات جسمـانـي
 42/0 45/0 32/0 39/0 38/0 مشكـلات اجتمـاعي

 44/0 45/0 36/0 30/0 35/0 مشكـلات تفكـر
 62/0 65/0 37/0 49/0 50/0 مشكـلات تـوجـه

 NA NA NA 69/0 68/0 تـوجهــي      بـي
 NA NA NA 69/0 68/0 تكـانشگري/ فعـالي      بيش

 41/0 50/0 30/0 29/0 26/0 شكنـي فتـار قـانـونر
 67/0 60/0 44/0 50/0 47/0 رفتـار پـرخـاشگــري

 NA NA NA NA NA درونـي ســازي
 NA NA NA NA NA بــروني سـازي

 NA NA NA NA NA سـايــر مشكـلات
 NA NA NA NA NA مشكـلات كلــي

      DSMبر مقياسهــاي مبتنـي
 50/0 46/0 43/0 33/0 39/0  فـيمشكـلات عـاط

 36/0 34/0 30/0 37/0 39/0 مشكـلات اضطـرابـي
 58/0 44/0 43/0 42/0 37/0 )تنـي(مشكـلات جسـمـاني 

 ADHD  51/0 52/0 41/0 66/0 68/0مشكـلات 
 NA NA NA 66/0 69/0 توجهــي      بـي

 NA NA NA 69/0 74/0 تكـانشگري/ فعالـي      بيـش
 66/0 59/0 45/0 53/0 52/0 اي  رفتـار مقـابلـهمشكـلات

 67/0 61/0 40/0 33/0 35/0 مشكـلات سلـوك
 NA: Not Applicableشود    مربوط ميTRFمواردي كه در داخل پرانتز قرار گرفته است صرفاً به : توجه       
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كارآمــدي آزمــون در  « بــه عنــوانروايــي وابــسته بــه مـلاك را  ) 1988(آناسـتازي  
دارد كـه   وي اظهـار مـي  . كنـد  توصيف مي» بيني رفتار يك فرد در فعاليتهاي خاص  شپي

شود كه خود نوعي شـاخص مـستقيم يـا         عملكرد فرد در آزمون با يك ملاك مقايسه مي        
  .بيني آن طراحي شده است  پيشبرايغيرمستقيم از آن چيزي است كه آزمون 

 از فرم والد پرسشنامه علائم      TRFو  CBCL  ،YSR بررسي روايي وابسته به ملاك       براي
اگرچــه مقياســها و . اســتفاده شــد) 1380محمــد اســماعيل،( CSI-4مرضــي كودكــان 

، )1377طلابـي،   (بندي والد و معلم كـانرز         مثل مقياسهاي درجه   ،هاي ديگري   پرسشنامه
زبان انطباق و استاندارد شده  فارسي  رفتاري كودكان_  ارزيابي اختلالات عاطفيبراينيز  

ده و از ايـن رو  ش ـ اما اين مقياسها براي كودكان شهر اردكان انطباق و هنجاريـابي             ؛است
 خالي از شك و ترديد TRFو CBCL  ،YSR ارزيابي روايي ملاكي     دراستفاده از اين ابزارها     

عـدم  دليـل   . دشـو اسـتفاده    CSI-4 بنابراين، تصميم گرفته شد كـه از فـرم والـد             .نيست
و پرسشنامه   TRF همزمان    اين بود كه اولاً تكميل     CSI-4مه  استفاده از فرم معلم پرسشنا    

رفت كه اين امر منجـر بـه كـاهش            لذا بيم آن مي      كرد،   زمان طولاني را طلب مي     ؛مذكور
 ثانياً برخي از معلمان آشكارا از تكميـل هـر           شود؛دهي به سؤالات     دقت معلمان در پاسخ   
ر مقايسه با فرم معلم از اعتبار بالاتر و نقاط          د CSI-4 ثالثاً، فرم والد     ؛دو فرم امتناع كردند   

دار از كودكان عـادي برخـوردار         تري براي شناسايي و غربال كودكان مشكل        برش مناسب 
 سؤال است و اخـتلالات زيـر را مـورد سـنجش قـرار               112 داراي   CSI-4فـرم والد    .است
  :دهد  مي

 -فعال  عمدتاً بيش-ب  ؛34توجـه  عمدتاً بي-الف  (33فعالي بيش/ اختلال نقص توجه
؛ اختــلال اضطــراب     37؛ اختــلال سلــوك    36اي   اختـلال رفتــار مقـابلـــه     ؛)35تكانشـي
؛ اختــلال هــراس   40خــويـي ؛ اختـلال افسـرده39؛ اختـلال افسردگي اساسي 38فـراگيـر

ـــي ـــراب 41اجتمـاعــ ـــلال اضطـ ـــي ؛ اختـ ـــي42جـدايـ ـــلال 43؛اسكيـزوفـرنـ ؛اختـ
  ).1380محمد اسماعيل،  (45ل آسپـرگـر؛اختـلا44اتيستيـك

 CSI-4شهر تهـران    ه سال 14-6آموز     دانش 1088بر روي   ) 1380( محمداسماعيل   را 
سـنجي آن از   و ويژگيهاي روانكرده  اجرا  )  نفر نمونه باليني   408 نفر نمونه سالم و      680(

تبار فـرم   دامنه ضرايب اع  .  است شدهمطالعه   47 و ويژگي  46قبيل اعتبار، روايي، حساسيت   
  . است76/0 - 29/0والد از 
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 والديني كـه در مطالعـه شـركت    همةاز  ASEBAبراي بررسي روايي ملاكي فرمهاي   
بـين نمـرات    . كننـد را نيز تكميل     CSI-4، فرم والد    CBCLكردند خواسته شد تا علاوه بر       

، همبـستگي پيرسـون محاسـبه    CSI-4نمرات خام  باTRF  و CBCL،YSRخام مقياسهاي 
  . استآمده 7دست آمده در جدول  هرايب همبستگي بض. شد

  
 CSI-4با TRF و CBCL،YSR همبستگي بين نمرات -7جدول 

 ASEBA  CSI-4مقيـاسهــاي
  ضرايب همبستگي

CBCL× CSI-4 YSR×CSI-4    TRF×CSI-4 
     مقياسهـاي مبتنـي بر تجـربه

GAD;SAD;OD افسـردگي/ اضطراب
D 37/0 15/0 06/0 

 MDD;DD 44/0 24/0 19/0 افسـردگي/ يگيـر گوشـه
 NA NA NA NA شكـايـات جسمـانـي
 NA NA NA NA مشكـلات اجتمـاعي

 SCH;AUS 30/0 15/0 10/0 مشكـلات تفكـر
 ADHD;GAD 54/0 21/0 26/0 مشكـلات تـوجـه

 PI NA NA 26/0 تـوجهــي      بـي
 PHI NA NA 24/0 تكـانشگري/ فعـالي      بيش

 ODD 38/0 22/0 15/0 شكنـي  قـانـونرفتـار
 NA  NA NA NA رفتـار پـرخـاشگــري

 MDD;DD 46/0 24/0 24/0 درونـي ســازي
 ODD;CD 52/0 18/0 19/0 بـروني سـازي
     DSMبر مبتنـي مقياسهــاي

 MDD;DD 43/0 22/0 20/0 مشكـلات عـاطفـي
 GAD;SAD 38/0 18/0 19/0 مشكـلات اضطـرابـي

 NA NA NA NA )تنـي(لات جسـمـاني مشكـ
 ADHD  ADHD 56/0 23/0 30/0مشكـلات 

 PI NA NA 25/0 توجهــي      بـي
 PHI NA NA 26/0 تكـانشگري/ فعالـي      بيـش

 ODD 49/0 24/0 20/0 اي مشكـلات رفتـار مقـابلـه
 CD 41/0 17/0 15/0 مشكـلات سلـوك

 

NA: Not Applicable 
غير از همبستگي بـين      هدهد كه اولاً ، ب       نشان مي  7همبستگي جدول   بررسي ضرايب   

 همـة  ،CSI-4پرسـشنامه   SADو  GADاخـتلالات  و  TRFفرم  افسردگي  / اضطرابمقياس  
 ثانياً همبستگي بين هستند؛ از لحاظ آماري معنادار >05/0Pدر سطح  ضرايب همبستگي

. اسـت TRF  وYSR مقياسـهاي  بالاتر از همبـستگي  CSI-4با اختلالات  CBCLمقياسهاي 
 CBCL) دهندگان  پاسخ(كه منابع اطلاعاتي    تبيين كرد   توان بر اين اساس         اين يافته را مي   
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طور كلي ضرايب حاصله، حاكي از روايـي ملاكـي           ه ثالثاً ب  ؛ندبود يكسان CSI-4)والدين(و  
  .است ASEBAفرمهاي 

م پيوسـتن   ه  ب كردن و به   است كه از مرت    مي وبستر، سازه، مفهو   ةنام طبق تعريف لغت  
مقياسهاي ). 2001خنباخ و رسكورلا،      نقل از آ  (گيرد    سيستمايك عناصر تجربي شكل مي    

ASEBA  هايي در نظر گرفت كـه از مرتـب كـردن سيـستماتيك نمـرات        توان سازه   را مي
دهندگان راجع بـه كودكـان مـورد          كه مبتني بر تجارب پاسخ     ASEBAسؤالهاي فرمهاي   

 ASEBA  ينـشانگان  آماري هر يك از مقياسهاي       ديدگاهاز  . اند  اج شده  استخر بود،سنجش  
اسـتخراج شـده     ASEBA سؤالات   49 است كه از تحليل عاملي     48بيانگر يك متغير مكنون   

  .، شواهد زير مورد بررسي قرار گرفتASEBA مطالعه روايي سازه مقياسهاي در. است
 CBCL  ،YSR فرم   DSMبتني بر   از آنجا كه هر يك از مقياسهاي مبتني بر تجربه و م           

رود كـه      انتظـار مـي    ،گيرند   مي   رفتاري را اندازه   _ عد خاصي از اختلالات عاطفي    بTRF و  
  .مقياسها همبستگي بالايي با يكديگر داشته باشند

تـرين   نتايج حاصل از محاسبه ضريب همبستگي ميان مقياسها نـشان داد كـه پـايين     
مشكلات  و مقياس    افسردگي/ گوشه گيري    ضريب همبستگي به همبستگي بين مقياس     

 ـ و مقـدار آن برابـر      شود مي مربوط   TRF در فرم    اي رفتار مقابله  بـالاترين  . اسـت  09/0ا  ب
 و  رفتـار پرخاشـگرانه    به همبـستگي بـين مقيـاس         ، است 97/0ضريب همبسگي نيز كه     

 ضرايب همبـستگي  در سـطح        همة. شود مي مربوط   CBCL در فرم    بروني سازي مقياس  
05/0P<كنند  از لحاظ آماري معنادار هستند و فرضيه ما را تأييد مي.  

، شناسايي افـراد مبـتلا بـه اخـتلالات          ASEBAترين كاربرد فرمهاي      از آنجا كه اصلي   
 رود كه نمره افراد مبتلا به اخـتلالات عـاطفي           مي  بنابراين انتظار  ، رفتاري است  _ عاطفي

  . افراد عادي باشدة بالاتر از نمرTRFو  CBCL ،YSR  ينشانگان رفتاري، در مقياسهاي _
 بررسـي اين موضـوع، ميـانگيــن نمــرات گروههـــاي عــادي و بـالينــي در                براي

 مـورد  ، براي دو گـروه مـستقل  t با استفاده از آزمون TRFو  CBCL  ،YSRمقيـاسهــاي 
رات افراد در   و نم ) عادي و باليني  (اين، بين عضويت گروهي      بر   علاوه. مقايسه قرار گرفت  

  . دش محاسبه 50اي اي نقطه رشته ، همبستگي دونشانگانيمقياسهاي 
 نـشان داد   CBCL دو گروه عادي و باليني در مقياسهاي فرم ةنتايج حاصل از مقايس

 ميـانگين نمـرات   ،  اين فـرم   DSM  مقياسهاي مبتني بر تجربه و مبتني بر همةكه در 
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  به لحاظ   >05/0P ه عادي است و اين تفاوت در سطح         گروه باليني بالاتر از ميانگين گرو     
نتـايج حاصـل از همبـستگي بـين عـضويت گروهـي و عملكـرد در                  .آماري معنادار است  

و ) عـادي يـا بـاليني     (  نيز نشان داد كه بين وضـعيت روانـي فـرد           CBCLمقياسهاي فرم   
اي  رشته ضرايب همبستگي دو      همة . وجود دارد  يعملكرد وي در مقياسها رابطه مستقيم     

بالاترين ضـريب همبـستگي      .  به لحاظ آماري معنادار هستند      >05/0Pاي در سطح     نقطه
ترين  و پايين مشكلات اضطرابي    و مقياس    دروني سازي  است به مقياس     35/0كه برابر با    

  . است20/0شود كه برابر با  مي مربوط )تني(مشكلات جسمانيهمبستگي نيز به مقياس 
 نشان داد كهYSR و گروه عادي و باليني در مقياسهاي فرم نتايج حاصل از مقايسه د

و  اي، مـشكلات رفتـار مقابلـه      رفتار قانون شكني،مـشكلات عـاطفي،     غير از مقياسهاي     هب
 ايـن فـرم،    DSM مقياسـهاي مبتنـي بـر تجربـه و مبتنـي بـر       همة در ،مشكلات سلوك

و ايـن تفـاوت در سـطح        ميانگين نمرات گروه باليني بالاتر از ميانگين گروه عادي اسـت            
05/0P<     نتايج حاصل از همبستگي بين عضويت گروهي و         . به لحاظ آماري معنادار است

عـادي يـا    (  نيز نشان داد كه بـين وضـعيت روانـي فـرد            YSRعملكرد در مقياسهاي فرم     
 ضـرايب همبـستگي      همة . وجود دارد  يو عملكرد وي در مقياسها رابطه مستقيم      ) باليني

بالاترين ضـريب    .  به لحاظ آماري معنادار هستند      >05/0P ي در سطح  ا اي نقطه  دو رشته 
ترين همبستگي نيز    و پايين مشكلات توجه    به مقياس    ، است 37/0همبستگي كه برابر با     

  . است24/0شود كه برابر با  مي مربوط شكني رفتار قانونبه مقياس 
نـشان داد   TRF نتايج حاصل از مقايسه دو گروه عادي و باليني در مقياسـهاي فـرم   

 مـشكلات جـسماني    شكايات جـسماني،   افسردگي، / گوشه گيري  غير از مقياسهاي   هب كه،
مـشكلات   تكانـشگري،  /بيش فعالي  افسردگي،/اضطراب ، مشكلات رفتار مقابله اي،    )تني(

   DSM  مقياسهاي مبتني بـر تجربـه و مبتنـي بـر     همة، در اضطرابي، و مشكلات سلوك
اين تفـاوت در    تر از ميانگين گروه عادي است و         بالا ،گروه باليني اين فرم ميانگين نمرات     

نتايج حاصل از همبستگي بـين عـضويت         . به لحاظ  آماري معنادار است      >05/0P سطح  
  نيز نـشان داد كـه بـين وضـعيت روانـي فـرد              TRFگروهي و عملكرد در مقياسهاي فرم       

 ضـرايب   همـة .وجـود دارد و عملكرد وي در مقياسـها رابطـه مـستقيم    ) عادي يا باليني  (
 . بـه لحـاظ آمـاري معنـادار هـستند         >05/0P اي در سـطح      اي نقطه  همبستگي دو رشته  

و تكانـشگري    /بيش فعـالي   به مقياس    ، است 35/0بالاترين ضريب همبستگي كه برابر با       
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افـسردگي و مقيـاس شـكايات       /ترين ضريب همبستگي نيـز بـه مقيـاس اضـطراب           پايين
 ةدست آمده در زمين    هطوركلي، نتايج ب   ه ب . است 20/0 برابر با    شود كه  ميجسماني مربوط   

  . هماهنگي و همخواني دارد،شده بيني تمايزگذاري گروهي با نتايج پيش
 فرم به طور جداگانه مـورد تحليـل عـاملي قـرار             نشانگاني هر ساختار عاملي سؤالات    

 شناسايي الگـوي    يبرااي از روشهاي آماري است كه           تحليل عاملي شامل خانواده   . گرفت
 انجام تحليـل عـاملي، براسـاس عملكـرد كـل گـروه              براي. رود  كار مي  هسؤالات همايند ب  

 CBCL  ،YSRهر يك از فرمهاي       ينشانگانبين سؤالات   ) گروه عادي و باليني   (هنجاريابي  
ــريب همبــستگي پلــي  TRFو  ـمحاســبه ) 2004، 52روي و روي(51كوريــك  ض د و شـ

آنگاه هر يك از ماتريسهاي همبـستگي جداگانـه بـا           . تماتريسهاي همبستگي شكل گرف   
ون مورد تحليل قرار گرفت و براساس نتايج آزم       ) PC (53هاي اصلي   استفاده از روش مؤلفه   

سـپس عاملهـاي اسـتخراجي، بـا روش واريمـاكس           . د عامل استخراج ش   8اسكري كتل،   
اصـل از   نتـايج ح  ). 1381كلايـن، ترجمـه صدرالـسادات و مينـايي،          (چرخش داده شـد     

 ـ       همخـواني  ) 2001(آمـده آخنبـاخ و رسـكورلا          دسـت  هتحليلها با اندكي تفاوت با نتايج ب
و كرويت بارتلت نـشان داد كـه    KMO آزمونهاي ةلازم به ذكر است كه نتيج  . بالايي دارد 

  .استپذير اجراي تحليل عاملي توجيه 
ي از حجـيم    بـه منظـور جلـوگير      با توجه به طولاني بودن ماتريس ساختار عـاملي و         

منـدان بـه     علاقـه  .كنـيم  مـي  نتايج حاصل از تحليل عاملي خودداري        ةئاز ارا  شدن مقاله، 
  . مراجعه كنند ) 1384(توانند به مينايي  ميمطالعه بيشتر 

كه  54گذاري   شاخص قدرت تمايز   بررسي شد،  روايي فرمها    ةشاهد ديگري كه در زمين    
رسد كه توزيع نمـرات       ماني به حداكثر مي    ز ،به واريانس يا پراكندگي نمرات مربوط است      

 همـة دست خواهد آمد كه      هزماني ب ) صفر(حداقل تمايزگذاري   . به شكل مستطيلي باشد   
  . يكساني دريافت كنندة نمر،افراد

 1 - 0سون اسـت كـه مقـدار آن بـين           گدلتاي فر   شاخص قدرت تمايزگذاري آزمون،   
مقــدار ايــن شــاخص در ). 2000، 55؛ نقــل از كلايــن1949فرگــسون، (كنــد  تغييــر مــي

طــوركلي، آزمــون خــوب، آزمــوني اســت كــه قــدرت  هبــ.  اســت93/0توزيعهــاي نرمــال 
 ضرايب قدرت تمايزگـذاري مقياسـهاي       8در جدول   .  باشد 90/0تمايزگذاري آن بالاتر از     
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دست آمده همگي در سـطح بـالايي     هضرايب ب . آمده TRFو   CBCL  ،YSRبراي   نشانگاني  
  .قرار دارند

  
به تفكيك  TRF و،CBCL ،YSR ينشانگانضرايب قدرت تمايزگذاري مقياسهاي  -8لجدو

  جنسيت
CBCL YSR TRF  مقياسهــايASEBA دختر پسر دختر پسر دختر پسر  

        مقياسهـاي مبتنـي بر تجـربه
 97/0 96/0 98/0 99/0 98/0 90/0 افسـردگي/ اضطراب

 96/0 93/0 99/0 99/0 99/0 94/0 افسـردگي/ گيـري گوشـه
 61/0 50/0 94/0 89/0 83/0 75/0 شكـايـات جسمـانـي
 82/0 90/0 98/0 98/0 96/0 96/0 مشكـلات اجتمـاعي

 59/0 60/0 98/0 97/0 83/0 80/0 مشكـلات تفكـر
 94/0 96/0 99/0 99/0 99/0 99/0 مشكـلات تـوجـه

 NA NA NA NA 92/0 92/0 تـوجهــي      بـي
 NA NA NA NA 92/0 87/0 تكـانشگري/ فعـالي      بيش

 72/0 81/0 93/0 95/0 79/0 86/0 شكنـي رفتـار قـانـون
 86/0 93/0 99/0 99/0 97/0 97/0 رفتـار پـرخـاشگــري

       DSMبر مقياسهــاي مبتنـي
 85/0 80/0 99/0 97/0 95/0 90/0  مشكـلات عـاطفـي

 72/0 84/0 99/0 97/0 98/0 95/0 مشكـلات اضطـرابـي
 30/0 21/0 89/0 79/0 64/0 55/0 )تنـي(مشكـلات جسـمـاني 

 ADHD  99/0 99/0 99/0 99/0 95/0 92/0مشكـلات 
 NA NA NA NA 90/0 91/0 توجهــي      بـي

 NA NA NA NA 93/0 87/0 تكـانشگري/ فعالـي      بيـش
 70/0 80/0 99/0 99/0 95/0 95/0 اي مشكـلات رفتـار مقـابلـه

 73/0 79/0 92/0 93/0 82/0 83/0 مشكـلات سلـوك

NA: Not Applicable 
  

 TRF و  CBCL،YSR براساس نتايج حاصل از تحليلهايي كه در زمينه روايي فرمهاي
 ابزاري روا در سـنجش   ، ASEBAتوان چنين نتيجه گرفت كه فرمهاي     مي ،صورت گرفت 

  .دكربا اطمينان خاطر از آنها استفاده توان   رفتاري هستند و مي_ مشكلات عاطفي
از والدين درخواست كرديم تـا       CBCL گفته شد همزمان با اجراي       طور كه قبلاً   همان

بــود كــه بتــوانيم  ايــن CSI-4هــدف از تكميــل . كننــدرا نيــز تكميــل  CSI-4فــرم والــد 
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نـه  اني را كه حداقل در يكي از اختلالات مورد سنجش اين پرسـشنامه در دام              آموز  دانش
را TRF وCBCL ،YSR م تا بتوانيم نقاط برش مقياسـهاي كني شناسايي ،باليني قرار دارند

  . تعيين كنيم
رفتاري / مبتلا به اختلال عاطفي    CSI-4اش در     آموزي براساس نمره    پس از آنكه دانش   

ك فوق  را ي آموز     دانش ،CSI-4 اطمينان از تشخيص حاصل از       برايشد،    تشخيص داده مي  
پزشـك   لازم به ذكر است كه روان     . داد  زشكي اطفال مورد مصاحبه قرار مي     پ تخصص روان 

  .آموزان ارجاعي اطلاع نداشت براي دانش CSI-4مورد نظر از نتيجه 
 نفر  334د تعداد   شبراي آنها تكميل     CSI-4آموزي كه پرسشنامه       دانش 1437از بين   

 نفر براي انجام    297آنها  رفتاري تشخيص داده شدند كه از بين        / مبتلا به اختلال عاطفي   
پزشكي  آموزي كه مصاحبه روان      دانش 297از  . پزشكي اعلام آمادگي كردند    مصاحبه روان 

  . رفتاري تشخيص داده شدند/  نفر مبتلا به يكي از اختلالات عاطفي260 ،ندشد
آمـوزاني هـستند كـه نمراتـشان در      منظـور دانـش   (آموز عـادي       دانش 1104از ميان   
 براي،  CSI-4 ماه قبل از اجراي      6در دامنه نرمال قرار داشت و در طول          CSI-4پرسشنامه  

آموز    دانش 260، تعداد   )اي ارجاع داده نشده بودند      پزشكي و مشاوره   دريافت خدمات روان  
 اقتـصادي بـا گـروه       _ كه از لحاظ جنس، سن، و سطح سواد والدين و وضعيت اجتماعي           

بـا اسـتفاده از روش منحنـي شـاخص عمليـاتي      آنگاه . دشدن انتخاب  ،باليني، همتا بودند  
، كارآمدي نقاط برش مختلف در تمايزگذاري بين گروه عادي و بـاليني             )ROC (56گيرنده

 و بهترين نقطه برش براي مقياسهاي شايستگي، كـاركرد انطبـاقي، عملكـرد              شدبررسي  
 ـ   نـشانگاني   مبتني بر تجربه و مقياسهاي       نشانگاني  تحصيلي، مقياسهاي     DSMر  مبتنـي ب

ان آمـوز  دانـش علاوه بر ايـن، براسـاس نمـرات    . دست آمد هبTRF وCBCL ،YSRفرمهاي 
، بـراي مقياسـهاي شايـستگي، كـاركرد انطبـاقي، عملكـرد تحـصيلي، مقياسـهاي                 عادي

 بـه تفكيـك جـنس و    DSMمبتنـي بـر    نشانگاني مبتني بر تجربه و مقياسهاي      نشانگاني  
  .گروه سني جداول نرم تشكيل داده شد

  
  گيري بحث و نتيجه

گانه نظام سنجش مبتني بر تجربه       سهسنجي فرمهاي    در اين پژوهش ويژگيهاي روان    
سي و براي هـر يـك از مقياسـهاي    ر برTRFو CBCL ،YSRبه نامهاي ASEBA) ( آخنباخ
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نتـايج ايـن مطالعـه      . تهيـه شـد    آنها نقاط برش و جداول هنجار به تفكيك سن و جنس          
 ).1جدول(اي اين فرمها از همساني دروني بالايي برخوردارند       نشان داد كه نمرات مقياسه    

. تر از سطح مـلاك قـرار دارد         با اين حال، ضريب همساني دروني برخي از مقياسها پايين         
هرچقـدر تعـداد    . هـاي پاسـخ اسـت       يكي از دلايل احتمالي ايـن موضـوع، تعـداد مقولـه           

 ـ. واهد بود  ضريب همساني دروني بالاتر خ     ؛هاي پاسخ زياد باشد     مقوله وي و   مثـال، ر   رايب
پنج سؤال همساني دروني   ) 2004(وي  ر CBCL  پرسـشنامه   ةشـد   سؤال فرم كوتاه    و پنج 

را كه از لحاظ محتوا كاملاً يكسان و مشابه بودند، برآورد و            ) ATPQ (57 معلم كانرز  _ والد
لـه   مقو 3، كـه داراي     CBCLآنها دريافتند كه همـساني درونـي سـؤالات          . دند كر مقايسه

اي    مقولـه  4 كه در يك قالب      ATPQ از همساني دروني سؤالات      07/0 تقريباً    پاسخ است، 
  .شود، كمتر است گذاري مي نمره

نشان داد كه ثبات     ) 4و3 ، 2جداول  (نتايج حاصل از تحليلهاي مربوط به ثبات زماني       
اصـل  همچنين نتايج ح  . زماني نمرات فرمهاي مذكور در سطح مطلوب و بالايي قرار دارد          

نـشان داد كـه     ) منـابع اطلاعـاتي   ( دهنـدگان  از تحليلهاي مربوط به توافـق ميـان پاسـخ         
به ميانگين ضرايب   ( فرم در حد متوسط است     سههمبستگي ميان مقياسهاي مختلف اين      

اين يافته با نتايج حاصـل از مطالعـه آخنبـاخ، مـك             ).  نگاه كنيد  5همبستگي در جدول    
 مطالعه دريافتند كه    119آنها بر اساس فراتحليل      .دهمخواني دار ) 1987(ولها  كوناكي و 

توافق ميان منابع اطلاعاتي مختلف كـه كودكـان را در شـرايط يـا موقعيتهـاي مختلـف                   
ميـانگين  (ظ آماري معنادار است، اما در حـد متوسـط قـرار دارد     ا از لح  ،كنند ميمشاهده  

الزامـاً بـه ايـن معنـا        البته، عدم توافق ميان منابع اطلاعـاتي،        ). 36/0=ضريب همبستگي 
در  .بندي براي استفاده در سنجش رفتـاري، نامناسـب هـستند           نيست كه ابزارهاي درجه   

عوض، همبستگي يا توافق پايين تا متوسط، احتمالاً ناشي از تغييرپذيري رفتار كودكـان              
طـور كلـي،     هب. در موقعيتهاي مختلف و تغييرپذيري افراد در قضاوت راجع به رفتار است           

و ) 1991 (ي آخنبـاخ  هـا   ي مربوط به اعتبار نمـرات در مطالعـه حاضـر بـا يافتـه              ها  يافته
همخواني دارد و بيانگر اين است كه اعتبار نمرات اين فرمها           ) 2001( آخنباخ و رسكورلا  

  .اي است كه بتوان با اطمينان از آنها استفاده كرد به اندازه
 _  همبستگي سوال  )ني و عادي  بالي(تمايزگذاري گروهي ي مربوط به    ها  براساس يافته 

، همبـستگي درونـي مقياسـها، همبـستگي بـين نمـرات مقياسـهاي               )6جدول  (نمره كل 
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CBCL  ،YSR  وTRF   با CSI-4)   توان چنين   مي ) 8جدول  (و قدرت تمايزگذاري  ) 7جدول
 رفتـاري  _ نتيجه گرفت كه كه اين فرمها ابـزاري روا بـراي سـنجش اخـتلالات عـاطفي         

 .توان با اطمينان خاطر از آنها استفاده كرد مياست و كودكان و نوجوانان 
گيـري   توان چنـين نتيجـه     ميي حاصل از اين مطالعه      ها  طور خلاصه براساس يافته    هب

ي مربوط به اعتبار، روايي،     ها   با در نظر گرفتن يافته     TRFو  CBCL  ،YSRكرد كه فرمهاي    
ي هـا   تـرين جنبـه    ه از مهـم   گذاري و تفسير ك    زمان لازم براي تكميل فرم و سهولت نمره       

 مناسب براي سـنجش     ابزاري كاملاً  ) 1381هومن،( آيد ميعملي بودن آزمون به حساب      
 ـ   مي سال است و از آنها       18-6 رفتاري افراد    _ اختلالات عاطفي  اي   وسـيله  مثابـة  هتـوان ب
مـستند كـردن ميـزان      )  ب ؛ رفتاري _ تشخيص مشكلات عاطفي  ) الف: معتبر و روا براي   

اي   مداخلـه يهـا   رفتاري كودكان و نوجوانان در نتيجه برنامـه       _ لات عاطفي كاهش مشك 
مقايـسه  )ت ؛ رفتـاري  _ مستند كردن ميزان شيوع و توزيع مـشكلات عـاطفي         ) پ؛  ويژه

سـنجش  )  ج ؛هـا   هـدايت مـصاحبه   ) ث؛  كننـد  مـي بيماراني كه خدمت متفاوت دريافـت       
  . كرد در مطالعات پژوهشي استفاده، رفتاري_ اختلالات عاطفي

: هاسـت    در ايـن زمينـه     ASEBAكاربردهاي عملي فرمهاي سن مدرسـه          ،طور كلي  هب
 - مانند كلينيكها، مراكز بهداشت رواني دولتي و خـصوصي؛ ب        هاي بهداشتي    زمينه -الف

 ماننـد    هـاي پزشـكي      زمينـه  -هاي آموزشي مانند مدارس دولتي و غيرانتفاعي؛ پ         زمينه
هـاي خـدمات خـانواده و كـودك، ماننـد              زمينه - ت  مطب پزشكان و متخصصان اطفال؛    

  اطفـال و   يهـاي قـانوني، ماننـد دادگاههـا          زمينـه  - مؤسسات حمـايتي؛ ث     پرورشگاهها،
  .ديبهاأدارالت
  

  يادداشتها
2) Operant 1) Stanger 
4) Social Ecology 3) Idiographic 

5) Achenbach System of Empirically Based Assessment(ASEBA) 
7) Youth Self-Report (YSR) 6) Child Behavior Checklist (CBCL) 
9) Internalizing 8) Teacher’s Report Form (TRF) 
11) Achenbach & Rescorla 10) Externalizing 
13) Adaptation 12) Breen 
15) Validity 14) Reliability 

16) Multi- Stage Stratified Random Sampling 
18) Cutpoints 17) Competence 
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20) Gadow & Sprafkin    19) Internal Consistency 
22) Sakoda,Cohen&Beall  21) Format  
24) Criterion-Related Validity  23) Guilford & Frutcher  
26) Content Validity  25) Construct Validity 
28) Anastasi & Urbina   27)Anastasi 
30) Difficulty  29) Discrimination  
32) Polyserial Correlation 31) Item Validity  

33) Attention- Deficit/ Hyperactivity Disorder (ADHD) 
 34) Predominantly Inattention (PI) 

35) Predominantly Hyperactive- Impulsive (PHI) 
36) Oppositional Defiant Disorder (ODD) 

38) Generalized Anxiety Disorder (GAD) 37) Conduct Disorder (CD) 
40) Dysthymic Disorder (DD) 39) Major Depressive Disorder (MDD)  
42) Separation Anxiety Disorder (SAD) 41) Social Phobia Disorder (SPD)  
44) Autistic Disorder (AUD) 43) Schizophernia (SCH) 
46) Sensitivity 45) Asperger Disorder (ASD)  
48) Latent Variable 47) Specificity 
50) Point-Biserial Correlation Coefficient 49) Factor Analysis 
52) Rowe & Rowe 51) Polychoric Correlation Coefficient  
54) Discrimination Power  53) Principle Components 
 55) Kline 

56) Reciever Operating Characteristic Curve 
57) Abbreviated Parent- Teacher Questionnaire 
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