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دكتر محسن فرمهيني فراهاني

مقدمه
ــى در برخى از  ــران از تربيت جنس ــرز تلقى ما در اي ط
ــت. غرض ما  ــرب كاملاً متفاوت اس ــه غ جنبه ها با انديش
ــت نه  ــت جنسى، پرورش، تعديل و جهت دهى اس از تربي
ــرم و حياء  پروردن و اوج دادن. به عنوان نمونه ما وجود ش
ــل انسانى مى دانيم و با  ــه تربيت جنسى را يك اص در زمين
آزادى و بى بند و بارى در زمينه جنسى كاملاً مخالف هستيم 

(فرمهينى فراهانى، 1383).
ترديدي نيست كه بسياري از افراد، غريزه جنسي را عاملي 
در جهت التذاذ مي شناسند و به همين لحاظ به هر قيمتي در 
پي وصول به آن هستند. اما ضمن اين كه اصل لذت خواهي 
درارتباط با غريزه جنسي غيرقابل انكار است، اما بايد به چند 
ــن كه اين لذت خواهي به لذت  ــه توجه كرد. نخست اي نكت
ــود كه در آن صورت آدمي از بسياري  ــانده نش ــتي كش پرس
ــي ماند. دوم اين كه،  ــف و تكليف اصلي خود وا م از وظاي
ــرع، قواعد اجتماعي و  ــذاذ در چارچوب ضوابط ش اين الت
مقرراتي باشد كه خداوند آن را براي بشر تجويز كرده است. 
ــوم اين كه، تلقي از آن به عنوان سرمايه فراموش نشود و  س
ــداري از  مراقبت به عمل آيد كه انسان ضمن صيانت و پاس

ــزه جنسي، آن را براي حيات مادام العمر خود نگه دارد  غري
ــتفاده نامناسب به آن نگريسته نشود  و از دريچه اتلاف و اس

(قائمي، 1377).
يكي از ويژگي هاي آدمي وجود مراحل گوناگون در رشد 
است. «رشدكودكان از روزي كه به دنيا مي آيند تا موقعي كه 
به درجه كمال مي رسند، ازمراحل متوالي و به هم پيوسته اي 
ــي دائم و يكنواخت  ــد گر چه ظاهراً ترق مي گذرد. اين رش
ــود...اگر مرحله اي از مراحل  ــع كند وتند مي ش دارد، در واق
مورد غفلت قرار گيرد، فرصتي براي هميشه از دست شاگرد 
رفته است و اقدامات بعدي سودمند نخواهد بود» (موريس، 
1374). در آيه 54 سوره روم يك تقسيم بندي كلي در باب 

مراحل رشد آدمي آمده است.
«خداست كه شما را از ضعف آفريد، سپس از پي ضعف، 
ــرار داد. او آنچه          ــري ق ــوت، ضعف و پي ــي و از پي ق قوت

مي خواهد مي آفريند و او داناي تواناست»
تربيت جنسي امري تدريجي و مرحله به مرحله است كه 
بايد براساس ويژگي هاي كودكان و نوجوانان صورت گيرد. 
ــتعدادهاي هيچ انساني جز براساس توانايي هايش و جز  اس
با حركتي تدريجي، در جهت كمال مطلق شكوفا نمي شود. 

نگاهى گذرا بر تربيت جنسى 
در مقاطع مختلف تحصيلى
دكتر محسن فرمهيني فراهاني
دكتراي تخصصي علوم تربيتي،استاديار دانشگاه شاهد

چكيده:
ــر صاحب نظران حوزه  ــت. ب ــاخته اس ــاى عصر كنونى  هدايت جنسى كودكان، نوجوانان و جوانان را دو چندان س ــي ه ويژگ
ــب ارائه دهند. تربيت جنسي بايد در يك  ــنى و زمانى راهكارهاى مناس ــت كه با توجه به مقتضيات س ــاوران اس تربيتى و دينى ومش
ــب با مقتضيات سني و به پيروي از عقل و مبتني بر شناخت نيازها و قابليت ها فراگيران صورت  ــده، متناس برنامه ريزي زمان بندي ش
ــد و طرح شتاب زده مسائل جنسي مي تواند آسيب زا باشد و  ــني، ذهني و فكري در هر مرحله از رش ــرايط س گيرد. عدم توجه به ش
ــد ناسازگار باشد. مقاله حاضر نگاهى گذرا به ويزگى هاى تربيت جنسى در  ــود كه با فلسفه تربيت و رش ناهنجاري هايي را باعث ش
مقاطع مختلف تحصيلى دارد. بدين منظور تربيت جنسى و ويژگى هاى آن را در دوره پيش دبستانى،  دوره دبستان، دوره راهنمايى، 
متوسطه (نوجوانى) و دانشگاه (جواني) به تصوير مى كشد و رهنمو دهايى براى مشاوران و والدين به منظور تربيت جنسى متناسب 
با دوره هاى مختلف تحصيلى ارائه مى دهد و افزون بر آن توصيه هايى چند در رابطه با حفاظت خانواده ها در بهره گيري از اينترنت 

و جلوگيرى از خطرات بالقوه آن نيز ارائه مى گردد.

كليد واژه: 
تربيت جنسى، مشاوران، والدين، دانشجو
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نگاهى گذرا بر تربيت جنسى در مقاطع مختلف تحصيلى

ــت و مانع به بن  ــاينده درهاي تربيت اس ــل تدرّج، گش اص
ــدن برنامه هاي تربيتي به جهت عدم توجه  ــيده ش بست كش
به اوضاع و احوال و امكانات مي شود ( ابوطالبي،1383). در 
ادامه تربيت جنسى با توجه به سطوح مختلف رشد وسطوح 

مختلف تحصيلى ارائه مى گردد.

تربيت جنسـي در دوره قبـل از مدرسـه ( پيش 
دبستان)

ــن موضوعاتي كه بايد در تربيت جنسي كودكان  مهم تري
در دوره قبل از رفتن به مدرسه رعايت شود عبارتند از:

1- ايجاد عادات مطلوب جنسي و يا در واقع پيشگيري  
     از عادات نامطلوب جنسي

ــب و در خور فهم كودكان به سؤالات  2- پاسخ هاي متناس
    جنسي آن ها

ــب با  ــي متناس ــت جنس ــكل گيري هوي ــه ش ــك ب 3- كم
    جنسيت كودك

4- پيشگيري از بيداري جنسي پيش از موقع 

الف ـ ايجاد عادات مطلوب جنسي
ــب جنسي در بين موضوعات  نقش ايجاد عادات مناس
ــت و آموخته هاي  ــوردار اس ــت خاصي برخ ــالا از اهمي ب
ــت.  ــده اس ــنگ معرفي ش دوران كودكي چون نقش بر س
ــكل گيري عادات مناسب آن قدر است كه بسياري  نقش ش
ــلامي «تربيت» را  ــلامي و غيراس از مربيان و فيلسوفان اس

شكل گيري عادات تعريف كرده اند.
ــاس خصوصيات  ــه احس ــت ك ــت مسلم آن اس حقيق
ــاله اول زندگي تكوين  ــخصي در 5 س اخلاقي و عادات ش
ــم همچون بسياري از روانكاوان، تمام  مي يابد. اگر بخواهي
ــل زندگي بزرگسالي را به دوران كودكي ربط ندهيم،  مسائ
ــب  ــكل گيري عادات مناس نبايد از اهميت اين دوران و ش
ــي تربيت جنسي در  ــويم. نقش اصل در آيندة فرد غافل ش
ــب به عهده پدر و مادر  دوران كودكي و ايجاد عادات مناس
ــود آموزش هاي لازم و  ــت. دراين زمينه والدين بايد خ اس
ــود تا براي  ــن تربيت را بياموزند و به آن ها كمك ش روش
پاسخ گويي به سؤالات جنسي و زيستي از طريق رجوع به 

كتب مناسب و متون مذهبي آمادگي يابند.
ــتاب زده و ناشيانه  بايد دانست كه آموزش زودرس، ش
ــت كه اگر  مسائل جنسي به كودكان همان اندازه آسيب زاس
اين آموزش ها با تأخير، پنهان سازي و يا ناديده گرفتن همراه 

باشد.
ــد و طي  ــت كه در طول مدت رش ــدر و مادر اس بر پ
ــرايط خاص،  ــامدها و ش ــال ها، در پيش ماه ها، هفته ها و س
ــد كودك، از طريق آموزش، اتخاذ مواضع،  ــب با رش متناس
نشان دادن كار و برنامه، عادات جنسى مناسب در كودكان 

ايجاد نمايند.

ب ـ پاسخ به سؤالات جنسي كودكان
سؤالات جنسي كودكان يك امر طبيعي است و هرگز طفلي 
ــؤالات مورد تحقير و سرزنش  را نمي توان به خاطر اين س
ــؤالات كودكان معمولاً در رابطه با آفرينش  قرار داد. نوع س
ــورد كيفيت به دنيا  ــود، در مورد كيفيت پيدايش و در م خ
ــؤالاتي از قبيل: «مرا از كجا آوردي؟»  ــت. س آمدن خود اس

«نوزاد از كجا مي آيد؟» «من كجا بودم؟»
اين سؤالات نشان دهنده انحراف جنسي نيست؛ بلكه حاكي 

از«كنجكاوي»، «جلب توجه» و «وقت گذراندن» است.
ــت و سؤالات  ــن سؤال و جواب اس ــن 4-3 سالگي س س
ــروع مي شود. در پاسخ به اين  ــن ش جنسي اغلب از اين س
ــت كه روند  ــؤالات بايد همواره اين نكته را توجه داش س
ــي كودكان بايد تدريجي باشد و نبايد همه جزئيات  آموزش
ــخ  به سؤالات آن  را يك باره دراختيار او قرار داد. بايد پاس
ــاده باشد. براي ارضاي كنجكاوي اين بچه ها  ها كوتاه و س

بايد حداكثر به دو يا سه جمله قناعت كرد.
گاهي هم پيدا كردن منشأ كنجكاوي كودك نيز مفيد است، 
مثلاً؛ آيا در «تلويزيون چيزي مي ديده»؟ «آيا معلمش حامله 
است»؟ «آيا دوستش چيزي گفته»؟ دانستن منشاء كنجكاوي 

كار پاسخ دهنده را آسان تر خواهد كرد.
ــن 4-3 سالگي  كودكان اصرار به محرمانه داشتن بدن  در س
خود دارند و نمي خواهند لخت و عريان شوند و از اين كه 
ــرم مي كنند. ضروري است  ديگران او را ببينند،  احساس ش
والدين نيز اين حالت را تقويت كنند تا به بي پروايي جنسي 

به ويژه در سنين بالاتر كشيده  نشوند.
در سن 6-5 سالگي فعاليت هورمون هاي جنسي كم است؛ 
ــران ابراز علاقه  ــالگي، پسران نسبت به دخت ــن 7 س در س
ــتي دارد نه جنسي،  ــد؛ اما اين ابراز علاقه جنبة دوس مي كنن
بنابراين جاي نگراني نيست ولي دليلي ندارد كه بستر آن ها 

از هم جدا نشود.

در پاسخ به ســؤالات جنسي كودكان موارد زير را بايد 
مد نظر قرار داد:

ــن زمينه بايد  ــت كه آموزش در اي ــد به خاطر داش 1- باي
ــه جزئيات را يك جا در  ــد و لازم نيست هم تدريجي باش
ــرح و بسط بي مورد بايد  اختيار او قرار داد. در واقع از ش

پرهيز كرد.
ــخ ها خود داري كنيم، مثلاً؛ «اين  2- از دروغ گفتن در پاس
كه ما تو را خريديم». اين گونه پاسخ ها باعث مي شود وقتي 
ــد و به پاسخ اشتباه والدين پي برد،  كودك كمي بزرگ تر ش

از آن ها سلب اعتماد  كند.
3- پاسخ ها درست  بوده و با خرافات همراه نباشد.

ــاده و قابل فهم صورت  ــؤالات با زبان س ــخ به س 4- پاس
ــد. بهتر  ــازگار باش ــه گونه اي كه با منطق كودك س بگيرد، ب
است براي اين كار از روش هاي غيرمستقيم استفاده شود. 
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به طور كلي دو روش كلي براي ارائه مفاهيم جنسي وجود 
دارد:

الف ـ روش مســتقيم كه در اين روش دستورات و تعاليم 
ــد آنچه در  ــه را مستقيماً مانن ــا اين مسأل ــرعي مرتبط ب ش
ــت مطرح مي كنيم. مانند وظايف بعد از  ــاله ها آمده اس رس
ــدن و بحث احتلام در پسرها و قاعدگي  بلوغ و مكلف ش

در دخترها.

ب ـ روش غيرمســتقيم كه براي سنين پايين تر و كودكي 
ــت كه از طريق نگهداري حيوانات درخانه،  ــب تر اس مناس
توليد گل و گياه، ذكر داستان ها،  استفاده از فرصت ها ( مثل 
ــود. از جمله فوايد  ــان و... ) اين آموزش ها ارائه مي ش زايم
ــدن كودك و دريده نشدن  اين روش مي توان به گستاخ نش

پرده حياي في ما بين اشاره كرد.
5- اقناع كننده  باشد.

6- متناسب با سن و درك كودك باشد.
ــردن و هرزگي  ــوخي، مسخره ك ــخ ها همراه با ش 7- پاس

نباشد.
ــيوه بيان به گونه اي باشد كه اعتماد طفل را به صحت  8- ش
ــرهم بندي  آن جلب كند و او احساس كند كه مطالب را س

نكرده ايد.
ــد كه از  ــيم و اين طور نباش ــته باش 9- بر خود تسلط داش

نگراني  و شرم  دچار لكنت  زبان شويم.
ــا فرزندمان  ــم كه هنگام گفتگو ب ــر احساس كردي 10- اگ
چيزي را اشتباه گفته ايم، به اشتباه خود اقرار كنيم و سپس 
ــن درباره آن  ــم و بيان كنيم اطلاعات م ــلاح كني آن را اص
ــاره آن مطالعه كردم واقعيت  ــوع كم بود. الآن كه درب موض

موضوع چنين است.

ج ـ كمك به شكل گيري هويت جنسي
در رابطه با جنسيت، چه ما دربارة آن با فرزندانمان صحبت 
ــمي آموزش جنسيتي از  كنيم يا نه، بايد بدانيم روند غيررس
همان لحظه تولد ايجاد شده است. نحوة برخورد والدين با 
فرزندان خود، نوع اسباب بازي ها، تماشاي تلويزيون، بازي 
ــبيه به اين پيام هايي را به كودك در  با همسالان و موارد ش

مورد هويت و نقش جنسي خود انتقال مي دهند.
يكي از مسائلي كه پدر و مادر در شكل گيري آن نقش مؤثر 
دارند «هويت جنسي»1 است. هويت جنسي مفهومي است 
ــوان يك مرد يا زن دارد. در واقع هر  ــه فرد از خود به عن ك
ــودن خود دارد و  ــه نسبت به زن يا مرد ب ــرد تصويري ك ف
ــت او نسبت به اين كه زن يا مرد چگونه  احساس و برداش
است، هويت او را مي سازد. در واقع هويت جنسي، با نقش 
جنسي ارتباط نزديك دارد. مرد و زن هر كدام نقشي دارند 
ــت كه مشخص مي كند زن و يا  و اين هنجارهاي جامعه اس

مرد، در چه كارهايي مجاز و چه كارهايي غيرمجاز هستند؛ 
ــش الگويي دارند، بايد احترام  ــن رابطه والدين نيز نق در اي
ــه زن را به نوجوان پسر آموخت؛ همزمان با آن احترام به  ب
مرد را نيز بايد به دختران آموخت. در بعضي خانواده ها كه 
ــالارى بر خانه حاكم است گاهاً رفتارهاي نامناسبي  مادرس
ــاهده كرد و  ــدر) خانواده مي توان مش ــت به مرد (پ را نسب
ــعي مي كند به هر  ــي نيابد، س ــه زن تربيت كاف ــي ك هنگام
طريقي شوهرش را در نظر كودكان خود حقير جلوه دهد؛ 
در نتيجه دختر رفتار غيرمحترمانه نسبت به جنس مرد پيدا 
ــوهرش تأثير سوئي  ــترك او با ش مي كند و در زندگي مش

خواهد داشت.

د - پيشـگيري از بيـداري جنسـي پيـش از 
موقع

ــتقبال كرد.  ــي بيداري جنسي كودكان اس نبايد از پيش رس
ــخن بدان معنا نيست كه بخواهيم كودك در رابطه با  اين س
اعضاي وجودي خود غافل و جاهل نگه داريم؛ بلكه غرض 
ــك در او بيداري و به  ــت كه به زور تصنع و تحري اين اس

دنبال آن هوس و اشتهايي پديد نياوريم (قائمي، 1378).
ــتغال فكري كودك  ــبب اش بيداري نابهنگام ميل جنسي س
ــده  ــه او به اموري در برنامه زندگي او پيش بيني  نش و توج
ــت. او در دنيايي است كه بايد با كسب آگاهي ها، فنون  اس
ــازگاري با طبيعت و  و مهارت ها، خود را آماده زندگي و س
جامعه سازد و بايد ابتدا مقدمات لازم براي زندگي از قبيل 
خواندن،  نوشتن، حساب كردن، جهان شناسي، انسان شناسي، 
ــي را به دست آورد سپس با اين مسأله آشنا شود.  خداشناس

(همان منبع)
بررسي هاي علمي نشان داده اند كه بيداري نابهنگام جنسي، 
ــت، عادات  ــاره اي از هوس هاي نادرس ــاز بروز پ زمينه س
ــب و انحراف آميزي چون حالت خودارضايي، قرار  نامناس
دادن خود در معرض سوء استفاده هاي جنسي و غريزي و 

بالاخره توسعه مفاسد و آلودگي ها است.
ــي دارد. جنبة  جلوگيري از احساس جنسي دو جنبه اساس
ــن بايد در رابطه با خود  ــت كه والدي اول، مراقبت هايي اس
داشته باشند و جنبه دوم مراقبت هايي كه در رابطه با فرزندان 

خود بايد پيش بگيرند، هركدام به شرح زير است:

الف) مراقبت والدين در رابطه با خود
ــت جنسي قبل از  ــن در زمينه تربي ــي كه والدي مراقبت هاي
ــته باشند تا بيداري نابهنگام  بلوغ بايد در رابطه با خود داش
ــي صورت نگيرد، متعددند؛ در واقع پدران و مادراني  جنس
ــتار داشتن فرزند سالم در بعُد جسماني، رواني و  كه خواس
اجتماعي هستند، لازم است مراقبت هايي را در روابط خود 

gender identity ـ1



13
87

ار 
/ به

ول 
ره ا

شما
ل / 

ل او
سا

22
مه 

لنا
فص

نگاهى گذرا بر تربيت جنسى در مقاطع مختلف تحصيلى

ملحوظ دارند كه اهم آن در نمودار فوق آمده است . 

ب ـ مراقبت والدين در رابطه با فرزندان
ــوان مثال مادر در حين  1- در شستشــو و تطهير: به عن
ــتكاري كودك بپردازد، و در سن  ــو نبايد زياد به دس شستش
سه يا چهار سالگي، وظيفه استحمام پسران بايد برعهده پدر 

باشد.
2- در پوشــش و لباس: از سنين 3 سالگي به بعد بايد 
ــد، لباس هاي  لباس كودك به نوعي حاكي از جنسيت او باش
او چسبان و تنگ نباشد. لباس هاي زير زبر نباشد زيرا باعث 

تحريك و خارش بدن او مي شود.
ــه بازي ها در حضور  ــت ك ــا: بهتر آن اس 3- در بازي ه
ــد، بازي هاي افراد بالغ با  والدين و در معرض ديد آنان باش
ــس مخالف بايد زيرنظر و  ــودكان به ويژه در رابطه با جن ك

تحت مراقبت باشد.
4- در خواب و استراحت: بايد كودك را عادت داد كه 
ــده، وارد بستر نشود. صبح ها پس از بيداري در  تا خسته نش
ــت بخوابد، دست ها از پتو بيرون  تخت خواب نماند، به پش
ــد كه لحاظ اين امور نوعي مصون سازي او از وسوسه ها  باش

است.
5- در دستكاري ها و لمس ها: ضروري است به كودك 
ــت نيست كه او بدن خود را دستكاري  تفهيم شود كه درس

كند و يا ديگران حق ندارند به بدن او دست بزنند. 
ــال  6- در نوازش ها: نوازش ها مادران با كودكان خردس

بايد تحت ضابطه باشد.

تربيت جنسي كودكان دبستاني (دوره ابتدايي)
ــال دبستان، دوره اي حساس و از نظر تثبيت  دورة پنج س
شخصيت اخلاقي و تربيتي، دوراني مهم است. دوره فراگيري 
ــي، دورة پايه گذاري عادات،  آموزش هاي زير بنايي و اساس
ــط كودك با ديگران، دورة آغاز پيدايش پاره اي از  دورة رواب
ــت. به همين دليل در نظام تربيتي  لغزش ها و انحرافات؛ اس
ــوزش و مراقبت ها در اين  ــلام، توصيه هايي در جهت آم اس
دوره به والدين و مربيان ارائه شده است، از جمله توصيه به 

ــرت، تقويت مباني  تفكيك بستر، رعايت ضوابطي در معاش
ــت از خود،  ــم صيان ــي و اخلاقي، آموزش راه و رس مذهب
ــب در خواب  ــرف و انسانيت، ايجاد عادات مناس دفاع از ش
ــش و لباس و هم  ــع و تخليه، در پوش ــتراحت، در دف و اس

آموزش مقدمات لازم براي ورود به دنياي بلوغ.
اگر به روايات اسلامي كه در مورد مراحل مختلف رشد 
ــود كه در روايات  ــخص مي ش ــت، دقت كنيم، مش آمده اس
ــه هفت  ــه بخش يا س ــد، به س متعددي مراحل مختلف رش
سال تقسيم شده است؛ به عنوان نمونه به چند روايات اشاره 

خواهد شد:
امام علي (ع)مى فرمايد: كودكان تا هفت سال اوّل آزادند، 
ــت تأديب قرار مي گيرند و در هفت  ــال دوم تح در هفت س

سال سوم به خدمت گرفته مي شوند.
امام صادق (ع)مى فرمايد: اجازه دهيد فرزندانتان تا هفت 
ــال بعد آنان تحت تأديب قرار  ــالگي بازي كنند، هفت س س
گيرند و در هفت سال سوم، آنان را ملازم خويش قرار دهيد. 
بعد از اين اگر به رستگاري نرسيد، خيري در آنان نيست». 

ــود و  ــالگي، تكليف پذيرمي ش كودك از حدود هفت س
ــاد مي گردد كه تعليم و تأديب كودكان  اين از رواياتي مستف
ــت. در واقع اين مرحله از  ــنين كرده اس را موكول به اين س
ــت. اين دوره،  ــد، مرحله ادب كردن و آموزش دادن اس رش
ــت و بايد  دوران تمرين براي انجام تكاليف مورد انتظار اس
تلاش شود كودك را به رعايت ظواهر آداب اسلامي، تمرين 
نماز خواندن، اجازه گرفتن به هنگام ورود به اتاق خصوصي 
ــويق كرد. هر  والدين، جدا كردن بستر خواب ترغيب و تش

ــوز كودك نسبت به حكمت آداب مزبور، فهمي در  چند هن
خور نيافته است، اما از باب تمرين و تمهيد، وي را به انجام 
ــم، چرا كه نفس رعايت آداب مطلوب،  آن ها تكليف مي كني
ــيب ها را مي كاهد. امام علي (ع) در اين مورد  لغزش ها و آس

مي فرمايند: (غررالحكم،ص 645).
« من كُلِّفَ باِلاَدَبِ قَلَّت مَساويهِ» 

يعني ‹‹آن كس كه مكلّف به ادب شود، بدي هايش اندك 
مي گردد››.

مراقبت والدين در رابطه با فرزندان

در پوشش 
و لباس

در خواب 
در دستكارى ها، لمس ها در بازى هاو استراحت

و نوازش ها
در شتشو و 

تطهير

مراقبت والدين از رابطه خود

در تماشاى فيلمدر پوشش و آرايشدر شوخى ها و مزاح هادر خواب و استراحت مناسبات جنسى
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ــالگي به بعد به ويژه   ــن لحاظ مي بينيم كه از هفت س بدي
ــم  ــرايط خاصي در روايات به چش در بعُد تربيت جنسي ش
ــلام (ص) مي فرمايند: «زماني كه  مي خورد؛ پيامبر گرامي اس
ــيدند، آن ها را به نماز  ــن هفت سالگي رس فرزندانتان به س
خواندن امر كنيد و زماني كه به ده سالگي رسيد بستر خواب 

آن ها را از يكديگر جدا كنيد.» (بحارالانوار، ج. 14).
از اين روايات برداشت مي شود كه دورة دبستان (ابتدايي) 
ــلام از اهميتّ خاصي برخوردار  از نظر تربيت جنسي در اس
ــن احتياطي براي مواجهه با  ــت. در اين دوران بايد قواني اس
ــد را به كودكان آموزش داد. اين  مرحلة آينده در فرايند رش
گفته بدان معنا نيست كه فعاليت هاي جنسي اين دوره، ناشي 
از احساس حقيقي جنسي است، بلكه بايد گفت تمام دوران 
ــت؛  اما اشاره و  كودكي، از جهاتي دوران خواب و غفلت اس
ــگيرانه و پرهيز از زودرسى  تأكيد روايات، عمدتاً جنبة پيش

فعاليت جنسي است.
ــان سن 7-12  ــت كه بسياري از روانشناس ــت اس درس
ــن نهفتگي يا اختفاء جنسي معرفي كرده اند و  ــالگي را س س
ــد  برنامه تربيت جنسي هم بايد با اين نهفتگي هماهنگ باش
و نبايد اطلاعات به گونه اي باشد كه باعث بيداري زودرس 
ــود كه  ــال نبايد اين تصور ايجاد ش ــردد. با اين ح جنسي گ
كودكان قدرت فهم و درك مطالب جنسي را ندارند. كودك 
با توجه به ويژگي هاي عقلي و اين كه به سطح نسبتاً مطلوبي 
ــيده  است، قدرت  ــت  و زيبا رس از ادراك  و قدرت تمييز زش
ــاق خصوصي والدين  ــه چرا بايد براي ورود به ات فهم اين ك
اجازه بگيرد و چرا بايد بستر خواب او از ديگران جدا باشد، 

را درك كند.
ــا تربيت، به ويژه   ــه در رابطه ب ترديدي نيست كه مدرس
تربيت جنسي نقش مكمل را به عهده دارد. مسئوليت اصلي 
ــت.  تربيت جنسي كودك و نوجوان به عهده پدر و مادر اس
ــه دليل طلاق،  ــادر در محيط خانواده (ب ــورت نبود م در ص
ــتان)  ــدن در بيمارس مرگ و يا بيماري طولاني و بستري ش
ــط  ــت آموزش مسائل مربوط به بلوغ دختران، توس لازم اس
ــه، مادر بزرگ و خاله صورت  زنان ديگر خانواده نظير، عم
ــط خانواده پدربزرگ،  ــرد و در صورت نبود پدر در محي گي
ــن مسئوليت  را به عهده گيرند؛ در  ــو و دايي مي توانند اي عم
غيراين صورت ترجيح دارد، اين گونه مسائل به وسيله يكي 
از مربيان مدرسه به دانش آموزان آموزش داده شود (فرمهيني 

فراهاني، 1382).
ــه صورت عمومي  ــه ب ــن كه مسائل جنسي در مدرس اي
ــت كه جاي بحث  ــود، موضوعي اس ــا انفرادي طرح ش و ي
ــكام مربوط به  ــل جنسي همچون اح ــي از مسائ دارد. برخ
ــورت عمومي مطرح كند؛ اما  ــل را مربي مي تواند به ص غس
ــر از مسائل و احكام مانند احتلام، اگر به  صورت  برخي ديگ
ــت. در هر دو صورت، بايد  ــوند، بهتر اس انفرادي مطرح ش
ــرايط و مقتضيات موجود در محيط را در نظر گرفت. اگر  ش

محيط طوري است كه بچه ها در شرايط سني تقريباً يكساني 
ــورد ميزان اطلاعات  ــد و تفاوت هاي زيادي در م قرار دارن
ــكالي  جنسي آن ها وجود ندارد، طرح عمومي مسائل به اش
ــر نمي خورد؛ ولي اگر اختلاف زيادي از هر جهت در يك  ب
كلاس مشهود است، طرح  مسائل  خاص به  صورت  عمومي، 

معمولاً نتايج مطلوبي در پي نخواهد داشت.
ــنين توجه  ــه معلمان و والدين بايد در اين س نكته اي ك
ــت كه دختران از نظر جنسي نسبت به  ــته باشند اين اس داش
ــيب پذيرتر هستند. زيرا از لحاظ جسمي از پسران  پسران آس
ــن بلوغ در آن ها پايين  تر از  ضعيف ترند و ديگر اين كه س
ــت. دختران معمولاً در سن بلوغ از  ــن بلوغ در پسران اس س
ــوردار نيستند، لذا به  ــات جنسي لازم بر خ آگاهي و تعليم
ــهولت در دام انحراف جنسي مي افتند. بنابراين ضروري  س
است والدين و مربيان در اين زمينه مراقبت هاي كافي داشته 
ــازي دختران براي ورود به دوران  ــند و در زمينة آماده س باش
ــند و خوشبختانه مراسم جشن تكليف انگيزة  بلوغ مؤثر باش
ــت. با در نظر گرفتن اين كه دختران  خوبي براي اين امر اس
ــرعي مي رسند، براي  ــنين متفاوتي به بلوغ ش و پسران در س
دوره تحصيلي ابتدايي با توجه به جنسيت و باتوجه به سطح 
ــب به نظر  فهم و درك دختران و پسران،  محتواي زير مناس

مي رسد.

� مباحث مربوط به دوران بلوغ و علائم آن (به ويژه  براي 
دختران)

� احكام طهارت (بدون ذكر مستحبات و مكروهات)
� خلاصه اي از احكام غسل و انواع آن

ــدون ذكر  ــتفاده از تصوير ها، ب ــا اس ــو (ب ــكام وض � اح
مستحبات)

� احكام تيمم در حد ضرورت
ــلام به  رعايت  ــوط به حجاب و اهميتي كه اس � مسائل مرب

حجاب، به  ويژه   براي  دختران  مي دهد.
� خلاصه اي از مسائل مربوط به محارم

� آگاهي از نقش جنسي و اين كه دختر از دختر بودن خود 
و پسر از پسر بودن خود احساس مباهات كند 

� آگاهي مختصر از ساختمان و كار اعضاي جنسي گياهان 
و حيوانات

تربيت جنسـي در دوره راهنمايي و دبيرسـتان 
(نوجواني)

ــات مربوط  ــي، تأثيرات نيرومند احساس دردوره نوجوان
ــورات و مفاهيم  ــي، جاي بسياري از تص به تمايلات جنس
ذهني را مي گيرد، آثار دلبستگي جنسي در رفتار آنان آشكارا 
ــان در دوره بلوغ جنسي  ــود، طبيعت نوجوان منعكس مي ش
تغيير مي يابد، آن ها بيش تر عصباني و سركش مي شوند و اين 
تغييرات با ظهور ميل جنسي اعم از اميال ارضا شده يا نشده 
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در برخي از آن ها آشكار است.
ــن دوران در زندگي نوجوان  ــي اي ــر به اهميتّ حيات نظ
ــت كه برخي  ــه ويژه از نظر جنبه هاي تربيتي، ضروري اس ب
ــريح گردد تا هم  ــي و حقايق خاص اين دوران تش از آگاه
ــرد و به تكاليف و  ــت حياتي خود پي بب ــوان به موقعي نوج
ــرعي،  اجتماعي و اخلاقي كه از  وظايف و مسئوليت هاي ش
اين پس به او تعلق مي گيرد، آگاهي يابد و هم اولياء و مربيان 

از اين طريق به درك روحي نوجوان خود نايل آيند.
ــفتگي دوران بلوغ آگاهند و دوران  بيش تر والدين از آش
بلوغ را با احساساتي متناقض به خاطر مي آورند، مانند بهترين 
ــن دانايي يا سن ناداني، بهار اميد يا  زمان يا بدترين زمان، س
زمستان نااميدي. كه اين احساسات حاكي از فراز و نشيب هاي 
روح يك نوجوان دارد. او گاهي شاداب، خوشحال، سرزنده 

و گاهي پژمرده، اندوهگين و ساكت است.
ــرات دوران بلوغ براي پسرها و  برخي ويژگي ها و تغيي
دخترها مشابه و بعضي متفاوت است. دختران نوجوان چون 
ــده اند، براى  ــي از پسران همسال خود زودتر بالغ ش كه كم
آنان پرورش فروتني و تواضع بسيار مهمّ است. در اين سن 
ــانه هاي بلوغ ظاهر مي شود و قاعدگي  هنگامي كه اولين نش
ــت  ــاز مي گردد، آماده كردن دختران براى رعايت بهداش آغ
مهمّ است و او بايد همان گونه كه به آراستگي خود اهميتّ 
ــد به همان صورت به پاكيزگي جسم و نظم و ترتيب  مي ده
نيز اهميت بدهد. دختران نوجوان بايد به دختر بودن و حفظ 
ــرافت و پاكي خود افتخار كنند. مادر بايد درباره بهداشت  ش
ــرش در هنگام بلوغ جنسي توضيح  ــلي را به دخت آلت تناس

بدهد.
پسران نوجوان هم احتياج به عفت، پاكي، نزاكت و ادب 
ــدر بايد بتواند به طور  ــه ويژه در رابطه با دختران دارند؛ پ ب
ــح در پسر نوجوانش تأثير بگذارد و آگاهانه هر يك از  صحي
ــته  ــال و رفتار او را خواه بد و خواه خوب زير نظر داش اعم
باشد، هرگز نبايد به پسر بچه ها اجازه داد كلماتي كه حاكي 
ــان آورند؛ زيرا بي نزاكتي هاي  ــرمي و وقاحت بر زب از بي ش
ــد؛ ولي اگر بدان عادت  كوچك ابتدا بي ضرر به نظر مي رس
ــه خواهد دوانيد  ــتي در آنها ريش كنند رفتار نانجيبانه و زش
ــا پسران  ــدران مي توانند ب ــك، 1381) پ ــف ولاپي ( كوچتك
ــرات و اتفاقات دوره بلوغ جنسي  نوجوان خود دربارة تغيي
ــر صدا و غيره  ــرات از قبيل احتلام، تغيي ــم اين تغيي و علائ
ــزوم خودداري از لذايد جنسي و  گفتگو كنند؛ بايد به آنها ل
روش مناسب برخورد با دخترها را يادآوري كرد و با پركردن 
اوقات فراغت، حواس او را بر تمايلات جنسي كاهش داد.

ــوغ را مي گذرانند. تمام  ــا دوران بل ــه بچه ه ــي ك هنگام
ــتگاه هاي بدن شان در اوج فعاليت است، از جمله توليد  دس
ــت بدن ترشح مي شود افزايش  عرق و چربي كه روي پوس
مي يابد و باعث بوي بدن مي شود بايد به آن ها يادآوري شود 
كه به طور مرتب دوش بگيرند. بدين سبب بايد از پوشيدن 

ــده، خودداري  لباس هاي زيرى كه از مواد مصنوعي تهيه ش
شود، زيرا سبب خارش در ناحيه آلت تناسلي شده، آمادگي 
پيش از موقع تحريك جنسي و سرانجام سبب خودارضايي 

مي شود.
ــت و براي  ــش رايج تمام دختران اس عادت ماهانه پرس
دخترها علامت مشخصة بلوغ است، دادن آگاهي در اين زمينه 
براي دختران بسيار لازم است. مادران به ويژه در هنگام ظهور 
علائم بلوغ جنسي، به منظور اجتناب از برخورد غيرمنتظره، 
ــر را براى آغاز  ــخنان آرام، دخت ــب با س بايد در موقع مناس
قاعدگي آماده كنند و توضيحاتي دربارة اين پديده جسمي و 
ــي ضرر آن بدهند و نيز ضرورت مراعات قواعد  طبيعي و ب
ــزد كنند. احتلام نيز از  ــتي مربوط به آن را به او گوش بهداش
پرسش هاي رايج پسران است، وقتي بدن پسر شروع به توليد 
ــپرم مي كند. نخستين انزال شبانه يا احتلام خود را تجربه  اس
مي كند؛ اگر پسرها براي چنين حالتي آمادگي نداشته باشند، 
ــت از تجربه كردن آن دچار سردرگمي شوند. اگر  ممكن اس
نوجوان از موضوع بلوغ و عوارض آن آگاه نشود و نداند كه 
در وجودش چه تغييراتي روي مي دهد (يا روي خواهد داد) 
چه بسا كه به انحراف جنسي مبتلا شود و يك نوع وحشت 
وجود او را فراگيرد، حتي در مواردي گزارش هاي خودكشي 

داده شده است.
ــه نوع اطلاعات  ــنين نوجواني لازم نيست كه هم در س
ــي در اختيار او قرار گيرد. آموزش تكنيك هاي آميزش  جنس
جنسي به يك نوجوان 12 تا 15 ساله كه سال هاي بعد به فكر 
ازدواج و تشكيل خانواده خواهد افتاد، همچون دادن تيغ به 
كف زنگي مست است و باعث مشكلات عديده اي خواهد 
ــد، در اسلام نيز توصيه شده است كه بچه ها تا رسيدن به  ش
ــويي   ــد از اطلاعات جنسي و روابط جنسي زناش ازدواج باي

مطلع نباشند.
ــل 1- احساس توانايي براي  ــان و جوانان به دلي نوجوان
ــاي جنسي 3- كنجكاوي  ــديد انگيزه ه عمل جنسي 2- تش
ــورد مسائل جنسي 4- تلاش براي تعيين نقش جنسي در م
ــت به امور  ــج فعاليت جنسي، نسب ــديد از نتاي 5- ترس ش
ــح  ــيت مفرط كه با ترش جنسي حساس هستند، اين حساس
ــلات جنسي جوان را  ــت تماي هورمون هاي جنسي توأم اس
تشديد مي كند، اگر طريقه مشروع و قانوني براي تشفي اميال 
ــوان مي رود و اين  ــد، امكان انحراف ج جنسي مقدور نباش
انحراف اغلب به صورت كامجويي هاي بدلي (خودارضايي، 
همجنس بازي، نظر بازي) تجلّي مي كند ( احمدي، 1377). 
ــل از هر چيز به ارزيابي  ــكلاتي بايد قب براي حلّ چنين مش
ــكلات جنسي بايد  ــناخت مش ــي و ش ــت. در ارزياب پرداخ
ــاس آن  ــت آورد و براس ابتدا تاريخچه زندگي فرد را به دس
ــيوه هاي شناختي همچون  روش هاي انتخاب تغيير رفتار، ش

افزايش بصيرت فرد را در سرلوحه برنامه ها قرار داد.
ــد از: ــوغ عبارتن ــاى دوره اوّل بل ــن نگراني ه مهم تري
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ــي درباره عادي بودن 2- نگراني درباره خصايص   1- نگران
ــي درباره اندازه 4- نگراني درباره وزن 5-  جنسي 3- نگران
نگراني درباره آلت تناسلي 6- نگراني درباره خصايص ثانوي 
ــينه در دختران، رشد ريش و سبيل در  جنسي  ( مثل رشد س
پسران) ( شعاري نژاد، 1371). دراين زمينه والدين و مربيان با 
دادن آگاهي هاي مناسب بايد منشأاين نگراني ها را از نوجوان 

بزدايند. 
ــتان تهران طي انتشار جزوه اي  هسته مشاوره تربيتي اس
ــتان)  ــوان (راهنمايي و دبيرس ــكلات دانش آموزان نوج مش
ــود بيگانگي،  ــران هويت،  تخيلّ، از خ ــران بلوغ، بح را بح
ــكلات جنسي، بزهكاري،  دروغگويي، كمرويي، دزدي،  مش
ــت،  ــگري،  اعتياد، ترس و  اضطراب معرفي كرده اس پرخاش
كه در اين ميان مشكلات زير بيش ترين فراواني را داشته اند 

(هسته مشاوره استان تهران، جزوه شماره 9، 1367).

يي
نما

راه

دخترانه
معاشرت با جنس مخالف، 

دزدي و پرخاشگري
 

پسرانه
پرخاشگري و بي توجهي به 

مقررات مدرسه
 

تان
رس
دخترانهدبي

معاشرت با جنس مخالف و 
بي توجهي به مقررات مدرسه

 

پسرانه
توزيع نوار مبتذل و 

پرخاشگري
 

ــه بلوغ جنسي در  ــات، با وجود اين ك ــق تحقيق z طب
ــران، زودتر از پسران آغاز مي گردد؛ امّا پسران زودتر از  دخت
ــند؛ از جمله  ــران به حداكثر قدرت جنسي خود مي رس دخت
ــت كه پسران  ــاي جنسي پسران و دختران،  اين اس تفاوت ه
بيش تر از دختران، خواستار اوج لذّت جنسي هستند، بيش تر 
ــانه هاي  ــه خيالبافي هاي جنسي پناه مي برند، نسبت به نش ب
ــي حساس ترند، در خواب بيش تر به اوج لذت جنسي  جنس
ــند، براي باقي ماندن در حالت تحريك جنسي، كم تر  مي رس
ــان با  به تحريك مداوم احتياج دارند، ميزان روابط جنسي ش
ــت، كم تر  ــش از يك جنس مخالف، بيش تر از دختران اس بي
ــق و محبت بر روابط جنسي،  از دختران بر حاكم بودن عش
ــرار ورزيده و كم تر از آن ها نسبت به دوام روابط عاطفي  اص
ــاي رفتار جنسي بين  ــاد دارند، اين تفاوت ه و جنسي اعتق
ــيله انتظارات اجتماعي و  ــس، تا حدود زيادي به وس دو جن
محدوديت هاي فرهنگي تعيين مي شود( اوحدي، 1380) به 
همين لحاظ وظيفه پدران و مادران، روان شناسان، مشاوران و 

مربيان تربيتي مدارس است كه نوجوانان را با اين ويژگي ها 
آشنا سازند و همان گونه كه به دختران در مورد عادت ماهيانه، 
تغييرات و تمايلات جنسي، شناخت صحيح ارائه مي نمايند، به 
ــز در مورد نعوظ، احتلام، خودارضايي آگاهي هاي  پسران ني
لازم و منطقي عرضه كنند. ناآگاهي در مورد مسائل جنسي، 
ــترس، اضطراب، نقش هاي رواني و  ــمه اس مي تواند سرچش
افسردگي شود، بسياري از جوانان و نوجوانان براي غلبه بر 
ــوء مصرف الكل و مواد  چنين حالات نامطلوب رواني، به س
مخدر پناه مي آورند و عملاً سال ها و گاه تا پايان عمر در دام 

اعتياد گرفتار مي گردند.
ــي از مسائل مبتلا به دختران و پسران، بحث اينترنت  يك
ــت. اعتياد به اينترنت و جستجوي در  و بدآموزي هاي آن اس
عالم مجازي از انواع اعتياد هاي مدرن است كه با اعتياد هاي 

سنتي و اعتياد به ترياك و مواد افيوني متفاوت است. 
ــده است 80% پرسه زدن هاي اينترنتي نوجوانان  گفته ش
در دنيا، در سايت هاي ضد اخلاقي است. در ايران هم اطلاع 
دقيقي در دست نيست؛ اما دوست يابي هاي اينترنتي از طريق 
ــايت هاي غيراخلاقي و ضد ارزشي،  چت، پرسه زدن در س
ــت جويي نوجوان و  ــت كه هويت يابي و هوي مقوله اي اس

جوان را تحت تأثير قرار مي دهد.
در واقع مي توان گفت كه پديده اينترنت يك شمشير دو 
ــت. يعني هم فرصت است و هم تهديد، هم سازنده  لبه اس
ــت و هم  ــعه دهنده ذهن اس ــت و هم مخرب ، هم توس اس
اسير  كننده ؛ بنابراين مفيد يا مضّر بودن آن، به ظرفيت فكري 
افراد و قابليت تصميم گيري و مديريتي كساني بستگي دارد 

كه اطلاعات دريافتي را سازماندهي و پردازش مي كنند.
با وجود مزاياي شگفت انگيز اينترنت، به ويژه در عرصه 
ــيب هاي  ــق، بايد به جنبه هاي تاريك و آس پژوهش وتحقي
ــاره كرد كه هم چون  ــي، تربيتي و فرهنگي آن نيز اش اخلاق
انرژي بلعنده و مكنده مى تواند روان كودكان ونوجوان را در 

معرض تهديد و تخريب قرار دهد.
ــتفاده نابجا از اينترنت، به همان اندازه خطرناك است  اس
كه استفاده نا بجا از مواد دارويي. ايمني در اينترنت، روندي 
ــاير روندهاي ضروري كه براي بزرگ كردن  ــت شبيه س اس
ــت. همان طوركه به فرزندان گفته مى شود  فرزندان لازم اس
ــه با افراد غريبه حرف نزنند، پيش از عبور از خيابان به دو  ك
ــه هاى ايمنى در مورد  ــرف نگاه كنند. بايد به آن ها توصي ط

اينترنت هم گوشزد شود.

توصيه هايى چند در رابطه با حفاظت خانواده ها 
در بهره گيري از اينترنت

ــگيري از آثار  ــه وظايف اولياء و مربيان در پيش در رابط
سوء اين پديده بايد گفت كه دراين زمينه حداقل دو ديدگاه 

وجود دارد.
ــركوب همراه است. اين  1ـ محدود ســازي : كه با مانع و س
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ــه از برخورد واقع  ــت ك ــدگاه مربوط به خانواده هايي اس دي
ــخت گيري و  ــرباز مي زنند و با س بينانه با پديده اينترنت س
سركوب، خواهان پيشگيري از ورود اين پديده به خانه هاي 
خود هستند. كاركرد اين روش موقتى است و از آن گذشته 
ــت نوجوانان و جوانان را نسبت به آن حريص تر  ممكن اس
كند.رايانه و انينترنت ـ به ويژه در مراكز آموزشي- پرتوان تر 
ــت كه باز دارنده هاي فيزيكي و مكانيكي بتواند در  از آن اس

مقابل اين جريان شتابنده و فزاينده ايستادگي كنند.
ــت دو برخورد  ــا هدايت و مديري 2- مصونيت بخشــى: ب
ــورت گيرد و در پي  ــه با اين پديده ص ــه و عاقلان واقع بينان
ــتفاده از اينترنت و ايجاد آمادگي و  ــاي لازم در اس مهارت ه

ارتقاي ظرفيت شناختي در افراد شود.
ــراي پاره اي از كودكان  هر چند راهبرد محدوديت نيز ب
ــود گرداني لازم در  ــان كه فاقد خود رهبري و خ و نوجوان
ــتفاده از اينترنت هستند؛ ولى مي تواند كارآيي  چگونگي اس
موقت داشته باشد؛ اما بيش از همه بايد كودكان و نوجوانان 
ــگيري از آثار  ــاي «كنترل درونى» براي پيش ــه مكانيزم ه را ب

سوءاستفاده از اينترنت مجهز كرد.
اينك با توجه به مطالب فوق توصيه هاى زير مى تواند 
توسط مشاوران در استفاده از اينترنت براى والدين تشريح 

گردد.
ــتن فرزندتان با رايانه كه به اينترنت متصل  1ـ تنها گذاش
است، فاجعه است، كودكان حدود 12 ساله مي توانند سريع 

تر از آن چه كه شما تصور مى كنيد راه گريزي بيابند.
ــما بايد در اتاق نشيمن  2ـ در حالت ايده آل، كامپيوتر ش
باشد، نه در اتاق فرزندتان، به اين ترتيب نظارت بر كارهاي 

فرزندتان آسان خواهد بود.
ــت بزنيد و با ديد  ــان در اينترنت گش ــراه فرزندت 3ـ هم
ــزد نماييد، كامپيوتر  انتقادى نكات مثبت و منفى آن را گوش

نبايد هرگز جايگزين يك دوست بشود.
ــد دنياي واقعي  ــت مانن با غريبه ها صحبت نكنيد، درس
ــارت نپذيريد، زيرا افراد  ــتفاده از اتاق چت را بدون نظ (اس
ــاني  ــخاصي كه گرايش به كودكان دارند به آس مزاحم يا اش
ــكار كنند. از  ــن طريق طعمه هاي خود را ش ــد از اي مي توانن
ــاي  ــراد بيگانه، مي تواند به افش ــت كردن با اف طرفى صحب

ناخواسته اطلاعات شخصي منجر شود.
هيچ گاه اطلاعات شخصي و خصوصي خود را از طريق 

اينترنت منتقل نكنيد.
زمانى را كه فرزندتان در اينترنت مي گذراند معين كنيد. 
ــت اما جايگزين مناسبي براي دوست  رايانه ابزار خوبي اس
ــرگرم  كننده  است،  نيست. بازي در اينترنت،  لذت بخش و س
اما استفاده بيش از حدّ آن ممكن است به مشكلات اجتماعي 

منجر شود.
ــا افرادي كه در  ــه فرزندانتان تأكيد كنيد كه هيچ گاه ب ب
اينترنت آشنا مي شوند، در زندگي واقعي ديدار نكنند؛ مگر با 

حضور پدر و مادر.
ــد، رواج  ــع جدي ــي جوام ــلات اجتماع ــي از معض يك
ــت. هرزه نگاري به نمايش  پورنوگرافي1 يا هرزه نگاري اس
ــود و صنعتي  ــا و فيلم هاي خلاف عفت گفته مي ش عكس ه
ــمالي  ــال هاي 1960 به بعد در آمريكالي ش ــت كه از س اس
رونق يافته است، در حال حاضر به عنوان  يكي از شاخه هاي 
اقتصادي پر درآمد كشورهاي غربي مطرح است. تا حدّي كه 
افرادي كه به طورمستقيم در بخش پرنوگرافي اشتغال دارند، 

حدود 10000 نفرند.
ــت كه وقتي افراد در معرض  تحقيقات حاكي از اين اس
ــد كه از نظر  ــرار مي گيرند، احساس مي كنن ــرزه نگاري ق ه
جنسي تحريك مي شوند كه اثر اين مشاهده در مورد مجردها 
ــت، هم چنين مشاهدة زياد فسادهاي  بيش تر از متأهل ها اس
جنسي، حساسيت تماشاچي را از بين مي برد و زشتي مسأله 

براي آن ها عادي مي شود.

تربيت جنسـى در دوره تحصيلات دانشـگاهى 
(جوانى)

ــكلاتى كه دانشجوان و جوانان امروز  در ميان انبوه مش
ــكل  ــا آن روبه رو هستند هيچكدام در اهميت به پايه مش ب
ــد، و با نهايت تأسف بايد اعتراف كرد اين  جنسى نمى رس
ــتر زندگى، و افزايش  ــكل با ماشينى شدن هر چه بيش مش
ــى و راه يافتن تجمّل  ــدت تحصيل و دوره هاى تخصّص م
ــاى اعتماد دختران و  ــا، و تزلزل پايه ه به همه خانواده ه
ــر و پيچيده تر  ــه روز بغرنج ت ــه يكديگر، روز ب ــران ب پس
ــالم  براى رفع اين  ــود. ازدواج تنها راه مشروع و س مى ش
ــكل است است. همه مكاتب و اديان الهى به ويژه دين  مش
مبين اسلام، ازدواج و تشكيل خانواده را توصيه نموده اند. 
ازدواج به زن و مرد آرامش مى بخشد و آنان را از انحراف 
ــى بازمى دارد.  ــر و غير اخلاق ــاى جنسى پرخط و رفتاره
ــفانه به علت فراهم نبودن شرايط ازدواج، جوانان در  متاس
ــه خودكامجويى هاى  ــواع انحرافات جنسى از جمل دام ان
ــان اين انحراف غير  ــتمنا مى افتند. خطر و زي جنسى يا اس
ــاد» به خود  ــكل «اعتي ــت، زيرا به زودى ش قابل انكار اس
ــنده تا آن جا كه گاه در  ــه دار و كش مى گيرد، اعتيادى ريش
يك روز چندين بار دامان مرتكبين خود را آلوده مى سازد، 
ــت در افراد مبتلا  ــي احساس عدم كنترل ممكن اس و نوع
ــته باشند كه  ايجاد كند. اما مبتلايان بايد اطمينان كامل داش
ــوم پيروز  اگر بخواهند مى توانند در مبارزه با اين عادت ش
گردند، تصميم راسخ و غير قابل عدول در اين زمينه شرط 
ــت. ضمن اين كه رعايت موارد زير نيز  اوليه و اساسى اس

مى تواند در اين زمينه راهگشا باشد

Pornography ـ1
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ــاهده  ــاب از هر گونه تحريك مصنوعى: مش 1- اجتن
ــود در صفحات اينترنت يا فيلم هاي  صحنه هاي هوس آل
مستهجن و يا مطالعه برخي از رمان هايي عشقي و مجلات 
مبتذل باعث ايجاد تحريك مصنوعي در افراد    مي شود. براي 
اجتناب از چنين امري لازم است دانشجويان سرگرمى هاى 
ــبى براى اوقات فراغت خود انتخاب نمايند  ــالم و مناس س
ــاى صحيحى براى اين  ــتان خود برنامه ه و به كمك دوس
ــت شامل  ــرگرمى ها ممكن اس اوقات تنظيم كنند. اين س
ــاده روى در هواى  ــته جمعى ،پي ورزش هاى فردى و دس
آزاد ،مطالعه كتب سودمند و مفيد،پرورش گل در منزل و به 
ــاورزى، كارهاى دستى، جمع آورى  طور كلى كارهاى كش
ــر و مانند اينها.  ــه كلكسيون هاى عكس و تمب ــعار، تهي اش
ــركت در انجمن هاى گوناگون و كنفرانس هاى علمى  ش

يا اخلاقى، باشد. 

2- تهيه برنامه فشرده و تمام وقت دانشجويان بايد بطور 
ــبانه روز خود برنامه تنظيم كنند به طورى  حتم براى تمام ش
ــند. ــته باش ــاعت وقت بيكار و بدون برنامه نداش كه يك س
نمى گوييم مرتباً درس بخوانند يا كار كنند، بلكه مى گوييم 
ــند، و يك  ــته باش اگر تفريح يا ورزش هم دارند برنامه داش
ساعت خالى از برنامه نباشد.جوانان بايد بدانند بزرگ ترين 
بدبختى براى يك جوان اين است كه وقت هاى خالى از هر 
گونه برنامه داشته باشد. خلاصه افرادى كه گرفتار اعتيادهاى 
ــغول كننده اى براى تمام  غلط جنسى هستند اگر برنامه مش
ــته باشند به آسانى نمى توانند اين عادت را  وقت خود نداش

از سر خود دور كنند. 

ــراى جلوگيرى از  3- توجّه مخصــوص به ورزش: ب
تحريكات زياد جنسى لازم است جوانان برنامه هاى وسيع 
ــى انتخاب كنند. مبتلايان به اين عادت شوم  و متنوع ورزش
ــه گير، منزوى كم تحرك و خمود هستند  غالباً افرادى گوش
ــرك وضع آنها را  ــه گيرى و انزوا و عدم تح و همين گوش
تشديد مى كند، و اگر از اين وضع به كلى در آيند و زندگى 
ــى در بهبود حال  ــرك زياد بياميزند اثر عميق ــود را با تح خ
ــان خواهد بخشيد. اين گونه افراد معمولا  آنها و ترك عادتش
ــد، و ورزش هاى متنوع و  ــف و ناتوانى دارن اعصاب ضعي
ــب در تقويت اعصاب آنها فوق العاده مؤثرّ است. اين  مناس
ــه دارند بايد به  ــه وقت اضافى و خالى از برنام ــراد هر چ اف
ــى و يا پياده روى در هواى آزاد  بازى هاى گوناگون ورزش
تخصيص دهند تا هم سلامت از دست رفته خود را باز يابند 
و هم قسمتى از انرژى هاى جسمى و فكرى آنها متوجه اين 
قسمت گردد. به همان اندازه كه تحرّك و ورزش هاى فردى 
ــت، انزوا و به گوشه اى  ــته جمعى براى آنها مفيد اس و دس
ــم مهلك  خزيدن و در فكر فرو رفتن براى اين قبيل افراد س

است كه بايد به هر قيمتى شده از آن دورى گزينند.

ــادت نامطلوب  4- بايد عادت مناســب جانشــين ع
ــراغ عادت  گردد: براى ترك يك عادت بد حتماً بايد به س
ــود. در مورد  ــين عادت بد نم ــوب رفت و آن را جانش خ
ــاعاتى كه  ــت در همان س ــادات بد جنسى  نيز بايد درس ع
انگيزه آن در مبتلايان توليد مى شود به سراغ برنامه خاصي 
كه براى چنين ساعتى از قبل پيش بينى كرده اند بروند، به 
ــى، مسابقه هوش، مطالعه يك  ــراغ مسابقه علمى، ورزش س
اثر جالب، يك ورزش مورد علاقه مانند كوهنوردى، اسب 
ــين  ــن كار را آن قدر ادامه دهند كه جانش ــوارى و... اي س

عادت بد سابق گردد.

ــز از تنهايى: اين گونه افراد بايد حتماً و بدون  5- پرهي
ــدت اجتناب  ــرطي از تنها ماندن به ش ــچ گونه قيد و ش هي
ــند، در خانه تنها نمانند، شب در اطاق  كنند.هرگز تنها نباش
ــه نقاط خلوت نروند و به  ــا نخوابند، تنها براى مطالعه ب تنه
ــض اين كه در محيطى احساس كردند تنها هستند از آن  مح
ــط بيرون بروند. اين گونه افراد مخصوصاً بايد اين نكته  محي
را فراموش نكنند كه به مجرد اين كه نخستين تحريك را در 
خود حس مى كنند بلافاصله برخيزند و سرگرم كار ديگرى 

شوند.

6- ازدواج در نخستين فرصت: اين افراد اگر امكاناتشان 
اجازه مى دهد بايد در نخستين فرصت ازدواج كنند. ازدواج 
ــارزه با اين انحراف جنسى. بعضى  تأثير قابل توجّهى در مب
ــتمنا از ازدواج وحشت دارند، ولى اين  از جوانان مبتلا به اس
وحشت كاملا بى اساس است زيرا با به كار بستن دستورها، 
ــم ترك اين اعتياد و هم پيروزى در تمام مراحل ازدواج و  ه

زناشويى آسان است.

7- پرهيز از معاشــرت و همنشــينى با افراد مبتلا به 
ــاً دوران مبارزه،  ــادت بد: در همه اوقات مخصوص اين ع
ــراد دورى جست. بعضي از  ــور مطلق از اين اف ــد به ط باي
ــعى دارند  اين افراد براى اين كه كمتر احساس گناه كنند س
ــازند، لذا همواره مى كوشند با  افراد ديگرى را نيز مبتلا س
ــه انگيز اين عمل را لذت بخش و كم ضرر  سخنان وسوس

جلوه دهند.

ــتن يك رژيم  8- تقويت عمومى و رژيم غذايى: داش
ــالم كه موجب تقويت عمومى بدن گردد  غذايى كامل و س
نيز در مبارزه با اين عادت تأثير قابل توجّهى دارد. استحمام 
با آب سرد (البتهّ در مواقعى كه وضع هوا اجازه مى دهد) و 
ــپس ماساژ دادن بدن نيز كمك مؤثرى به اين گونه افراد  س
ــدت از  مى تواند نمايد. همچنين اين گونه افراد بايد به ش
ــيدن لباس هاى تنگ و چسبان كه عامل مؤثرّى براى  پوش

تحريك مصنوعى است بپرهيزند.
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نگاهى گذرا بر تربيت جنسى در مقاطع مختلف تحصيلى

ــتمداد از نيروى ايمان و عقايد مذهبى: نيروى  9- اس
ايمان و عقيده مذهبى مى تواند بزرگ ترين كمك را به اين 
ــگال اين عادت بد  ــا را به زودى از چن ــان كند و آنه مبتلاي
ــز نبايد خود را يك فرد  ــد. اين گونه افراد هرگ نجات بخش
نفرين شده و مطرود درگاه خداوند بدانند. بلكه بايد به لطف 
ــند و در همه جا و در همه  خداوند بزرگ كاملا اميدوار باش
حال او را حاضر و ناظر بدانند و هرگز به خود اجازه ندهند 

در پيشگاه مقدّس او دست به چنين كار خلافى بزنند.

نتيجه گيرى:
مربيان، مشاوران و والدين بايد با توجه به وسع مخاطب 
و فرزند خود، تكاليف جنسي را معين كنند. خداوند در سوره 
طلاق (آيه 7) مي فرمايد: «خدا كسي را تكليف نمي كند مگر 
به قدر آنچه به او داده است» (لايكَُلَّفُ  االلهُ نفساً الاّ ما آتاها). 
به عنوان مثال در سنين 2 تا 7 سالگي نمي توان انتظار داشت 
ــم وتأديب، قابل تكليف و در برابر  ــه كودك از حيث تعلي ك
ــد. در حدود 10 سالگي مي توان  تكاليف، قابل مؤاخذه باش
انتظار داشت كه كودك، وظايف جنسي مربوط به خويش را 
بفهمد و مراعات كند. در حدود بلوغ جنسي مي توان انتظار 
ــت كه نوجوان وظايف جنسي مربوط به بلوغ را بفهمد  داش
ــه دوم مي توان انتظار  ــد. در حدود اواخر ده ــات كن و مراع
ــد و كفايت اجتماعي و اقتصادي  ــت كه نوجوان از رش داش
ــود و هم زمان، آماده تشكيل زندگي و انتخاب  برخوردار ش

همسر گردد.
ــد و فهم  ــتعداد، ميزان رش ــا كه متربيّان از نظراس از آنج
ــتعداد  متفاوت هستند، بايد در بيان مطالب جنسي توان و اس
ــت با توجه به موقعيت  ــود. در واقع لازم اس آن ها لحاظ ش
فراگير و در زمان مناسب و مطابق با ظرفيت مخاطب به ارائه 
ــب پرداخت. امام علي (ع) مي فرمايند«ميوه اي  محتوا و مطال
كه نارس چيده شود، مانند اين است كه آن را در زميني غيراز 
زمين خودش كاشته باشند»  (نهج البلاغه ، خطبه5). منظور اين 
ــبب عدم بهره برداري  ــت كه اقدام بي موقع به كاري، س اس

مناسب از آن مي شود. 
مرورى بر مطالب ارائه شده حاكى از آن است كه مسئله 
ــت،  تربيت جنسى موضوع حساس و در عين حال مهم اس
ــعادت و ضلالت آدمى پيوند خورده است، لذا  چراكه به س
برمربيان و مشاوران است كه آن را با ظرافت و در عين حال 
به درستى ارائه دهند. دراين زمينه با توجه به مسائل جنسى 
ــرايط  ــطوح مختلف تحصيلى، ارائه آن با توجه به ش در س

سنى، عقلى و تحصيلى از ضروريات است.
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