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هیجان
در 

آبشارها

از  (یک��ی  )ژئوتوریس��م  زمین گ��ردي 
دو ش��اخه ی اصل��ی گردش��گري طبیعت 
گرا اس��ت ک��ه در آن زمین گاه ها در مرکز 
توج��ه گردش��گران قرار می گی��رد. هدف 
زمین گردي، گردش��گری همراه با آموزش، 
تفسیر و حفاظت از طبیعت بی جان است.

ان��واع گوناگونی از زمین گردي وج��ود دارد که می توان به زمین گردي زمین 
ش��ناختی و ژئومورفولوژی، معدن گردي و زمین گردي ماجراجویانه اشاره کرد. 
حال آنکه هریک از انواع زمین گردي به شاخه های مختلفی تقسیم می شوند که 
ذکر تقس��یمات جهانی مربوط به هریک نیاز به یک مجلد کامل خواهد داش��ت 

اما ب��ه خاطر قرار گرفتن آبش��ارها در تقس��یمات زمین گردي 
ماجراجویانه، در ذیل به ذکر شاخه های آن به طور 

خلاصه بسنده می شود.

زمین گردي ماجراجویانه 
و زیرشاخه های آن

زمین گ��ردي ماجراجویان��ه 
 )Adventure- based

از  یک��ی   Geoturism"

ش��اخه های جوان پس��ند و 
جذاب زمین گردي است که 
تا به حال به علت ناشناخته 
برای   قابلیت��ی  مان��دن آن 
فرصت گردشگری  ایجاد 
ماجراجویان��ه و تفریحی 
ب��رای  جمعی��ت جوان 
و پ��ر ان��رژی کش��ور 
در  اس��ت  نداش��ته 
ای��ن نوع گردش��گری 
نمای��ش،  صحن��ه 
فرآینده��ای  هم��ان 
ی��ک  لوژ فو ئومور ژ
اندازهای  چش��م  و 
زمین شناختی است 
که تبدیل به محلی 
فعالیت های  ب��رای 
و  آور  دله��ره 
پرهیجان می شود.

درای��ن مقاله از 
بی��ن چه��ار زمینه 
زمین گردي  کل��ی 
 ، ن��ه یا جو ا جر ما
گردش��گری  ذکر 
آبشارها  به  مربوط 
ه��ا  ورودخان��ه  و 
ب��ا وجود یک��ی از 

عظیم  ه��ای  قابلیت 
آورده  گردش��گری 

 شده اند.

آبش�ارها و زمین گ�ردي 
ماجراجویانه

م��ی دانی��م  ک��ودکان و 
 نوجوان��ان از ب��ازی با آب لذت

 م��ی برند و حتی در صورت ایجاد فرصت دوس��ت دارند ک��ه جایی که آب به 
ص��ورت آبش��ارمانند و کوچک فرو می ریزد با ایس��تادن در زیر آن، لباس ها و 
سروصورت شان در زیر آب  پودری شکل در حال ریزش در هوای آزاد طبیعت 
خیس ش��ود و احساس نش��اط و ش��ادابی کنند، در دوران جوانی و بزرگ سالی 
نیز گردش��گری مف��رّح و ماجراجویانه در قال��ب زمین گردي 
ماجراجویانه ی آبش��ارها  به عنوان راهي براي رسیدن 
به این حس ش��ادابی دنبال می ش��ود. در نقاط 
مختلف دنیا، با شناس��ایی محل های امن و 
نصب تابلو برای مقاصد زمین گردي، 
گردش��گران را از وجود مکان های 
مناس��ب فعالیت ها وجاذبه های 

زمین گردي آگاه می کنند.
ب��ه  نی��ز  درآبش��ارها 
عن��وان یک��ی از پدیده های 
هایی   فعالی��ت  زمین گ��ردي 
تماش��ای صرف  ب��ر  علاوه 
م��ی ش��ود  انج��ام  آبش��ار 
و  بس��یارماجراجویانه  ک��ه 

هیجان انگیزاست .
جوانان جویای هیجان 
و تفریح و گذراندن اوقات 
مف��رح، با  ب��الا و پایین 
رفتن از آبش��ار با طناب 
و وسایل ایمنی و پریدن 
به داخل آب به صورت 
انف��رادی و  گروه��ی و 
راه رفت��ن در آب داخل 
گودال زیر آبش��ارها به 
نش��اط مي رسند. انجام 
حرفه ای ای��ن کار برای 
ورزشکاران » کنیونینگ 
 «  Canyoning
کانیونین��گ  دارد.  ن��ام 
ش��امل: صخ��ره نوردی 
با طن��اب  برروی دیواره 
ی سنگی آبشار است اما، 
پرش به داخل گودال پای 
آبش��ارهای ب��ا ارتفاع کم، 
س��رخوردن و پایین آمدن 
داخل آبشارهای کم شیب 
تر، و شنا کردن و راه رفتن 
در داخل آب پای آبشار را 

نیز در برمی گیرد .
ام��روزه به هم��ت مربیان 
راهنمای��ان  و  ای   حرف��ه 
و  گردش��گری،  ی  کارآم��وزده 
ب��ا اج��اره دادن وس��ایل و لب��اس 
مخص��وص مقاوم در براب��ر نفوذ آب و 

بهرام صدر نکویی
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کلاه ایمن��ی مخصوص به عموم گردش��گران و برنامه ریزی این زمین گش��ت ها 
توس��ط تورگردانان،  این ش��اخه از گردش��گری ورزش��ی در قالب زمین گردي 

ماجراجویانه  همگانی شده است.
آبشارها،.گردش��گران بسیار ماجراجو و جویای  فعالیت هایی همچون غواصی 
پای آبشار یا پرش به داخل گودال های عمیق،  آبشار عمیق و "پرش از ارتفاع با 

طناب ارتجاعی Bungee jumping" را نیز به خود جذب می کند.
در محل آبشارها وقتی سطوح سنگ ها و صخره ها مناسب باشند این فعالیت 
مفرّح قابل اجرا اس��ت و یافتن چنی��ن مکان هایي نیاز به کار گروهي و تخصصی 
دارد. ام��ا رودخانه های ایران نیز قابلیت فعالیت های زمین گردي مثل رفتینگ در 
آبهای  خروش��ان و تیوب س��واری و کایک و کانو و انواع قایق سواری را شامل 

می شود.

جایگاه تفرّجي  زمین گردي ماجراجویانه درآبشارهاي ایران 
در حال حاضر در کشورمان از این تفرج دلپذیر و ماجراجویانه فقط کوه نوردان 
و س��نگ ن��وردان و جوانانی که تنها دوره مقدماتی س��نگ نوردی را گذرانده اند، 
لذت می برند. در حالی که همگانی ش��دن آن نیاز به س��نگ نوردی صرف ندارد 
و می توان با اجاره لباس های مناس��ب و اح��داث مراکز اقامتی )در نزدیک ترین 
آب��ادی یا در مجاورت آبش��ار با محاس��به ی فاصله ای مناس��ب و مدبرّانه!(،  با 
همراه��ی راهنمایان زمین گردي و ورزش��کاران حرفه ای از پری��دن در آب، راه 
رفت��ن در آب و.. از طبیعت بکر لذت برد. خوش��بختانه در خصوص زمین گردي 
 ماجراجویان��ه  در رودخان��ه ه��ای ایران گام هایی برداش��ته ش��ده و فعالیت های 

قایق رانی در حال شکل گیری است. 
اول ریچ در 1979 نش��ان داد که "انس��ان هاي عصبي و افسرده بعد از مشاهدۀ 
تصاویري از طبیعت، احس��اس بس��یار بهتري مي کنند تا از مناظر شهري" با توجه 

به نیاز به حفظ روحیه ی جوانان کش��ور و جهت دادن به آن در مس��یر سازندگی 
 کش��ور ضرورت ش��ادابی جوانان و بزرگ س��الان به طور محسوس��ی احس��اس 
می ش��ود، بنابراین همگانی ساختن صنعت زمین گردي ماجراجویانه در مجاورت 
آبش��ارهای مناس��ب اجرای این فعالیت در کش��ور با توجه به تعدّد منابع و یا به 
عبارتی غناي زمین گردي آبشارها در ایران در کنار مدیریت و لحاظ تدابیرحفاظت 

زیست محیطی، گامی برای شادابی بیش تر جامعه به شمار می رود.
آبش��ار چکان –  جنوب شهرستان دورود استان لرستان؛ آبشار شوی  حوالی 
روستای شوی، ایستگاه تنگ هفت از توابع شهرستان دورود، آبشار تاف )نوژیان(  
در 30 کیلومتری جنوب شرقی خرم آباد، آبشارهای افرینه بین، ملاوی، آب سفید 

در الیگودرز و ...
ذک��ر نام تمامی آبش��ارهای ایران و مش��خصات آنها در حوصله این نوش��تار 
نخواهد بود و  بررس��ی قابلیت تفرجگاهی تمام��ی آنها وپرداختن به زمین گردي 
ماجراجویانه و تفریحی در بس��یاری از آبشارهای فوق می تواند اجرایی و امکان 

پذیر شود.
زمین گ��ردي ماجراجویان��ه نیاز به تعم��ق بیش تر برای ایجاد زیرس��اخت هاو 
بس��تر آن هم توس��ط بخش دولتی و هم بخش دانش��گاهی و نهایت��ا دفاتر فعال 
 طبیعت گردي در ش��اخه ی تخصصی زمین گردي دارد. با اشاعه ی این نوع تفرج  
می توان برای تخلیه انرژی جوانان و نوجوانان از طرق صحیح و شایس��ته جهت 
داد. آبش��ارهای ایران نیاز به امکان س��نجی و اجرای طرح های مطالعاتی آمایش 
سرزمین از سوی جامعه دانشگاهی و با حمایت دولت و سازمان میراث فرهنگی، 
صنایع دس��تی و گردش��گری دارد ت��ا به بهترین وج��ه، به طور مس��تقیم )رونق 
گردش��گری پایدار و حفاظت همزمان( و غیرمس��تقیم)بالا بردن شادابی جوانان و 
نوجوانان( از آن ها اس��تفاده ش��ود و در نهایت به رونق طبیعت گردي شایسته در 

سطح  کشور بیانجامد. 
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