
u�‾ RqîºBµ³‾Bz‾
An±{Bî ¨B¼ ¬B£k‾B«pBM nBT%n nj

B¼‾ºo�@B{ Zo½A . »;jBæ tBLî oT�j
¬À¼£ ²B¢z‾Aj »wB®{¬A°n ²°o£ »ª¦î RF¼µ ±jî . ¬À¼£ ²B¢z‾Aj nB½jBTwA

²k¼ña
uPÇw ° kÇ‾°AkÇi ¬C pA Rqî B‾Bªµ ;(8 :¬±E[B®«) < Ò� ß® ß« ÖÆ ÔªÖ¦ß§ Ò° ß³ß§± Ôw Òoß§ Ò° Ô¸ Úq ßíÖ§A ß³Ú¦ß§ Ò°>

/SwA ¬B®«Æ« ²B¢‾C ° °A ¤±wn
R¿Bª� ° ¥½BH- ºAnAj ° ¨ÀwA ¬B‾p �½oUònqM ° �½oU©´« pA OPQRS K®½p RoHe
ºBµSL¼~« ° VjA±e pA oQ ¨ÀwA nA±£nqM º±‾BM �½A »£k‾p owAow /SwA nBª{»M
RqÇî> ¨B‾ ³M »‾A°n o~®î pA KÄB~« ³ªµ �½A BM ³¦MB*« »½B‾A±U /SwA ²j±M ònqM
jo� ¥ªdU An »UBª½À«B‾ p°n k®a »7 ÀMo� S{j ¬po¼{ �½A /j±{»« »{B‾ <uO‾
nj ³®Uð½ OPQRS K®½p /SwA »-B� jo- �TiAk‾A ºBQ pA ºAoM »½B´®U ³M ¨Ak� oµ ³�@
° k¼`¼Q ©µ nj An ¬B½k½q½ ©¦4 nB«±7 ° SwBioM ³¦MB*« ³M RÀñz« �½A ¨BªU ¥MB*«
¨BÇ´§A BM ,�½AoMB®M /jo� �{°n ¬B¢ªµ ºAoM An »®¼ve ¨B¼/ ¨B¼Q k®¦Mow ° pAo-Aow
RoHÇe ²s½°³ÇM ,RnB´Ç7 ° Sª~Çî ¬Ak‾BÇi nj ³‾Bz®Ç« RqÇî nBT-n pA �T-o£@
BÇM »¢®UB¢®ÇU _BLUnA k®ªUqî ºBµnBT-n �½A ³ñ®½A ° OPQRS K®½p RoHe ° OPQRS Aoµp
y¼ÇQ pA y¼ÇM ¬A±U»Ç« ,jnAj »Ç£jA±‾BÇi ©¼*Tv«o¼Ça ° ©¼*TÇÇv« ºBµxp±ÇÇ«C
¤B*T‾A ° BµnBT-n �½A pA ºnAjoM ±¢§A nj An ³í¼{ ¬A±‾BM ²s½°³M ¬Bª¦v« ºBµ²jA±‾Bi

/j±ª‾ ºnB½ ¬Bz‾Ak‾po- ³M B´‾C KwB®«
/An±{Bî ¨B¼/ ,uO‾ Rqî :Bµ²rA°k¼¦�@
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³«k�«
,S¼ªwoQ±�@) /©½nAj j±i jn±« nj ³� SwA »½Bµxo¢‾ ° Bµ»MB½pnA ,<u[‾ Rqî>
j±i pA }h{ »MB½pnA /SwA u[‾ Rqî pA ~½oíU 9½oU²jBw 9½A (34 | ,1967
,uñíÇM B½ k®�»« k¼½FU An j±i Á±ªí« ³� ºjo! ,ÂX« ;jnAj j±]° ¨°Ak« n±A ³M

/kµj»ª‾ nAoU k¼½FU jn±« An xj±i RBU°A oTz¼M
,Bµ»½BÇ‾A±ÇU S´Ç] nj kÇ‾A±U»Ç« ,jnAj xj±Çi ³M é]An }h{ ³� »UAjB�TîA
An u[‾ Rqî ¬A±U»« ,»¦� n±A³M /k{BM j±i ºBµxpnA ° BµS¼�!±« ,Bµ»¢Tv½B{
j±Çi pA ³Tw±¼ÇQ ° ¨°Ak« n±A³M }h{ ³� »U°BGU> :jo� ~½oíU Rn±æ 9½kM
jn±Ç« ³`‾C B«A ,k®�»« o¼¼wU j±i ³M é]An ¬Bv‾A xo¢‾ ³� SwA »´½kM </jnAj
oªTv« n±A³M ° Á±ªí« ³� SwA ºA²s½° xo¢‾ ³M +±Mo« ,SwA ~½oíU 9½A o�‾
9Ç½A BÇ«A ,jnAj j±i pA jo! ³� SwA »�nj u[‾ Rqî (83 | ,¬Bªµ) /jnAj j±]°
S«oÇe pA »Ç‾Aq¼Ç« ²k‾o¼£oÇMnj ° SwA ²AoªÇµ »ÇÇ{pnA ºBµR°BGÇÇU BÇÇM rnj

# Self Regard.
## Self-Acceptance.

¬Aq¼Ç« pA »½BQoÇ½j ° »®µl ue ,9½AoMB®M /SwA ##ºo½mQ9Tz½±i ° #9Tz½±i

### Corrsini.
#### Bender, Wells and Peterson.

,AwB«.1989,####Aw°oTQ°q§°,nk®M.1984###,»®¼wo�@)/j°n»«nBª{³Mj±ixo½mQ

##### Meser.

Rqî~íepAºkµA±{³� jnAj²nB{A (2001) #####ov« (1368 ,¬±Tw±µ °¬B¢¼�@
k®TÇvµ »TiB®Ç{¬A°n ðªÇ� k®«pB¼Ç‾ ³Ç� ºjAoÇ!A nj 9¼½BÇQ u[‾ Rqî B½ u[‾
u[‾ Rqî ³� k®T!B½nj (1373) kµ ºAo+ ° ¤Bµ ð« ,N±Q /SwA ²k{ ²kµBz«

/SwA »[ABî Ç »îBªT]A ºnB£pBw nj »ª´« ¥«Bî ,SLX«
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° RÀÇñz« bA±Ç‾A oÇMAoM nj ,SwA nAjn±ioM ºoU¿BM u[‾ Rqî pA ³� ºjo!
° »í¼LÇA nA±Ç£@BÇ‾ VjA±Çe ° Bµk½k´ÇU ,»TiB®Ç{¬A°n ºBµ»£k¼®U ,»£k‾p ¥ÄBv«
»½B!±Çñ{ oÇ«A 9Ç½A ° j±ÇM kÇµA±Çi oUnAk½BQ ° oU¨°B�« ,»TiB®{¬A°n ºBµºnBª¼M
An º° »îBªT]A ° ºjB~TUA ,»¢®µo! ºBµS!oz¼Q ° S¼UÀi ,³T[´‾ ºBµjAkíTwA
¥«Bî An u[‾ Rqî pA ºnAjn±ioM ¬BwB®{¬A°n pA ºnB¼vM /S{Aj kµA±i ¤BL‾j³M
,1378 ,²jApAÇve) /k®Ç‾Aj»Ç« jAoÇ!A »îBªTÇ]A ° »[ABî ºnB£pBw »wBwA ° »‾±‾B�@
,S¼¦MBÇU ³ÇM SLÇv‾ BÇU kµj»Ç« ²pBÇ]A joÇ! ³ÇM u[Ç‾ Rqî pB¼‾ ºBenA (96 |
K]±Ç« ,pB¼Ç‾ 9Ç½A 9¼Ç«FU ¨kî ³TL§A ° kMB½ ¬B®¼ªAA j±i ºk«CnB� ° ºk®ª{pnA
²nj ,ºkÇ‾p ,²jAp»MAo´« ,»E¼Ee) /j±{»« RÀñz« ¥e nj »‾A±UB‾ ° RnB�e tBveA

(105 | ,1379 ,»L½op
pA ³Ç� ºjn±ÇipBÇM /j±{»« pBRC »�j±� ¬An°j pA u[‾ Rqî ºBµSiBwo½p
RqÇî oÇM ºA³�eÀÇ« ¥MBÇU o¼YFU ,kwn»« rj±� ³M ,9½k§A° |±~hM ,¬B¼!AoAA
+BLUnA /k®�»« Kv� ²jA±‾Bi nj An j±i »îBªT]A JnB\U 9¼§°A rj±� /jnAju[‾
rj±Ç� ¬k{ »îBªT]A k®½Ao! »½B½±Q oM ©´« jAo!A o½Bw ° ¬¿Bvªµ BM RÀ«BíU °
ºA³‾Bª¼ªæ ° ö£ ³MMAn ³� »‾B�j±� kµj»« ¬Bz‾ o¼iA RB�¼�dU /jnAm£»« o¼YFU

/k®{BM»« »®¼½BQ u[‾ Rqî ºAnAj k‾A³T{Ak‾ j±i 9½k§A° BM
u[Ç‾ RqÇî ° ºn°oÇQ k‾poÇ! 9¼ÇM ³Ç� SwA ²jAj ¬BÇz‾ ¬BvªÇµ RBí§BM«
RqÇî ºAnAj j±Çi ,¿BM u[‾ Rqî ¬Ak‾po! ºAnAj 9½k§A° /jnAj j±]° »¢TvLªµ
/k®®�»« ¥ªî ¤jBíT« ¬Bz‾Ak‾po! S¼MoU nj ° k®Tvµ »�M®« ºjAo!A ° ¿BM u[‾
»®¼½BÇQ u[Ç‾ Rqî ºAnAj j±i ,9¼½BQ u[‾ Rqî ºAnAj ¬Ak‾po! 9½k§A° ,uñíM

/k®T{Aj ³‾Ao¼£¥´w ° ³‾Ao¼¢Thw »½BµnBT!n HM°B®T« ,²j±M
B´®U ³‾ ¿BM u[‾ Rqî ³� jAj ¬Bz‾ (1980) u½o+ ° j°o§A @¼�dU ºBµ³T!B½
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+BLÇUnA 9½A ³ñ¦M ,jnAj ¬Ak‾po! ° 9½k§A° 9¼M ð½jq‾ +BLUnA BM ºjB½p »¢TvLªµ
³Ç� Sv¼Ç‾ B®íÇ« 9½kM o«A 9½A /j±M pnBM ¬AnjB« BM ¬AoTij ° ¬AnkQ BM ¬AovQ 9¼M
BMÇîA k½kÇ] ²nAk®ÇQ j±Çi ð½ B´Ç‾C ³ÇM ,¬Ak‾poÇ! BM ð½jq‾ ³MMAn ð½ ºnAoUoM
ºBµ³`ÇM nj ¿BÇM u[Ç‾ Rqî RB¼æ±~i pA »ñ½ ³� kµj»« ¬Bz‾ ³ñ¦M ,k®�»«

/SwA 9½k§A° BM J±i +BLUnA 9T{Aj ,³wnk«
^BLMÇ‾A ° j±Çi ºBµnBTÇ!n ¬joÇ� j°kd« BM 9¼½BQ u[‾ Rqî ºAnAj ¬B�j±�@
° ³]±U ,Rn±æ 9½A o¼R nj ¬±a ;k®®�»« nBT!n ¬B£nqM nB�T‾A BM j±i ºBµ³TwA±i
9½A ,o¢½j º±w pA /k‾±{»« éUA° j°oM« ° k®µj»« Swj pA An oYÆ« jAo!A ~M§
9½A »§BªTeA ¥½¿j pA »ioM ³M ,¥½l nj /k‾nAj ºj°kd« »îBªT]A 3MA°n ¬B�j±�@

:j±{»« ²nB{A ³¦Ãv«
c¼]oU ,°n9½A pA ;k®Tv¼‾ k®ª{pnA ¬Ao¢½j o�‾ nj ³� k®®�»« tBveA B´‾C /1

/k®{BM B´®U k®µj»«
9¼ªÇµ ³ÇM /SwA ²joÇñ‾ ©µAo! An ¥«BíU ºAoM p̈¿ ºBµSæo! B´‾C 3¼d« /2
n±GÇe nj ,°n9½A pA ;k‾A³Ti±«B¼‾ +BLUnA ºnAoUoM ºAoM An p̈¿ ºBµRnB´« ,¥¼§j
³ÇM oTªÇ� q¼Ç‾ ¬BTÇw°j º±Çw pA ,9½A oM ²°Àî /k®®�»« »TeAnB‾ tBveA ¬Ao¢½j

/k‾±{»« ²k½q£oM Sw°j ¬A±®î
3Ç½AoÇ{ BÇ½ ° kÇ‾A²jAk‾ nAoU SLd« ° ~M§ jn±« An B´‾C ,¬BLUAo« ° 9½k§A° /3
rj±� ,³\¼T‾nj /SwA ²jn°C ©µAo! An rj±� ð½ pA B´‾C »½Ak] K]±« »îBªT]A
,1967 ,S¼ªwoQ±Ç�@) /»íªÇ] @½ÀÇî BU jpAjoQ»« j±i »~h{ RÀ½BªU ³M oTz¼M
¬Ao¼£»Tz� »{pn° S¼�!±« BM u[‾ Rqî ³� SwA ²jAj ¬Bz‾ RB�¼�dU (286 |
2nÀ+ ,qª¦+ (1381 ,A½k§AqB\{ ,»wBLî ,RnBzM) /jnAj SLX« ³MMAn BµSv¼§BLU±! °
pA q½oÇ£ »Ç‾A±UBÇ‾ tBÇveA BÇM 9¼½BÇQ u[Ç‾ RqÇî ³Ç� k‾k�TíÇ« ,(1380) �¼ÇM °
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/SwA 3LUoÇ« ¬BwC ºo½mQB‾ o¼YFU ° ºk¼«AB‾ ,»½±] ³‾B´M ,Ap»‾Ao¢‾ ºBµS¼íU±«
t±ñí« ³MMAn u[‾ Rqî ° »¢‾oªµ 9¼M ³� SwA ²jAj ¬Bz‾ ,(1378) ²jAp�ve
ºo¼£±Çw BÇM ° ³TÇ{Aj »[®Ç« ³MÇMAn JAoMeA BM u[‾ Rqî 9¼®`ªµ /jnAj j±]°
ºBµnBz! BM u[‾ Rqî ³MMAn (338 | ,1381 ,»«Ao´M) /jnAj SLX« ³MMAn »Lµm«
SwA ²jAj ¬Bz‾ Bµ³T!B½ /SwA ²k{ éUA° ³]±U jn±« q¼‾ ³¦MB�« ºBµ²±¼{ ° »‾A°n
SªíÇÇ‾) /j±{»Ç« »Ç‾A°n ºBµnBÇz! yµBÇ� K]±Ç« u[‾ Rqî º¿BM b±Mw ³�@

# Hudd & Dumido /
## McDonald, Lois.

,2001 ##u½±§ ° k§B‾°j ð« . 218 | ,2000 ,#°k¼«°j ,jBµ . 167 | ,1380 ,»w°°BD
Bµ»‾j±«pC ºA³¦MB�« »½B‾A±U ³M +±Mo«RAo¼¼wU ,o¢½j »�¼�dU tBwA oM (3075 |
° ¡‾B`½±µ ,¡®¼QB£@) /SwA 3LUo« B´‾C u[‾ Rqî ° »‾A°n S«Àw ,¤oT®� éL®« BM

### Guiping, Huichang & Chen.

(432 | ,2001 ,###Aa

OPQRS K®½p Ro*e²o¼w nj ¬CºBµ³‾Bz‾ °u&‾ Rqî
°j »®í½ ,ºo\µ ©z{ B½ ©\®Q ¤Bw ¤°¿AºjBª] ²B« ©\®Q njOPQRS K®½p RoGe
³ÇM ²kÇ½j ³®½kÇ« nj ,cdefg 9Çve ¨B«A xnA±£nqM njAoM Rj¿° pA uQ ¤Bw ³w B½
° ¨±X¦�¨A RoGe ¬C ³¼®� /j±MOPQRS ³ªAB! °cdefg »¦î ¨±w k‾po! °A /j±z£ ¬B´]
¨ÀÇwA ¬BÇ‾p 9½oUònqM ° 9½oU¨oTd« pA »ñ½ ºoL� K®½p /SwA ²j±M 9vd§A¨A
t°oî °hijkl 9¼®ve oµA±i ,SwAOPQRS ³ªAB! °cdefg »¦î ¬B®«Æ«o¼«A oTij ;SwA
° ¥½BGÇ! ºAnj ° k{BM»Ç«mnopq Aki ¤±wn 3Lw ,³ªµ pA oU¿BM ,SwA nB¼A o[í]
¬±®�@BU ,KÄB~« nj ¨ÀwA ònqM º±‾BM 9½A ºnAk½BQ ° S«B�TwA /nBª{»M R¿Bª�@
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©Ç� KÄB~ª§A¨A »£k‾p nj g¦U VjA±e k®a oµ /SwA ²k{ ²kµBz« »v� oTª� pA
,(y‾AnjAoM ° nkQ ,njB« RjB´{mnopq ¨ÀwA »«Ao£ oL«B¼Q S¦en o¼�‾) SwA ²j±L‾
º±‾BÇM 9Ç½A nBT[Ç£ ° nBTÇ!n pA »½BµyhM ³M B´®U ,nBT{±‾ 9½A Fkµ ³M ³]±U BM B«A

/j±{»« ³TiAjoQ An±{Bî ³íUA° ¬B½o] nj nA±£nqM
ºAoÇM nA±Ç{j ° ShÇw S½BÇR ³ÇM »«BÇ½A ,¬C pA uQ ºBÇµp°n ° An±{Bî p°n
° AoÇwA b°o\Ç« 9ÇU oÇM Bµ³‾B½pBÇU ,¬Aq½qÇî RjB´Ç{ /j±ÇMOPQRS K®Ç½p RoGÇÇe
/j±ÇM ²joÇ� jnA° RoGÇe ¬C oÇM An »®¼¢®Çw ºBµnBÇz! ,¬B�j±Ç� ºBµ»TÇÇeAnBÇÇ‾
S½Bñ{ ° ²±ñ{ ³M K§ ° jo�»« ¥ªdU An KÄB~« 9½A �ªµ ºnBMjoM BMOPQRS K®½p
nj ³Ça ° ³!±� nj ³a ,S!B½»« »LwB®« S¼íU±« B] oµ ,9½A oM ²°Àî /j±z£»ª‾
9½kÇM ° jo�»Ç« ¬B¼ÇM k‾j±ÇM ²kÇ{ KñUo« ³� An »í½B\! ° ³¼«A»®M kwB[« ,¨B{
¬A±U»« An ¤BªîA ³‾±£9½A /S{Am£»« ³ Ødæcdefg 9¼ve ¨B«A ¨B¼U S¼‾B�e oM ³¦¼w°
B´Ç‾C nj u[Ç‾ Rqî nBMoQ ºBµ³½B« ³� Sv‾Aj k®ª‾A±U ºA³¼e°n pA ³T!B½ RFz‾
njOPQRS K®Ç½p »Ç£jA±‾Bi S¼MoU ¤±~d« ³� ²±ñ{oQ ° ònqM »e°n ;SwA ¬B¼î
xn°oÇQ ¬C nj RoGe ¬C ³� »M¼d« ³M Anm£ »µB¢‾ /SwA R±L‾ r@BQ ¬Ak‾Bi
u[‾ Rqî jB\½A nj ³‾±¢a »£jA±‾Bixn°oQ ° S¼MoU ³� k®�»«}hz« S!B½

:SwA ²j±M oYÆ«yUoGe »e°n »£nqM °
/SwA ²j±M k®ª‾A±U ºBµjAkíTwA 9½A xn°oQ ¥d«OPQRS ³ªAB! °cdefg »¦î ³‾Bi
SîB®Ç« ° SîB®ÇU BÇM ²Aoªµ AnAk« ° B[æ ° ^kæ owAow y½¿C»M ° r@BQ »£k‾p
ºB] ³M ³� j±M ²k{ K]±« k‾j±M ²jo� ©µAo!OPQRS Aoµp ³ªAB! °cdefg »¦î ³� »íLA
@½jB~Ç« /j±Ç{ ³]±ÇU »‾BÇv‾A ° º±®íÇ« ºBµ³½B«ow ³M ,ºjB« FnBil ³M ³]±U
»¦ªî ²o¼w nj ³� j±{»« S!B½ ¬B£nqM 9½A »£k‾p nj BµnBT!n ³‾±£9½A pA »‾A°Ao!

/SwA ²k{ 3Le B´‾C »£k‾p
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,nAo7 </ n̈Ak‾ Sw°j An ¬BTwoQB¼‾j ºB¼‾j 9«> :j±«o!»«OPQRS Aoµp RoGe
,SwA ²joM»« ow³M º° BM ²nA±ªµ »½±£ ³�¬B®a ,j±Mð½jq‾ nB¼vMcdefg »¦î ³M ³�@
:S[£»«cdefg »¦î RoGe ³� ¨k¼®{ »L{ :k½±£»« 9hw RoGe ¬C pA ³‾±£9½A
9Ç« ¬±Ç«Ao¼ÇQ ²j±´¼ÇM /k½q½°B¼Ç« 9« 9«Aj ³M ²j±´¼M ,BµR±´{ ºA ° BµRm§ ºA
9¼®a ° SwA pA°oQ k®¦M ºA²k‾oQ 9« ¬B] ³� k½nAjoM Swj 9« ¬B] pA ,k½jo¢«
nj Svw ºBµnBÇU 9½kÇM ° k‾BªÇM n°j nA±Çiu¢« ºBµR±Lñ®î ¨Aj pA ºA²k‾oQ
° Aki ²B¢z¼Q nj An ¬C ° ©T!B½ k´î Svw ° ¬BMo´«B‾ ºovªµ An B¼‾j 9« /k`¼P‾
³UÀÇA ³Çw ovªÇµ ³ÇM »v� ³� k{BM A°n B½C /©T[£ ^ÀA nBM ³w y½±i ¬Ak]°
³ªAB! nBX½A ° »¢T{m£ j±i pA ~æ° nj (98 | ,1398 ,¥]B[) !?jjo£ pBM y½±i
nj »‾Bª¦Çv« ²pBÇU JoÇî /SwA ²k{ ¥�‾ »‾A°Ao! W½jBeA ° RB½A°n q¼‾OPQRS Aoµp
,Sv½oÇ¢‾ j±Çi JBdÇæA ³ÇMmnopq oL«B¼ÇQ ,SwA±Çiðª� ¨jo« pA ³®½k« k\v«
Swj S!n BÇ] oµ ,k½Bª‾ FoAoM An ²nBa»M ¬C pB¼‾ BU SwBioM »wnB8 ¬Bª¦w
RoGÇe ¤q®« ³M yªza ³� k«C»« k\v« FoA ³M ºk¼«AB‾ BM /Sz£oM »§Bi
³‾Bi Jnj ,°n9½A pA ;SwA ºnB�±ñ¼‾ ³ªzaow ³ªAB! :S[£ j±i BM /jBT!AOPQRS Aoµp
,¬Bª¦w ºA :j±«o!OPQRS Aoµp RoGe /jAj bo{ An k®ªTv« Joî ¬BTwAj ° k¼M±� An
AmÇR ³� SwA p°n ³w ,k½q£oM ºoL«B¼Q ³M Anmnopq kªd« RoGe ³� ºk‾°Aki ³M
³ÇM ²k‾B« ° ³Tvi ° k‾jo�»« ºnAoU»M »¢®wo£ Rk{ pA ©‾Ak‾po! ° ©½A²jn±h‾
/©®�»ª‾ jn SwA ²k¼M±� Ao« ³‾Bi ßnj ³� An ºnB�±ñ¼‾ ° »ñ¼‾ 9« B«A /k‾A³T!nJA±i
,³TÇ{AmÇ£ °oÇ£ ºj±´Ç½ ¬±íªÇ{ ²pBwÇ« nj BÇU jAj ¬Bª¦w ³M An j±i 9µAo¼Q ²B¢‾C
³M B«oi ° ±] S!B½nj pA uQ :k½±£»« ¬Bª¦w /jo¼¢M çoU ±] ° B«oi ºnAk�«
BµAmR 9½A pA ºnAk�« !mnopq Aki ¤±wn oTij :©T[£ ° ¨k«COPQRS ³ªAB! ¤q®« FoA
ºAkÇi ºAoÇM An nBÇ� 9Ç½A ,¬Bª¦w ºA :jAj gwBQ /nAjoM RA³®wo£ ¬Ak‾po! ºAoM An

(18 | ,1378 ,»M½o{) / n̈Aj»ª‾oM ºq¼a ¬C pA q£oµ ° ¨jAj ¨B\‾A ònqM
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»½BGÇ! 9¼®Ça njOPQRS ³ªABÇ! °cdefg »¦î ¬Ak‾po! o¢½j °OPQRS K®½p RoGe
jAkª¦U oLæ ° »¢T{m£ j±i pA ° nBX½A º±¢§A k®Tv‾A±U ,°n9½A pA ° k®T!B½ xn°oQ
³ÇM ,²j±ªÇ‾ S«°B�Ç« »í½B\Ç! ¬B®Ça oÇMAoM nj An±{Bî p°n nj ³� º±d‾ ³M ,k‾±{

/k®TiAjoQ ¬B½k½q½ S!Ài ²B¢Twj ºBz!A
oªÇ� An±{BÇî o~î pA uQ ,o½mQB‾~æ° »‾B«o´U ¬±`ªµOPQRS K®½p RoGe
/k‾BªM »UBM S«BU SwAn ,VjA±e ²k®®ñ{ ºBµ¬B!±A bA±‾A oMAoM nj BU SvM Sªµ
° ¨BÇ{ ° ³!±Ç� ³M j±i BM An ¬C ,jAj xn°oQ An (»®¼ve SG´‾) BQ±‾ ¤B´‾ 9½A °A
¬B¼‾B´Ç] ³ÇM An ¬C ,xo½mQB‾»¢TÇvi ºBµRkµB\Ç« ° BµRo\µ BM ° joM ³®½k«
OPQRS K®½p ° j±Mcdefg 9¼ve ¨B«A RAkµB\« ²oªY An±{Bî SG´‾ ,9½AoMB®M /k‾BwB®{
° k¼Ç‾An°oÇQ »§BÇî nB¼vM An ¤B´‾ 9½AOPQRS K®½p RoGe /¤B´‾ 9½A ²k®µjxn°oQ

/j±«o! ïÀMA ¬B¼‾B´] ³M An ¬C ºBµ¨B¼Q K§B] nB¼vM
}¦h« n°B½ ° nB½ ,An±{Bî ºAo]B« nj ° ÀMo� BU B\‾C pA ° ³ñ« BU ³®½k« pA º°
An ¬±Çî ° kªd«y‾A±]±‾ °j ³� B\‾C BU ;j±Mcdefg 9¼ve ¨B«A k®«°o¼‾ ³‾A±TzQ °
¬±Çi ³ÇM oñ¼ÇQcdefg 9¼Çve ¨B«A »TU° /jo� »®¼ve SG´‾ ºAk! An±{Bî p°n nj
[‾n AjBL« ,k«B¼‾ ¬°o¼M ³ª¼i pAOPQRS K®½p ,jn°C ³ª¼i nB®� An ¬A±]±‾ °j 9½A ²k¼PU
k½°j ¬°o¼M ³ª¼i pA oL�@A»¦î RoGe jn±« nj »§° ;j±{ ¬°q!A º° ¬k½j BM ¨B«A
pA »ÇioÇM @MBMÇ« ° kÇ{ A±®ªµ xnjAoM BM ,S!BT{ °A ²nBQ ²nBQ oñ¼Q ¤BL�TwA ³M °
³Ç� »«B¢®Çµ /S!BTÇ{ oLÇ�@A»¦Çî 9¼§BÇM ³M oUj°p njAoM oABi »¦vU ºAoM ,RB½A°n
nj ,o¼MkÇU 9Ç½A /jBTÇ!AOPQRS K®Ç½p ³ÇM yµBÇ¢‾ SvhÇ‾ k¼Çwn ²B¢¦TU ³Mcdefg ¨B«A

/S{Aj ºoYÆ«y�‾ ¨B«A »TeAnB‾ Rk{ ¬k‾Bz‾°o!
:S!o£ ²k´î oM An ³[¼X° ³w An±{Bî ³íUA° pA uQOPQRS K®½p

RoGÇe ,SU° ¨BÇ«A pA »‾BL´¢‾ ° S½Bªe /2 ;Ak´{ ¬B£k‾B«pBM »TwoQow /1
/¨jo« ³M ¬Ak¼´{ ¨B¼Q ïÀMA /3 ;cdefg jB\w ¨B«A
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OPQRS K®½p Ro*eºBµ³L�i
³LMi ð½ q¼‾ (k½q½ u¦\« nj) ¨B{ nj ° ³LMi °j ³!±� njOPQRS K®½p RoGe
oMy�‾ An ¬B½k½q½ ¨±{ ºBµ³z�‾ ¨BªU ³� j±M nAm£o¼YFU ¬B®a Bµ³LMi 9½A /k‾A±i
³§Bw k®a ° »w ºBµ³T!BM »«BªU ²k®M±� ° o¢®{°n ,^oM ° kîn ¬±`ªµ ° jo� JC
³� Aki ³M k®£±w /¨jo� ²B¢‾ K®½p ³M :k½±£»« ©½me /SiAk‾A ¤q§qU ³M An ³¼«A»®M
A±¼{ ° éABU ¬B®`‾C ³� ¨j±M ²k½k‾ °A k®‾Bªµ An »L¼\‾ ° ²k¼{±Q º±‾BM p°n ¬C BU
³� jo� ²nB{A ¨jo« ³M /k½nBM»« °o!cdefg »¦î ¬BMp pAy‾B®hw »½±£ /k½±¢M 9hw
¬jo£ oM ³� »½Bµ¡‾p ,k{ uLe Bµ³®¼w nj Bµu[‾ ,²nB{A 9½A BM /k¼{BM S�@Bw
AkitBPw ° kªe BM An j±i ³LMi ²B¢‾C /jBTv½A pBM S�oe pA j±M ¬AoT{ ° BµKwA

/jo� pBRC y‾Ak‾Bi ° oL«B¼Q ³M j°nj °
»!oíÇ« An ¬Ao¼ÇwA ° j±i ,³LMi b°o{ ºAoM RÀª] ° RBª¦� 9½A JBhT‾A BM
¥µA ³� k®MB½nj ¬B¢ªµ BU k®�»« 9{°n ¨ÀwA oL«B¼Q BM An y½±i SLv‾ ° k®�»«
¬B£k‾±®{RBwBveA ° nBñ!A oM ,@½oA 9½A pA ° k®‾B«j°j ° ³¦¼LU ¨Ak� pA ³¦!BU 9½A

/k‾o¢®‾ o¼wA ©za ³M B´‾C ³M ¨jo« ° k®� Ak¼Q Swj
¬BÇ«nj> ¬±`ªÇµ »UB[Çæ BÇM ~½oÇX ° @¼ÇUj »{oÇ¢‾ BM ³LMi pA »zhM nj
cdefg 9¼Çve ¨BÇ«A S¼~hÇ{ »!oí« ³M ,/// ° <éª] ²B¢µB®Q> ,<²An ïAoa> ,<Bµjnj
BÇM º° /j±{»Ç« o�mTÇ« An R±L‾ ¬Ak‾Bi S´MA ° Sª�î ,¬Bw 9½kM ° jpAjoQ»«
³!±� ¨jo« ºAkæ ³� B\‾C BU kµj»« o¼¼wU Â«B� An ³®dæ ,³í]B! @ªî ³M ²nB{A
nB� oM An B´‾C ° k½±£»« 9hw ³!±� ¨jo« BM 9hw jBTwA ¬C /j±{»« k®¦M ³½o£ ³M
¬k¼®{ pAuQ ³!±� ¨jo« /k®�»«y‾pow ° S«À« k‾j±M ²k{KñUo« ³� »T{p
An j±i ºBµSwj ,¬Ajo£ow ° ¬Ao¼e ,S«B¼U p°n ¬AnBñªTw ¬±`ªµ ,¬B®hw ¬C
�ÇMAu¦\Ç« nj ³!±� nj °A ³LMi (26 | ,1379 ,ºjnB´T{A) /k‾k½q£»« ¬Ak‾j ³M
nAjy¼‾ RBª¦� ¬B¼M BM jB½p �MA /k‾k{ jAo½A k½q½u¦\« nj °A ºAoR ³LMi ° jB½p
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OPQRS K®½p RoGe ³M SUBª{ BM ,cdefg »¦î ¨B«A Svñ{ |±~i nj q¼«C³®íA °
q]> :k‾j±«o! gwBQ njOPQRS K®½p ?jo� ³a S‾Ak‾Bi ° njAoM BM Aki ºk½j :S[£@
¬BzT{±‾ow An RjB´{ k®ª]nA ¨B�« k‾°Aki ³� k‾j±M ºjAo!A ¬B®½A /¨k½k‾ »M±i
9¼M k‾°Aki ºj°p ³M ° k®T!BT{ j±i ºBµ²B¢«AnC ³M ³‾BL¦A°Aj ,°n9½A pA /SiBw
»v� ³a ³ª�@Bd« ¬C nj o¢®M ¬±®�@A /k®zñM ³ª�@Bd« ³M An ±U BU ,k®� éª] ±U ° ¬B‾C
oÇvQ ºA k®¼z®ÇM S½AqÇî ³ÇM RnjB« /SwA ²k‾B«nj ° J±¦w« »v� ³a ° p°o¼Q
»L�§ |±~hM ,j±M ²k®®�SeAnB‾ ° g¦U nB¼vM ³Ø¦§Ak¼Lî ºAoM RBª¦� 9½A </³‾B]o«
³M ²nB{A ° j±MJB�§A 9½oUq¼«C 9¼µ±U pA ,K�§ 9½A /joM nB�@³M º° ºAoM RoGe ³�@

/S{Aj xnjB« ¬j±M ¨B‾kM ° º° j±]° ¬j±M b°oz«B‾
³�¬B®a ;SwA oUnAm£o¼YFU ©µ 9½A pA ¨B{u¦\« njOPQRS K®½p RoGe ³LMi
pA ³¦¼w°9½kM BU jpAk‾A»« jB½p �MA ¬jo£ oM An Bµo¼~�U ¨BªU ²nBLñ½ ³M ¬±í¦« k½q½
¬joÇM RnBÇwA ³ÇM ° y‾AnBÇ½ °cdefg 9¼Çve ¨BÇ«A RjB´Ç{ ©¼�î S¼§±Ãv« ¤±LU
/kÇµj ²±¦Ç] o¼~�U»M ¬B½o] 9½A nj An j±i ° k®� »§Bi ³‾B{mnopq oL«B¼Q ¬Ak‾Bi
ònqM nB¼vM k½q½ o�‾ njcdefg 9¼ve ¨B«A oM ºp°o¼Q /j±L‾ 9¼®a AkTMA ³� k®aoµ
³T#o£ Ao# An °A ºBQAow n°o% /j±M °A S®M¦w ¬An°j cT! 9¼Tvh‾ ¬±a ;jo�»« ²±¦]
y¦�îS®)¦w,j±M ²joM Anxn±í{»‾A±],²k{Sv«owºp°o¼Q° cT# ²jBM pA ,j±M
»½Bª‾j±iºAoM An ¬Ao¼wA /j±M ³T{Am¢‾»5BMy½AoM »6@AnAjA ©µJB‾JAo{ ° ²j±Mn An
/S#oÇ£ºpBÇM³ÇM An ¬BªÇ½A ° �Ç½j° ,kÇ{SUBªÇ{¤±<Çz«,joÇ6o=BÇeu¦\«nj
tk�Ç«¬BÇL§ oÇM ¬Anq¼ÇiJ±ÇaBÇM ³Ç6 SiBÇwnBñ{C»«B¢®µAn j±i»Uo)#SvQ
OPQRS K®Ç½p,¨B¢®Çµ�Ç½A nj /joÇ6 pB%C �TiA±‾k‾j±M ²jB´‾xn±Ienj ³6cdefg ¨B«A
° »£nqÇM,joÇ6�Ç{°n¬B¼‾B´Ç]¨BªÇU ° ¬B¼v¦\Ç«ºAoM An ³¼«A»®Mé½B\#° SwBioM
³ÇM ,k‾BwB®Ç{An oL«B¼Q¬B«j°jS¼«±¦K«° j±ª‾ïÀMA An Aki ¤±wn¬Ak‾BiRnB´O
(18 | ,1378 ,»M½o{) /k{ ²k®ñ#Aow ° ¥\iy½±i¥ªî¨B\‾ApA k½q½ ³6 ºA³‾±£@
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³‾Ao£@Bz�AºBµnBT�n
¬B¼M ° »«±ªî nBñ!A o½±®U ºAoMOPQRS K®½p RoGe ³� »½AoR ºBµ³LMi oM ²°Àî
¬C ºBµS¼§Bí! ³¼¦� ,jo� ³ÄAnA ÀMo� ¨±¦�« ¬Ak¼´{ °cdefg 9¼ve ¨B«A ²An S¼‾B�e
° Sª~Çî ¬Ak‾BÇi ºnA±£nqÇM ° Sª�Çî ¬k‾BwB®Ç{ S´] nj »î±‾ ³M RoGe
³Ç� j±ÇM tBÇwA 9¼ªÇµ oÇM k½BÇ{ /j±M ¬B®ª{j 9T{B¢‾A ~¼[i ° nA±i ° RnB´A
nj /k‾A±iOPQRS ºoL� ³\½ki ¬±`ªµ AnOPQRS K®½p RoGe ºBµ»£s½°mnopq oL«B¼Q
RoGe ¬C ,k‾jAjmnopq oL«B¼Q ³M AnOPQRS K®½p RoGe Rj¿° oLi ³� ¨B¢®µ ¬C
tBÇQ An oTÇij 9Ç½A ¨AoTÇeA ³Ç� ©®�»Ç« xnB[w ¬BL½BR ° ¬AoeBe ³M> :k‾j±«o!
»�¼ªî nAowA ,³¼LzU 9½A nj </SwA ³\½ki RoGe ³¼L{ oTij 9½A B‾Bªµ /k‾nAkM
S!oz¼ÇQ ºAoÇMOPQRS ³\½kÇi RoGÇe S�oMoÇQ j±]° ³� ³‾±£¬Bªµ :SwA ³T[´‾
³ªµ ° ,jAj xn°oQ An ¨ÀwA ºnjB« ¬±`ªµ ° j±M pBwnB� ° rnBL« nB¼vM ¨ÀwA
q¼Ç‾OPQRS K®Ç½p ,joÇ� nBX‾ nBX½A ¤Bª� BM ¨ÀwA S!oz¼Q S´] nj An j±i RB‾Bñ«A
° joÇ� S½BªÇe ¨ÀÇwA pA ,OPQRS ³\½kÇi xA²k] ºBQ ºB] oM ¬jB´‾ BQ BM ³‾±£9½A
j±ÇM ¬BÇ�@BQBÇ‾ joLTÇwj pA ¨ÀwA RB\‾ ºAoM ©¼�î ºA³YjBe ³� An An±{Bî SG´‾

/jo� nBX‾ ²An 9½A nj An yUB‾Bñ«A ³ªµ ° k‾An°oQ
:j±{»« ²nB{A RoGe ¬C ºBµS¼§Bí! pA ºA³{±£ ³M SªvU 9½A nj

�ª{j »T§BæA»M ° j±i »£jA±‾Bi S§BæA ¬B¼M /B§A
nj An »£jA±‾BiKv‾ ° ¥æA k½BM ³� S{Aj ³]±U ³Tñ‾ 9½A ³MOPQRS K®½p RoGe
S§BÇæA oÇM ³!±Ç� ¨joÇ« BÇM »½±£9hÇw ¨B¢®µ ,°n9½A pA /jpBw »¦\T« j±i nBT!n
° ~AA±î BU k®�»« jB½ nkQ ¬A±®î ³Mmnopq oL«B¼Q pA ° jpn°»« k¼�@FU j±i »£jA±‾Bi
�ÇMAu¦\« nj Ç k½jo£ ¬B¼M ³� ³‾±£¬Bªµ Ç ° k½Bª‾ ð½odU An ¨jo« RBwBveA
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nBMnj nj j±i ³LMi pA ºpAo! nj B½ /k®�»« k¼�@FU º° ¬Ak‾Bi »T§BæA»M oM jB½p
An j±Çi »Ç£jA±‾BÇiS§BæA ° jpAjoQ»« xA²k] ° k] ,nkQ ,k½q½ »!oí« ³M ,k½q½

/k½Bª‾»« ºn°CjB½
BµxpnA D1e /J

¨ÀwA ¥¼æA ºBµxpnAS{AkwBQ ° v[e oM k¼�@FUOPQRS K®½p RoGe o¢½jtnj
³ñ®½A BM S¼M¥µA ¬B‾p /JB\e v[e ° ³‾BL{ ¥!A±‾ »Te ,BµpBª‾ ºnAoUoM o¼�‾ ;j±M
oÇM »®TLÇ« ¤BªÇîA ° BµnBTÇ!n ¨B\Ç‾A BÇM ³ñ¦M ,k‾j±L‾ ¥¼§l ²B£_¼µ »§° k‾j±M o¼wA
k®TÇ{Aj ³Ç� An »!kµ »£nqM ° SMÀæ k‾jo�»« »íw ,j±i ºBµn°BM ° RAjB�TîA
²k{ RnBR ¬Bz½Bµ³ª¼i ° BµtBL§ ° k‾j±M o¼wA ³ñ‾C BM S¼M¥µA ¬B‾p /k®®� ¨ÀîA
v[Çe oM ¬B®�çAoTîA ,k‾j±M ¬B¼aB{BªU k½j çoí« nj J±¦M«B‾ ée° BM ° j±M
»Ç‾Ao®hÇw njOPQRS K®Ç½p RoGe ,¤BX« ºAoM /k‾k½pn°»« k¼�@FU y½±i JB\e
oÇvQ ºA> :j±«oÇ! ° jo� çAoTîA ¬A±‾BM o´{ ³M o´{ ¤B�T‾A ³M k½q½ fB� nj j±i
¬AoTij 9TiAk‾A ±¦] ° j±i ¬Aq¼®� ° ¬B‾p ¬jAj nAoU ²joQ SzQ nj B½C ,²k{ jApC
¬Bz½Bµ²o´a ° ºk½nj An ¬B‾C ²joQ ±U ?SwA ¤kî pA ,o¼wA Rn±æ ³M Aki ¤±wn
³ÇM ¬B®¼z‾¨BÇM ° ¬AnmÇ¢µn ,»Ç‾Ajo£»Ç« ºo´Ç{ ³ÇM ºo´Ç{ pA ,ºjoÇ� nBñ{C An

</k‾±{»« ²o¼i ¬B‾C ²o´a ³M ³‾B¢¼M ° B®{C ° k®®¼z‾»« ¬Bz½B{BªU
³Mcdefg 9¼ve ¨B«A ¨B¼Q ¬k‾Bwn njOPQRS K®½p RoGe S¼�!±« ¥«A±î pA »ñ½
¥ªî j±i »´§A ³[¼X° ³M jo�»« xÀU ²nA±ªµ °A /j±M ¬Bz½A »¦ªî �¼¦LU ,¬B¼‾B´]
³� »‾B«p /Sv‾Aj»ª‾ q½B] An ºnB¢‾A¥´w ³‾±£_¼µ ¨Aoe ° ¤ÀeS½Bîn nj ° k®�@
B«oi ° ¬B‾ ¬Ao¼wA ° ¤B[AA ³M ,©eoU º°n pA ³!±� ¨jo« ,k‾jo� ³!±� jnA° An AowA
¨jo« FoA ³M ° jn°C»« nj ¬B�j±� ¬Bµj pA An B´‾COPQRS K®½p RoGe /k‾jAj»«
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¨AoÇe oL«B¼ÇQ S¼M¥ÇµA B« oM ³Ukæ ³� k¼‾Aj»ª‾ o¢«> :j±«o!»« ° jo�»« RoQ
B½ p°n ³w ,K¼UoU 9½kM ° jo�»« ©¼v�U Bµ³`M 9¼M An j±i ºAmR ° ¬B‾ ° <?SwA
/k®®� ¤°B®U An ³Ukæ pA ºA²nl Bµ³`M ³� jAj»ª‾ ²pB]A »§° k‾B«»« ³®wo£ oTz¼M
³Ç‾ °A /SwA JB\Çe v[eOPQRS K®½p RoGe �¼¦LU »¦ªî jnA±« pA o¢½j »ñ½
v[e nj ºjB½p ¨BªTµA »£k‾p RB�d§ 9½oU»‾AodM nj ³ñ¦M ,ºjBî S§Be nj B´®U
[Çe pA »TÇU° :k½±£»Ç« º°An /S{Aj ¨joÇ« ºBµ²kÇ½j ° nB�Ç‾A pA j±Çi JB\Çe
:jp»« jB½o! ºoL� K®½p /// k‾jo� jnA° An AowA ¨k½j /¨k{ ³!±� jnA° ,©Tz£»«oM
»§Be njmnopq Aki ¤±wn öe ³M ³� k¼®�»ª‾ B¼e y§±wn ° Aki pA B½C !¨jo« ºA>

<?k½o¢‾»« k‾nAk‾ »z{±Q ³�@
³\¼T‾

° ³T{Aj ¬B½o] r@BQ ºBµn°BM @ªî nj ° ³í¼{ »£k‾p 9T« nj An±{Bî ¤¿p oY±�@
ºnB£oÇQ An±{BÇî q¼‾ ð®½A /SwA ²j±M Bµ¬B] ²k®®�JAo¼w ¬oU ²jnB´a ¤±A nj
,~ÇAA±î ,BµtBveA ,BµxpnA ³� SwA »‾±‾B� ° k®�»« ©¼woU An @zî ³� SwA
° FAkÇµA ° Bµ²q¼Ç¢‾A ,A±TdÇ« ,ð{»ÇM /k®Çioa»Ç« xjoÇ£ oÇM Bµ³z½k‾A ° ¥�î
nj ,°n9½A pA /kµj»« ¥¼ñzU An yhM¨B´§A ° »¢®µo! ©¼�î ³wBªe ,¬C ºBµtnj
An±{BÇî ¡®µoÇ! BÇM ³ªµ RoTî ¬A°o¼Q ,S¼M¥µA ¬B¢TiBL§j ° é¼zU é¼w° ²p±e
SMoÇU BÇM An jAp±Ç‾ ¨BÇ� ,k§±ÇU pBÇRC nj ¬B‾C /k‾A³TiBM ¬B] ¬C ºAoM ° k‾A³Tv½p
S¼Ç« BÇM An ÀMoÇ� SMoU ,ºnBPv�@Bi ¨B¢®µ ° k‾nAj»«oM RAo! JC ° Ak´z§Ak¼w
@zîcdefg »¦î 9M 9¼ve ³M òo« ³«B¢®µ BU Rj¿° p°n pA ¬B¼í¼{ /k®®�»« ²Aoªµ
¬Bz‾B] jnA° o¼{ BM tk�« o´« 9½A ° k‾q½n»«ð{AyUjB´{ ºAoM ° k‾pn°»«

/j°n»ª‾ nj ³M ¬B] pA ° j±{»«
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ºpBL‾B] ° ºnB�@Ak! p°n ° ¥ABM ° @e ºo¼£nj p°n o£»¦\U pBMo½j pA An±{Bî
»§° rk‾A »‾AnB½ BM p°n 9½A njcdefg 9¼ve /SwA ²k{ ³TiB®{ ²k¼�î ° 9½j ²An nj
c¦v« ¬Ak‾j ³M BU ° ¤k¢®w ²BPw BM »‾jp ¤BX« »v[‾ Rqî ° ,SMÀæ ° ¬Bª½ABM
»£jApC ° »½Aki @zî ²k‾p ³z¼ªµ ³®dæ ³M An ÀMo� ° SwBioM ³¦MB�« ³M º±«A
RoGÇe ºn°C¨B¼ÇQ BÇM oÇ¢« ,k{»ªÇ‾ ¥«B� SG´‾ ,¤Be 9¼î nj /SiBw ¤kL«
B] ³ªµ nj ,j±M ²jo� ©i An yTzQ RnBwA ° ^Ao! 9¼¢®w nBM k®a oµ /OPQRS K®½p
¬B¢ªÇµ ºAoÇM An ¬C FAkÇµA ° »®¼Çve SG´‾ ¨B¼Q BU jo�»« ²jB[TwA Sæo! pA
¨B\‾A ³M ³]° 9½oU³Tv½B{ ³M An j±i ³[¼X° ²An 9½A nj ³� ©µ @d§A ° k®� 9{°n

/k‾Bwn
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