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  هاي مرتبط با سوء مصرف مواد معرفي كتاب

  

  

  رفي دفتر تحقيقات و آموزش ستاد مبارزه با مواد مخدر رياست جمهوريكتابچه مع

  

  دفتر تحقيقات و آموزش ستاد مبارزه با مواد مخدر رياست جمهوري:ناشر

  1389 ـ  اول:نوبت چاپ

  

هـاي    پردازد و در بر گيرنده سياسـت        مي كتابچه حاضر به معرفي كامل دفتر تحقيقات و آموزش ستاد         
كتابچه به تشريح قانون مبـارزه      . باشد  مي مخدر ابلاغي از سوي مقام معظم رهبري         كلي مبارزه با مواد   

در اين كتابچه شما بـا      .  مجمع تشخيص مصلحت نظام پرداخته است      7/8/1386با مواد مخدر مصوب     
دبيرخانه ستاد مبارزه با مواد مخدر و مراكـز موجـود در دفتـر تحقيقـات و آمـوزش كـه شـامل اداره                        

هاي آنها    مطالعات، اداره آموزش و دبيرخانه فصلنامه اعتياد پژوهي و اهداف و فعاليت           پژوهش، اداره   
هـاي اداره پـژوهش از قبيـل چگـونگي مـسير        آشنا خواهيد شد اين كتابچه همچنين به بعضي فعاليـت         

تحقيقاتي، نحـوه پـذيرش يـا عـدم پـذيرش آن و چگـونگي شـركت و         ـ  گردش يك طرح پژوهشي
در . پـردازد   مـي  يانه آثار برتر در زمينه سوء مصرف مواد مخدر و روانگردان و           انتخاب در همايش سال   

هـاي انجـام شـده بـه سـفارش دفتـر تحقيقـات و آمـوزش و                    ادامه كتابچه به ذكـر برخـي از پـژوهش         
: هاي اداره مطالعات و كتابخانه از قبيل        كتابچه به بعضي فعاليت   . كند  هاي در حال اجرا اشاره مي       طرح

ع مناسب تخصصي در حوزه مقابله با عرضه و كـاهش تقاضـا، سـفارش ترجمـه و تـاليف                 انتخاب مناب 
هـاي تحـصيلي در       كتب تخصصي، چاپ فصلنامه تخصصي اعتياد پژوهي، خريد و حمايت پايان نامه           

هـاي تخصـصي اسـتاني، كـشوري،          ها و نشست    مقاطع كارشناسي ارشد و دكترا و حمايت از همايش        
برخي از امكانات كتابخانه تخصصي ستاد كه در حـال گـسترش نيـز              . كند  يملي و بين المللي اشاره م     

 عنوان  750 مقاطع دكترا و كارشناسي ارشد،       نامه   پايان 800 عنوان كتاب فارسي،     4000 شامل   باشد  مي
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 5 مجله انگليـسي و اسـقرار        6 طرح تحقيقاتي، آبونمان     700 گزارش تخصصي،    750كتاب انگليسي،   
هـاي در     كتابچه همچنـين بـه ذكـر برخـي كتـاب          . باشد  ميمراجعين از اينترنت    ايستگاه جهت استفاده    

هـاي منتـشر       تا كنـون و ليـست كتـاب        1376هاي حمايت شده از سال        حال ترجمه و انتشار، پايان نامه     
در انتهـا كتابچـه بـه معرفـي اداره آمـوزش كـه              . شده توسط دفتر تحقيقات و آموزش پرداخته اسـت        

هاي علمي حوزه سوء مصرف مواد كـه هميـشه در             ستاد و برگزاري همايش   متولي آموزش كاركنان    
  .گردد اشاره كرده است  ميروزهاي چهارشنبه برگزار

  

  فرهنگ توصيفي مواد مخدر و مواد روانگردان

  

   بشارت ... حجت ا:نويسنده

  دفتر تحقيقات و آموزش ستاد مبارزه با مواد مخدر رياست جمهوري :ناشر

 1389 ـ  اول:نوبت چاپ

  

فرهنگ توصيفي مواد مخدر و مواد روانگردان در برگيرنـده عبـارات و واژگـان پركـاربرد در متـون                    

هـاي درمـان، فنـون عمليـاتي پلـيس،           تخصصي در مقوله مصارف طبي و غيرطبي مواد مخـدر، روش          

 اين فرهنگ ابزاري سودمند براي كارشناسان و محققينـي        . اسناد حقوقي و معاهدات بين المللي است      

است كه به ابعاد مختلف مواد مخدر و روانگردان از جمله كاهش تقاضا، مقابله با عرضـه، پيـشگيري                   

 به ذكر و شـرح اسـامي خيابـاني مـواد مخـدر كـه در                  را مولف بخشي از اين اثر    . پردازند  مي و درمان 

 از  همچنـين در بخـشي    . شويم، اختصاص داده اسـت      مي ادبيات مكتوب و غيرمكتوب با آنها روبه رو       

ايـن بخـش شـامل اختـصارات اسـامي      . كتاب اختصارات رايج در متون تخصصي ذكر گرديده است 

.  اسـت  ...هـاي مربوطـه و        نامـه  هاي مهم ذيربط در امر كنترل مواد مخـدر، معاهـدات و توافـق               سازمان

متـشكل از واژه هـايي اسـت كـه كارشناسـان،      اي  انگليسي كتاب نيز در حقيقت نمايه ـ  بخش فارسي

 .كند قين و مترجمين را به اطلاعات در بخش انگليسي به فارسي كتاب راهنمايي ميمحق
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  مجموعه حقايق آشكار از مواد مخدر

  ١دي. اس. ال

  

   ٢فاستر آليو.  م:نويسنده

  رشاد مردوخي ـ فرظ دكتر سيد مهرداد م:مترجمان

   دفتر تحقيقات و آموزش ستاد مبارزه با مواد مخدر رياست جمهوري:ناشر

  1389 ـ  اول:بت چاپنو

  

دي . اس. ال. روانـي منحـصر بـه فـرد دارد        تـأثير   هر ماده توهم زا ساختار شيميايي، توانـايي و مـدت            

. مـصرف ال  تـأثير   . ترين توهم زاهاي شناخته شده است      يكي از قوي  ) ليسرژيك اسيد دي اتيل آميد    (

 10 براي ايجاد توهم قابـل توجـه         در مقابل، .  ساعت ادامه دارد   12 تا   8دي كه سفر نام دارد، بين       . اس

ميلي گرم يا بيشتر پسيلوسيبين يا كتامين لازم است و سفر ناشي از اين توهم زاها معمولاً چند سـاعت                    

توهم زاها اثـرات روانـي تقريبـاً مـشابه     ي  متفاوت، همه تأثير  شيميايي و مدت    تأثير  به رغم   . دوام دارد 

رنگ، تمـاس   . آورند  مي  احساس كند شدن گذشت زمان     به طور كلي، توهم زاها    . كنند  ميهم ايجاد   

مصرف كنندگان ممكن است احساس كنند بدنشان       . يا صدا ممكن است با حدت بيشتري به نظر آيد         

فرد ممكـن اسـت توجـه بيـشتري بـه           . ها و اشياء ممكن است تغيير شكل بدهند         شكل. مال آنها نيست  

. بلمـان، معمـاري يـا آثـار هنـري نـشان دهـد             ها، كفپوش، م   لگوهاي هندسي روي سقف، قاب پنجره     ا

اثـر  ) احـساس شـادي نـشاط آور بـسيار زيـاد          (همچنين ممكن است احساس روشن بيني و سرخوشي         

! بينـد   مـي  شوند مثلاً فرد صداها را       كه در آن اداراكات حسي جابجا مي       باشدشايع ديگر حس آميزي     

  !شنود  ميها را رنگ

مـواد  تأثير  هم زا، اثرات رواني و خطرناك آنها، چگونگي         در فصل اول كتاب خواننده با مواد تو       

دي از قبيل   . اس. برخي اسامي خياباني ال   . شود  دي آشنا مي  . اس. هاي عاميانه ال    توهم زا بر مغز و نام     

                                                 
1. LSD (Lysergic Acid Diethylamide)  
2. M. Foster Olive 
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 و  "تمبـر "،  "نقطـه "،  "تكـه "،  "اسـيد كاغـذي   "،  "اسيد خـشك كـن    "،  "حبه"،  "قند"،  "آ" يا   "ال"

دي روي نواحي مغزي و سر از قبيـل  . اس. كند كه چگونه ال  ان مي سپس نويسنده بي  . باشد  مي "قاب"

مغـز، هيپوتـالاموس و دسـتگاه       ي    قشر پيشاني، قشر حركتي، قشر حسي، قشر ديـداري، مخچـه، سـاقه            

  . گذارد اي تأثير مي كناره

گرچـه هوفمـان مـشهور بـه        . دهـد   دي را شرح مـي    . اس. فصل دوم به طور مفصل نحوه كشف ال       

ي است، احتمالاً افراد زيادي پيش از قرن بيستم در سراسر اروپا چنـين توهمـاتي را                 د. اس. كشف ال 

 كـه خوانـدن آن بـه همـه          باشـد   مـي دي بـسيار جـذاب      . اس. داسـتان كـشف ال    . تجربه كـرده بودنـد    

 باشـد   مـي كتاب همچنين حاوي اطلاعات بسيار جالبي در مـورد كـساني            . گردد  مي علاقمندان توصيه 

  .اند دي خالق شگفتي هايي در عالم هنر شده. اس. ال تأثيركه چطور تحت 

هاي غربي و دانشمندان براي گرفتن اعتـراف           فصل سوم درباره اين كه چگونه سردمداران دولت       

آلترا، پروژه عمليات اوج    . كي. يا كشف حقيقت در پرونده هايي از قبيل پروژه آرتيچوك، پروژه ام           

  .  استفاده كرده انددي. اس. لذت در نيمه شب و غيره از ال

دي از قبيل گشاد شدن مردمـك چـشم، بـالا           . اس. فصل چهارم و پنجم حاوي اثرات جسماني ال       

رفتن دماي بدن، عرق كردن، رعشه و بي خوابي و اثرات رواني از قبيل توهم، خود دگر بيني، حـس                    

 تغييـرات هيجـاني،     آميزي، الگوهاي افكار آشفته، تغيير احساس زمان و مكان، از بـين رفـتن حافظـه،               

  . باشد ميروان پريشي، سفر بد، پس نگاه، اختلال ادراكي پايدار توهم زا 

دي در روان   . اس. كنـد كـه چگونـه روانـشناسان و روانپزشـكان از ال              فصل ششم كتاب بيـان مـي      

روانشناس انگليسي هامفري آزمند، روانپزشك اروپايي استانيسلاو گـروف         . درماني استفاده كرده اند   

دي به ترتيب براي درمان الكليسم، روان درماني و         . اس. روانپزشك آمريكايي اسكار جانيگر از ال     و  

هـاي    آيا موفق شدند يا خير؟ جواب اين سـوال و سـوال           . القاي شخصيت مثبت و غيره استفاده كردند      

دي با ديگر   . اس. بخش آخرين كتاب نيز به مقايسه ال      . توانيد در اين كتاب مهيج بيابيد       مي بسياري را 

 . پردازد  ميمواد توهم زا از قبيل مسكالين، پيوت، پسيلوسيبين و پسيلوسين و غيره
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  مجموعه حقايق آشكار از مواد مخدر

  ١)شيشه(مت آمفتامين 

  

  ٢ رندي مهلينگ:نويسنده

  نازيلا رستمي ـ فرظ دكتر سيد مهرداد م:مترجمان

   مخدر رياست جمهوري دفتر تحقيقات و آموزش ستاد مبارزه با مواد:ناشر

  1389 ـ  اول:نوبت چاپ

  
، امـا  باشد مي شود محرك، شبيه به كوكائين كه از گياه كوكا گرفته مي     اي    ماده) شيشه(مت آمفتامين   

هـا روزانـه توسـط افـراد          بعـضي از محـرك    . كاملاً توسط انسان ساخته شده و يك ماده صناعي است         
 مفتامين فقط با تجويز پزشـك در اختيـار افـراد قـرار            بعضي ديگر مثل مت آ    . شوند  زيادي استفاده مي  

كافئين از محرك هـايي اسـت كـه روزانـه           . برخي مانند كوكائين هيچ استفاده مجاز ندارند      . گيرد مي
هـا    محـرك . ها وجـود دارد     شود و به طور طبيعي در قهوه، شكلات و بسياري از نوشيدني             مصرف مي 

. دهنـد   ر قـانوني، فعاليـت دسـتگاه عـصبي را افـزايش مـي             خواه طبيعي يا مصنوعي، مجاز باشند يا غي ـ       
تواند موجب بيداري، هوشياري، عدم گرسنگي و پرانرژي بـودن            مي ها  مصرف مقدار معمول محرك   

جـب بـروز نـاراحتي شـديد و احـساس           مصرف بيش از حد آنها ممكن است در برخـي مو          . فرد شود 
  .قراري شده و در برخي ديگر با خوشي همراه باشد بي

تاريخچه مت آمفتـامين و چگـونگي كـشف         ي    ر فصل اول كتاب نويسنده به طور مفصل درباره        د
آن و گياه افدرا سـينيكا كـه بـراي تهيـه ماهوآنـگ و افـدرين كـه يكـي از اجـزاي آمفتـامين و مـت                             

دهد كه چگونه در طي جنگ جهـاني دوم،           سپس نويسنده ادامه مي   . كند  آمفتامين هستند صحبت مي   
آمفتـامين اشـتهاي    . كردند  مي هاي آمفتامين به عنوان انرژي زا استفاده        اي نظامي از قرص   تقريباً نيروه 

كرد تـا     مي اين مواد به سربازان كمك    . رساند  مي سربازان را كاهش داده و به ميزان جيره محدودشان        
 هوشيار  با خستگي شديد مقابله كنند و بدون اينكه به خواب نياز داشته باشند آنها را در پست هايشان                 

  . داشت  مينگه

                                                 
1. Metamphetamine   
2. Randi Mehling 
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هـاي كوچـك      ها و آزمايشگاه    فصل دوم كتاب به توليد و خطرات مت آمفتامين در ابرآزمايشگاه          
لوازمي مانند قهوه ساز،    . توان مت توليد كرد     مي با استفاده از لوازم خانگي معمول     . پردازد  مي خانگي

هـاي روزمـره و عـادي         فـرآورده . رود  مـي  همزن، ماكروويو، ظروف سفالي در روند تهيه مت به كار         
مانند قوطي كبريت، باتري دوربين، الكل، چاه باز كـن، مـايع اسـتارت موتـور، پـاك كننـده ترمـز و                     

مواد موجود در مت از جملـه الكـل، بنـزين، اسـتون و              . روند  مي نمك آشپزخانه در توليد مت به كار      
توانـد بـه آسـاني ايـن       مـي  جرقـه كوچك تـرين . تلوعن شديداً فرار و قابل اشتعال و خطرناك هستند  

   .ها را مشتعل كند حلال
در فصل سوم نويسنده به ساختار شيميايي دي مت آمفتامين و ال مت آمفتامين كه قرينه يكـديگر                  

و قرص اشاره كرده و نحوه مـصرف        اي    سپس كتاب به انواع مت از قبيل مت قطعه        . پردازد  مي هستند
گـذاري آن را    تـأثير   و استنـشاق كـردن مـت و طـول مـدت             از قبيل كشيدن و تزريق كردن، خوردن        

توانيد   مي شود؟ اين هم سؤالي است كه شما        مت آمفتامين چه طور از بدن خارج مي       . دهد  توضيح مي 
  .جواب آن را در اين بخش بيابيد

كند و با زباني ساده       فصل چهارم كتاب به چگونگي گول زدن مغز توسط مت آمفتامين اشاره مي            
مـت آمفتـامين بـا توليـد اضـافي و مكـرر اپـي نفـرين و                  . پردازد  مي ه بررسي دقيق موضوع   اما علمي ب  

اين كار با فريب دادن مغز بـراي توليـد و           . شود  آدرنالين باعث تحريك بدن و انگيزش احساسات مي       
  . شود آزاد سازي بيشتر مواد شيميايي محرك انجام مي

مـت آمفتـامين    . دهـد   مورد بررسـي قـرار مـي      فصل پنجم كتاب اثرات مت آمفتامين بر سلامت را          
هـاي جـدي    يكـي از آسـيب  . كنـد  مصرف كنندگان را به شدت فرسوده و جسم آنها را تخريـب مـي      

هـا و     شود و به طور كلـي دنـدان          كه در آن فرد دچار فساد شديد دهان مي         باشد  ميمصرف دهان متي    
  . باشد ميل بازگشت آسيب ناشي از مصرف آن غير قاب. دهد خود را از دست ميي  لثه

فصل هفـتم عوامـل مـصرف مـت را ناشـي از اطمينـان از ايمنـي مـت، تمايـل بـه زيـر پاگذاشـتن                            
معيارهاي اجتماعي و نقض قوانين، شخصيت نوجوان و مصرف مـت، تـأثير همـسالان و عامـل عـدم                    

  . داند  ميتأييد و تأثير والدين
 اشاره  "تحمل صفر " يا   "فقط بگو نه  "قبيل  هاي پيشگيري رايج در آمريكا از         فصل هشتم به برنامه   

فـصل  . دهد  ها را مورد تحليل دقيق و كارشناسي قرار مي          كند و درصد موفقيت آنها و ديگر پروژه         مي
پاياني به نحوه ممنوع شدن مصرف مت، تاريخچه قوانين توقف عرضه، اعمال شديد قـوانين بـه روي                  
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 مـواد شـيميايي كـه در سـاخت مـت اسـتفاده              هاي حـاوي    ها در فروش قرص     نحوه عملكرد داروخانه  
كتاب حاوي پژوهش،   . كند  شوند، مجازات جرائم مت و قوانين قضايي در مورد جوانان اشاره مي             مي

 .باشد مينمودارهاي آماري و تصاوير علمي درباره هر فصل اشاره شده 

  

  مجموعه حقايق آشكار از مواد مخدر

   و ساير مواد افيوني١ترياك

  

  ٢سانتالا. م. ماس تا:نويسنده

  نازيلا رستمي ـ طهورا ضرابيان ـ  دكتر سيد مهرداد مظفر:مترجمان

  دفتر تحقيقات و آموزش ستاد مبارزه با مواد مخدر رياست جمهوري:ناشر

  1389 ـ  اول:نوبت چاپ

  
مختلف گياه خشخاش اسـت كـه       ي    يكي از صد گونه   ) پاپاور سومنيفرم (خشخاش ترياك يا كوكنار     

گرچـه پاپـاور سـومنيفرم يكـي از انـواع           . كنـد   هـاي زراعتـي رشـد مـي         درو يا در زمين   به صورت خو  
) تركيـب فعـال در تريـاك   (است كـه مـرفين   اي    گوناگون خشخاش است، ولي يكي از تنها دو گونه        

بحث و گفتگـو در ايـن بـاره كـه چـرا             . كند و تنها گونه كشت براي توليد مواد مخدر است           توليد مي 
دهد؟ به عقيـده برخـي        آلكالوئيد چه كاري انجام مي    . كند، بسيار است    توليد مي خشخاش، آلكالوئيد   

كارشناسان، اين ماده شيميايي، به صورت نـوعي سيـستم محـافظتي گيـاه در برابـر حيوانـات متجـاوز                     
سومين . هاي گياه هستند    اصلي توليد دانه  ي    ديگران مدعي هستند كه آلكالوئيدها ماده     . شود  توليد مي 

وجه ترين نظريه بر اين پايه استوار اسـت كـه غلظـت بـالاي مـرفين و ديگـر آلكالوئيـدها در                       و قابل ت  
  .دهد خشخاش، واكنشي است كه اين گياه نسبت به كشت انسان از خود نشان مي

                                                 
1. Opium 
2. Thomas M. Santella  



  11/ اعتيادپژوهي 

156  

هاي ترياك و چگونگي كاشـت آن توسـط            فصل اول كتاب تاريخچه جامعي از نخستين مصرف       
كنـد و سـپس بـه نقطـه نظـرات مـصريان، يونانيـان و                  اره مـي  ها اش   هاي مختلف بويژه سومري     فرهنگ

  . پردازد  ميروميان قديم درباره ترياك
فصل دوم كتاب يكي از بي نظيرترين و استثنايي ترين مطالـب دربـاره نحـوه چگـونگي كاشـت،                    

شخاش گيـاهي   خ ـ. باشـد   مـي برداشت، آماده كردن ترياك جهت مصرف همرا با تصاوير بسيار زيبـا             
در زمان شكوفه   . هاي كوچك جانبي است     متر همراه با ساقه     سانتي 150 تا   90لندي در حدود    لاغر با ب  

 هاي متنوع سفيد، صورتي، آبي، قرمز تند و يا تركيبي از اين هـا، جوانـه                 دادن، چهار گلبرگ با رنگ    
   .گيرند ميها دور غلاف داخلي گياه را  اين گلبرگ. زنند مي

 د، تجـارت، مـصرف و رقابـت بـازار خريـد و فـروش تريـاك                فصل سوم به طرز جالبي بـه اقتـصا        
 آوردن تجارت ترياك هنـد و بـازار آن، در چـين بـه               به دست ها براي     پردازد كه چگونه انگليسي    مي

اين فصل بطور كامل درباره جنـگ تريـاك اول و دوم و             . تحركات استعماري گسترده روي آوردند    
از فصول بسيار جالب كتاب تشريح نحوه       . كند  ث مي امضاي قراردادهاي ننگين امضاء شده در آن بح       

هاي شيميايي    ترياك بر انتقال دهنده   تأثير  شرح  . باشد  ميتاثيرگذاري ترياك بر دستگاه عصبي و بدن        
از قبيل استيل كولين، نوراپي نفـرين، اپـي نفـرين، سـروتونين، دوپـامين و هيـستامين بـسيار خوانـدني                

هاي مـصرف تريـاك، لـوازم مـورد نيـاز جهـت مـصرف، علائـم                  فصل پنجم به انواع روش    . باشد  مي
در هـيچ كتـابي چنـين       . پـردازد   مـي  هاي درمان اعتياد بـه تريـاك        نشئگي، مبارزه عليه ترياك و روش     

  . مفصل و ساده به اين موارد اشاره نشده است
كلـي  تـأثير   . باشـد   ميفصل ششم درباره هروئين، نحوه كشف و پيشروي و چگونگي مصرف آن             

توان به   ميولي از اثرات كوتاه مدت آن. است) مغز و نخاع(ئين تضعيف دستگاه عصبي مركزي هرو
بـه  . اندكي سرخوشي، كاهش درد، خواب آلودگي، كاهش اضطراب و كند شدن تنفس اشاره كرد              

وقتي مصرف كننده معتـاد     . دليل قدرت بسيار بالاي اين مخدر، اعتيادآوري آن نيز بسيار شديد است           
  . ين شود، تقريباً پنج ساعت بعد از آخرين مصرف احساس ولع شديد به هروئين خواهد كردبه هروئ

المللـي را مـورد بحـث و          آمريكا و تجارت آن در مجامع بـين        ورود ترياك به  ي    فصل هفتم نحوه  
  . دهد بررسي قرار مي

داروهـاي  . دپـرداز   مي فصل هشتم به برخي داروهاي افيوني و مورد استفاده گرفته شده از ترياك            

بيـشتر داروهـاي    . شـود   مجاز بسياري وجود دارد كه در آن از مواد افيوني يا شبه افيـوني اسـتفاده مـي                 
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بلكـه صـناعي و يـا نيمـه صـناعي           انـد     شوند از افيون طبيعي ساخته نـشده        افيوني كه امروزه استفاده مي    

، )صـناعي (هيدروكـدئين   ، دي   )آلكالوئيد طبيعي ترياك  (كتاب به طور مفصل درباره كدئين       . هستند

، )صـناعي (، مپـردين    )نيمـه صـناعي   (، هيـدرومورفون    )صـناعي (، هيدروكودون   )نيمه صناعي (فنتانيل  

هاي پاياني    فصل. كند  صحبت مي ) صناعي(، پروپوكسيفن   )صناعي(، اكسي كودون    )صناعي(متادون  

 از قبيل رنـگ     هاي وجود ماده مخدر در بدن       كتاب به بحث بسيار جذاب جهاني شدن ترياك، روش        

هاي پيـشگيري از آن       سنجي گازي، طيف سنجي جرمي و ايمني سنجي و قوانين كنترل ترياك و راه             

 خواندن اين كتاب به تمام محققـان و پژوهـشگران حـوزه سـوء مـصرف مـواد توصـيه       . كند اشاره مي 

  .گردد مي

  

  ي حقايق آشكار از مواد مخدر مجموعه

   و ساير مواد محفلي١اكستازي

  

  ٢ تارا كولهوفر:هنويسند

  رشاد مردوخي ـ  دكتر سيد مهرداد مظفر:مترجمان

  دفتر تحقيقات و آموزش ستاد مبارزه با مواد مخدر رياست جمهوري:ناشر

  1389 ـ  اول:نوبت چاپ

  

 (MDMA)محفلـي اكـستازي يـا متـيلن دي اكـسي مـت آمفتـامين              ي    معروفترين و معمول ترين ماده    

 است اثـر روانگردانـي، شـبيه بـه اثـرات تـوهم زايـي مـسكالين و                   صناعياي    اكستازي كه ماده  . است

. اكستازي به شكل قرص خـوراكي اسـت       . خاصيت تحريك كنندگي، شبيه به اثر مت آمفتامين دارد        

هاي كارتوني يا نمادهاي ديگر آشنا براي نوجوانـان     هاي زيبا يا شخصيت     ها طرح   اغلب بر روي قرص   

مخصوصاً در مقايسه با مواردي كـه كـشيده يـا تزريـق             (ها    چون اين قرص  . و جوانان حك شده است    

                                                 
1. Ecstasy  
2. Tara Kollhaffer 
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 از خطرنـاك بـودن   كننـد  ميآيند، بسياري از كساني كه آنها را مصرف   ميبي ضرر به نظر ) شوند  مي

  .ها اطلاع ندارند اين قرص

هـاي بـسيار زيبـاي علمـي و جـذاب             عكـس ي     نثر كتاب اكستازي بسيار ساده و روان بوده و دارا         

هـاي    كـشف آن، نحـوه مـصرف، نـام        ي    ل اول و دوم كتاب به معرفي اكستازي و نحـوه          فص. باشد  مي

قـانون مـواد تحـت نظـارت سـال          . پردازد  مي خياباني اكستازي و ذكر كردن قانون مواد تحت نظارت        

 شـامل   1جدول  .  دسته يا جدول قرار داد     5ها در      همه مواد را بسته به استفاده و اعتياد آوري آن          1970

ند كه قدرت اعتياد آوري بالايي دارند، در حال حاضر كاربرد قابل قبول پزشكي ندارنـد                موادي هست 

 1از جملـه مـواد جـدول        . و مصرف اين مواد، حتـي تحـت نظـارت پزشـكي، عـاري از خطـر نيـست                  

توانيـد در كتـاب حاضـر         مـي  بقيه موارد جدول را   . دي هستند .اس.اكستازي، بي ايچ بي، هروئين و ال      

  .مطالعه كنيد

هاي بعد كتاب به معرفي مواد محفلي، چگونگي كـشف آنهـا، اثـرات جـسماني و روانـي و                      صلف

تـوان بـه      مـي  از مـواد محفلـي    . پـردازد   مـي  اثرات دراز و كوتاه مدت مصرف و تأثيرات آنها بـر بـدن            

كتـامين  (، كتـامين  )فلونيترازپـام (، رهيبنـول  )اكستازي مايع يا مـاده تجـاوز      (گاماهيدروكسي بوتيرات   

 متيـل  4 يـا  4MTAدي متيل اكسي فنتيل آمـين، 5،2 ـ  برومو4(سي بي 2دي، . اس. ، ال)روكلرايدهيد

از ميـان ايـن     . تيو آمفتامين، مت آمفتامين، مت بلوري، كلرال هيدرات، دكسترومتورفان اشـاره كـرد            

  .شوند ي بي داروي تجاوز شمرده ميس2مواد گاماهيدروكسي بوتيرات، رهيبنول، كتامين و 

. كنـد   ها و علائم معتاد شدن فرد در خانه، مدرسه و سر كـار اشـاره مـي                  يي كتاب به نشانه   فصل نها 

: نوجوان بـه مـواد دارد     ي    براي مثال علائم رفتاري هشداردهنده زيادي وجود دارد كه نشان از گرفتار           

پايين آمدن نمرات درسي در مدرسه، تغيير خلق و خو يـا عـصبانيت، صـرف زمـان زيـاد در تنهـايي،                     

هـاي    شكلات حافظه يا عـدم توجـه، تغييـر در ظـاهر جـسماني يـا رفتـاري، عـدم علاقـه بـه فعاليـت                         م

سـپس كتـاب بـه انـواع مختلـف          . خانوادگي يا تفريحي با دوستان، قرض گرفتن بيش از انـدازه پـول            

درمان از قبيل درمان دارويي، درمان بستري، درمـان سـرپايي، درمـان چنـد بعـدي خـانوادگي بـراي                     

خوانـدن كتـاب بـه تمـام        . پـردازد   مـي  ....، رفتار درمان شناختي، رفتار درماني ترك اعتياد و        نوجوانان

 .گردد  ميعلاقمندان حوزه سوء مصرف مواد توصيه
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  ي حقايق آشكار از مواد مخدر مجموعه

  )جوانا، علف، بنگ ماري (١حشيش

  

  ٢ رندي مهلينگ:نويسنده

  مينازيلا رست ـ  دكتر سيد مهرداد مظفر:مترجمان

   دفتر تحقيقات و آموزش ستاد مبارزه با مواد مخدر رياست جمهوري:ناشر

  1389 ـ  اول:نوبت چاپ

  

علـف  اي    هندي يا كانابيس سـاتيوا اسـت كـه گونـه          ي    هاي گلدار گياه شاهدانه     جوآنا سر شاخه   ماري

 هـم   هاي استوايي و معتـدل جهـان        كند و در بسياري از بخش       مانند بوده و به صورت وحشي رشد مي       

نامند كه در اين كتـاب اغلـب          مي هاي خشك شده آن را حشيش       ترشح رزيني برگ  . شود  كشت مي 

كانـابيس در زبـان لاتـين بـه     . هاي شاهدانه نوشته شده اسـت  به جاي ماري جوآنا، حشيش يا فرآورده      

انياي اسـپ ي    جوآنـا از واژه    احتمـالاً مـاري   . يوناني گرفته شـده اسـت     اي    معناي شاهدانه است و از واژه     

) مـاري و جـان  (و يا از دو نام ماريـا و خـوان   ) برگ يا گياه ماري (هوانا   خوآنا يا ماري   مكزيكي ماري 

جوآنا با اسامي ديگري از جمله علف، بنگ، ماري جـين و جـام نيـز شـناخته                   ماري. گرفته شده است  

  .شود مي

در آمريكا و كشورهاي در فصل اول كتاب خواننده اطلاعات بسيار مهم درباره تاريخچه شاهدانه            

كند كه چگونه از شاهدانه بـراي توليـد طنـاب مـورد نيـاز                 آورد و نويسنده بيان مي      مي ديگر به دست  

هـا و توليـد پارچـه كربـاس كـه كـاربرد               هاي لازم براي چادر دليجـان       ها و دريانوردي و پارچه      كشتي

صل دوم به تركيبات شيميايي و      ف. شده است   مي در صنعت كشتيراني داشته و دارد استفاده      اي    گسترده

 460گيـاه شـاهدانه بـيش از        . كنـد   جوآنا اشاره مـي    درماني و روانگرداني موجود در صمغ گياه ماري       

                                                 
1. Marijuana 
2. Randi Mehling 
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تنهـا كانابينوئيـدي كـه بـه        . ها ساختار كانابينوئيدي دارند      نوع آن  60تركيب مختلف دارد كه بيش از       

شـود تتراهيـدرو كانـابينول يـا          ه يافـت مـي    شدت روانگردان بـوده و بـه مقـادير بـالا در گيـاه شـاهدان               

همچنين در ايـن فـصل      . دو كانابينوئيد ديگر كانابيدلول و كانابينول هستند      .  است تتراهيدرو كانابينول 

نويسنده به اثرات جـسماني و روانـي حـشيش، شـرايط محيطـي مـصرف حـشيش و اثـرات آن روي                       

  . كند دستگاه عصبي مركزي اشاره مي

 بر سلامت بدن از قبيـل دسـتگاه ايمنـي، دسـتگاه تـنفس، مغـز، دسـتگاه             فصل سوم اثرات حشيش   

  .دهد توليد مثل و قلب را مورد بررسي دقيق و موشكافانه علمي قرار مي

؛ باشـد   مـي كتاب موجود سرشار از تحقيقات انجام شده در مورد حشيش و اثـرات آن روي بـدن                  

هـاي    هـاي دسـتگاه      كه يـك نـوع از سـلول        دهند  ها نشان مي    كند كه پژوهش    براي مثال كتاب بيان مي    

. اسـت بـسيار حـساس    تتراهيـدرو كانـابينول  نـسبت بـه وجـود    ) سـلول رفتگـر  (ايمني به نام ماكروفـاژ    

پـاك  انـد     هـا و ذراتـي كـه استنـشاق شـده يـا خـورده شـده                  ا، باكتري ه  ماكروفاژها بدن را از ويروس    

و پيـشنهاد   انـد     ماكروفاژهـا را تأييـد كـرده      هاي كانابينوئيد روي      اين مطالعات وجود گيرنده   . كنند  مي

تواند عملكرد طبيعي دستگاه ايمني را بر هم بزند و حتي بـدن را از نـشان دادن                    مي THC كه   كنند  مي

  . هاي ايمني طبيعي باز دارد واكنش

علل گرايش و تمايـل جوانـان بـه سـوء مـصرف مـواد و حـشيش صـحبت                    ي    فصل چهارم درباره  

 كـه   باشـد   مـي والـدين   تـأثير   يكي از اين عوامل     . داند  مي ا در اين باره دخيل    كند و چندين عامل ر      مي

دارد كـه در نظرسـنجي كـه در           مي نويسنده اظهار . دهد  آن ارائه مي  ي    نويسنده شرح مبسو طي درباره    

خص گرديده است كـه     مش.  توسط مركز اعتياد و سوء مصرف مواد صورت پذيرفته است          2001سال  

 در مقايسه با والـدين بـي    گيرند  ميرهاي نوجوانان خود قوانين و اصولي در نظر         ي رفتا والديني كه برا  

در ضمن احتمال خطر مـصرف مـواد مخـدر         . كنند  ميبهتري با نوجوانان خود برقرار      ي    تفاوت، رابطه 

  .رسد ميتوسط نوجوانان اين والدين نيز به كمترين ميزان 

ماني و روانـي، نوجوانـان در معـرض خطـر،           ي انواع وابـستگي جـس       هاي پاياني كتاب درباره     فصل

هـا در مبـارزه بـا مـصرف و سـوء مـصرف و تاريخچـه حـشيش در قـانون                        سياست پيش روي دولـت    

  .باشد كشورهاي جهان مي




