
ÅÅÅÅ±µ∂

vÝ—œ t�U	dÐ  UF�UD� t�U	ÅqB�

œułu�  uJÝ œ—Ë¬Åv� œułË tÐ «— v~²�O�¬ r¼—œ Ë v²¹U{—U� s¹d²AOÐ t! v¹U¼ÅÁb¹bÄ “« vJ¹

U¹ u~²HÖ ÆbMM! X!dý ”ö! Y×Ð —œ bM¼«ušÅvL� U¹ bM�«uðÅvL� t! XÝ« v�U�«uł Ë ÊU�«ułu� ÊUO� —œ

Ë —U?J?5« U?ð œ“U?ÝÅv?� —œU?6 «— Ê«œd?ÖU?ý Ë ¨b?¼œÅv?� qOJAð «— vÝö! ÈU¼ÅXO:UF5 s¹d²AOÐ t¹UÄ «b<

ôUL²Š« ̈ u~²HÖ ÊËbÐ Æb�—«cÖ ÊUO�—œ rKF� Ë Ê«œdÖUý d~¹œ UÐ «— œuš  UOÐd−ðÎåÈ«ÅÁbMM!d!  uJÝò 
±

U?¹ X?Ý« »u?KD�  uJÝ U¹¬ ÆbýUÐ ”ö!  UOŠ tÐ g�ÐÅÊU¹“ U¹ »uKD�U� b�«uðÅv� t! b¹¬Åv� œułËÅtÐ

v?�u?N?H?� Ë Èd?E?� v?�U?³� ¨ uJÝ v�UF� vÝ—dÐ o¹dÞ “« œ—«œ vFÝ v!UÝuÐ tMO: Â«—b�UÝ ø»uKD�U�

Ë ÊU?�«u?łu?� t?Ð b?M?�«u?ðÅv� t! «— v¹U¼Åt�U�dÐ Ë  «—Uý« ¨s¹« dÐ ÊËe5« Ë b¼œ aÝUÄ «—  uJÝ UÐ Á«dL¼

Æb¼œ —«d6 vÝ—dÐ œ—u� bMM! pL! dŁR� —uÞ tÐ  uJÝ “« ÁœUH²Ý« tMO�“ —œ ÊU�«uł

t?M?O?�“ —œ v?K?O�ÅvÐ U¹ ¨Y×Ð —œ X!dý “« ”dð ¨ÈdOÖÅÁ—UM! ¨ uJÝ tÐ ÊU�«uł t! qO:œ d¼ tÐ

—œ Ê«d~¹œ Êœd! rONÝ “« U¼ÅÊ¬ t! XÝ« s¹« t−O²� ¨b�—Ë¬Åv� ÈË— ”ö! —œ oOI×ð Ë Y×Ð tÐ pL!

ö?ÐU?I?²� ¨bM�U�Åv� ÂËd×� œuš  UOÐd−ð Ë  U�uKF�ÎŸu?M?ð “« Èd?OÖÅÁdNÐ “« eO� Ê«œdÖUý d¹UÝ Ë rKF� ¨

ôU?L²Š« t! U¼ÅtA¹b�«Îs?J?L?� ÊU�«uł ÊUO� —œ  uJÝ ÆbM�U�Åv�“UÐ ¨XÝ« Ê«œdÖUý  UOÐd−ð “« výU� 

v¹u~²HÖ ÈU¼ÅXOF6u� XÝ«
≤

XÝ« t�«“—ËdN� Ë —«u�Lž vFLł tÐ U¼ÅÊ¬ q¹b³ð QAM� t! «— ”—œ ”ö! 

È«b?< o?¹u?A?ð o?¹d?Þ “« t?! XÝ« vÐU²! å”—œ ”ö!  uJÝ @M¼d5ò Æb�eÐ r¼ÅtÐ U¹ bM! q²�� «—

”—œ ”ö�  uJÝ @M¼d�

® Æ‰ ª” ¨v�UÝuÐ≤∞∞µ©

@	ôd²OÄ ∫„—u¹uO	 

 ¨Uðd³�« ÁU~A	«œ ‡ «eOý œ—«Ëœ« ∫ÁbMM�ÅvÝ—dÐ≥∞ ¨d³�U	 ≤∞∞µ

È—«bL²F¹dý vKŽ d²�œ ∫rłd²�

∫»U²! bI� tLłdð∫»U²! bI� tLłdð∫»U²! bI� tLłdð∫»U²! bI� tLłdð∫»U²! bI� tLłdð

±‡‡ deafening silence ≤‡‡ dialogical situation



ÅÅÅÅ±µ∑

”—œ ”ö�  uJÝ @M¼d� ∫»U²� bI	 tLłdð

tÐ U¼Å”ö! Ë U¼ÅtÝ—b� ÈUIð—« tÐ v�U¹Uý pL! v~M¼d5 Ë vŽUL²ł« ÈU¼Åv¹UL�“UÐ ŸuMð Ë Ê«“u�¬Åg�«œ

“« oOLŽ Ë Áœd²^Ö tF:UD� p¹ n:R� ÆbM!Åv� È—«u�Lž Ë oAŽ “« ÁbM!¬ vŽUL²ł« ÈU¼ÅjO×� Ê«uMŽ

Æb?¼œÅv?� t?z«—« b?M?M?!Åv?� v?Ý—dÐ ÊU�«uł Ë ÊU�«ułu� ÊUO� —œ «—  uJÝ qLŽ Ë v�UF� t! v¹U¼Åt²ýu�

v?~?M?¼d?5 ÈU¼ÅtMO�“ Ë U¼ÅXOF6u� vÝ—dÐ o¹dÞ “« v~M¼d5 XOÝU^Š tÐ X³^� «— œuš bNFð v!UÝuÐ

tMO�“ tÐ tłuð UÐ vðuJÝ Ÿu� d¼ v�UF� dÖ« Æb¼œÅv� ÊUA� ªb�—«œ dOŁQð «b< Ë  uJÝ ÈË— t! nK²��

Uð«– Èd�«  uJÝ ̈ œdO~�  —u<Î“UO� d�« s¹« ÆœuÐ b¼«uš XÝ—œU�  ËUC6 Ë vLN5bÐ bF²^� Ë ̈ rN³� 

 uJÝ ÈU¼ÅXOF6u� Ë ÊU�«uł  uJÝ UÐ XOÝU^Š UÐ Â√uð Ë oO6œ œ—ušdÐ tÐ «— Ê«d~A¼ËóÄ Ë ÊUOÐd�

Ë ÊU?L?K?F?� œ—u?šd?Ð v?~?�u?~?Ç b?M?!Åv� gýu! n:R� ¨s¹«dÐUMÐ Æœ“UÝÅv� sýË— «— ”—œ ”ö! —œ

œułu� v~M¼d5 Ë vŽUL²ł«  ËUHð UÐ t! «— vÝö! Ë vÝ—b� ÈU¼ÅXOF6u� œU−¹« tMO�“ —œ Ê«d~A¼ËóÄ

‡ v?�«Ë— v?�u?N?H?� Ë Èd?E?� v?�U?³?� d?Ð »U?²?! ¨t?−O²� —œ Æb¹UL� tz«—« ¨býUÐ —UÖ“UÝ Ê«œdÖUý ÊUO� —œ

v?~?M¼d5
±

t?Ý—b?� “Ë— d?¼ —œ ÊU?O?Ðd?� Êu?Ç Æb?M?!Åv?� t?OJð  uJÝ ÁbOâOÄ Ë —«d5 XO¼U� vÝ—dÐ —œ 

‘“—« UÐ Ë È—Ëd{ È«ÅtŽuL−� b¹UÐ d{UŠ »U²! s¹«dÐUMÐ ̈ bMM! œ—ušdÐ åX!UÝ Ê«œdÖUýò UÐ b�—u³−�

Æœuý œ«bLK6 È«ÅtÝ—b� ÈU¼Åt�U�ÐU²! È«dÐ

 U?OÐd−ð —U²HÖÅgOÄ ÆXÝ« V:Uł Ë v�b�«uš t! bM!Åv� “Už¬ È—U²HÖÅgOÄ UÐ «— »U²! v!UÝuÐ

œ—u?šd?Ð Ë v?H?M?�  uJÝ t�u~Ç t! s¹« Ë ¨b¼œÅv� —«d6 Y×Ð œ—u� n:R� ⁄uKÐ Á—Ëœ —œ «—  uJÝ

t! r²5dÖ œU¹ s�ò Ë« œuš ÊUÐ“ tÐ ÆXÝ« t²ý«cÖÅv� dŁ« Ë« ÈË—  uJÝ ÃöŽ È«dÐ ÊôU^L¼ Ë ÊULKF�

dðÅr:UÝ U¼ÅtMO�“ d²AOÐ —œ s¹«dÐUMÐ Æœ“UÝÅv� d¹cÄÅVOÝ¬  ËUC6 Ë œUI²�« dÐ«dÐ —œ «— ULý Êœd! X³×<

s?¹« “« «— v?F6«Ë ÈœUý s� v!œu! —œ ÆbO¼œ Ê«d~¹œ ÈU¼Å·dŠ tÐ ‘uÖ Ë bOýUÐ X!UÝ t! œuÐ s¹«

s� œuš tÐ oKF²� s� —UJ5« ÆÂœ—Ë¬Åv� XÝœÅtÐ b�«u�Ð «d� s¼– b�«uðÅvL� f!ÅêO¼ VOðdð s¹« tÐ t! —ËUÐ

 ÆåXý«œ v<uBš t³Mł s� qO�ð ªb�œuÐ(P.xiv)«— ⁄uKÐ Á—Ëœ —œ v�«uł d¼  UOÐd−ð  ULK! s¹« 

Ë Á—Ëœ Ê¬ —œ c?5U� Èd�« ¨œdOÖ —«d6 bI� Ë vÐU¹“—« œ—u� t! s¹« “« ”dð ¨b�“UÝÅv� fJFM� vÐuš tÐ

‰U?Š Õd?ý  —u?< t?Ð «— »U?²! t! XÝ« È“U²L� Ë Áb�“ tz«—« p¹ —U²H~AOÄ ÆXÝ« ÈœUŽ ÈU¼ÅÁ—Ëœ

Æœ—Ë¬Åv�—œ n:R� vB�ý

ôUL²Š« ÊUÖbM�«uš d²AOÐ ¨s¹« dÐ ÊËe5«Î—œ  uJÝ “« «— œuš v�«uł U¹ v!œu! Á—Ëœ  UOÐd−ð 

Ê«uðÅv� «— »U²! Æb�—Ë¬Åv� dÞUš tÐ Ë v¹UÝUMý ”ö! “« Ã—Uš Ë ”ö! —œ vŽUL²ł«  ö�UFð sL{

œuš “« È—U~�d¹uBð p¹ Ê«uMŽ tÐ
≤

Ë v?ŽUL²ł« ¨v�¹—Uð  vB�ý tÐd−ð vA�Ð —œ «d¹“ œuL� vIKð 

±‡‡ Psychocultural ≤‡‡ Self-portrait



ÅÅÅÅ±µ∏

vÝ—œ t�U	dÐ  UF�UD� t�U	ÅqB�

 U?O?Ðd?−?ð “« XÝ« Ábý Y×Ð Ê¬ “« »U²! —œ t!  uJÝ  —b6 Æœ“UÝÅv� fJFM� «— n:R� v~M¼d5

»Ëc?−?� t?²?Ýu?O?Ä s� ¨tâÐ p¹ Ê«uMŽ tÐò ∫œ—«œÅv� ÊUOÐ sOMÇ œuš Ë œdOÖÅv�  QA� n:R� v!œu!

 ÆåÂœuÐ ̈ XOF6u� U¹ tMO�“ tÐ tłuð ÊËbÐ ̈ œ—«œ Ê«d~¹œ dÐ t! ÈdOŁQð Ë ̈  uJÝ  —b6(pxiii)qI� lÐUM� 

vÐd−ð g�«œ n:R� ¨ —u< sOL¼ tÐ ÆbMÝ—Åv� dE�ÅtÐ »U²! nO:Qð —œ ÈdŁR� q�UŽ —U²H~AOÄ —œ Ábý

 U?!«—œ« ÈÅt?:œU?³?� X?O?L?¼« s?²?šU?Ý t²^łdÐ È«dÐ d~A¼ËóÄ Ë vÐd� p¹ Ê«uMŽ tÐ «— œuš
±

r?N5 —œ 

ÆXÝ« ÁœdÐ —U!ÅtÐ ÊU�«uł ÊUO� —œ  uJÝ

tz«—« o¹dÞ “« «—  uJÝ Y×Ð v!UÝuÐ ¨ÁbMM! —UJý¬ Ë t²5U¹ d¹d×ð »uš —U²HÖÅgOÄ dÐ ÁËöŽ

ÈdOÖÅXNł Ë «u²×� ̈ t�bI� ÆbM!Åv� “Už¬ t�bI� g�Ð —œ ”—œ ”ö!  uJÝ @M¼d5 “« È«Åt<öš

Á—UÐ—œ œułu� Y×Ð tJM¹« È«dÐ n:R� Æœ“UÝÅv� sýË— «— »U²! v�öIŽ U¹ vIDM� tMO�“ Ë Y×Ð vK<«

Êœ«œ ÊU�“UÝ v~�u~Ç Ë »U²! —œ t²5— —U!ÅtÐ ÁuOý tz«—« œ—Ë¬—œ t:Q^�  —u< tÐ «— ”ö!  uJÝ

”ö?!  u?J?Ý @?M?¼d?5ò Æœ“UÝÅv� ÕdD� ÈbOH�  ô«RÝ Æœ—«œÅv� q:b� qB5 —UNÇ —œ «— »U²!

—œ Ë Áb�¬—œ ‘—U~� tÐ v²OÐdð È«dÖÅq! ÊU5u^KO5 ¡«—¬ Ë v²OÐdð ‡ v�«Ë—  UIOI×ð “« ÁœUH²Ý« UÐ å”—œ

Ë q?K?Ž ¨ u?J?Ý v?�U?F?� ÈË— q?B?5 —U?N?Ç ÆX?Ý« Áœ—Ë¬—œ v?KLŽ Ë vKOK×ð  —u< tÐ «— Ê¬ t−O²�

 u?J?Ý v?KLŽ ÈU¼Åt³Mł Ë U¼ÅÊ¬ v²OÐdð  «—Uý« Ë vÝö!  uJÝ œ—«u� ¨vÝö!  uJÝ ÈU¼ÅvÖó¹Ë

r−^M� Ë VOŽ ÊËbÐ «— Y×Ð b�«ÅÁbý tz«—« U¼ÅtA¹b�« Ê¬ —œ t! vI¹dÞ Ë »U²! —U²šUÝ ÆXÝ« e!dL²�

U�« Æœ“UÝÅv� ÊUÝ¬ ÁbM�«uš È«dÐ «— vKLŽ Ë v�uNH� ̈ ÈdE� YŠU³� Êœd! ‰U³�œ t! XÝ« t²šUÝ ÕdD�

U?C?FÐ ‰uB5 s¹« —œÎt?! U?¼Åv?ýu?ÄÅr?¼ s?¹« Æb?MýUÐÅv� výuÄÅr¼ È«—«œ t! b�uýÅv� ÕdD� v¹U¼ÅtA¹b�« 

Æb?¹U?L?� X?¹u?I?ð «— U?¼ÅY?×?Ð U?ð Æœu?ý v?I?K?ð Y?ŠU?³?� X¹uIð È«dÐ n:R� ÈuÝ “« vAýu! bM�«uðÅv�

Ÿu{u� ·«dÞ« —œ Y×Ð tMO�“ —œ ‰œUF²� ÕdÞ p¹ vÐd−ð Ë v�uNH� ̈ ÈdE� ÈU¼ÅY×Ð v~²�O�¬År¼—œ

Æœ“UÝÅv� r¼«d5 «—  uJÝ

vŽUL²ł« v²šUMý bý— UÐ ◊U³ð—« —œ «—  uJÝ v�UF� Áœd²^Ö vð—u< tÐ n:R� ¨‰Ë« qB5 —œ

Á«— p¹ò n:R� t! «— tÇÅÊ¬ qB5 s¹« Æb¹UL�Åv� vÝ—dÐ vŽUL²ł« ‡ v�«Ë— bý— U¹ XÝ« Â“ô eOLð p¹ Ë

 t×H<® Æœ“UÝÅv� r¼«d5 bM!Åv� vIKð å uJÝ n¹—UFð Ë v�UF� tÐ œ—ušdÐ —œ dO^�≥ÈU¼Åt¹dE� n:R� ©

—«d?6 Y×Ð Ë bI� œ—u� «— ÊU�«uł Ë ÊU�«ułu� ÊUO� —œ  uJÝ tÐ ◊uÐd� ÈU¼ÅÁuOý Ë v~M¼d5 ‡ v�«Ë—

ÈU?¼Åt?M?O?�“ —UŁ¬ Ë ©ÊU�«uł vHÞUŽ Ë vM¼–  ôUŠ® v²šUMý bý— ÊUO� tDÐ«— sOMÇÅr¼ n:R� Æb¼œÅv�

jÐ«Ë— t! s¹« Êœ«œ ÊUA� È«dÐ v!UÝuÐ Æb¹UL�Åv� tz«—« «—  uJÝ ÈU¼ÅXOF6u� Ë v~M¼d5 Ë vŽUL²ł«

±‡‡ Perception sharing



ÅÅÅÅ±µπ

”—œ ”ö�  uJÝ @M¼d� ∫»U²� bI	 tLłdð

b�dOÖÅv� qJý v~M¼d5 ÿU×: “« t�u~Ç bM²^¼ «b< Ë  uJÝ ÁbMM!ÅsOOFð t! vŽUL²ł«
±

v�«Ë«d5 lÐUM� ̈

ÈU¼—U−M¼ Ë v~M¼d5  «—UE²�« t�u~Ç t! b¼œÅv� —«d6 Y×Ð œ—u� «— Ÿu{u� s¹« Ë« ÆbM!Åv� qI� «—

‰öI²Ý« ̈ g¹uš  U�uMJ� —«eÐ« bý— ÈË— b�«ÅÁb�¬ XÝœÅtÐ Êbý vŽUL²ł« o¹dÞ “« t! v~M¼d5 »u²J�

b?�—«c?ÖÅv?� d?Ł« åt²5U¹ ◊U³ð—« tHÞUŽ Ë «b< ¨s¼–ò p¹ bý— —œ t! vł—Uš Ë v�Ë—œ ÈU¼«b� ¨vHÞUŽ

 t×H<®∂v~M¼d5 jÐ«Ë— t�u~Ç t! d�« s¹« Êœ«œ ÊUA� È«dÐ «— È«ÅÁbMM!bO¹Qð vA¼ËóÄ b¼«uý n:R� Æ©

tÐ ◊uÐd� Y×Ð ÆbM¼œÅv� tz«—« bM²^¼ dŁR� ÊU�«uł Ë ÊU�«ułu� v�«Ë— Ë v²šUMý bý— ÈË— vŽUL²ł« Ë

v�uð tKOÝËÅtÐ eO� XOB�ý bý— ÈË— Êbý vŽUL²ł« dOŁQð
≤

‰eðË« Ë 
≥

® ≤∞∞±Ê¬ Ë XÝ« Ábý ÕdD� ©

ôu?L?F?� œ«d?5« t?! b?�“U?ÝÅv� ÊUA�dÞUš «— d�«Î—œ «— œu?š v?~?M?¼d?5 »u?²?J� ÈU¼—U−M¼ Ë  «—UE²�« 

bM¹«d5 q<UŠ t! Ábý v�Ë—œ  UOÐd−ð “« vA�Ð —u�« s¹« Ë b�dÐÅv� —U!ÅtÐ Ê«d~¹œ UÐ œ—ušdÐ v~�u~Ç

tÝ—b� @M¼d5 q�Uý t! ¨@M¼d5 dOŁQð tMO�“ —œ ÆbM¼œÅv� qOJAð «— býUÐÅv� v~M¼d5 Êbý vŽUL²ł«

ŸuM²� ÈU¼ÅÈ—u¾ð t! bM!Åv� Á—Uý« v!UÝuÐ ¨v�«Ë—  «œułu� Ê«uMŽ tÐ ÊU�«uł bý— —œ ¨œuýÅv� r¼

qÐU6 X5« p¹ t! vŽUL²ł« v�«Ë—  UF:UD� ÈU¼Åt²5U¹ ÈUMž XÝ« sJL� g¼ËóÄ Ë ¨v²5dF� Ë v²šUMý

—U?J?ý¬ b?M?¼œÅv?� ÊU?A� «— ÁUÖ¬ ‡ œuš nÞ«uŽ Ë dJHð g¹«e5« Ë ¨«b< Ê«bI5 ªvý“—«œuš —œ tłuð

Ë ¨Êbý vŽUL²ł« Ë @M¼d5 ÊUO� ÈbM�ËdO� tDÐ«— t! Ábý vÝ—dÐ lÐUM� “« v5U! b¼«uý n:R� Æœ“UÝ

® d?�Ëd?Ð “« n?:R?� ¨t?�uL� Ê«uMŽ tÐ Æb¼œÅv� tz«—« ¨bM¼œÅv� ÊUA� vŽUL²ł« XšUMý bý—±ππ∂q?I�  ©

«—  «—u?²?Ýœ —œ t?²?H?N?� ÈU¼ÅÂUGOÄ Ë bMM!Åv� v�Ë—œ «— ©s¹b:«Ë ÈU¼«b<®  «—u²Ýœ U¼ÅtâÐ t! bM!Åv�

s?JL� t! œ—«œ v6öš« Ë v�uNH� t−O²� p¹ vM¹b:«Ë  «—u²Ýœ s²šUÝ v�Ë—œ s¹« Ë bM¹UL�Åv� dO^Hð

Æb¼œ qJý rKF� UÐ q�UFð tÐ ◊U³ð—« —œ ”ö! —œ «— ÊU�«uł  UOÐd−ð XÝ«

t?! v?~?M?¼d5 Ë vŽUL²ł« Ábý vÝ—dÐ X6œ tÐ ÈU¼ÅXOF6u� tÐ «— U� tłuð v~²^¹Uý UÐ v!UÝuÐ

 u?J?Ý t! œ“UÝÅv� ÕdD� Ë« ÆbM!Åv� VKł b�uý  uJÝ “« œbF²� ÈU¼Ån¹dFð tÐ d−M� XÝ« sJL�

 ∫XÝ« sJL�± ̈ œ— X�öŽ Æ≤ ̈ vŽUL²ł« vÐU¹“—« “« ”dð Æ≥ ̈ Êœu³� X¹ƒ— qÐU6 ”U^Š« Æ¥“«dÐ« Æ

 dÐ X:ôœ XÝ« sJL� sOMÇÅr¼ Ë vŽUL²ł« v~6öŽÅvÐµtÇ dÖ« ÆbýUÐ t²ý«œ b¹bý v�öIŽ ÈdOÖ—œ Æ

Ë v?ŽU?L²ł« q�«uŽ t! bM!Åv� ”U^Š« v!UÝuÐ ªXÝ« vÝUÝ« Èd�« «b< œ—u� —œ v�UÐ“ XOŠö<

ÆX?Ý«  u?J?Ý Ë «b?< v?~?�U?ÖËœ Áb?M?M?!Åh�A� vŽUL²ł« tI³Þ Ë fMł ¨tKO³6 ¨œ«ó� bM�U� @M¼d5

s¹« —œ vðUOŠ q�UŽ ÊUÐ“ Ë œuýÅv� «œ« vŽUL²ł«  UÞU³ð—« o¹dÞ “« v¹UJŠ dJHð Ë v²šUMý v¹UL�“UÐ

t?²?^?Ð«Ë @M¼d5 vÖó¹Ë È«—«œ œË—Åv� —U!ÅtÐ vFLł ◊U³ð—« —œ t! ÊUÐ“ ¨ —u< d¼ —œ ÆXÝ« bM¹«d5

±‡‡ culturally-determined ≤‡‡ Toomey ≥‡‡ Oetzel



ÅÅÅÅ±∂∞

vÝ—œ t�U	dÐ  UF�UD� t�U	ÅqB�

t?Ð d−M� t! vŽUL²ł« j¹«dý Ë b�—«œ q�UFð t! v�œd� vŽUL²ł« l{Ë Ë tKO³6 ¨œ«ó� ¨fMł tÐ Ë XÝ«

‰u?B?5 Ë qB5 s¹« —œ uJO�  —u< tÐ U¼ÅvÖó¹Ë s¹« Æœ—«œ v~²^Ð œuýÅv� œułu� Èu~²HÖ XO¼U�

Ë ÊU�«uł ·dÞ “« œuš „«—œ« ÈË— v~M¼d5 q�«uŽ s¹« dÐ vM²³� ÈU¼ÅtAOK! Æb�«ÅÁbý h�A� ÈbFÐ

tÝ—b� Ë tF�Uł ÊË—œ —œ ‘“—« ”UÝ«/È«ÅÁbMM!bŽUI²� qJý tÐ n:R� Æb�—«œ –uH� vÝö! ÈU¼ÅtMO�“ Ë 

Ê«uMŽ UÐ Ë« tÇÅÊ¬ —œ vðUOŠ gI� v�UÐ“ ‡ vŽUL²ł« ÈU¼—U²5— U¹ vŽUL²ł« ÈU¼œ«œ—«d6 t! bM!Åv� Y×Ð

Æœ—«œ bMM!Åv� ÕdD� È—U²šUÝ  uJÝ Ë vðuJÝ ‡ œuš Èœd³¼«—

® d�ËdÐ Ë Êu^:Ë« ‰b� —UNÇ v!UÝuÐ±ππ∂ ôU?Š r^−ð XNł «— Áb�dOÖœU¹ s¼– ÈÅÁ—UÐ—œ ©

Áb�dOÖœU¹ U¼u~:« U¹ U¼Å‰b� Æb¼œÅv� tz«—« b�—«œ —«d6 g�«œ s²šUÝ —œ t! v¹U¼bM¹«d5 Ë v�«Ë—/Ê«uł 

n?O?<u?ð g?�«œ ‘“«œd?Ä —œ g�«œ VŠU< hB�²� Ë ÁbMM!dJ5 ªÁbM�«œ ¨ÁbM¼œÅÂU−�« Ê«uMŽ tÐ «—

ôUL²Š« Ë Áb�“u�¬ U¼u~:« s¹« ÆbMM!Åv�ÎÊU�«ułu� Ë ÊU!œu! tÐ t! v�UOÐd� È«dÐ vý“u�¬ XOL¼« È«—«œ 

g�«œ ‘“«œdÄ Ë ÈdOÖœU¹ nK²�� qŠ«d� —œ «— ÊU�«ułu�  U!«—œ« U¼u~:« ¨bMýUÐÅv� ¨bM¼œÅv� rOKFð

X?5U?¹—œ v?¹U?�«œ ¨ u?JÝ ∫nK²�� t�UÝUMý XšUMý ÁUÖb¹œ ZMÄ ªÊU�eL¼ n:R� Æb�“UÝÅv� h�A�

Ë b?�«ÅÁb?ý Õd?Þ Ë Ê«d~¹œ Ë vJMKÐ dE� “« t! «— Ábý t²šUÝ g�«œ ¨výË— g�«œ ¨vM¼– v¹U�«œ ¨Ábý

LJ�ÒÿU×: “« Ë XÝ« g¼ËóÄ “« vMž qB5 s¹« Æb¼œÅv� tz«—« «— bMýUÐÅv� g�«œ ‘“«œdÄ ‰b� —UNÇ q

ÈU¼u~²HÖ o¹dÞ “« b�—«œ qO� t! v�«d~A¼ËóÄ Ë ÊUOÐd� È«dÐ Áó¹Ë tÐ ÆXÝ« Áb�“u�¬ ÈdE� Ë v�uNH�

n?:R� Æb�—«œ “«dÐ« «— œuš vMOŽ Ë vM¼– ©ÈU¼«b<® ÈU¼ÅÁUÖb¹œ Uð bM¼œ  —b6 ÊU�«ułu� tÐ t³�UłËœ

t?! b?�—Ë¬ œu?łËÅtÐ v~M¼d5 Ë vŽUL²ł« ÿU×: “« t²ÝuOÄ r¼ tÐ v¹U¼Å”ö! Uð bM!Åv� o¹uAð «— ÊUOÐd�

ÆbM¹UL� X¹uIð È“«dÐ«œuš Ë ÈœUI²�« dJHð tÐ Êœ“ s�«œ o¹dÞ “« «— Ê«œdÖUý ÈU¼«b<

Ë v?B?�?ý  u?J?Ý È«Åt?A?¹— q?KŽ vÝ—dÐ —uEM� tÐ «— ås¼– È—u¾ðò v!UÝuÐ ÂËœ qB5 —œ

v�UÐ“ vŽUL²ł« bý— tÐ dþU� lÐUM� Ë ås¼– È—u¾ðò oOI×ð Áœd²^Ö Ádz«œ “« Ë« ÆœdOÖÅv� —U!ÅtÐ vŽUL²ł«

oOI×ð È—u¾ð Á—UÐ—œ Y×Ð sL{ —œ ÆbM!Åv� ÁœUH²Ý« ÊU�«uł ÈË— vÝö!  uJÝ dŁ« nO<uð XNł

—«d?6dÐ U¼ÅÊ¬ ÊôU^L¼ Ë ÊU�«uł nÞ«uŽ Ë  ö¹ULð ¨ «œUI²Ž« ¨b<UI� ¨—UJ5« ÊUO� vÞU³ð—« Ë« s¼–

—œ v?B?�?ý ÊU?O?� Ë v?B?�ý ÊË—œ jÐ«Ë— dÐ XÝ« vM²³� s¼– È—u¾ð ¨v!UÝuÐ dE� o³Þ Æœ“UÝÅv�

ÊË—œ ÈU?¼ÅX?O?ÝU?^?Š ¨Ê«d?~?¹œ i?6UM²� Ë œbF²� b<UI� rN5 Ë v�«Ë— vŽUL²ł« ÈU¼ÅX¹u¼ s²šUÝ

È—u¾ð n:R� Æb�—Ë¬Åv� œułËÅtÐ ÊU�«ułu� Ë ÊU!œu! —œ X¹u¼ ”U^Š« p¹ vB�ýÅÊUO� Ë vB�ý

b?<UI� rN5 tÐ «— Ê«ułu� œ«d5« t! œ“UÝÅv� j³ðd� Ê«d~¹œ vM¼–  ôUŠ Êb�«uš œ«bF²Ý« UÐ «— s¼–

Ê«d?~?¹œ U?Ð «— U?¼ÅÊ¬ ◊U?³ð—« ¨t−O²� —œ Ë œ“UÝÅv� —œU6 ÊUýœuš v�«Ë—  ôUŠ UÐ tNł«u� —œ Ê«d~¹œ
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—œ X!—UA� —œ ÊU�«uł výu�Uš tMO�“ —œ ̈ »U²! —œ Ábý h�A� ªqzôœ “« všdÐ Æb¼œÅv� g¹«e5«

t?! v?ð—u?< —œ œd?O?Ö —«d?6 Ê«d?~¹œ Ád�^� œ—u� t! s¹« “« ”dð ¨nOF{ È—ËUÐœuš ¨q�Uý u~²HÖ

“« e?O?¼dÄ ¨vŽUL²ł« tI³Þ ¨tKO³6 ¨œ«ó� ¨fMł dÐ vM²³� v~M¼d5  U5ö²š« ¨b¼œ tz«—« VÝUM�U�  «dE�

ÆbýUÐÅv� ◊U³ð—« “« ”dð Ë ¨‰«bł

U?ðb?LŽ ¨s¼– È—u¾ð  Á—UÐ—œ VÝUM� lÐUM� XK6 “« v!UÝuÐÎv?ŽUL²ł« v~M¼d5 qzU^� tMO�“ —œ 

 ’® Æb?M?!Åv?� n?ÝQð “«dÐ« È«ÅtKO³6 Ë vŽUL²ł« tI³Þ ¨fMł bM�U�¥µt?Ð v?~M¼d5 vŽUL²ł« q�«uŽ ©

Æb�uý »u^×� U¼ÅÊ¬ ÈU¼«b< ÁbMM!œËb×� q�«uŽ Ê«uMŽ tÐ XÝ« sJL� Ë bM¼œÅv� X¹u¼ ÊU�«ułu�

ÁËdÖ ÊUO� —œ  uJÝ tF:UD� tÐ Ê«d~A¼ËóÄ v²6Ë t! «— v6öš« Ë výË— qzU^� s¹« dÐ ÊËe5« v!UÝuÐ

t?Ð Ë« Æb?M?!Åv?�  v?Ý—d?Ð b?M¼œ —«d6 tłuð œ—u� b¹UÐ b�“«œdÄÅv� tÝ—b� ÈU¼ÅtMO�“ —œ ÊU�«ułu� ŸuM²�

Ë ¨U?¼Ås?¹d?L?ð Ë v?�U?F?� ¨v?~?M?¼d?5 ”U?^?Š ÈU?¼u?~?:« o?O?H?K?ð b?M?�“U?O?� t! bM!Åv� —UDš« Ê«d~A¼ËóÄ

t?Ð v?~?M?¼d?5«d5 ÈU¼Å»uÇ—UNÇ Ë v~M¼d5 ÈU¼u~:« s¹« ÆbM²^¼ v~M¼d5«d5 vMOO³ð  ÈU¼Å»uÇ—UNÇ

q?�«uŽ Æb�dOÖ dE�—œ vÝö! ŸuM²� ÈU¼ÅXOF6u� —œ «—  uJÝ ÈUMF� Uð bMM!Åv� pL! Ê«d~A¼ËóÄ

œu?łËÅt?Ð ÊU?�«u?ł —œ «— ÈœU?C?²?� n?Þ«u?Ž t?K?O?³6 Ë vŽUL²ł« tI³Þ ¨fMł bM�U� v~M¼d5 ¨vŽUL²ł«

s¹« Á—UÐ—œ oOLŽ Y×Ð tÐ n:R� ¨uÝÅp¹ “« Æb�uý  uJÝ  UOÐd−ð tÐ d−M� XÝ« sJL� t! b�—Ë¬Åv�

Èœ«ó�  «—UE²�« Ë fMł t�u~Ç t!/¨vŽUL²ł« XOŠö< bý— ÈË— vHM� vð—u< tÐ U¼ÅtAOK! Ë È«ÅtKO³6 

ÆbM!Åv� Â«b6« b�—«cÖÅv� dŁ« Ê«d²šœ Ë Ê«d^Ä ÊUO� È—«eÐ« Èu~²HÖ Ë ÁbOâOÄ nÞ«uŽ Ë œuš „«—œ«

Ë« Æb?M?!Åv?L?� v?I?Kð vÝö!  UOŠ tÐ X³^� —Ë¬ÅÊU¹“ d�« Ê«uMŽ tÐ «—  uJÝ v!UÝuÐ ¨d~¹œ `DÝ —œ

dðÅÈu6 ◊U³ð—« p¹ bý—ò ¨œuš ‡ dJHð XNł v¹U¼ÅX<d5 ÊU�«ułu� È«dÐ  uJÝ t! bM!Åv� œUNMAOÄ

bM!Åv� Y×Ð sOMâL¼ Ë« Æåœ“UÝÅv� r¼«d5 œuš “« v¼UÖ¬ Ë X¹uMF� g¹«e5« tÐË— ”U^Š« p¹ Ë œuš

”U?^?Š« t?−?O?²?� —œ ¨b?M?¼œ «d?5 ‘u?Ö œu?š v?�Ë—œ ÈU?¼«b� tÐ b¼œÅv� Á“Uł« Ê«œdÖUý tÐ  uJÝ t!

¨bM!Åv� tO<uð v!UÝuÐ t! —uÞÅÊUL¼ ¨ —u< d¼ —œ ÆbM¼œ g¹«e5« «— vLN5œuš Ë ÈbMLý“—«œuš

—œ vŽUL²ł«  ö�UFð Ë v~M¼d5 È—U²šUÝ ÈU¼Ås¹dLð t�u~Ç t! s¹« sOOFð È«dÐ oOI×ð d²AOÐ ÈU¼“UO�

ÆXÝ« È—Ëd{ b¼œÅv� ‘d²^Ö ÊU�«uł —œ «— œuš dJHð U¼Å”ö!

ÈU?¼Å u?J?Ý t?Ðd?−?ð —œ t?! «— v?ŽU?L?²?ł« Ë v?~M¼d5 q�«uŽ qOBHð tÐ n:R� ¨ÂuÝ qB5 —œ

v!UÝuÐ ̈ ÈdOÖœU¹ v¹UM¦²Ý« ÈU¼Åt³Mł tÐ tłuð UÐ Æb¼œÅv� —«d6 Y×Ð œ—u� b�—«œ gI� ÊU�«ułu� vÝö!

X?šU?M?ý t?Ð Áb?M?M?!Åp?L?! Ê«uMŽ tÐ «— vŽUL²ł« XOF6u� Ë fMł ¨XO�u6 bM�U� ŸuM²� q�«uŽ l{Ë

 u?J?Ý t?! b?M?!Åv?� b?O¹Qð «— t²J� s¹« n:R� ¨nK²��  UF:UD� vÝ—dÐ sL{ ÆbM!Åv� vIKð vŽUL²ł«
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vÝ—œ t�U	dÐ  UF�UD� t�U	ÅqB�

V?ÝU?M?� —U?²?5— Ë v?~?M?¼d?5 ÈU?¼Åt?�?^� nK²�� ÈU¼Å@M¼d5 vMF¹ ¨XÝ« h�A� @M¼d5 tÐ t²^Ð«Ë

ôUL²Š« Ë bMM!Åv� qOL×ð «— v~M¼d5Î‘uÖ U¹ b¹u~Ð s�Ý b�«uðÅv� Ê«ułu� t! «— v�U�“ q�«uŽ sOL¼ 

vŽUL²ł« Vð«d� tK^KÝ Ë ̈ vB�ý jÐ«Ë— ̈ vŽUL²ł« ÁU~¹Uł eO� nK²�� l�«uł Æb�“UÝÅv� h�A� bM!

ÈU¼ÅÁËdÖ —œ «— œuš ÈuMF� ÈU¼«b< t�u~Ç tJM¹« Ë ÊU�«ułu�  ö�UFð XÝ« sJL� t! b�—«œ vMOF�

t?! «— Ÿu?{u?� s?¹« v?!U?ÝuÐ qB5 sOL¼ —œ Æb�“UÝ h�A� ¨bMM! rOEMð «— ”ö! —œ U¹ vŽUL²ł«

v¹U¼Åt�uL� tz«—« UÐ ÆbM!Åv� vÝ—dÐ œ—«cÖÅv� dŁ« —U²5— Ë È«ÅtAOK! v³Mł ÈU¼ÅgI� ÈË— fMł t�u~Ç

Z?¹U?²?� v^Mł  ÈU¼Å uJÝ t�u~Ç t! b¼œÅv� `O{uð «— t²J� s¹« qOBHð tÐ n:R� ¨dJHMýË— Ë U¹uÖ

b?�«ÅÁb?ý V?^?! v?^?Mł Èd¹cÄÅtF�Uł Á—Ëœ —œ t! vðUOÐd−ð Ë tHÞUŽ rN5 tMO�“ —œ v²O^Mł  U5ö²š«

ÆXÝ« Ábý X¹uIð Ë Ábý ÊUOÐ d¹“ ÈU¼ÅtKLł —œ n:R�  UÝU^Š« ÆbýUÐÅv�

È«d?ł« t?Ð U?¼ÅÊ¬ ¨b?M?M?!Åv?� v?Ý—d?Ð «— œu?š v?^?M?ł ÈU?¼Åt?³?M?ł ÊU�«ułu� t! —uÞÅÊUL¼ò

t?! X?Ý« v?A?I?� È«ÅtAOK! ÈU¼ÅÕdÞ U¼ÅqLF:«—u²Ýœ s¹« ÆbM�“Åv� XÝœ v^Mł ÈU¼ÅqLF:«—u²Ýœ

b�«ÅÁbý d¹cÄÅtF�Uł ÊU�“ Ë Ê«œd� t! vI¹dÞ —œ ·ö²š« ì bMM! —U²5— v^Mł bM¹«d5 —œ b¹UÐ œ«d5«

È«d?ł« —œ  U?5ö?²?š« Æœu?ýÅv?� “«d?Ð« b?M?M?!Åv?� ÈËd?O?Ä ÊU?�«u?ł t! v^Mł ÈU¼ÅqLF:«—u²Ýœ —œ

œuš ”U^Š« bý— tMO�“ —œ výUA²ž« Ë  öJA� XÝ«  sJL� Ê“ Ë œd� tKOÝuÐ U¼ÅqLF:«—u²Ýœ

 t×H<® Æœ—Ë¬ œułËÅtÐ±∞∑å©

v?�«Ë— »u?Ç—U?N?Ç p?¹ s?¹Ëb?ð X?O?L¼« v!UÝuÐ ¨È«ÅtAOK! l�«u� s¹« dÐ Êb�¬ ozU5 —uEM� tÐ

v?�«Ë— t?³?M?ł U?Ð «— v?�?¹—U?ð Ë v?ŽU?L?²?ł« ¨v~M¼d5 ÈU¼Åt³Mł t! œ«uÝ Ë v^Mł tMO�“ —œ «— v~M¼d5

ÈU?¼ÅÁËd?Ö ÊU?O?�  ËU?Hð Ë v~M¼d5 ÊËb� Èœd5 ÈU¼Å ËUHð ÈÅÁ“uŠ —œ dOOGð s²šUÝ tM¹œUN� —uEM�ÅtÐ

 U?5ö?²š« dÞUš tÐ U¼d²šœ tKOÝËÅtÐ t! «b< Ê«bI5 Æb¼œÅv� —«d6 bO!Qð œ—u� bM!Åv� oOHKð ¨v~M¼d5

v�u6 XOK6« ÈU¼ÅÁËdÖ Ë sO¹UÄ  UI³Þ ÊU�«ułu� tKOÝË tÐ t! «b< Ê«bI5 bM�U� XÝ« Ábý tÐd−ð v^Mł

d?¹c?ÄÅVOÝ¬ ÊU�«ułu� UÐ t! v�«d~A¼ËóÄ Ë ÊUOÐd� È«dÐ »U²! “« g�Ð s¹« ÆbýUÐÅv� XÝ« Ábý tÐd−ð

vMOA�ÅtOýUŠ ̈  —b6 ̈ VBFð UÐ j³ðd� ÈU¼ÅX5«dþ Ë U¼ÅvÖbOâOÄ ‰uB5 s¹« ÆXÝ« Áb�“u�¬ bMM!Åv� —U!

ÈU?¼ÅÁ“u?Š “« vÐd−ð „—«b� n:R� Æœ“UÝÅv� —UJý¬ «— nK²�� oÐ«uÝ tÐ t²^Ð«Ë ÊU�«ułu� X¹u¼ Ë

v?ŽUL²ł« Ë v~M¼d5 q�«uŽ t�u~Ç b¼œÅv� ÊUA� t! bM!Åv� tz«—« «— v:ULý ÈUJ¹d�¬ Ë vÐdž ÈUÄË—«

“« Æb?M?!Åv?� V?O?ždð «— bMýUÐÅv�  ËUH²� v~M¼d5 oÐ«uÝ È«—«œ t! ÊU�«ułu� UÐ  ËUH²� ÈU¼œ—ušdÐ

Ë v?~?M?¼d?5 ÊËd?Ð ÈU?¼ÅÁU?Öb?¹œ “« v¼UÖ¬ tÐ ÊUOÐd� “UO� n:R� ¨vA¼ËóÄ  UF:UD� Ë lÐUM� vÝ—dÐ o¹dÞ

Y×Ð Æb¹UL�Åv� t²^łdÐ b�—«œ dOŁQð vÝö! ÈU¼ÅXOF6u� —œ  uJÝ œ—«u� qOKIð —œ t! v~M¼d5ÅÊË—œ
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ÆœdOÖÅv� ÂU−�« Â—UNÇ qB5 —œ u~²HÖ —œ X!—UA� Á—UÐ—œ

b?M�«uðÅv� ÊUOÐd� t! «— v¹U¼Å —UN� Ë vÞU³ð—« ÈU¼œd³¼«—  UOzeł v!UÝuÐ ªÂ—UNÇ qB5 —œ

v¹u~²HÖ ÊUL²HÖ Êœ«œ ‘—ËdÄ —uEM�ÅtÐ
±

t¹e−ð Æb¼œÅv� tz«—« b�dÐ —U!ÅtÐ ÊU�«ułu� UÐ Á«dL¼ ”ö! —œ 

v�uLŽ »uÇ—UNÇ p¹ —œ «— vM²ýu� Ë vM²HÖ ÊUÐ“ vÝ—dÐ —œ dŁR� vð—UN� v¹u~²HÖ ÊUL²HÖ qOK×ð Ë

 b?�«d?ð f?O?�® œ—Ë¬Åv?� œu?łËÅt?Ð d~¹bJ¹ ÈË— «— U¼ÅÊ¬ dOŁQð Ë U¼ÅÊ¬ jÐ«Ë— tF:UD� Ë≤∞∞±v?!UÝuÐ Æ©

œdJKLŽ Áu×� Uð b�“«œdÄÅv� vLKŽ XOŠö< X¹uIð tÐ vÝö! ÈU¼Åt�U�dÐ “« È—UO^Ð t! bM!Åv� ·«d²Ž«

ÈU¼u~:« bM�«u²Ð ÊUOÐd� Uð bM!Åv� œUNMAOÄ «— vÝö! ÈU¼ÅXOF6u� n:R� ÆÊ«“u�¬Åg�«œ v�«Ë— X�öÝ Ë

t?×?H?<® Æb?�—Ë¬—œ «d?ł« t?Ð b?M?¼œÅv� ‘—ËdÄ «— s¼– Ë ÊbÐ ÊUO� X³¦� tDÐ«— t! «— «dÖÅq! È«Åt�U�dÐ

±≥∑b?M?²?^?¼ d?ŁR?� ‰U?F?5 Èu?~?²?H?Ö —œ ÊU?�«ułu� X!—UA� È«dÐ t! vÝö! ÈU¼ÅXO:UF5 “« všdÐ Æ©

v?I?D?M?� t?M?O?�“ —œ ÈœU?I?²�« ÈU¼u~²HÖ U¹ U¼ÅY×Ð Ë ¨Êœd! È“UÐÅgI� ¨X¹UJŠ v¹uÖÅÊU²Ý«œ ∫q�Uý

ÊœuÐ
≤

„«—œ«ò bý— tÐ U¼ÅXO:UF5 t�uÖÅs¹« —œ ÊU�«ułu� X!—UA� t! œdOÖÅv� t−O²� v!UÝuÐ ÆbýUÐÅv� 

å uJÝ rN5 Ë
≥

vŽUL²ł« —U²5— ¨v6öš« ªvŽUL²ł«  UL¼UHð ¨vÝUMýÅs²A¹uš t! b�U−�«Åv� ÊU�¬ —œ 

«— tâÐ q! bý— t! «dÖÅq! vÝ—œ t�U�dÐ p¹ —œ U¼ÅvÖó¹Ë s¹« Æb�—Ë¬Åv� œułËÅtÐ «— ÈuMF�  UÞU³ð—« Ë

ÆbM²^¼ È—Ëd{ œdOÖÅv� dE�—œ

œ—u?� —œ v?¹«d?Ö“U?Ý Ë X?šU?Ý r?¹«œ«—U?Ä t?O?³?ý «d?ÖÅq?! v?Ý—œ t�U�dÐ p¹ Á—UÐ—œ v!UÝuÐ dE�

ÈuÖËÅXHÖ ÊUJ�« t�U¹«dÖ“UÝ Ë XšUÝ Ë «dÖÅq! vÝ—œ t�U�dÐ p¹ vMF¹ Ëœ d¼ ÆXÝ« g�«œ “UÝËÅXšUÝ

dŁR� ÊUÖbMM!ÅX!dý Ë g�«œ ÊUÖb�“UÝ —UJL¼ Ê«uMŽ tÐ «— Ê«œdÖUý Ë bMM!Åv� r¼«d5 «— ÊUÖb�dOÖœU¹

¨X?Ý« Ábý ÊUA�dÞUš n:R� tKOÝË tÐ t! —uÞÅÊUL¼ ÆbM¹UL�Åv� vIKð vÝ—œ t�U�dÐ Êœ—Ë¬ œułËÅtÐ —œ

œuš vÝUMýÅs²A¹uš Uð œ“UÝÅv� —œU6 «— ÊU�«ułu� ÊU!œu! jÝuð g�«œ “UÝ Ë XšUÝ —œ È—UJL¼

÷«d²Ž« œ—u� «— Ê«d~¹œ Ë œuš jÝuð Ábý qOL×ð œułu� v²šUMý ÈU¼—U²šUÝ Ë ÆœuL� X¹uIð «—

 U?ÞU?³?ð—« œU?−?¹« —œ Ê«œdÖUý tÐ t! œuýÅv� vIKð VÝUM� v²6Ë «dÖÅq! vÝ—œ t�U�dÐ p¹ ÆbM¼œ —«d6

v?B�ý
¥

t?Ð Æb?�U?Ý—Åv?� È—U?¹ v?B?�?ý ÈU?¼ÅXOŠö< Ë È“«dÐ«œuš ¨œuš “« d²AOÐ rN5 ‘—ËdÄ ¨

œ—u� È«ÅtÝ—b� ‘“u�¬ —œ «— v�«Ë— v~M¼d5 ÁuOý p¹ v!UÝuÐ ª»U²! dÝUðdÝ —œ bMÐÅlOłdð Ê«uMŽ

Ád?!«c� œuš X¹u¼ Ë œuš v~M¼d5  U5ö²š« Á—UÐ—œ b¼œ Á“Uł« Ê«œdÖUý tÐ t! b¼œÅv� —«d6 X¹ULŠ

bM¹¬Å‘uš Ë j³ðd� vÝö! ÈU¼ÅXO:UF5 ̈ È—«u�Lž t! «— v~M¼d5 bMÇ ̈ v~M¼d5 v�«Ë— ÁuOý p¹ ÆbMM!

±‡‡ dialogic discourse ≤‡‡ mindfulness

≥‡‡ Silence Sensibilities ¥‡‡ Self - connections



ÅÅÅÅ±∂¥

vÝ—œ t�U	dÐ  UF�UD� t�U	ÅqB�

ÈU¼ÅjO×�  —u< tÐ bM�«uðÅv� vÝ—œ ÈU¼Å”ö! v!UÝuÐ s�Ý tÐ ÆbA�ÐÅv� UIð—« œ—Ë¬Åv� œułËÅtÐ «—

∫bM¹¬—œ t�«—«u�Lž Ë vM²ý«œ XÝËœ

j?Ð«Ë— b?M?�«u?ðÅv?� ¨U� Ê«“u�¬Åg�«œ È«dÐ vIOIŠ X!—UA� ÊUJ�« Êœ—Ë¬ r¼«d5 o¹dÞ “«ò

XOK! Ë ÊUO�
±

bŽU^� v¹U¼ÅjO×� Êœ—Ë¬ œułËÅtÐ —œ U¼ÅÊ¬ tÐ œuš tÐu� tÐ d�« s¹« t! ¨bMM! tÐd−ð «— 

¨ÈdOÖœU¹ l�U−� ——œ ÊUÖbMM! X!—UA� Ê«uMŽ tÐ ÆbM!Åv� pL! tÐUA� o¹dÞ —œ ÊôU^L¼ UÐ q�UFð

Ë v�UÐdN� ̈ Â«d²Š« ̈ —b< tFÝ ̈ v¼UÖ¬ ̈ ÈU¼Ås¹dLð È«dÐ vÖœuAÖ uÖ« tz«—« «— ‘“u�¬ rO�«uðÅv� U�

åÆrOM! Á«dL¼ «— œUL²Ž«

X^O� Ábý ÈdOÖÅÁ“«b�« U¼ÅÁdL� tKOÝËÅtÐ t! vLKŽ ÈU¼ÅXOI5u� v¹U¼Å”ö! sOMÇ —œ tłuð Êu�U!

dÐ XÝ« vM²³� —u×� ̈ XÝ« Áœd! Y×Ð n:R� t! —uÞÅÊUL¼ ÆXÝ« —«œUMF� v�U^�« jÐ«Ë— ‘d²^Ö tJKÐ

ÆrN5 Ë UMF� qÐUI²� Êb¹d5¬ Ë ◊U³ð—« ¨u~²HÖ

vK�  U¹dE	

Âe?K?²?^� t! œ“UÝÅv� ÕdD� ◊uÐd� qzU^� UÐ Á«dL¼ «— È—UO^Ð ÁbA� Áœ«œ aÝUÄ  ô«RÝ »U²!

Õd?Þ —œ »U?²?!  u?6 ¨X?Ý« o?O?I×ð dÐ vM²³� dŁ« p¹ »U²! s¹« t! s¹« dÐ ÁËöŽ ÆXÝ« d²AOÐ oOI×ð

X?K6 tÐ «— U� dE� n:R� qB5 d¼ —œ ÆXÝ« Ê«d~A¼ËóÄ Ë ÊUOÐd� ÊbO³KÞ Á“—U³� tÐ Ë oOLŽ  ô«RÝ

—œ t?! b?M?!Åv?� ÕdÞ «— È«ÅÁbOâOÄ qzU^� n:R� ÆbM!Åv� VKł Ê¬ V6«uŽ Ë  uJÝ tMO�“ —œ oOI×ð

gýu! Ë ‘öð tÐ «— Ê«d~A¼ËóÄ Ë ÊUOÐd� Ë« t−O²� —œ Æb�«ÅÁbA� ÕdD� œułu�  UIOI×ð Ë U¼Åt²ýu�

—œ «—  u?J?Ý X?³?¦?� œd?Ð—U?! b?�u?ý —œU?6 Ë Áœ«œ —«d?6 v?Ý—d?Ð œ—u?� «— Á“u?Š s?¹« Uð bM!Åv�  uŽœ

t! b¼œ aÝUÄ ‰«RÝ s¹« tÐ b�«u²Ð t! vIOI×ð v!UÝuÐ ¨‰U¦� Ê«uMŽ tÐ ÆbM¹UL� qON^ð vÝ—œ ÈU¼Å”ö!

r?O?ÝÅvÐò ÈU¼Å”ö! U¹¬
≤

œu?łËÅt?Ð «— È«ÅÁ“U?ð ÈU?¼Å u?J?Ý U?¹ Ë b�uýÅv� d−M� t�U�d²×�  UL:UJ� tÐ å

Uð  bM!Åv� œUNMAOÄ «— ”—«b� —œ X¹uMF� Á—UÐ—œ d²AOÐ oOI×ð sOMâL¼ Ë« ÆbM¹UL�Åv� tO<uð ̈ b�—Ë¬Åv�

vA�Ð —u�« s¹« Æb¹¬ qLŽ tÐ nK²�� ÈU¼Å@M¼d5 d²^Ð —œ X¹u¼ Ë  —b6 ̈ fMł qzU^� tÐ q�U! tłuð

dÐ ÊËe5« Æb�dOÖ —«d6 tłuð œ—u� b¹UÐ t! bM²^¼ X�uJÝ Á—UÐ—œ oOI×ð tMO�“ —œ œbF²� ÈU¼Å·UJý “«

 U!«—œ« ¨”—œ ”ö! —œ ÊœuÐ vHÞUŽ Ë X¹uMF� tMO�“ —œ d~¹œ vA¼ËóÄ  UŽu{u� ¨U¼Å·UJý s¹«

ªÊœuÐ v³¼c� Ë v^Mł gI� “« X³¦� ÈU¼ÅX¹u¼ ¨vÝö! ÈU¼Å uJÝ Ë v¹UM¦²Ý« ÊU�«ułu� ÈÅÁ—UÐ—œ

vKzU^� “« È—UO^Ð tÐ aÝUÄ È«dÐ oOI×ð t! bM!Åv� ·«d²Ž« n:R� Æb�—«œ œułË ª uJÝ  UOÐd−ð Ë

s?¹« t?L?¼ Áb?M?M?!ÅX?¹U?L?Š „—«b?� ÊËbÐ b�«uðÅvL� s¼– È—u¾ð Ë XÝ« v5U!U� Ábý ÕdD� »U²! —œ t!

±‡‡ Wholeness ≤‡‡ Wireless classrooms



ÅÅÅÅ±∂µ

”—œ ”ö�  uJÝ @M¼d� ∫»U²� bI	 tLłdð

vÝUMýœuš ̈ X¹uMF� ÊUO�  UÞU³ð—« b¹UÐ d²AOÐ oOI×ð Æb¼œ ̀ O{uð «— qzU^�
±

X¹œd5 ª
≤

v¹«dÖœd5 Ë 
≥

ÈU?¼ÅX?O?F?6u?� Ë  u?J?Ý s?¼– È—u?¾?ð  U?I?O?I?×ð »uÇ—UNÇ —œ  UÞU³ð—« s¹« rN5 ÆbM! vÝ—dÐ «—

 U?O?Š r?Š«e?�  b?ý t?Ð v?Öó?¹Ë  uJÝ Æœ“UÝÅv� j6UÝ Ê¬ vIOIŠ ÈU¼ÅvÖbOâOÄ “« «— ÁbMM!ÅX!UÝ

ÆœdOÖ —«d6 tłuð œ—u� Ë œuý vÝ—dÐ v5U! —uÞÅtÐ b¹UÐ Ë XÝ« vÝö!

Ê¬ v�«uł Ë v�«uł “« gOÄ Á—Ëœ —œ ÁbM�«uš d¼ t! XÝ« È«ÅÁb¹bÄ ÕdÞ »U²! V:Uł vÖó¹Ë p¹

bFÐ ÈU¼Å”ö! —œ tJKÐ ̈ XÝ« Ábý tÐd−ð ÊU�«ułu� ÈU¼Å”ö! —œ  uJÝ jI5 t� ÆXÝ« Áœd! tÐd−ð «—

ÂU?L?ð —œ XO�u6 Ë œ«ó� ¨vŽUL²ł« tI³Þ ¨fMł bM�U� v~M¼d5 q�«uŽ ÆœuýÅv� ÕdD� eO� ÊU²ÝdOÐœ “«

q?Š«d?� všdÐ —œ «— È«ÅÁbMM!ÅX!UÝ ÈU¼ÅXOF6u� »U²! s¹« ÁbM�«uš d¼ Ë XÝ« ÕdD� v²OÐdð ÕuDÝ

v?šd?Ð b?�«u?ðÅv?� Áb?M?�«u?š ¨»U?²?! Êb�«uš sL{ t−O²� —œ ÆXÝ« Áœd! tÐd−ð œuš È«ÅtÝ—b�  UOŠ

ö?¦?� Æb?¼œ oO³Dð œuš vB�ý XOF6u� UÐ «— XÝ« Áœd! ÕdD� n:R� t! qzU^�ÎÈU¼Å‘“—« t�u~Ç 

Ë r?¹«ÅÁb?ý X?!U?Ý Ê«d?~¹œ tKOÝË tÐ t�u~Ç ¨œ—«cÖÅv� dŁ« Ê«d~¹œ UÐ q�UFð Ë ◊U³ð—« Áu×� dÐ v~M¼d5

U?¹ r¹uý vÐU¹“—« t! s¹« “« U¼ÅÊ¬ —œ t! v~M¼d5 Ë vŽUL²ł« ÈU¼ÅXOF6u� —œ «— œuš t�u~Ç sOMâL¼

«—  u?J?Ý t?�«—uJ5 Ë eO~�«dÐ dJHð »U²! s¹« Ær¹“UÝÅv� X!UÝ ¨rOÝdðÅv� r¹dOÖ —«d6  ËUC6 œ—u�

v?~?M?¼d?5 ÁU?Öb?¹œ Ë »uÇ—UNÇ p¹ Ë b�«œÅv� v~M¼d5  UL¼UHð —œ U� ÈU¼Åv²ÝU! Ë  ôUJý« t−O²�

Æb?¹U?L?�Åv?� t?z«—« U?¼Å”ö! Ë ”—«b� —œ  UÞU³ð—« ÈË— @M¼d5 dŁ« Ë ÊU�«ułu� rN5 tMO�“ —œ v�«Ë—

t?! ‰u?I?F?� v~M¼d5 ÊË—œ vÞU³ð—« ÈU¼Å —UN� Uð bM!Åv� pL! Ê«d~A¼ËóÄ Ë ÊUOÐd� tÐ s¹« dÐ ÊËe5«

Æb�—Ë¬ œułËÅtÐ b¼œ UIð—« Ê«œdÖUý ÊUO� —œ «— Y×Ð

È«Åt?²?ý—bMÇ »U²! p¹ »U²! ÆXÝ« œuš ÊUFL²^� UÐ Ê¬ ◊U³ð—« »U²! s¹«  d~¹œ rN� vÖó¹Ë

v?ÝU?M?ýÅÊ«Ë— ªv?~?M?¼d?5 b?M?Ç vÝUMýÅÊ«Ë— q¦� nK²�� ÈU¼Åt²ý— —œ vA¼ËóÄ ÈU¼—U! “« t! XÝ«

ÈU?¼ÅÁËd?Ö åv?Ýö?!  u?J?Ý @M¼d5ò ÆXÝ« Ábý ÁœUH²Ý« XOÐdð Ë rOKFð Ë vÝUMýÅtF�Uł ªvŽUL²ł«

bMM!Åv� —U! v~M¼d5 nK²�� ÈU¼ÅtIÐUÝ UÐ ÊU�«ułu� UÐ t! v�«d~A¼ËóÄ Ë ÊUOÐd� ¨Ê«“u�¬Åg�«œ nK²��

v?šd?Ð —œ t?Çd?Ö« ªÁb?ý t?²?ýu?� X?Ý« ÊU?Ý¬ Ê¬ Êb?�«u?š t?! vð—u< tÐ »U²! ÆbM!Åv� VKł œuš tÐ

—œ Æb?M?²?^?¼ ‰U?J?ý« —U?Çœ Èd?E?� Ë v?�u?N?H�  UŠöD<« “« všdÐ rN5 —œ tÝ—b� ÊULKF� U¼Åg�Ð

X³¦�  uJÝ Ë «b< ‘—ËdÄ XNł Áb�“UÝ ÈU¼Åv¹ULM¼«— Ë ¨vKLŽ vÝö! ÈU¼ÅX:ôœ »U²! dÝUðdÝ

v?�ULKF� È«dÐ XÝ« ‘“—« UÐ dŁ« p¹ »U²! s¹«dÐUMÐ ÆXÝ« Ábý sOO³ð `{«Ë  —u< tÐ Ë Ábý ÕdD�

v�U¼–ô«ÅsOÐ ÈU¼u~²HÖ —œ «— Ê«œdÖUý t! bM¹UL� vM¹d5¬“UÐ Ë bMM! oKš v¹U¼Å”ö! bM¼«ušÅv� t! XÝ«

±‡‡ Self-Cognition ≤‡‡ individuation ≥‡‡ individualism



ÅÅÅÅ±∂∂

vÝ—œ t�U	dÐ  UF�UD� t�U	ÅqB�

Ë r?−?^?M?� Èd?O?ÖœU?¹ Èu~:« s²šUÝ XNł d~¹œ ÈU¼Å@M¼d5 tÐ t! b�“UÝ dOÖ—œ v²OÐdð ÈU¼Åt�U�dÐ Ë

 uJÝ tF:UD� tÐ bM�Åt6öŽ t! v�«d~A¼ËóÄ Ë ÊUOÐd� È«dÐ »U²! —œ  UŽUł—« Æœ—«œ tłuð s¹d5¬ ‰u×ð

ªl?ÐU?M?� d?Ð ÊËe?5« ÆX?Ý« b?O?H?� Ë v?ÝU?Ý« b?M²^¼ ŸuM²� ÈU¼ÅXOF6u� —œ  uJÝ U¹ Ê¬ vÝö! dŁ« Ë

ÆbM¼œÅv� tz«—« «— v�«Ë«d5  UOzeł ÁU~� p¹ UÐ Ë Ábý v¼œÅÊU�“UÝ vÐuš tÐ V:UD� XÝdN5

ÁbMM� vÝ—dÐ Á—UÐ—œ

«eOý œ—«Ëœ«
±

—œ «— œu?š Èd?²?!œ tł—œ Ë« ÆXÝ« «œU�U! —œ Uðd³:¬ ÁU~A�«œ —œ oOI×ð —U¹œU²Ý« ¨«eOý œ—«Ëœ«

 ‰U?Ý —œ X?O?Ðdð Ë rOKFð vÝUMýÅtF�Uł≤∞∞¥g?I?�ò Á—U?Ð—œ Ë« t:UÝ— ÆœuL� X5U¹—œ Uðd³:¬ ÁU~A�«œ “« 

—U?Ł¬ v?Ý—dÐ s¹« ÈU¼Åt²5U¹ “« vJ¹ ÆœuÐ ÁuÐU³L¹“ —œ åv¹«b²Ð« ”—«b� —œ ÂuKŽ ‘“u�¬ —œ v�uÐ g�«œ

o¹öŽ œ—u�  UŽu{u� ÆbM!Åv� vH� «— Ê«œdÖUý v~M¼d5 oÐ«uÝ t! XÝ« vLKŽ ÈU¼Åt�U�dÐ ÁbMM!ÅX!UÝ

ÈU?¼ÅÈbMÐÅtI³Þ ¨tF�Uł ¨v¹«dÖÅ@M¼d5 bMÇ Ë ªœ«ó� ¨tKO³6 ¨@M¼d5 “« b�œuÐ  —U³Ž oOI×ð s¹« —œ Ë«

ÈU?¼Åt?�U?�d?Ð ¨v?�u?Ð g?�«œ ¨Ê«d?łUN� “« vŽUL²ł« X¹ULŠ Ë  dłUN� ¨vŽUL²ł«  «dOOGð Ë vŽUL²ł«

ÆtF�Uł —œ d¹cÄÅVOÝ¬ U¼ÅÁËdÖ È«dÐ U¼ÅX<d5 œU−¹« Ë v²OÐdð ÈdÐ«dÐ Ë ªvÝ—b�
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