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1- Pekrun, Goatz & Perry 
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2- Pedagogical caring 1- Schutz, Hong, Cross & Osbon 
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2- Maier 1- Birch & Ladd 
3- Elaborative instruction 
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2- Hughes & Kwok 
4- Chambers, Gullone & Allen 

1- Hughes & Kwok 
3- Parrott 
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2- Gross & Thompson 
4- Externalizing problems 

1- Bell & Wolfe 
3- Gross 
5- Internalizing problems 
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2- Sakiz 1- Teacher Affective Support Scale 
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2- Pekrun, Goetz, & Frenzel1- Achievement Emotion Questionaire-Mathematics
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2- Emotion Regulation Questionnaire 1- Bartlets test of sphercity 
3- Gross & John 
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2- Suppression 1- Reappraisal 
3- In authenticity 



ـ پژوهشي روانشناسي دانشگاه تبريز�  فصلنامه علمي

 1389 زمستان,20 شماره پنجمسال�

58

�� ��
� �� /���� 8�%.�� ��
� C�8< �1 ���$���� l�4� �O@�� >.��6 "�v�� 8�%
 -�$���� !���%;N/N;%��8����� W�"7�� �Ta/e��5"�� -�$���� 382�	��%��
B !�% ��

 l�4� f.�8* >�O�1 "�v��^N/N|%��8����� W�"7�� �	 ab/|����� 3>�� >]�� !��
 -�$���� �}�.�;|/;T%��8����� W�"7�� �T^/N����� -�$���� 3%��% �O�� !��
��%��
B �}�.� ��aT/F^%��8����� W�"7�� �	 ^T/e������ l�p�* � >�� !���% 

-�$����NF/F;���4� W�"7�� �TF/X��82�	.
S�,&)Y(4��#2 '����>(� ���%� {��7�� � T�	���� 

����>(� T�	���� 
��,��(�� {��7������ AN�,B���� �U\�,B
�,%� 
l�4� �O@�� >.��6 ;N/N;Ta/e|XTFeT 
f.�8* >�O�1 ^N/N|ab/|;a^bFT; 

����� >]�� !�� ;|/;TT^/NXFbF^F 
����� �O�� !�� aT/F^^T/e;bX^FX^ 

������ l�p�* NF/F;TF/X^NbFT| 

?��7* [���� 
� ?]E -��x�� �����"&� !�� D."@ 
� /���� !��"�v�� -�	 �$�#]�� 3
>�"& ��"E ���"	 %��� �$�#]�� f."*�� �	�.
�� .C�8< �% ?��7* -.� �	 r�	"� 0.���

 5���2F8.%"& �y��� >�� 5.�� ��
� C�8< �1 ���$���� �$�#]�� Q."} 8�%
����� l�4� �O@�� >.��6 �	 �}�.� >]�� !��Xb/b)b;/b<P3Xb/b=r(>�O�1 �	 �

l�4� f.�8*XT/b)b;/b<P3XT=/r(>�� .����� �$�#]�� !���% �}�.� �O�� !��
Na/b�)b;/b<P3Na/b�=r(�$�#]�� Q."} � l�4� �O@�� >.��6 �	NX/b�-

)b;/b<P3NX/b�=r(>�� l�4� f.�8* >�O�1 �	 .>.��6 �	 ������ l�p�* �$�#]��
 l�4� �O@��FX/b)b;/b<P3FX/b=r(l�4� f.�8* >�O�1 �	 �Nb/b)b;/b<P3

Nb/b=r(>�� .�R	�� -��x�� �}�.� �O�� ����� � �}�.� >]�� ����� !TN/b�-
)b;/b<P3TN/b�=r(�* �	 >]�� ����� �R	�� 3������ l�pT^/b)b;/b<P3T^/b=r(

�R	�� ������� l�p�* �	 �O�� ����� !FF/b�)b;/b<P3FF/b�=r(��82�	.



� ـ پژوهشي روانشناسي دانشگاه تبريز  فصلنامه علمي

� 1389 زمستان,20ه شمارپنجمسال  

59

S�,&)](4��#2 '����>(� �	(���� y����� 

����>(� 
$���B
�OJ�93�%� 

$�O�b 
y��,� 

 �1�� '�� 
$�U� 

 �1�� '�� 
�O�� 

3�5�����1��

l�4� �O@�� >.��6 ;*

8* >�O�sl�4� f.� **eF/b;
����� >]�� !�� **Xb/b**XT/b;
����� �O�� !�� **Na/b�**NX/b�**TN/b�;

������ l�p�* **FX/b**Nb/b**T^/b**FF/b�;
bT/b=P*
b; /b=P**

4�2  �1�� ���� 3�%� '����>(� ;����� �6��� $�U� '�� 

1 �
���� C�g� -.� �	 �.�$:��� ��p�� �	 f.�8* >�O�1 � l�4� �O@�� >.��6 �.B �
�� l�4� /�� 8����* -�	 ����� !�"	 !��%��4� !�� ���}�.� �% >]�� ����7* !��
 �8�2�	 
� ?��7*����"&� !���B82 5%�O��� ���Z�� 5��2 �	 5"�v��8�) .-.� 0.���

 5���2 C�8< �% ?��7*N>�� 582 �y��� .
S�,&)_((�  /����� A��7� s��(� �1�� �� 3�%� '����> �6��� $�U� '�� 

����>(� RR2βt'��
��%� z�� 
l�4� �O@�� >.��6 b|/b|N/bN.S 
l�4� f.�8* >�O�1 

X^/bF;/b
Ne/b^a/Nbbb;/b

C�8< �% �s ���$����N�� 58��
� �� ��
� ����"&� ?��7* 0.��� 3%�2 �s 8�%
 l�4� f.�8* >�O�1 "�v��)bbb;/b<P3Ne/b=β(!��%��4� � >]�� ���� �	

����� /��% �% �� �}�.� >]�� !�� ��
��B/�� �� ���	 8�s .-.� �����"&� �H%�4�

� >�� ���]� ?��7*:

)�O@�� >.��6 (bT/b)+f.�8* >�O�1(;N/b+aF/e=Y



ـ پژوهشي روانشناسي دانشگاه تبريز�  فصلنامه علمي

 1389 زمستان,20 شماره پنجمسال�

60

4�2  �1�� ���� 3�%� '����>(� ;��� �� �6��� �O�� '�� 

/���� �1 �H�g� -���% $:��� 8�E "}�6���]� 3%��% �� �B �	 �.� 
� >�� :�.B
>.��6 �O@�� �>�O�1 f.�8* l�4� �� 8����* /�� -�	 !�� !��%��4� ����� !�"	 !��

 A�� 
� Z�� �
���� C�g� -.� �	 �.�$:��� !�"	 �8�2�	 ���}�.� �% �O�� ����7*
5��2 �	 5"�v��8�) ����"&� ?��7* !���B8.%"& 5%�O��� ���Z�� !.0.��� ?��7* -.� 

C�8< �%X>�� 582 �y��� .
S�,&)`( �1�� �� 3�%� '����>(�  /����� A��7� s��(� �6��� �O�� '�� 

����>(� RR2βtz��'��
��%� 
l�4� �O@�� >.��6 Fa/b�Tb/F�b;/b
l�4� f.�8* >�O�1 

Na/b;X/b
;;/b�b^/;�N.S 

C�8< �% �s ���$����X�� 58��
� 3%�2��s >�� -.� 
� �s�6 ����"&� ?��7* 0.��
 l�4� �O@�� >.��6 "�v��� �@�]*�� 
������ �	 ��%��4� � �O� �}�.� �O�� !��

>�� ��%��="	 .�� ��
� ?��7* -.� 0.��� "�v�� �G�* �s 8�% l�4� �O@�� >.��6 !���%
/�� ��8E ���	 !��%��4� � �O�� �&8��s)b;/b<P3Fa/b�=β(� !�"	���� !��

�� �}�.� �O�� ����7* 82�	 .
� >�� ���]� ?��7* -.� �����"&� �H%�4�:

)�O@�� >.��6 (FX/b�)f.�8* >�O�1 (;;/b�T;/Ne=Y

4�2 3�%� '����>(� ;����� ���1�� 3�5�� ���� 

C�g� -."=B ���"	 ��p�� �	 �
���� �.B �\�.� "	 ��]� >�O�1 � �O@�� >.��6
�� l�4� f.�8* /�� 8����* -�	 /��% ������ l�p�* !�"	 !��%��4� !�� �8�2�	 ��
��B 


� Z��?��7*5��2 �	 5"�v��8�) ����"&� 8.%"& 5%�O��� ���Z�� !.�% ?��7* -.� 0.���
 C�8<T>�� 582 5%�% ��
� .
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S�,&)a(���1�� 3�5�� �� 3�%� '����>(�  /����� A��7� s��(� 

����>(� RR2βt%� z��'��
�� 
l�4� �O@�� >.��6 bbN/bbF/bN.S 
l�4� f.�8* >�O�1 

Fe/bb|/b
Fe/bX;/Fb;/b

C�8< �% �s ���$����T�� 58��
� 5��2 �	 5"�v�� 8�) ����"&� ?��7* 0.��� 3%�2
 ���Z���� ��
� "�v�� �s 8�% l�4� f.�8* >�O�1)b;/b<P3Fe/b=β(��8E 
�
/�� ���	 4� �&8��s>�� ��%��="	 ������ l�p�* !�"	 !��%�� ."	 C�% ?��7* -.� 0.���

 ������ l�p�* �	 !��%��4� � >]�� r�]*�� !���% l�4� f.�8* >�O�1 "�v�� �s >�� -.�
/��% �� ��
��B 82�	 .
� >�� ���]� ?��7* -.� �����"&� �H%�4�:

)l�4� >.��6 (b;/b)+f.�8* >�O�1 (;N/b+|^/;T=Y

�1�(� ��'�t7� �

/�� /,� ���"	 /���� -.� [���� 
� W8� ���	 � �O@�� >.��6 !��"�v�� �&8��s
����� �% l�4� f.�8* >�O�1 ������ l�p�* � �}�.� �O�� � >]�� ����7* !��

/��% %�	 ��
��B .5"�v��8�) ����"&� !���B A�� 
� �
���� �+�g� ���"	 ��p�� �	
5��2 �	82 5%�O��� ���Z�� !.����. �� %�G�
�� �� �s 8�s�� l�4� �% ��G� /,� 8���*
����� /��% ������ l�p�* � �O�� � >]�� !�� 8�1 �O.� ��
��B.

?��7* 0.��� ����� "	 5"�v��8�) ����"&� �}�.� >]�� !�� �s >�� -.� "$���	
����� !�"	 !��%��4� � >]�� 8�.�
�� l�4� f.�8* >�O�1 "�v�� ����7* !�� �% >]��

�}�.� M�% ��82�	 .�&�.� M���"	 �� l�4� f.�8* �$��$) �1 "�v�� -.� 8���� �.��
�� ��
� A
��B � f.�8* [�$�� �% l�4� ������% !������� � f.�8* k�}� 38�%

�� ����� %��.� 8���* 8.��� -��]* �� �}�.� M�% �% >]�� !�� .�	 ����"�� ����. -.�
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3��"t� 3Z*�& /���� ���� � C��)Fbb^ (�� ��
� �1 >�� 8���� �.��"�v�� �1 8��%
r�#]� f.�8* � l�4� ����2�;)�	 8.8< QH�R� �%�% r�]*�� !�"	 l�4� AY* "$���	

>�� ��]E QH�R� (����� �	 �	�= ���#	 r�]*�� ��"n � �_H ?��2 >]�� ����7* !��
�� ��
� ����7* 8��% .�� l�4� qE�� �% �	 l� 8���*
� l�,�#� ���� [�v�� D."@ !��

5��	�% ��Ys>�H�4� A
�� !����� �	 l� � ����7* !�� ![�v�� 
� l�,�#� "�n !��
����� �	 � %�= ����� D."@/��% ������� 3!"�&%�. 9�H�t* !��"E "�zj* >7* �� ��
��B

 8��%)3��"t�Fbb^ .( 

�� ����. -.� -��]* �% -��x�� *�4H�R� �	 ���* l�4� /,� ���"	 �% �1 %"1 5��2� �
����� �%582 Zs"��� MYs �% ������ C�,��� 8�.B"� �	 ����7* !�� -.� �	 38��

����� �s Q�*"*�� l�4� !�� /��% ������� 8���* "�zj* >7* �� �G�B !������� � ��
��B 
��"E 8�%.!���* !�� !"�&%�. �����<�/��=��2 �!��%"t.�� <� �&8�
�� �% �����
����
 /��% � ����4� -�	 ������ C�,��� 8�.B"� �$��$) !�s 8�8,�4� ��
��B
/��% ����� �	 >�� -t�� ��
��B l�4� ��7�}�* !)l�4� !��"p� ��G~� (�	 �. �
����� 58��
� !�. `�}�� �%�	 8��2
�� �	 A
��B >�O�s �. `�}�� 
� l�4� �_H !

�� � 8�"]	 �� !"�&%�. 9��t*��� 8�.��� �	"�* �� ��]�� !��)3��"$.% � CZ�Z�Fbba .( 

�O@�� �Y��4* � �2
��B �Y��4* "�zj* ���"	 �	 ��4H�R� 
� �="	 M��� -��� "	 
l�4� //��% /��% !��%"\��� "	 
��B ��=�%"� ��
��B 8�� .3����� 3M��� 3C���2��	

��1 3�H�� 3>��.�"	�-.��	�	 � %��O;)Fbbe (� 8�1j*��.� l� �1 8��1�l�4� �	 �Y��4* %��
� ��]�< l��2
��B �O�1 !���� d�#�1� 3����	
 ���G����G� � �/�� !�� � ����7* 

2- Burchinal, Howes, Pianta, Bryant, Early, 
Clifford & Barbarin 

1- Elaborative instruction 
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/�� �� �����<� �� ���	 8�1 .��"$.% � Z*�2)Fbb^ (�� ���	 l� !�����	 �1 8��1
5��	�% ����4��� 8���� %�= A
��B �	 �G�B �1 �.��4� � f.�8* !5�,H�	 "�zj* 38��% !�

%��% ��Y1 !��8�.�"� "	 .����� !�� "	 5"�v��8�) ����"&� ?��7* 0.��� !��
/�� � -��]* �% l�4� /,� 8.g� Z�� �}�.� �O�� ����7* ���	����� �O�� !��

 �}�.���82�	 .����. .� !��-*�� ��
� ?��7 �s 8�% "�v�� �	 l�4� �O@�� >.��6
�� !��%��4� � �O�� ���� �	 8���*/�� ����� ���	 /��% �% �}�.� �O�� !�� ��
��B

%
�%"J	 .�O@�� >.��6 ��Z�� "$���	 �1 "�v�� -.� qE�� �% /��% �1 >�� !� 
� ��
��B
�% %�= �}�.� l�4� Q��<�� >��. �� 38��1 ����� /��1 8���* �% �� �}�.� �O�� !��

/��% 8.��� -��]* ��
��B .Z�1�� /���� �	 ����"�� ����. -.�)Fbba (��
� �1 >��
�� >�� ��%��4� � �O�� ����7* !8����� �	 l�4� �O@�� >.��6 �R	�� �1 8�% .

"��t�� � ���� ����� -��� �%)FbbN (�� ���	 % �s 8��s/�� M�#6� �s ���
��B
�� ����4� W"@ 
� �82 8���* MYs �% !"�
�	 /���B � �H�72�= M�#6� 38��s

/��% ��� 38���% �	 M�#6� �s ���
��B ����4� !�� 
� �82 %"@ �. �%�	 >����
�� >�H�4� �	 >s��
� �% !"�
�	 l
= � ��6���� 3�$�#= 38��s ��
� !"�&%�. !��
�� 8��% .��% -��x��/P	��� �1 ���
��B l�4� �	 ��2 ����� �	 %��* � "�
�	 �\.%Z� !

�� �:
� "��1 -�.�� k�R� 3%�2 ��
� �� �@�]*�� �Y\
� ".�� � !"$2�="� "*
�� 8��%)3%+ � /."	;||a.(

�� ����. -.� -��]* �% r�]*�� M�#6� �1 >O�& ���*)?��4* (!"��&%�. P�7� �%
���8� ����� >�� -\�� /��% ����7* >�"
�� � !� ����� �	 �� ��
��B "	 "�zj* !

8�% ��"E "�zj* >7* �G�B AZ�$�� ./��% �1 Q�*"* -.� �	 �}�.� ����4� �1 ���
��B ��2
>.��6 ������ ���� �	 ���� 9���* 58��1 A��Z& �� !"�
�	 !8�B��1%�= 38��1

�� 8��1 )3Z�1�� Fbba(3�_H !��%��="	 
� >.��6 @���Ol�4� �	 %��.� M�#6� 3!8�B��1%�= 

1- Crossmang 
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��7�� 
�"	 
� q��� 3>]�� 5��8��%�= � !8��2
��%�=/��% �% �O�� !�� �� ��
��B %�2 .
������"1 ����� -���� �%;)Fbba (���"	 ��	 �O�1 D�,7* K. �% /,� P	��� �

����� !�� �% 8�.�"� !"�&%�. ��Y1 >=�%"� ���
� �%%�1>]�� P	��� 3����4� 

M�#6� %"� 
� 3%�= %�= 3!8��2
�� �����@� ��:2 ��Z�fO� /��% "�zj* >7* �� ��
��B
�� ��"E 8�% ./��% -��x�� >.��6 � ["& ���� �	 �� ��
����4� �1 ���
��B 58��1
�� m�% �� ��:�$��"	 ����% ���� �	 %�.
 C���6� �	 38��1M�#6� ���8� �% � 38��2 

�Z� � 5%��� !"�
�	 �$�#.�2 �s �*��� �% >2�% 8����= !"�
�	 fO�
/��% 5�&8.% �1 ���
��B�O�� !�� 8����:� �� d���* -.� 8���% ��
����4� �	 >]#� !�

 >2�%)K��H�"& � ��.��;3;|e^��x#�� � ��+ 
� ?,� �	 �F3;||a .( 

������ l�p�* !�� "	 5"�v��8�) ����"&� ?��7* 0.�����
� Z�� 58��% /,� !
/�� �% l�4� ���	/��% ������ l�p�* >�� ��
��B .����. �� ��
� ?��7* -.� !�� 8�%

�� ������ l�p�* !�"	 !��%��4� � >]�� 8�.�
�� l�4� f.�8* >�O�1 "�v�� �1 82�	 .
�%�E �� %�"�� �1 ��=��2 � !����� 3�\.��H�.Z�� !��8�.�"� ����� �	 ������ l�R�* �	

����� ���	 � �	"�* l�p�* �� !�� >�� 582 9."4* 38�1)��#J��* � M�"&N3Fbba(.
��=��2 %8�� �	�.
�� ��7�8��.�
�� !�*�"��� "$���	 ������� l�p�* "}�6 /����� �%

m"7� �%"1 "�#O* 5��	�% 
� >�� ���]� �1 >�����& �	 ������ !�� ��"�zj* �1 !�
8��1 ?.84* �� ������ .

!"�&%�. >G< Q���� !�< �%��B l��"� �	 l�4� f.�8* >�O�1 >O& 8.�	
/��% �� "��� �G�B �% ������ l�p�* 82� �	 ��
��B %%"& ."�s��X)Fbbe (P�7� Z��
��]E�"�T����� �	 �s lG� ���"�	 [Z���t� u. �� %"� l�p�* !�"	 ��s%�s �.����* �B !

2� ���������� 8	�.�� ��"4� 38���s8.� �%�.% � ����� ����� -�����"$)Fbbe (	���� 

2- Lynch & Cicchetti 
4- Mackler 

1- Ryan & Grolnick 
3- Gross & Thompson 
5- Care giving environment 
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�� ���p�*%�= �%"	 +�	 �	 D�E% l�4� � >]�� ��Y1 �< 
� !��%��="	 �1 8��1
/��% �<� �$�#.�2 /.�Z�� � ��
��B�� �G�B ���� ��1%�1 ��
�.�"& �O�� ��"�zj* 8���*

 582 ����% �Y\
� 
� �%�� ��2��Z& /��1 �	 � 8.��� ?.84* �� d�":� !������� �	
)�&%"#�� ?�� (%�2 5�"�� .�� l�4� �2
��B !�$H� qE�� �% �	 �.+�	 r�]*�� 8���*

/��% ��2��Z& % ��
.������� � �����	 3����p��� 
� ��
��B 82�	 ��2�)3"�"* � "��Fbb^(3
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� 5%�O��� 58��1 �% ������ l�p�* !��

/��% 82�	 ��
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����. �s >�� "so ��.�2 ��.�� �% !��%"	��s �R�6 �% 
� /���� -.� 
� ?��6 !��
>�� �<�* ?	�E ���� � !"p� .1 ���$���� 3!"p� �]�< 
� �<�* 8.%"& "1o ��8,� �% �

����� 5�.� �	 � ����� � >=��2 �7	 �	 ����
 �% �� �% 
� "��1 !"�� ����7* !
>�� ��\2B �Y��1 �R�6 -.� �% �	"�* ��,�,7* ��8,� � >����% �� ��% .�1 ���$����

��� � C�� 3��"\� 3Z*�&;)Fbb^ (�� 8�1j* ����� �s >2�% ���o� 8.�	 38��1 !��
�7*���� D�,7* �% �&�Z	 58
� 9
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C�� 
� �4��� ���� �	 �s ��7��� d�"R}� !��;|ab)"�8.
F3;||e (� 582 [����
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� �Y��s ��
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��� /���� -.� [���� �_H ��8	 8���* !��. �� �R�6 -.� �% ����
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8.��� .����� 5
�� ��"4� 5�Y� �	 �4��< �	 ����7* !�� ��
1 ����
���� ���� !
�� ��8�) �% �� "}�6 /���� 8���� �*�,�,7* [���� ���"} ��8.� .-.� 0.��� �_H

�� /���� 8���*����
 �% ��,�,7* 82� !�"	 !"�#	 -�=�� l��"� �	5
�� !!
����� 8�����	 ����7* !�� .

2- Zeidner 
4- Goetz 

1- Goetz, Pekrun, Hall, & Hog 
3- Weiner 
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