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 , 	���� 2���  �� �X u �  �� ~ �� � ~ (��' , ��  ( ����  �2� �� �'� U6� u"  :�^U
�( ���
� / �����
�"�U� 	���, ��6) �� �2&�
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%�L"�   , i��� ��"S p"/ 	�"�   �( j���� ��� ����� �7�     �� W^��7 :� ��^���"� 
�  �( �"U&�� j0  �� ���"0� ���2     �^�� 	^���, ���.      �^'�( ��^"� �^�  >  ���^�
�  , v��RV� d�2� (�5��   �� 	��,� p���X+   , :�!] ��� 
 ����	 ��&    �� �(�M)�
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^� :�^U"U6� ��^�  !^�( 

k��,  ���  	���   :���� �p"�  ��  !^���( �   ���R^V� ����(	  ̂�L  �^�  !�20^� ) >	^1�& 

��+7 >;AC@(. 
   ���� ��   :�U��0� ��
"�   	HH�)�	���,> 	��(    L"����   pU� �J�   $^��  	^��,�

�( �"H��] , L�� ��"0� 	���, ���   �^�� �^��� $��] )Roberts, Dawnce, 2001( .
 ,� 
����  >  	M�����    �"H��] p���&� �� ����� �       (�^5�� �^� 	���0^� ���   	��^����
  	��,�k��,  ���  	� N��2�� �� !���,>  �( L� ��6Y    
"^� ���]� ���   , 	^HH�)�   L^�

�( L)�� �M��� ���� �(�1 	���,  �T7Q� $��] �"U&�� O 	� j0��(� !��. 
�( ��(  � �"1� >  �(�20S :�U"U6� > �R���   �      , �U��0^� ���^�� 
"^� 	UR��  
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� �� WH2�� ��� (!�.  �^�   �^��� 
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^� *�0^7� ��      �^� 	^7,�

	� �QP� �
7, (�� );C(. 
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)Spielberger, 1972(.
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���-�,     	^S ��(��^1�� �   �( >!^�     , ����^� }�^M�  �^"M]��   ��^�
�!���!�!��  � p"�  �� ���]  !���( , ���/   !�!� 	+�c�)���"& ���   	^� ��
�   !^��(

)����>� d�� >;ACA(. 
$"��� �S��� );@@D(   �Y v��RV� ��"�24 , 	   ���^�� 	2)�7 �] ̂O  �^�� $ .  �^�

�24S    ���Q�� );@BC( :     !^���� 	2)�^7 v��R^V�         v��R^V� ���^� 	
^9�� �c�^��
Y24	> ,   Y v��RV�4 !���� 	2        �( �c�^�� �^� $"0^��2/ �c���  �^�(    ���^� *�

$�J> N�'�� 	�,���,�  ��� j���� ��6� ~� ��)������� >;@@=(. 
¦- �P� d!(
e!.�+: 	���RV�      �( �^� �^��   �^"M]��    �^��]� ��^�  �^�����  � 

 (�5�� 	���, 	� ��( );D(.  �� 	+�   �!�J $HJ  � (�5��       $^���J 	2��^]� v��RV�
  	J��2�����.      �� 	^��� N,�!^� ��
&     �� 
�!^)�, i^]��    ~^�k��,   ��^�   ���^�

	� !���� !")�� �(��� v��RV� !�� )
��"�� >;ACA(. 
(,	�,�,  ������ );@CB( �,�� $HJ v��RV�	� 
"�` �� 	2��]�  ���(!: 
- �� 	^̂M]�, �^̂"z ��^̂��,�� ����^̂��( 
"^̂M� 	 �^̂� �(�^̂&�^̂+& 	^̂� !^̂�� 
$�J (������(!���1 W"MV . 

- �S� (�& !��� *!7 !�!���1 v�RI� ��. 
- 
"O�/ ����� �� �( ��T2�� oR� �� �U��0� �	H9] . 
- (�& 	��{ �")�q
� ����
& �� >, jO�%� ] :Q+
�	H9. 
- (�U2J� ��
��  (��&� �"%�� �� ��� �20��, 	���, :���� ����� ��. 

d,��¦ );@C@( 0��)� >	�0� *�� �� >�0+� *�07� 	�  �� >	2��4�  ��(
�2�� �(�(,, d �� ���S *�07� $���J �,�� yv��RV��� p"/  	� ���]� !��(. 

                                                                                                                                                                                         

1. Spielberger 
2. Clanse 
3. Martenze 
4. Dorothy and Harise 
5. Kroll 




�(+.�+�P� d!(
e! �!��� .Z�!�   (�I� ��)%7��c

���
� );@B@(   >	%�� $��J ��  7� N!J "��� *�0   � p�^� >� ̂�(� ,   N!^J
  �� :�9� *�07� �( �� (�5  � v��RV�h�� �	 !��(. \e��M� �� v��RV� 
>  ��^�)(   � 

/" �� p  , ���]� � �       ��� �U��0^� �� $^9] 	���X�� ̂" , >�!        �� 	
^�� ���^�J �^�
�/ ���]���2&� 	� (��. 
�  ���P 	H�  > � ��9���"   v��RV� ��, ��6�  � $�J   (�^� k��,   ��^�   �^���
���T�  ���p��
 )~��6�( , �"V�& � U� 1���!��"� 	� � (��. 

 ���/ ��  �  �^��T�   �  p��i
   �� �^�  p^���      ��2
^� ��^� d�^�� );@FA( , 
������ );@<D(  �2&�S $+�>       , v��R^V� oR^� 
"^�       P�^9��� 	^���, ���^��	 

 (��, 	R1 (��(x  �M� 
�!�� ��     oR� >v��RV� p���&� �� $�J (��  �� j���2� 
�&� �X�	� p� !���. 

���T�  � U� 1��!��     ���� �� �"��� , ��(�(�    �!� �O���  ��  
�� ̂�M�� 
   �� ���$�J (��> L�  �� ����  2�"'���� �)�7�   � $"�0� 	S	  (�^� ,  �^�   oR^�

v�HR�� ���( 	� �!�� )>(�� ;AC=(. 
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 (!M2� :�M)�R�� �(  ��"��  �     ��^�� v��RV� k��,   ��^� �(    , ���^��  �^'�( 
     �� �� �!� N�5�� ���� �����
�     �HK0� �� �(�M�� �� ~�  � �    �^��� v��R^V

�2��( ���: 
!�0^̂/ )��¤¦( �^̂" 	2)�^̂7 v��R^̂V� ���k��, ��^̂��2^̂�� �� , �(��^̂4�� ��^̂� 

	�,�S ���21( �� �( �,("
 ��)�"(� 	���,  p^��(  �� ̂�  �^21( ��  �^����  ��
^� 
  	���� �^�( ,   � �^� ̂� 2� 
"   ̂�� �^5"!    ̂� �^�"       �U��0^� �� $^9] v��R^V� 
  � 

���� ��� ���� , ,( , �"	��!>�(  	21��� $���J ,  ���0^�	 v��R^V�>  :,�^4� 
��M� (��, ��( (��!�x ��� �(  ��(��2J� $��J �4�>  �M� 8Q21� ���( ��� .  L^�  ̂�`"
> 
�"    �U��0� �� $9] v��RV� ��  � k��,  ��� �2�� ��  	)�, ���  , d�� �+0�   �( d�^� 

                                                                                                                                                                                         

1. Brain 
2. Hall 
3. Spence 



 ��
�������� �  ��  ������ ���� ��	
 ���
���  ���  
 

��   >v��RV� $��J ��  �M� :,�4� ���( (��x  � 	),"    �U��0� �� $9] v��RV� ��  � 
k��, ����2�� �� ���, �(��4��  �M� :,�4� 	�,�S���(�( �! !
�. 

	���� )��¤¨(  � ��9��� ̂"     , 	24^Y v��R^V� ��  ̂� S(�"  ��^� �� �� �(   ��^��
  (�� 	���� �!29� , �2�� � u� U6� 
"  (�( ��
� t  � ��"  , v��RV� ��  ��^��  � 

�S(�"��>�R���  ��M� ���( (��, *�+M� �90� �� (��(.
"
���� );ACA( �(  U6�"  t�����(   p��( �   ���� �����X  �( �!���  ���^�`" 


��)�"(� ���,	 ��
�  2�"              �( 	2��^]� v��R^V� 	���0^� $^��J �^� �^&�S �^5 
k��,   � �(��4�� ���"p �� k��,     ��� ��� 	�,�S  x�(     �^� 	)�7k��,   ��^� ��
�2�� >�(��4�� ��� �� k��, ����2�� ��  	�,�S ����(��2J�� L� �4�  ����(�!�.

�,� N����S� );@@<( �( 6� (�1 t"U �� ��¦  , �� (�� k��,   ��^�   �^5"2�
  �&�S�            , 	J�^�2�� >	4P�^J ��^6) �� ��(�� �� �90� ���� �  �^�(��2J�   �^4�
W"MV  ���!� , &�+�� , 	4�� � v��RV� 	21��p"� ��( ��(�� �� �90� ���!�. 

�"),�/��/� );@@D( ��   �� t"U6�   �,���­ k��,   ��^�    �^&���( ̂�  �^� �   �^`
(�6�� , L� 20��   	S���� �  ���p"�  �� !���  >       ��^�X 	2��^]� 	2)�7 v��RV� ���"�

�L �� ���. 
������ �,�(� )E==;(   ��¦� �!�,(  � �����X �� ( �  ̂�~  �U��0^�   �   	��^��"1 

���  ���(� !�(��   ����1p��/ ���� O	   ���( ���^�  �   �� �(�42^��    (�^1 �-���2^�� 
    , v��RV� �� �H��U� ����  �X 	UH� �� ��   � 	
����� ���"�   , �-���2^�� 
�   �^"�

(�M��  (�1 v��RV�   �/��!�.  �^2&��       (�( ��
^� t^"U6� ��^�  ̂�  � �^�� � �X  �^�> 
y��(  L��� �~(�1 v��RV� �� �H��U� ���� �-���2��   �(�42����(� !��. 

��2�� ,  �8�� ���� )E==E( !�2&���( �   ��(��2J� �e�� ��R� �     ���^"� �^4�
  v��RV�  �����p ,  �J$ �(�   9�� �� 	���,(� 	�  !
^��.  �^�     t^"U6� *�^��

��,N ,  ���"H�,¦ )E===(>    , 	21��� v��RV� 
"� ����>     ̂� �^� 	P�9��� +  $U� 
(��, ��,��, (��(. 

                                                                                                                                                                                         

1. Kero-graham 
2. Perapavliz 
3. Raberter Down 
4. Hanton and Connaughton 
5. Jerome and Williams 




�(+.�+�P� d!(
e! �!��� .Z�!�   (�I� ��)%7��^

  v��RV� ���"� p���&�> ��S ��   $�J oR� (�9�� �(�> ,  �(     (���^� 	^1�� 
  ��p���  $�J oR�  �(� k��,  ��� 	� ��  !��5��. L� 
"�`>    ��
� :�U"U6� u��2� 
	�   !�(�  �,k��  ���       v��RV� ���!29� �� �90� �9�� �� ̂�L    !^���( ��^�> , �� 
���	> v��RV� >  , $��J  �6�� $"�0�  �  �!������  �2�� �����  ���x �(  )�7 	
� �( � k��,  ��� ��"� �� ���� , �!29�> v��RV�>   $�J W"MI� $��J  ̂�(�   �^��
, 	� 
���� �( !���� �� v��RV� p��h��� ��!. 

   p"/ �� ���� ��  ��, �&�    ���� 	�����] k��
� , �"U&�� N!J  ��^�X �( 
���]�  
"� ���   	HH�)�� �( � ���/  O     ̂� �� i^]��� 	#�"�   , v��R^V�     	^4�� ��^5"�

 	� 	��� (��>   �( t"U6� N�5�� ��"��  �   	���� k��,   ��^�  �( �� ��     �^� ��^9���
 yv��RV� ���"�   � ��,�V 	2)�7   � 	� �T� !��.     yv��R^V� ���^"� 	����   	2)�^7 

p��(  ����  �k��,  ��� , �U� ̂��0  � � �^� �X  ̂"  v��R^V� ��� ̂'�( �k��,  ��^���> 
��"��   j���� 	O  ������ ����  ����   ����� N�e ���  , :!�   N��X ���� :!�!�H�  ����

  	��,�k��,  ���  ��   (���!���1 L���& � ��	 !���� �(    ̂� v��R^V� p��^� � ��^P 
L
` S"� �h�� !���. 

%
6ZH�O� �� 

-   ��X  
"� 2��]� v��RV�  	k��,  ���  ���2��   yWH2�� ���  (��^4��  � �,�^4�	 
�M����(  (��,(��(� 

- ��X 
"�   2��]� v��RV�  	k��,  ��� �2�� �� ��  � yW^H2��  ̂�,�S  	 �,�^4�	 
�M����(  (��,�(��( 

-   ��X  
"�   2��^]� v��R^V�  	k��,   ��^�  �2^�� ��  �^�  �   W^H2��)   , �(��^4��
	�,�S (�,�4�	�M� (���  (��,�(��( 
-   ��X  
"�v��RV�   	2��]� k��,  ��� �2�� ��   , �(��4�� ���  �,�4� 	�,�S 	 

�M����(  (��,�(��( 



 ��
�������� �  ��  ������ ���� ��	
 ���
���  �gm  
 

ZH�O� a�� 

     4"Y�� :�U"U6� ��� �� t"U6� 
��  	  ����   ̂���� �� �  	,  �0^��U�  �   ���^"� 
2��]� v��RV� 	k��, ����2�� �� �� ����, WH2�� 	�	 (��(�/. 
�M���  �   ����X   >p�,-/k��,  ����� �� �� ��!�� �( �2�� ���   �( 	^���,  

�
�" ��,( 
  �   ��
� 	�����] :�U��0�  p��(  �� ̂�  �^21( �� �(    d�^�;AB; �(  
��� !�
� ���. 

�����  �      p�,-^/ ���^�X 7 �^V�>  �!^��"S���(  � <CA  �^4�  ��  p^��(  ��  ��^�
����  �( �!���    ��
^� 	�����] :�U��0�      �^� �^�� ̂�  �     ����^��� :��^Y�( 
�2�� ��  �(��4��  �),( , ��!"�>	  ,� �"��  �  >�"��2u��( , �,�S  	)0�+� d��> 
)�,	 , d�� d��!��( ��2�� v!�!�. 

 ���!�� �����    ��"S  �( t"U6� 
��> p��/  ����  � v��RV�    u�������� );(  ���
� �EC� X� d (��(� L"0U� $��J �� �� ,	 (��: 

;- .�I�:� \��D:    �"9M� �������> ����(   ,  �'�"`�^��      $^��J 
^�� �(
  k��,   4�� :���T2�� �� �����	 k��,  ���     $^�J (��^� �(   ̂� , k(�    �^5"2� �(
������ 	4�� 	 (��� �(1�( ���.

E- .���'7 \��D:         c�^)���"& �^Y��J �^� $^��J 
���+  	   v��R^V� ̂� �� �
2�"'����� S  	 9%J L"U20�  	
�# � :	 (�"S  ��� ����� )������ ,  L^�  ̂�����> ;@@=(. 

���  ���/ 
�� v�� ��  �c�)���"&~�        >j^H] p�^� :��Y ���   �!^� ��^��  >�4�^�  
 ��J�(�� ��( ��24� > 	, :QIJ  ...�X+� ��	 (��.
A- ����D! \��D1+ B3�:  ���( ��  �      ��^�"�P� , �,�� k��,   ��^�     �^� �90^� 
������	 , �� $�J �S �U��0� dQ1 �( (�1 (�4�2 �	 (�� )����(.

 �����^̂�L^̂� ,  ^̂� �( ����;@C=p^̂��/  �^̂��� ��� k��, |�%^̂��  ^̂� �
  �"6� �� �%6�� ��  ����,  	 �M� ���  	p��/ ����  �      .�+�iP� .�	�i# d!(
e!

����. )CSAI(    �( , ;@@= p��/  ����  �      .�+�iP� .�	�# d!(
e!)CASI-2( 
                                                                                                                                                                                         

1. Moirés, Davis and Hachinges 




�(+.�+�P� d!(
e! �!��� .Z�!�   (�I� ��)%7�g�

     L"T�� , �"�� ���  !�(��  N�& 
�� �>  ����� 
��1X    �T�!�!5� ��!�  �   v��R^V� 
2)�7 	2��]� 	���. 

��,�  	 ����/ ,  	 p��/ 
��     H1�( (!M2� :�U"U6� �( ����  	, ���1  	�# ̂"� !
�!�  ��� .������ ,  L� �  ����);@@=( ����/   	 p��/ 
��        j��^V �^� �� ����  ��^4)X
��,� ��� ������   	 ����( ,  �    �� jO��V C@®   ��@=®   k���S �!�(� . ̂��,�  	  
^��

p��/ ��,� �� �(�42�� �� �"� ���� 	L� �9��6� ���� �!. 
  / 
�� �(-p�,>   ���� , ���5�   �^2&�� $"H6�  �^�> �(  �9^��6�  �  ��^"� 
"'> 

^̂��,��&	>, !^̂Y�(  >�X !^̂����  ��k,� �^̂� �4"^̂Y�� ��^̂�X	  ,���^̂�^̂����  	 ,
     v��RV� ���"� ��"� �0��U�k��,  ��� �2�� �� ��  � W^H2��>  k,� ��  �^�  �  ��^�X

P�9�2��  	)  , ������, $"H6�   ����Xt $U20� (  !� �(�42�� . ��^��X  �^�  �  �"^V�&
�( �M� oR�� ���(=/=<� = �2&�S N�5��  ���. 

1�,�) HO� ��ZH� 

  �(  ��"�k��,     �2^�� ����^�    �(��^4�� ��^�> k��,      ̂� ����^�2   
"'��^"� ����( u��
�(�� v��RV� 	21��� $��J �( ���e�� !��)  ��*7�.( 

��*7 �r�X�)1' �� �0���a��� d!(
e! A ��;�!  
V3> 1+�1��� _ �� .����  1
 \�!%D 1��M 

\��D 
1���  .�I�:�  .���'7  1+����D! B3�  \;  

�� � ��.�!*  ;C/C  ;</C  EE/C  <D/;
����(  E;/D  ;C/=  E;/B  D=/F
:>�� ��� B��  ;@/D  ;D/A  EE/@  <B/B

.	!� ��+  ;D/B  ;A/B  ED/A  <D/@
FV'+ ��+  ;D/<  ;A/;  E</<  <</;
��+*:H  ;C/B  ;</=  EF/D  <C/F
1��� ��!(3�! ��H  E=/;  ;D/<  EE/A  <B/@
1���  ��HM(.H�  ;C/=  ;A/@  E</<  <D/F

1��� n%�J� �H  ;B/;  ;F/B  EF/F  <C/A



 ��
�������� �  ��  ������ ���� ��	
 ���
���  �gg  
 

 �M� 
�!�� k��, >    ������2��     u��2� �p"�   �^�   �� k��,   ��^�  �2^�� ��   ��^�
  �"� �,� �"�� , ,( , �"	��!>   �U��0� �� $9]$�J   	��^���� 	4�� �� (�1 (��

��(� !��) =/===P = (x )�7 �( 	�(��2J� $��J ,( �( ���  :,�4� 	���0� , �4�
�M��k��, ��"� ���( 2�� ������  �(��4�� ����(�! !
�. 

  �(k��,   �2�� �����   ����(�&    �^�M� :,�^4� >       v��R^V� ���^"� ��^"� ���(
 k��, 	2��]�   � �����  k��, �� u��2    �2^�� �����        , �^"� �,� �"^�� ��^�  , ,( 

 	��!"��!�( !� )=/=FP =  > ��*7g(. 

��*7 grX�> �%��6 ��*7� .U.; �� 

   .�!*�� � ��  ��(��  ��� ��� B�:>  
.�!*�� � ��        

��(��  F/;@G      
��� ��� B�:>  E/ADG  ;/BA    

 
  �(k��,   �2�� �����  	�,�S ���>   ̂�M� :,�4� ���(�       	���0^� $^��J ��^"� 

  k��, �( v��RV�   �2�� �����     k��, �� d��!�� �   �2^�� ����^�   ̂)�, ��^�	   , d�^�
�+0�  ( d���!� !�.  ��M� 
�!�  p���, ��     	^+��"& ��^�     �U��0^� �� $^9]   !^���� 

  � >jH] p��  ����     ��( �(�� ��J , �4�� �!�  ��   �(k��,     �� d��!�� �����
k��,   ,( ����� �2��  � ( �  �'p"�  �� �(��  ��� . L^�  
"^�`> k��,      �2^�� ����^�  � 

)�,	  � d��  � �M� ��P���( (��2J� ��   �4�p"�  ��     k��, �^� �90^� �     �2^�� ����^�  � 
  �+0� , d��!��  �2��( d�� !�� .  ��^�5� �(>  �^"�    , 	2��^]� v��R^V� �k��   ����^�

�2�� ��(��M� :,�4� 	�,�S ��� �!�( !
�)  ��*7�(. 

��*7 �rX�> �%��6 ��*7� .U.; �� 

   .	!� ��+  FV'+ ��+  ��+*:H  
.	!� ��+        

FV'+ ��+  =/CDG      
��+*:H  =/@@G  ;/C<    




�(+.�+�P� d!(
e! �!��� .Z�!�   (�I� ��)%7�g�

 �2&�� ��      t"U6� 
�� �( ���� $��] ���>   �M� :,�4� (��, �     $^���J ��^"� ��(
�� ���S  � ��RV�     ̂� �( 	2��]� v k��, 
"     �2^�� ����^�        	^�,�S , �(��^4�� ��^�
���.   �� �'�( :��9J>  6� 
��     k��, �� (�( ��
� t"U   �2�� �����    �(��^4�� ���

      ��(��1�� ���e�� 	���0� , 	21��� v��RV� �� �  , !� L�   
"�`> (��2J�  �^�   �^4�
L� k��, �� �90� ��� �2�� ����� �( 	�,�S ����!�)  ��*7o(. 

��*7 or �%��6 ��*7t1�%��  \X�'� ��H 

1���  ��0���A  �!�)B��  17�� ���!�6 �!*X� t����#! �

  

��(,E=/;D/=F
.H�(M;C/=</=D

<D/FC  =/===  

  
�( ���5�> � " � ��"'��   k��, 	2)�7 v��RV� 
"   �2�� �����    �(�^& ��^� , 

  ��M� :,�4� 	�,�S��( (��, (��()   ��*7�( .����      �^� �^��S �!^�(  ̂�	   �^�( �� 
 oR� ��!U� d��27�)=/=< < � = =/==EP =  (2�"	� �5 S"��  �^� �^� L �P�"  ��^�

�"   �� p@< � !Y�(" yv��RV� �� y	2)�7  k��,    �2�� �����    , �(�^& ���   	^�,�S
�M� :,�4����( (��, (��(. 

��*7 �r �%��6 ��*7t1�%��   \X�'� ��H 

 1���  A�0����  B��)�!�  17�� ��!�6 � �!*X�t����#! �

  

��(,  <B/@;=/=D
.H�(M<C/EC/DA

<A/AF  =/==E  

� y2+ ���1J �M�( 

k��,   �2�� �����   � �(��4�� ���  �)(" ��� $"   |�1 �   ���S 
�� �2^��  �^�>  !^���� 
S�( N!^̂ J^̂ ">�� (�^̂ �, N!^̂ J  ��^̂ �����	^̂ �,�S>  , ��^̂ �, L"0^̂ U� N!^̂ J, W 

)�K0�"� ��> ��     	2��]� v��RV�p"�  �� ��( � �� �S���9 !��. � 	  �` ����"   �^4S 

 �( �� k��,    ���  �(�& k��, v��RV�   � �����  ���P   d��M�p"�  �� >���   ̂� �



 ��
�������� �  ��  ������ ���� ��	
 ���
���  �go  
 

)( �� $"
   ��   k��, ���S 
�� �(    ��(�& \�%��  (�� d�K0� � �    �^1��   �^��, 
 !���� 	H���J  , ��!Y "�X  ����� >j� �7 	�>W (��X�       , �U��0^� N�^5�� 	^S ...  �(

�X  �� "0��� L�� �� �� k��,   ����,�S    �� ��� 	   �X �()�K0�" �� �  ̂�J�!  � 
��� ��IJ� �� "��� L. 

�  � 	H� ��P>        |�%1 �( �� t"U6� 
�� u��2� <CA    p^��( �� �4�     ��^���
k��,    �&�S N�5�� ���     L^� :�U"U6� 	1�� �� >   �^�       	^1�� �^� ,    �^'�(  :,�^42�
���.      N�5�� :�U"U6� �� ��� ��{ �����   ,� �!�     N�5�� WH2�� ����X i���� �

  	� �� !�   :,�4� ����     �� (���� ���X��  �!�  ��:,�4�    ���    >	^'���& >	2"%^��
�0��( ����X i���� ��"� �(�%2]� , 	J��2��. 

�2+�  �     t"U6� 
�� �( ���� $��]   (��2J� (��, >��    k��, �( e�� �4�    ����^�
�2��  � )�, 	     �2�� ,( �90� �� d��  �   �+0� , d��!��    d����� . 
�� !���   �^�
k��,   )�, �����	        �� 	�!� , 	+��"& ��"S�( d��k��,        !^���!� W^��7 L"� �����

  ��(��2J� (��, �J��     k��, 
�� �( e�� �4�   �!� ����� !��� .�5"2�  �   t"U6� 
�� 
  ��  t"U6���"
�� L�     )�7 �( (��( 	���  	    t"U6� �� ��	9"0� L�   � ���0" .
�29)�>     �� !���� �24S��   ,(  t"U6�N��     �(�^��( ���^�      �(�^� ���0^/ �  � ̂��    !��^� , 

����X �"0�� !����  
�� �( ��S����� �"�#�(�� ���S !���. 

����L:8�H

��,�                  ̂� N�^5�� �^� ��^"� �^/�� \�290^� 	^�HJ ����J �� k��, 	����~   �H0^H� 
� �� !���2� �� (��( p�,-/(��(��� k��, �( :��!1 N�5�. 

�  �  $��]�"z ��� $")( ��+ yv��RV� ��   $�J �� 	2��]�  �  (�k��,   ��^���>   
2&�^� 
k,�   	������� �  p��, ��2�,    ��,�V �X d���.   ,� 
�� �� >   ��"��� k���X 
����               �^O��� , v��R^V� $^")( , ���^"� s"�
^� 	��^���� (�5��   � ���+  ��^���

	^̂ � j^̂���� !^̂ ���� ��� �^̂ H�� ��  �( ��h^̂ � ��^̂ ���^̂ 2�, , d^̂ � v��R^̂V� p��
k��,  ��� !��� ��.   �,�&�  
�� ��>  �X ��     	O���     �U��0^� �� $9] v��RV� �  	^+�  




�(+.�+�P� d!(
e! �!��� .Z�!�   (�I� ��)%7�g�

 L�� ��  0� 
��� ��,� $O�   ��� 	���, 	����>  � �"Y�� 	      p5�^� ��^������ (��
 ���� v��RV�k��, ���(�� 	�����5�� 	����� ��. 
 ���� ��        $^�J �( ��2��/�� , ��"��� pU� ��   ̂�  (�k��,   ��^�   �"^Y�� >��

	�    �( t"U6� 
�� (������  � �M���   �     ��2��/�� , ��"���   ����  v��RV� 	����
�X (�� N�5�� ��. 

 � (���
"/	    	H���J (���  �  ��         	^���, 
�(�^"� �( v��R^V� p���&� �,��
�	  !��5��      �( ���
� 	U"U6� , (�� 	������  ���^�    �   p^��( ���0^/       , N�^5�� �^�

�5"2� � �0��U� t"U6� 
�� �� �X ((�S. 



 ��
�������� �  ��  ������ ���� ��	
 ���
���  �gb  
 

s+�:� 
;- ��P�& >!�0/. ;AC<.  � .
�(+ 1')�X�  �       �� .�+�iP� .�	�i# d!(
e! �!���   1�i��   ��iH

 � ��!(3�!  � .H�(M ;(� �!(�IF  �� �*::; �����	!  �!(L> .����. ����/  ����  �  !^��� 	�������  .
�����>LHM� �"��� ��'
��( . 

E- �"V�� >	����. ;ACD.       � .�3$ d!(
e! A�+ }�U>�! �!��� .
�(+   �� �:� �(�M��)  ����
�*�U�. ����/ ���� �!��� 	������� . �����>LHM� �"��� ��'
��( . 

A->��"
�� ~���. ;ACA. + 1
+!� .
�(  � FL7    � .,*H �(�M     �� .�+�iP� .�	�# d!(
e! 
a��� ('� �!��;. ����/ ���� �!��� 	������� . �����>����� ��'
��( . 

F-�M�Y �����  > ���0^&�. ;ACD.    i> .i
�(+x      �6 ��i:)(�> ���� _i) (���!   �� ���i
   �!�i��
   � .�+�P� .�	�# d!(
e! �%2�  � \�D  �(;   ��0��+ F'�	�U�V'+ �!%��+ ��H �!(L> .  ��^��/  �^���  � 

!��� 	�������. �����>(��X ��'
��(  !7�, 	�Q�� ����. 
<- !�7� >	1�&  x N��)� >��+7. ;AC@ .»�0��U�  � ,(      , 	2��]� 	24Y v��RV� ���   	2)�^7

 (���� 	2��]� �( k��,   (�� �����   , 	^H1�(    ���^� 	���^1   �( �!^���    
"^� :�U��0^�   	^HH�)�
, k��, N�� d�92+0� �H� ��«. �1)(8 �F;(# . F. 

D->������ ����. ;ACE. �!��    +(� ���:H!� .���� .
�:�� � �� a���  �!��; .�����  �  (�^��& 
��-�. 
C- 	��� >�����  xd��  >a. ��42�� . ;ACA.   (i+ ���(�     �� .i:Hk a�%i�6 a���.  �^����  � 

���� ��+�	 (�-�.����� >�2"�� :���
2��  �~"��)� 	H� . 
B-!�����  !�6� >�-�,. ;ADB. :H(,    *i:	��� .Vi��� � )     i
��, 1i+ .'i�/0�!.( . ���^�� >

k,�� :���
2��. 
9- Hammer Meister, J.; Burtonn, D. 1995. "Anxiety and the Ironman: Investigating 
the Antecedents and Consequences of Endurance Athletes". State Anxiety Sport.
10- Peter, R. F. et al. 1995. "Coping by Competitive Athletes with Performance 
Stress: Gender Differences and Relationships with Affect". The Sport Psychologist.
No. l, 19. 
11- Prapavessis, H. 1996. "The Effect of Group Cohesion of Competitive". State 
Anxiety Sport and Exercise Psychology. Vol. 18. 
12- Roberts, Dawnce. 2001. "Coping Strategies of Runners: Perceived Effectiveness 
and Match to Pre-Competitive Anxiety". Journal of sport behavior.




�(+.�+�P� d!(
e! �!��� .Z�!�   (�I� ��)%7�gc

13- Spielberger, C. D. 1972. "Anxiety as an Emotional State". In D. Spielberger
(Ed.), Anxiety: Current Trends in Theory and Research. Vol. l. New York, 
Academic Press. 
14- Weinberg, R. S.; Gould, D. 1995. Foundations of Sport and Exercise 
Psychology Champion. IL, Human Kinetics. 
15- http://www.rohan.sdsu.edu/dept/coachsci/csa/vol194/jerome.htm 
16- http://www.ausport.gov.au/nsic/basket.html 
17- http://www.rohan.sdsu.edu/dept/coachsci/csa/vol194/hanton.htm 


