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و نشاط بررسي اهميت و تعاليم ديني، از ديدگاه قرآنو ضرورت شادي  روايات

1ويدا صيفوري

2علي فلاحتي

 چكيده

و نشاط بررسي اهميتبه در اين مقاله سعي شده؛هدف و، از ديدگاه قرآنو ضرورت شادي روايات

و كتابخانه؛روش.پرداخته شودتعاليم ديني  چون-1؛ها يافته. اي است روش تحقيق تحليل اسنادي

و تمام، گيردميدين از منبع لايزال حيات سرچشمه  هستي از منظر دين پيام آن هم حيات واقعي است

و نشاط نوعدر جنبشو حركتو  بر،شادي-2. بشر سازگار است بالندگي استو اين كاملاً با شادابي

و اهداف مقدس قرآن از، اساس ارزش ها بر دين-3. پيروزي موحدين بر مشركين استنشانه اي داري

و تنبلي رهانده شادابي مي افزايد و سرحال،و آدمي را از خمود به-4. مي سازد سرزنده نگرش قرآن

و سرور،يشاد و عواطف، خوشحالي و از مردم مي خواهد كه در بروز احساسات نگرشي مثبت است

و مديريت احساسات، خويش نسبت به امور مثبت . با رعايت حد اعتدال در اختيار گيرندخود را كنترل

و ناپسند تقسيم-5 شا-1؛گيري نتيجه.شودميشادي به دو قسم پسنديده و اسلام به هيچ وجه با دي

و نشاط نيازي غريزي است و نياز به شادي بدون نشاط نه امور دنيوي انسان به انجام. نشاط مخالفتي ندارد

و نه امور اخروي مي و نشاط-2. رسند و، به تجربه ثابت شده شادي و تحول ماده اوليه تغيير جامعه

و خرسند. ها است دروني انسان تكامل و اقتصاد، توليد بهتر، در جامعه خوشحال تر سالم، اشتغال بيشتر
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 مقدمه

مي» شادي« و انسان به گونه ضرورتي است كه به زندگي معنا و اصولاً آفرينش جهان هستي استاي دهد

و نشاط را براي آدمي كه خودبه مي خود شادي و عواطف منفي مانند ناكامي فراهم را، آورد و نگراني ترس

ازمي. سازد بي اثر مي و نشاط«توان به عنوان محركي براي نيازهاي اساسي انسان در زندگي ياد» شادي

و آن را عامل رشد و، كرد و فعاليت بيشتر و ابزاري براي كار انسان. افزايش توانايي انسان دانست موفقيت

و فعاليت و حركت در پيچ در زندگي روزمره براثر كار خم هاي روزانه دچار، زندگيهاي دشوارو

مي خستگي وملال و. شود خاطر  نشاطبراي رهايي از اين وضعيت لازم است بخشي از اوقات فرد به شادي

ي و طراوت و انواع همان، درواقع. ابداختصاص داده شود تا روح انسان صفا طور كه جسم انسان نياز به غذا

و شادي نيازمند است، استراحت، روح انسان نيز به تنوع، ها دارد ويتامين و واكنشي، شادي. تفريح احساس

مي، هاي مختلف مثبت است كه روان انسان در موقعيت هاي تجربه، شاد بودن آدمي. دهد از خود نشان

زن اجتناب مي، دگي مانند ناكاميناپذير و عواطف منفي را خنثي كمك، احساس نشاط. كند نااميدي

و به آرامش برسيم مي و انبساط، شناسان امروزه روان. كند تا ما سلامت رواني خود را بازيابيم خاطر شادي

مي را براي سلامتي انسان مهم مي. دانندو مؤثر در اهميت نشاط براي بشر تاحدي است كه درمان تواند

انسان را درگير خود، شناسان معتقدند در قرن حاضر كه ناملايمات زياد روان. ها مؤثر باشد برخي از بيماري

نه، ساخته است مي تنها از بسياري از بيماري شادي و پيشرفت، رشد سبب كند بلكه قادر است ها پيشگيري

آنم. گردد موفقيت هر چه بيشترانسان در جنبه هاي مختلف زندگي سئله اي كه در اين مجال قصد بررسي

و فطري انسانبه عنوان اسلاماست كه آيا را داريم اين  و دين فطرت به تمام نيازهاي طبيعي از جمله شادي

و پيروان خود را به شادينشاط  مي توجه دارد و سازنده دعوت م چه عواملي؟ از نظر اسلاكند هاي مثبت

و باعث ايجاد شادي مي با...شوند؟ و با بررسي استفاده از آيات قرآن لذا اين مقاله برآن است تا كريم

و نقل سيرهو احاديث هم روايات و را چنين شاديي پيشوايان ديني به تبيين اين مطلب كمك نموده ونشاط

و از منظر بزرگان دين بررسي كند متون، قرآندر . اسلامي

 روش پژوهش

قيقات تح اي در تمامي روش كتابخانه. اي استي اسنادي وكتابخانهي حاضر به شيوه پژوهش در مقاله

كتابخانه اي است ماهيتاً،و دربعضي از آنها موضوع تحقيق از حيث روش گيردميعلمي مورد استفاده قرار 

و مكتوبو از آغاز تا انتها متكي بر يافته هاي تحقيق كتابخانه اي امروزه تنها راه. استو منابع مدون

و امامانرجو و الهام دريافت نموده هايي براي كسب پيام)ع(ع ما به پيامبر به، اند كه آنها از وحي رجوع
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و روايات شريف و متون وحياني است، قرآن كريم همچنين اگر اطلاعاتي درباره گزارشگران. يعني منابع

و متون تاريخي يا علمي مي. رجوع كنيمو دانشمندان گذشته خواسته باشيم بايد به منابع توانيم به اين اعتبار

و،و مداركي بدانيميها را پژوهش اسناد اين نوع پژوهش اگر چه بايد در اين زمينه بين سه نوع اسناد

و مدارك وحياني( مدارك و علمي، اسناد شد) تاريخي از مراحل مهم در پژوهش همچنين. تمايز قائل

و كتابخانه و اسناد يكي به عبارت ديگر گردآوري داده. داري استبر اي مرحله يادداشت اسنادي ها از منابع

مي از گام مي اي به آن فيش باشدكه در مطالعه كتابخانه هاي مهم تحقيق ه در اينك شود برداري گفته

. پژوهش مورد استفاده قرار گرفته است

 سوالات اساسي پژوهش

پ . اسخ دهدپژوهش حاضر در صدد است تا به پرسشهاي اساسي زير

و نشاط.1  چه نسبتي با دين دارد؟، شادي

و نشاط مطلبي آمده است؟.2  آيا در قرآن كريم دربارة شادي

مي.3 و خمود آن است؟ آيا دين شادابي را تقويت  كند يا سبب ركود

و شرايطي دارد يا آزاد است؟.4  آيا شادي از نظر اسلام حدود

و اقسامي.5  دارد؟ آيا شادي در اسلام يك نوع است يا انواع

 آيا شادي اندازه دارد؟.6

مي.7  شوند؟ از نظر اسلام چه عواملي باعث ايجاد شادي

 پيامدهاي شادي از نظر اسلام كدامند؟.8

 پيشينه پژوهش

ن هاي متمادي به استناد برخي از روايات صوفيانه قرن و توانميكه د هيچ ارتباط اصيلي با قرآن كريم

و امثال آن را براي يك مسلمان ارزنده، تفريح كردن، پيشوايان اسلام داشته باشد نشاط در زندگي داشتن

مي نقطه سر. كردندي ضعف معرفي از، ناآگاهي اين متشرع مĤبان از و تفريح را بعضي از عناصر شادي

و يا آن را كم رنگ جلوه مي و رفته رفته با استنباط هاي نابه زندگي حذف نموده جا از برخي آيات دادند

و  به عنوان،ي دستورات شادي آفرين را در خود دارد ديني را كه همه، تلقين آن به مسلمانانو روايات
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و سبب شدند تا توجه جامعه و ماتم معرفي نموده و تفريح كم شودي اسلامي به مسئله دين غم اما.ي شادي

و انديشمندان ديني است كه از لابه و سنت، لاي آيات قرآن از آن جا كه از وظايف متفكران با تحليل سيره

و با بررسي نظريات دانشمندان مذهبي نظر اسلام را در مورد تمام جنبه هاي حيات انس و پيشوايان ديني ان

و مردم تبيين كنندئمسا . هايي در اين زمينه صورت گرفته است هاي اخير پژوهش در سال،ل مبتلا به جامعه

مياما و خورد كه مستقيماً تأليفات كمتري به چشم و نشاط در متون اسلامي پرداخته باشد به بررسي شادي

مي بيش عمده. به اين موضوع اشاره شده استگذرا هاي اخلاقي لاي كتاب گرددكه در لابه تر مشاهده

و در چند صفحه نگاشته شده  مطالبي كه اخيراً در اين زمينه از برخي نويسندگان معاصر به صورت مقاله

و شادي از ديدگاه اسلام بررسي تحليلي توان مي و نشاط؛ اندوه و؛ راهكارهاي تقويت انگيزه فرح

و روايات و مذموم از منظر قرآن در؛ هنر شاد زيستن در قرآن؛ شادماني ممدوح و پايكوبي شادي

.را نام برد هاي قرآن آموزه

و نشاط واژه  شناسي شادي

، ارتياح، طرب، نشاط، مسرت، بشاشت، استبهاج، بهجت، بهج، خوشحالي، شادماني:در لغت به معني شادي

شادي حالت مثبتي است كه در انسان به وجود)1341،دهخدا(. آمده است سراءوفرح، سرور، انبساط، وجد

و اندوه قرار دارد مي و در مقابل غم دا. آيد بهرشادي حالتي است كه در مقابل سوگ قرار و معمولاً منجر د

مي شود كه بر آن حالت شادي رفتاري مي )همان(. شود يعني فرد در حال شادي كردن است كنان گفته

، زنده دلي، سر زندگي، خرسندي، طرب، شادي، سرور، خرمي، خوشي:نشاط در لغت به معني

)همان(. آمده است)مقابل كسلي(، خوشدلي

و تشريح شده است يك، اين پديده هر چند از زواياي گوناگوني تعريف ولي به اتفاق انديشمندان

و نياز اساسي انسان به شمار مي مي ضرورت با آيد؛ چه كسي را شد نيازمند به شادي توان يافت كه مدعي

و پديده اند كه در آدمي شادي ايجاد اي طراحي شده هاي آن به گونه نيست؟ اصلاً اساس جهان هستي

ديدار، هاي رنگارنگگل، آبشارهاي زيبا، طبيعت با ظرافت، صبح پر لطافت، بهار با طراوت. كنند

و، دوستان و مسرّت بخش است،...انسان جا. همه شادي آور و، نااميدي، ناكامي، كه شادياز آن ترس

ميمدآزانگراني را  و تثبيت آن در انسان دستور اكيد داده محققان، سازدي دور و تاكيد بر اين به ايجاد اند

و ضروري مي . باشد حقيقت است كه شادي نياز اساسي
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و نشاط: سوال اول پژوهش  چه نسبتي با دين دارد؟، شادي

هاودداقرار مطالعه دينداران را مورد جامعه توانمي، پرسشي پاسخ گفتن به اينبرا هاي رويهو خصلت

و بازشناسيآنان را  و يعني،يدين به منابعنمود به،هاآن بر اساسوع كردجورپيشوايان دين سخنقرآن

هر. تحليل نظري اين مسئله پرداختو تجزيه ه بلك، تكميل كننده يكديگرندو لازم، يوهشدوگرچه

راد ميزان نزديكيتوانميمطالعات ميداني نوشتار ليكن اين، از تعاليم مذهبي نشان دهدو دوري دينداران

راهش نظرژوپراه همان، كوتاه . كندميدنبالي

و فطرت انسان است را، اسلام دين طبيعت در نظر گرفتهو در نگاهي فراگير همه نيازهاي طبيعي انسان

س و و زيان انسانو بر پايه مصالح به. دهدميبه آنها پاسخ مناسب،ود اسلام تنها مكتبي است كه منحصر

و مقررات آن براي يك دوره، زمان و قوانين اي بلكه دين جاودانه،ي خاص نيامده مكان خاصي نيست

مي برنامه، ها در سراسر جهاني نسل است كه براي همه و از چناني زندگي سعادتمندانه ارائه جامعيت دهد

و همهو غنايي برخوردار است كه به همه و جسمي هاي انسان توجه كردهي دغدغهي نيازهاي روحي

پر،ي عظيم وحي پيشوايان ديني با داشتن پشتوانه. است ي بركت خود گنجينه قرآن كريم در طول حيات

زن بهايي از معارف بر جاي گذاشته گران مياند كه پاسخگوي تمام موضوعاتي كه در ، نمايد دگي انسان رخ

و نشاطاصولاً. باشد مي و مكتب زندگي بايد شادي و يك نظام اجتماعي  يكي از نيازهاي طبيعي بشر است

و دين اسلام كه به همه. براي ارضاي اين خواسته طبيعي فكر كند ي شئون حياتي انسان ژرف نگريسته

و براي تعالي هرچه بيشتر و، هايي ارائه كرده است او برنامه متناسب با نيازهاي واقعي او و نشاط شادي

مي انگيز را كه لازمه عوامل نشاط و توصيه )1384، دانش(. كندي يك زندگي موفق است به انسان معرفي

و نشاط آمده است نكته، در دستورهاي آسماني اسلام اين. هاي ارزشمندي در خصوص ايجاد شادي

و شادي آن همه ثواب كه براي تبسم به روي ديگران. زماني براي ديگرانها گاهي براي خود آدمي است

و سفارش و روشن هايي كه براي پوشيدن لباس ذكر شده و پاكيزگي، بوي خوش، هاي شاد و نظم ، نظافت

و تفريح آب، مسافرت و و نگريستن به سبزه و محبت، حضور در طبيعت و حسد، مهرباني ، زدودن كينه

ا و خلاصه و مزاح غم، دخال سرور در قلب مردم شده استشوخي و راندن همه براي ايجاد فضاي شادي

و در نتيجه تجديد قوا براي ادامه قرآن كريم به كرات.)1383، طريقه دار(.ي حركت تكاملي استو اندوه

و مؤمنان را به خوش مي شادي را به صورت مثبت مورد توجه قرار داده است و شادماني دعوت . كند حالي

و تاييد كرده است، سلام با توجه به نيازهاي اساسي انسانا و نشاط را تحسين قرآن زندگي با نشاط. شادي

و رحمت  وزندگيو خدا تلقي فرمودهو شادي را نعمت و زاري و توأم با گريه ناله را خلاف رحمت
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ر: است هاي صدر اسلام آمده در يكي از داستان. خداوند دانسته است نعمت دستور)ص(سول خداروزي

و مشركان بسيج صادركردكه بايد تمام نيروهاي قابل براي شركت در با عده. شوند مبارزه عليه كافران اي

و پيامبر هاي مختلف از شركت در اين بهانه و از فرمان خدا !تخلف كردند)ص(لشكر كشي خود داري

كه لعنت«: فرمايد مي خداوند در قرآن نبرد ديدند پيغمبر با انبوه مسلمانان به ميدان خدا باد بر اين كساني

و رسول امر، اما باز هم زندگي دوستي;روند مي و بمانند آنها را وادار كرد از فرمان خدا .تخلفّ كنند

و محروم باد اين گروه از رحمت لعنت آن)81 ،آيهتوبه(.حق خدا بر آنها باد به عنوان يك نفرين، به دنبال

و لْيبكُوا كَثيراً لْيضْحكُوافَ«: گويد مي و زياد] اين گروه نافرمان[«؛»قَليلاً .»بگريند از اين پس كم بخندند

و و مجازاتي است كه همواره بر خلاف طبيعت فطرت آدمي او را روشن است كه نفرين به صورت كيفر

و رنج مي و زياد. سازد دچار عذاب ميگريست اينكه خداوند آرزوي كم خنديدن ، كندن براي نافرمانان

او، عوامل نشاط حكايت از اين حقيقت دارد كه خنده به عنوان يكي از و و فطري است امر طبيعي

في. نعمت محروم باشند نافرمانان از اين، خواهد به عنوان كيفر مي و شادي را نفسه تأييد خداوند تفريح

و انسان را به گونه و اساساً خلقت هستي هايي را براي آدمي شادي، خود قرار داده كه خودبهيا فرموده

. آورد فراهم مي

و آلهپ به، مظهر انسان كامل بودكه يامبر اسلام صلي االله عليه ياد نموده در سيرة» خُلق عظيم«قرآن او را

و هميشه تبسم بر لب داشت«: آن حضرت آمده است )209ص،6ج، 1364، طباطبايي(.»گشاده رو بود

شد، در چهره اش نمايان بودشادي الحمدالله علي هذه«: مي فرمود، هنگامي كه از چيزي خوشحال مي

و سپاس خدا را بر اين نعمت شد.»النعمة؛ حمد كلُِّ«: مي فرمود،و زماني كه غمگين مي اَلحمدالله علي

)378حديث، 328ص، 1385، طباطبايي(.»حالِ؛ حمد مخصوص خداوند است در هر حال

و آله همنشين علي قلبي، بسان آن حضرت، بودعليه السلام كه از كودكي با پيامبر اكرم صلي االله عليه

و اخلاقي خوش داشت، اي متبسم هرهچ، مهربان و برخاست صميمانه با اصح. زباني شيرين اب به نشست

غ مي و كساني را كه و عبوس مي ديدپرداخت مي، صه دار اص. ساخت شادمان اهل، حابدر برخورد با

و شوخي بود آن)ع(در سيره معصومان. مزاح به عنصر شادي چنان اهميت دارد كه علاوه بر تاييد آن

. است سازي واسباب ايجاد آن نيز توصيه شده زمينه، تشويق

في«: نقل است كه فرمود)ص(از جمله حديث زيبايي كه از رسول اكرم له الجنه ان ، دارالفرح داراً بقال

مي در بهشت جايي است كه به آن خانه» الصبيان الا من فرح لايدخلها آن هيچ، شودي شادي گفته كس به

آن خانه وارد نمي )ص(در جايي ديگر باز از رسول اكرم. كه موجب شادي كودكان شده باشد شود مگر



 1390 تابستان/2، شماره پانزدهمسال/47در دانشگاه اسلامي فرهنگفصلنامة� 90

في«: نقل شده است كه چه از اينآن» منينالمؤ لايدخلها الا من فرح يتامي، الجنه داراً يقال له دارالفرح ان

و پاداش بهشت رابطه احاديث برداشت مي داري وجود داردي معني شود اين است كه بين شاد كردن مؤمن

و شادي بندگانش را فراهم مي . اي قائل است آورند امتياز ويژهو خداوند براي كساني كه موجبات فرح

ـ عليه الس هم چنان كه از حضرت)54ص، 1380، كريمي( كهعلي ـ روايت شده يبسط، لسرورا":لام

و يثير النشاط ي، شادماني)436ص،4ج، 1362، محمدي ري شهري("النفس و مايه موجب انبساط روح

و نشاط  . شودميوجد

و آله فرمود فرَحَاً«:پيامبر اكرم صلي االله عليه ليع فرَحَاً فَقَد أدخلََ ،(.»من أدخلََ علي مؤمنٍ  همان

.»مرا شاد نموده، كسي كه مؤمن را شاد كند«)439ص

و«: مي فرمايند)ع(امام محمد باقر، در روايتي ديگر لبخند شخص به روي برادر مومنش حسنه است

و خداوند به چيزي محبوب تر از مسرور ساختن مومن پرستش، برطرف كردن اندوهي از او نيز حسنه است

 ) 188ص،2ج، 1375، كليني(». نشده است

نت، وقتي مؤمني را شاد كرديد«: امام صادق عليه السلام فرمود مي شاد بلكه ما نيز، شودمينها او شاد

)439ص،4ج، 1362، محمدي ري شهري(.»شويم

لشكر: فرمايدمي، در حديثي كه لشكريان عقل را در برابر لشكريان جهل قرار داده)ع(امام صادق

مق75عقل و لشكر جهل هم در و بشاش بودن را لشكر، نشاط،و سپس شادي، ابل ايشاناست خوشحال

كه عقل مي و شمارد النشاط«: وجود دارد، منين كه دلشان را به ايمان آزمودهمودر پيامبران وجانشينان آنها

و فرح از لشكريان)26ص،1ج، 1375، كليني(»و الفرح وضده الحزن، وضده الكسل در اين روايت نشاط

و كسلي  بهعقل )42ص، 1384، دانش(. اند شمار آمدهو حزن از لشكريان جهل

و گاه حوادث تلخ و نشيبهاي فراوان حضرت فاطمه عليهاالسلام كه زندگاني كوتاه او همراه با فراز

و، در فرصتهاي مناسب، بود و شوخي مي گشود براي زدودن غبار غم از چهرة شوهر عزيزش لب به مزاح

و زيبا ب،با شوخي مليح ميغنچة خنده آن، ساختر لبان علي عليه السلام شكوفا و خوشحالي شادكامي

و عمل ناپسند، پاك بانو با. مي يافت، زماني به اوج خود مي رسيد كه خود را به دور از لغزشها گاهي

و دلبندش و شادماني را بر سيماي علي عليه السلام مشاهده كند، شوي عزيز ؛ شوخي مي كرد تا نسيم شادي

و مي فرمود أنت شَبيه«:چنانچه امام حسين عليه السلام را در خردسالي بر روي دست خود نوازش مي داد

بعِلي شبَيهاً و به پدرت علي شبيه نيستي! حسين جان«.»بِأبي لَست و.»تو به پدرم رسول خدا شباهت داري
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ص،3ج، 1328، مازندرانى(. تبسم مي كرد، حضرت علي عليه السلام با شنيدن سخنان حضرت فاطمه

)21ص،3ج، 1383،ادي روزآبيفينيسح(؛)389

و هر كس مرا مسرور: فرمود)ع(حضرت صادق هر كس مؤمني را مسرور كند مرا مسرور ساخته

و  و هر كس رسول خدا را مسرور نمايد خدا را مسرور خواهد كرد گرداند رسول خدا را مسرور نموده

شد كسي كه خدا (را مسرور نمايد داخل بهشت خواهد )413ص،74ج، 1386، مجلسي.

و هدف دار در كلام امام رضا شادي هاي اجعلوا لانفسكم«: است اين گونه وصف شده)ع(لذت بخش

و استعينوا بذالك علي امور  لا سرف فيه و ما لا يثلم المروه و ما حظا من الدنيا باعطائها ما تشتهي من الحلال

و)321ص،75ج، 1386، مجلسي(»ياالدن از لذائذ دنيوي نصيبي براي كاميابي خويش قرار دهيد

و شرافت شما، هاي مشروع برآوريد خواهشهاي دل را از راه مراقبت كنيد كه در اين كار به مردانگي

و تند روي نشويد و دچار اسراف سر، آسيب نرسد و ز هاي لذت گرمي تفريح ندگي بخش شما را در اداره

شد ياري مي و با كمك آن بهتر در امور دنيوي خويش موفق خواهيد . كند

و نظم روزانه در تقسيم و شادي جايگاه، اند توصيه كرده)ع(اي كه پيشوايان معصوم بندي اوقات مسرت

ان«: فرمايدمي)ع(چنانكه امام رضا، اي دارد ويژه الله لمنا: يكون زمانك اربع ساعاتو اجتهدوا و ساعه جاته

و يخلصون لكم في و ساعه لمعاشره الاخوان الثقات والذين يعرفونكم و ساعه ساعه لامر المعاش الباطن

و بهذه كوشش كنيد) 321ص، 1386، مجلسي(» الساعات الثلاث الساعه تقدرون علي تخلون فيها للذاتكم

و خلوت با خدا: اوقات روز شما چهار ساعت باشد ساعتي، تي براي تامين معاشساع، ساعتي براي عبادت

مي براي معاشرت با برادران مورد اعتماد وكساني كه شما را به عيب و در باطن به شما هايتان واقف سازند

و شادي ساعات  و از مسرت و لذائذ خود اختصاص دهيد و ساعتي را هم به تفريحات و صفا دارند خلوص

و. ين كنيدهاي ديگر را تام نيروي انجام وظائف وقت، تفريح همچنين در روايتي درباره مطلوب بودن نشاط

و بندگي خداوند )ع(آمده است كه اميرمؤمنان، ضرورت برخورداري از نشاط بخصوص به هنگام عبادت

شب، در شب هاي سرد جهت به دست آوردن نشاط . بدن خود را شست شو مي دادند، براي خواندن نماز

)23ص،81ج، 1386، مجلسي(

و عبوس از اسلام ارائه دهند برخلاف و القائات برخي كه مي كوشند چهره اي خشن در، تصور

و پسنديد و خرسند سازي جزء خصلت هاي مثبت . آيدميه مؤمنان به شمار روايات اسلامي مسئله شادي

كه در مگر اين،هيچ مؤمني نيست": فرمود)ع(امام صادق: به عنوان نمونه به چند روايت اشاره مي كنيم
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و شوخي....است))دعابه((او ان من احب الاعمال الي")602ص،73ج، 1386، مجلسي(."يعني مزاح

دل دوست داشتني ترين اعمال نزد;االله ادخال السرور علي المؤمنين  خداي متعال وارد ساختن شادماني بر

و مزاح:دكه حضرت پرسي، نقل كرده)ع(اني از امام صادق يونس شيب."مؤمنان است چگونه است شوخي

و شوخي: حضرت با لحني عتاب آميز فرمود. اندك است: كردن شما بايكديگر؟ گفتم  چرا با هم مزاح

و مزاح;فان المداعبة من حسن الخلق"نداريد؟  تو، شوخي و و حسن خلق است بخشي از خوش رفتاري

با،)189ص،2ج، 1375، كليني("خواهي از اين طريق سرور وشادي بر دل برادرت وارد كني مي پيامبر

و مي خواست آن ها را شادمان سازد سيره رهبران الهي بر همين منوال جاري بوده. افراد شوخي مي كرد

و بذله گويي)ص(در سخنان حضرت رسول. است و گشاده رويي ، آمده كه ايشان در عين خوش رفتاري

و سخن درست فراتر نمي رفت ف. از حق لا اقول الا حقا": رمودپيامبر و ولي،من مزاح مي كنم;اني لامزح

هم)298ص،16ج، 1386، مجلسي(".جز حق نمي گويم ان دهنده مزاح در روش رسولنشاين سخنان

و و هم رعايت حد حضر خدا و در مورد شوخ طبعي نقل شده كه ايشان فرد)ع(ت علي مرز آن است

ب مخالفان گشتو همين صفت بهانه اي برايندبود و وانمود تا حضرت را از گردونه خلافت كنار زنند

ط نعبكنند كه فرد شوخ )ع(درباره امام صادق. رهبري مسلمانان را عهده دار باشددتوانميو خوش مشرب

و شوخ طبع بود و التبسم"، نقل شده كه حضرت بسيار خنده رو ، 1386، مجلسي("وكان كثير الدعابة

ميآر)17ص،33ج و بيمار وي روح آدمي نيز گاهي خسته و افسردگي به سبب شود و بيماري كسالت

و نشاط دارد، روحي و مرهم شادماني و نياز به دارو در اين باره. انسان محتاج به درمان وتقويت است

، رضيسيد(»ان هذه القلوب تمل كما تمل الابدان فابتغوا لها طرائف الحكمه«: فرمايدمي)ع( حضرت علي

دل)995ص، 1378 مي اين مي همان گونه كه بدن، شود ها ملول وخسته و خسته شوند براي شادمان ها ملول

و حكمت آموز بجوييد . ساختنشان سخنان نغز

و شاداب است«):ص(رسول اكرم علي).49ص، تحف العقول، بحراني(.»مؤمن شوخ ):ع(حضرت

مي، شادماني« ؛»غنيمت است، اوقات شادي«) 2023 ديثح، غررالحكم، آمدي(؛»آورد گشايش خاطر

، 1386، مجلسي(» آسايش او در مرگ خواهد بود، اش اندك باشد هركس شادي«) 1084 ديثح، همان(

ص،2ج، 1375، كليني(؛»هيچ مؤمني نيست كه شوخي در طبع او نباشد«)ع(امام صادق)12ص،78ج

)همان(.»طبعي بخشي از حسن خلق است شوخ«) 663

سازي زمينه، عنصر شادي آن چنان اهميت دارد كه علاوه بر تأييد آن به بسترسازي،)ع(در سيره معصومان

علاوه بر دستورهاي كلي، اي از احاديث پاره)192ص،2ج، 1375، كليني(.و ايجاد آن نيز توصيه شده است
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و نشاط حف دستورالعمل، درباره اهميت شادي و پرورش اين حالت مانندهاي خاصي نيز براي ، روي پياده،ظ

آب، سواركاري و نوشيدن،ها نگاه كردن به سبزه، شنا در و، شوخي، مسواك كردن، خوردن ...خنده

مي) 298ص،16ج، 1386، مجلسي(؛)112ص،12ج، 1422،يلامرعح( . دارند بيان

و تمام،گيردميچون دين از منبع لايزال حيات سرچشمه بنابراين هستي از پيام آن هم حيات واقعي است

و نشاط نوع . بشر سازگار است منظر دين در جنبشو حركتو بالندگي استو اين كاملاً با شادابي

و نشاط مطلبي آمده است؟: سوال دوم پژوهش  آيا در قرآن كريم دربارة شادي

و نشاط در قرآن كريم اغلب با الفاظي هم فرحون، يفرح، تفرحون، تفرحوا، تفرح، فرحوا، چون فرح شادي

تا رسدميبه سخن ديگر به نظر.و فرحين آمده است ثير عاطفي امري مثبت كه انسان هنگامي كه تحت

و باطن خويش نوعي واكنش مثبت نشان گيردميقرار  و احساسات وي متاثر دهدميدر درون و عواطف

و شادي دروني شودمياز آن و شودميياد كه از آن به سرور و ظهور آن به شكل هيجاني خنده كه بروز

و فرح است و جايگاه آن در تعاليم ديني درباره. تبسم همان خوشحالي و سرور و نشاط ي اهميت شور

و يكي از اصول كتاب بار با الفاظ مختلف در قرآن25همين بس كه مفهوم شادي به كريم آمده هاي روائي

و از كسانيا)204ص،1ج، 1375،يكلين("السرور ادخال"باب دل ختصاص داده شده خوشي كه موجبات

به، شادي در قرآن. ستايش شده است، آورندو شادكامي بندگان را فراهم مي و جايگاه خاصي دارد

و توجه قرآن قرار گرفته است، هاي مختلف گونه و عبث، مورد تأييد بلكه شادي توأم، اما نه شادي بيهوده

و لذا آيات قرآن دربارة شادي دو دسته اند؛ دسته اي از آياتبا اهداف  و انساني به، الهي مؤمنين را دعوت

ي هو خَيرٌ مما يجمعونَ":شادي نموده؛ مانند آيه فَليفرحَوا فَبِذلك هتبرِحَم وِ ، يونس("قلُ بِفَضلِ االلهِ

و رحمت خدا شادمان شويد اي رسول خدا به خلق بگو كه شما بايد منحصراً()58آيه و به نزول(به فضل

و مفيدتر از ثروتي است كه براي خود اندوخته مي كنيد) قرآن مسرور باشيد به.»كه آن بهتر بنابراين مردم

و به رحمت بي پايان او به اين كتاب بزرگ الهي كه جامع همه نعمتها است بايد خشنود  فضل پروردگار

و بز و قبيلهشوند نه به جمع ثروتها و فزوني قوم هو": خداي رحمان در قرآن مي فرمايد. رگي مقامها و

در اينجا ابتدا خنده آوردهي كسي كه خندانيد وگريانيد جالب استيعن)43آيه،نجم(" اضحك وابكي

نا. شده است و ياري او . عذاب سختي در نظر گرفته است شوندمياميد خداوند براي كساني كه از رحمت

.دوغمگين وناراحت نشوي يعني)139 آيه، آل عمران("لا تهنوا ولا تحزنوا"ي ديگر مي گويدا آيه

و پيروزي روميان اهل كتاب بر مشركان، زماني كه وعدة الهي، همچنين قرآن كريم مبني بر نصرت

بنَِصرااللهِ...": مي فرمايد، شودميمحقق، مجوس آن«)5-4آيات، روم(" ...و يومئذ يفرحَ المؤمنُونَ و در
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و شادي، بنابراين.»به ياري خداوند شوندميمؤمنان شاد) كه روميان فاتح شوند(روز ها براساس ارزشها

.و پيروزي موحدين بر مشركين است، قرآن اهداف مقدس

مي:سوال سوم پژوهش و خمود آن است؟ آيا دين شادابي را تقويت  كند يا سبب ركود

و بي ند درباره اسلام بگويد اسلامتوا چه كسي مي و زاري و گريه و اندوه نشاطي است در حالي دين غم

و الطّيبات من الرزق قل من حرّم زينة": فرمايد كه قرآن با صراحت مي قل هي للذين، االله التي اخرج لعباده

ا،)32آيه، اعراف(»الحياة الدنيا خالصة يوم القيامة آمنو في از.ستاسلام دين نشاط اين آيه قرآن

و صريح است كه. محكمات قرآن توصيفات قرآن در خصوص بهشت نيز حاكي از اين واقعيت است

و شادي و روانآب، هاي زيبا مهر تاييد نهاده است؛ زيرا باغ، اسلام بر نشاط ، زيباترين بسترها، هاي زلال

و چشم نرم و ياسين، سوره الرحمن:ك.ر(ها برترين ديدني،ها گيرترين پارچه ترين قرآنكه)...و. واقعه

مي، كند در وصف بهشت ترسيم مي و شادي به شمار و خداوند متعال براي همه جزء عوامل نشاط روند

در. چنين قرار داده است ها بهشت را اين شادكردن انسان و نشاط را آيه فوق قرآن برخي عوامل شادي

ب«مخصوص مؤمنان دانسته است؛  ميبگو در اي رابر كساني كه بسياري از مواهب زندگي را تحريم كردند

و آرايشو زيبايي ، هايي را كه خداوند از درون طبيعت براي بندگانش بيرون كشيده پيغمبر چه كسي زينت

و اين زيبايي. حرام كرده است در بگو اين مواهب پاك و ها براي مردم با ايمان در همين زندگي دنيا

ها آميخته ها به زشتي زيبايي، با اين تفاوت كه در اين دنيا». آخرت قرار داده شده است زندگاني جاويد

و در روز رستاخيز است؛ شادي و آميخته است؛ ولي در دنياي ديگر و اين اين زيبايي، ها به غم آلوده ها

ب)1361، مطهري(. براي مردم با ايمان به صورت خالص وجود دارد، مواهب پاك گره خوبي بياناين آيه

و مواهب زندگي كه در زمره عوامل نشاط آورند مند شدن از زيبايي اين حقيقت است كه اسلام به بهره ، ها

و آن را زيبنده دين اهميت مي مي دهد و مؤمنان آي. داند داران 5و4ات نسبت دادن شادي به مؤمنان در

و بانشاط به فضل خداوند. دليل بر تأييد شادي در قرآن كريم است سوره روم الهي متعال شهدا را شاد

آن مي آن داند كه در حال برخورداري از مي چه كه خدا به اسلام با توجه. باشند ها مرحمت نموده شادمان

و تاييد كرده است، به نيازهاي اساسي انسان و نشاط را تحسين را. شادي و شادي قرآن زندگي با نشاط

و رحمت  و، خدا تلقي فرموده نعمت و زاري و نعمت توأم با گريه خداوند دانسته ناله را خلاف رحمت

و شادي مهر، كه اسلام توصيفات قرآن در خصوص بهشت نيز حاكي از اين واقعيت است. است بر نشاط

ايق. تأييد نهاده است و نشاط را مخصوص مؤمنان دانسته است، ديگر رآن در آيه «. برخي عوامل شادي

حرَّ قلُْمقلُْ منْ و الطَّيبات منَ الرِّزقِ هبادعل َأخَرْج يوم زينَةَ اللّه الَّتي في الْحياةِ الدنْيا خالصةً للَّذينَ آمنُوا يه
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؛ اي] كردند مي در برابر كساني كه بسياري از مواهب زندگي را تحريم[بگو«32آيه،)7(اعراف الْقيامةِ

و زيبايي چه كسي! پيغمبر و آرايش كه حرام كرده است زينت براي، خداوند از درون طبيعت هايي را

و مواهب پاك را هاي چه كسي حرام كرده است روزي;بندگانش بيرون كشيده اين مواهب: بگو;پاك

و اين زيبايي در پاك و در زندگاني جاويد آخرت قرار داده شد ها براي مردم با ايمان ه همين زندگي دنيا

در.»است و شادي ها به زشتي زيبايي، اين دنيا با اين تفاوت كه ولي در دنياي;ها آميخته است ها به رنج ها

و اين مواهب پاك اين زيبايي،و در روز رستاخيز ديگر وجود براي مردم با ايمان به صورت خالص، ها

و موهبت شدن از زيباييندم گر اين حقيقت است كه اسلام به بهرهن آيه به خوبي بياناي. دارد هاي ها

و آن را زيبنده دين زندگي اهميت مي و دهد البته لازم است به اين نكته نيز اشاره. داند مؤمنان مي داران

و، مانند سفارش به گريه بسيار،يدين كه برخي از آموزه هايشود و نشاط...عزاداري با سرزندگي

و. ناسازگاري ندارد اوهرايا گريه از عشق خداوند و بزرگي و دلمرگي،س از عظمت نه تنها به افسردگي

و قدرت روحي، نمي انجامد ؛ همين گونه است عزاداري بر مصيبت دهدميافزايشرا بلكه نيروي معنوي

و، تبسم، برخوشرويي،يدين گذشته از آن است كه در آموزه هاي، اين همه، دين اولياي بشاّش بودن

و برا بهانه ساختن چنان آموزه هايي. وان شده استفرارشسفا، گرمي در معاشرت ي ايجاد خشكي

از، رخوت و كه مطالعه گفته هاي رسدميبه نظر. استدين برداشتي نادرست ،نآنا سيره زندگيپيشوايان

خُرا آدميو مي افزايدشادابيبر، اريديندكهآن است نشان دهنده واز و سر زنده، تنبلي رهانده مود

.ل مي سازدسرحا

و شرايطي دارد يا آزاد است؟: سوال چهارم پژوهش  آيا شادي از نظر اسلام حدود

كه، از نظر اسلام شادي و آدابي دارد :به برخي از آنها اشاره مي نماييملذيدر شرايط

و معصيت نباشد. الف :گناه

عل، بايد مجالس شادي و معصيت نباشد؛ چنانچه امام صادق لاتَسخطَوُا االلهَ«:يه السلام فرمودندهمراه با گناه

خَلقه ولاتَتَقرَّبوا اليَ الناسِ بِتَباعد منَ االلهِ احَد من به«) 422ص،11ج، 1422،يلامرعح(.»برِضي خداوند را

ي دوري  و نزديك نشويد به مردم به وسيله و خشنودي احدي از مردم غضب درنياوريد به خاطر رضايت

علي«:و نيز امام صادق عليه السلام فرمود.»ااز خد رقدلا ي و االلهُ فيه عصيي أنَ يجلس مجلساً للمؤمنِ لاينبغي

ِآن«) 503ص، همان(.»تغَييره و شودميسزاوار نيست براي مؤمن در مجلسي بنشيند كه معصيت خدا در
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ها آنچنان همراه با گناه است كه شادي شاديو متأسفانه گاهي.»د جو مجلس را عوض كندتوانمين

. مساوي با گناه است

و آزار نباشد.ب :همراه با اذيت

ش بايكي از و تفريح اين است كه و آزار ديگران همراه نباشد متأسفانه امروزه رايط شادي از، اذيت بسياري

موها شادي و آزار ديگران است؛ مانند بلند كردن صداي و آهنگهاي مبتذلهمراه با اذيت ، سيقي

و آله فرمود...و انفجارهاي تفريحي در شبهاي شادي، اي تلفنيه مزاحمت من آذي«:پيامبر صلي االله عليه

ركسي كه مؤمني را آزا«) 3037حديث، 1363،دهنايپ(؛)72ص،67ج، 1404، مجلسي(.»مؤمناً فَقَد آذاني

: از امام صادق عليه السلام شنيدم كه مي فرمود: مي گويد»مهشام بن سال«.»مرا آزار داده است، دهد

آن«) 587ص،8ج، 1422،يلامرعح(.»لَيأذَنَ بِحربٍ منيّ من أذي عبدي المؤمنَ«:خداوند مي فرمايد

.»دهدميبا من اعلان جنگ، كس كه بنده مؤمن مرا بيازارد

من«:علي عليه السلام فرمود مسلقِّاَلمباِلح وِ يده الا هسانن لم ، 1367، فيض الاسلام(.»سلم المسلمونَ

و زبانش در آسايش باشند مگر جايي كه بايد«) 166خطبة به(مسلمان كسي است كه مسلمانان از دست

و نهي از منكر(برخورد كند) حق .»)مانند امر به معروف

:لهو نباشد.ج

و همهيسرگرم، در آيين اسلام . ممنوع است، هاي معنويي عوامل بازدارنده از پيشرفت هاي زيانبار

و غنا« و آخرت باز يكي از سرگرمي» موسيقي و؛مي دارد هاي زيانبار است كه آدمي را از توجه به خدا

و توان خود مي كوشند در قلمرو نفوذ خود و بي خبري، استعمارگران با تمام نيرو  جامعه را به غفلت

و واقعيتهاي زندگي نباشدئشانند تا ديگر كسي به فكر مسابك از كنندميتلاش، بدين منظور.ل حياتي

و بي خبري مي كشاند ، مشروبات الكلي:مانند، استفاده نمايند، عواملي كه انسان را در هاله اي از غفلت

و باري،ي جنسيآزاد، قمار، فحشا و، رقص، بي بند ....موسيقي

ب و احكامي كه براي آن بيان، شاديه نگرش قرآن و سرور نگرشي مثبت است  شودميخوشحالي

و حتي به عنوان يكي از شادي برخاسته از اين واقعيت است كه از نظر قرآن امري مطلوب براي آدمي است

و خوشحالي امري مطلوب  كه باشدميويژگي هاي بهشتيان مي كوشد تا اين معنا را منتقل كند كه سرور

ي بيان گر اين معناست كه شخص در حالت شادمنان مي بايست از آن در دنيا نيز برخوردار باشند؛ زيرا مو

و فرح و خداوند ايمان را براي ايجاد خوشحالي و آرامش در سايه ايمان امري مطلوب است آرامش است
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كه. اصلي اساسي مي شمارد و به اين معنا و خوشحالي يكي از بازتاب هاي ايمان شادي به خداوند است

و خوشحالي قرار دارد باشدميكسي كه از ايمان واقعي برخوردار  از. در حالتي از سرور با اين همه قرآن

و مديريت احساسات  و عواطف خويش نسبت به امور مثبت كنترل مردم مي خواهد كه در بروز احساسات

و ناخواسته اين بدان معناست كه بيرون از حوزه واك. را در اختيار گيرند كاري توانمينش هاي طبيعي

و نگذاشت كه واكنش و عواطف داشت و عاطفي كرد كه تسلط بيش تري بر احساسات هاي احساسي

و هوش را از آدمي سلب كند و اندازه. مديريت عقل مي تأثرپذيري در حد و سازنده است اما هايي مفيد

را سوره75خداوند در آيه. بايست در حد اعتدال باشد غافر خروج از اعتدال در بروز احساسات مثبت

مي كندمينكوهش  در اين آيه فرح كه به معناي ابراز. شماردو حتي آن را عاملي براي دوري از حق

و حركات بدني است را امري نمي داند كه بتوان به عنوان حالت دايمي مثبت احساسات به شكل خنده

خو. ارزيابي كرد شحالي امري خوب باشد كه حتي در حالت چهره به شكل تبسم بروز اگر سرور به معناي

و در افزايش كنش هاي ارتباطي مثبت موثر است و گرايش مردمان سازنده و در جلب اعتماد ، كند مفيد

افراط در شادي از نظر قرآن امري اما. شده است چنان كه پيامبر همواره با تبسم با مردمان رو به رو مي

و مسا ويژه كه اين امر برخاستهمذموم است به  از.ل شناختي باشدئاز تصويري نادرست از جهان بسياري

را دهندميها از خود بروز هاي نادرست در برابر نعمت مردم واكنش و هنگامي كه خداوند به ايشان نعمتي

از مديريت هاي عاطفي ايشان بيرونو واكنش گيرندميارزاني مي دارد به سرعت تحت تاثير آن قرار

و هوشي است و خوشحالي ايشان هماننداين گونه است. عقلي غم واندوه آنان حالت طبيعي كه شادي

مي. ندارد و هنگامي كه چيزي را از دست وقتي به چيزي و دهندميرسند در پوست نمي گنجند به زمين

و و ناسپاسي مي ورزندزمان ناسزا مي گويند )48 آيه، شوري؛10-9 آيات، هود(. كفر

ها)ع( حضرات معصومين و عدم تعادل زود گذرينيز با تأسي به قرآن در باره خطرات خوشگذاراني

. حلاوة المعصية يفسدها أليم العقوبة:فرمود)ع(حضرت اميرالمؤمنين. اند دادهبارها هشدارها در شادي

(كندميشيريني معصيت را پيامدها وناراحتيش نابود باِلْيسيرِ«:نيز فرمودو) 1385، آمدي. بالكُمُ تَفرْحَونَ ما

تُحرمَونَه يحزُنكُمُ الكَْثيرُ منَ الĤْخرةَِ لاَ و َركُِونها تُدنْينَ الدم«) شما)113خطبه، 167ص، 1378، سيدرضي.

كهو از متا! را چه شده است كه با به دست آوردن متاعي اندك از دنيا شادمان مي گرديد ع بسيار آخرت

فيه":باز فرمود. شويد دهيد اندوهناك نمي از دست مي كجِبعي عما ِرضَفَأع سمها قاَتلٌ مظاهر." لَينٌ مسها

چنان)68خطبه، 458ص،همان(. اما زهر آن نيز مثل زهر مار كشنده است، دنيا مثل نرمي بدن مار فريبنده

و نيز كه گفته شد شادي بروز  و خنده و سرور دروني است كه به شكل هايي چون تبسم و ظهور خوشحالي
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و مرح ياد و حركات بدني كه از اين دو حالت اخير به فرح قرآن براي. دهدميخود را نشان شودميقهقهه

و مرح آثاري چند را بيان  و)75-73آيات، غافر(به شرك به خدا توانميكه كندميفرح  غفلت از خدا

و مديريت وي و ربوبيت و مسايل هستي و ضلالت) همان(تاثيرگذاري آن در امور در) همان(گمراهي و

و نابودي در. اشاره كرد)58آيه،قصص(نتيجه هلاكت ريشه اين گونه افراط در شادي را مي بايست

و غرور)18 آيه، لقمان(روحيه فخرفروشي  و جو كرد) همان(و تكبر . جست

و اقسامي دارد؟: پژوهش سوال پنجم  آيا شادي در اسلام يك نوع است يا انواع

و اساسي آن است كه اسلام هر گونه شادي را تأييد نمي اقسام شادي از نظر اسلام نكتهدر بلكه، كند مهم

و مرز قائل است مي. براي آن حد و از اين حيث هر چند شادي يك هيجان طبيعي براي انسان قلمداد شود

موقعيت زماني، انگيزه شادي، ان آن را به انواع مختلف تقسيم كرد؛ اما با توجه به عامل پديد آورندهتو نمي

و عوارض ديگر مي،و مكاني و منفي پيدا شادي به دو قسم، از اين رو با نگرش ديني. كند چه بسا بار مثبت

و ناپسند تقسيم مي : شود پسنديده

 شادي پسنديده. الف
و يـا مقدمـه اي بـراي انجـام،لاماز نگاه دين اس شادي پسنديده آن است كه جهت گيري الهي داشته باشد

و الهي قرار گيرد؛ چون طبق نظام ارزشي اسلام و همـة، مطلوب واقعي، وظايف شرعي تقرب به خدا است

و افعـــال انســـان بايـــد در راســـتاي آن انجـــام گيـــرد تـــا تكامـــل حاصـــل شـــود  و ســـكنات . حركـــات

:هاي ذيل را بر شمرد توان براي شادي پسنديده ويژگيمي، معيار كلي گفته شدهبا توجه به

.همراه با گناه نباشد-1

.با غفلت از خدا مقرون نشود-2

و ميانه روي در آن رعايت شود-3 . اعتدال

مي در اينجا به چند نمونه از شادي : شود هاي پسنديده اشاره

خد-1 وقتي است كه انسان توفيق طاعت خداوند را پيدا، شادي حقيقي:اشادي در وقت اطاعت از

و از گناه علي. دوري گزيند، كرده باشد به طاعت پروردگارش است، شادي مؤمن«: فرمايدمي)ع(حضرت

)5594حديث، 1385، آمدي؛ 437ص،4ج،1362،شهري ري محمدي(».عصيان استو گناه بر حزنشو
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وص)ص( پيامبر اكرم علي«: فرمود)ع(يت خود به امام عليدر : براي مؤمن در دنيا سه خوشحالي است! اي

شب، ديدار با برادران ديني و شب زنده افطار از روزه )52ص،77ج، 1386، مجلسي(». داري در آخر

علي: شادي براي احياي حق يا از بين رفتن باطل-2 به در نامه)ع(امام :يدفرمامي» عبداالله بن عباس«اي

مي، اما بعد« و گاهي شود به خاطر رسيدن به چيزي كه هرگز از دستش نمي انسان گاهي مسرور رفت

فَليكُن«:علي عليه السلام فرمود. رسد شود به خاطر از دست دادن چيزي كه هرگز به آن نمي محزون مي

اسَفكُ علي ما فاتكَ منها من اخرَتك وليكُن لتبمِا ن كرورشادي تو به خاطر آنچه برايپس«.»س

و غمت براي محروميت از آن باشد و حزن ،7ج، 1362، محمدي ري شهري(.»آخرت انجام داده اي

خصالٍ«:امام صادق عليه السلام فرمود،)66نامه، 1378،؛ سيد رضي427ص و: اَلسرور في ثَلاثَ فاءاَلو

ا في ضالنُّهو و و، وفاداري: شادي به سه خصلت است»«لنَّوائبِرعِايه الحقُوقِ رعايت حقوق ديگران

و مشكلات ،4ج، 1362، محمدي ري شهري؛ 237ص،78ج، 1386، مجلسي. ايستادگي در گرفتاري ها

)436ص

و انسان بتواند خطاهاي، شادي: تحول معنوي-3 زماني پسنديده است كه در انسان تحولي ايجاد شود

و نيز روزي كه احساس كند خداوند گناهان گذشته او را بخشيده استگذشته خود را  امام. جبران كند

)428ص، 1378، سيدرضي(». عيد براي كسي است كه بداند گناهانش بخشيده شده است«: فرمود)ع(علي

و لبخندي صميمي: شادي براي ديگران-4 را از دل دوستش غمي، اگر مسلماني بتواند با چهره گشاده

و شادي رسيده، با اين عمل، بزدايد عبادت پروردگار را نيز به جا آورده، علاوه بر اينكه خود به نشاط

و اندوهي را بردارد«: فرمايدمي)ع(امام صادق. است به، كسي كه از چهره برادر ديني اش رنج خداوند

مي، پاداش آن لبخند«: فرمايدمي)ع(د باقردر روايتي ديگر امام محم». نويسد ده حسنه در نامه اعمالش

بردر مؤمن ميادر صورت و رفع گرفتاري او نيز حسنه است مؤمنش حسنه محسوب خدا به چيزي، شود

ك (مؤمن باشدكردن خشنوداز او محبوبتره نزدعبادت نشده البته شاد) 188ص،2ج، 1369، لينيك.

مي كردن ديگران از روش ك، گيرد هاي مختلفي انجام و، را به زبان آوردن لاميگاهي گاهي دادن هديه

و نگاه كردن و گاهي هم با كمك ماليمي، گاهي با توجه كردن و شاد كرد توانمي، توان فردي را مسرور

و شاد ساخت . خاطري را خرسند

و پسنديده يكي از شادي: شادي براي تشكيل مجالس جشن-5 و، هاي مثبت تشكيل مجالس جشن

و مواليد ائمه)ص(سالروز ميلاد پيامبر اكرم: مانند، است)ع(روزهاي شادي معصومان سرور به مناسبت
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و، عيد قربان، عيد فطر، عيد مبعث: هايي مانندو مناسبت)ع( معصومين ....عيد غدير

ما، اگر دوست داري در درجات عاليه بهشت با ما باشي«: به ريان بن شبيب فرمود)ع(امام رضا به حزن

)502ص،14ج، 1380،يلامرعح(»!به شادي ما شاد باشومحزون 

 شادي ناپسند.ب

ـ كه از راه گاهي شادي مي ها و معصيت هاي مختلفي پيدا ـ با گناه و لعب توأم است، شود .و لهو

از خوشحالي به گناه بپرهيز؛ چرا كه خوشحالي«: نقل شده كه فرمودند)ع(از امام سجاد:شادي به گناه-1

و بزرگبه  )159ص،78ج، 1386، مجلسي(». تر است گناه از خود گناه بدتر

علي: شادي در برابر لغزش ديگران-2 داني به لغزش ديگران خوشحال مشو؛ زيرا تو نمي«: فرمود)ع(امام

)210ص،3ج، 1362، حمدي ري شهريم(». كه زمانه با تو چه خواهد كرد

به شادي، منفي هاي يكي از شادي: هاي تمسخر آميز شادي-3 و هاي تمسخر آميز است كه منظور تحقير

مي، تضعيف حق و معجزات روشن حضرت، شود انجام مانند خنده فرعون در برخورد با دلايل منطقي

مي؛ چنان)ع(موسي هم منها يضحكون؛َ«: فرمايد كه قرآن مجيد اذاَ جائَهم بĤِياتناَ را فَلما چون آيات ما

و خنديدند، آوردبر آنها  و جاهلان اين شيوه همه طاغوت)47 آيه، زخرف(». او را مسخره كردند ها

كهبفهماننبه ديگران خواهند بدين وسيلهميت كه متكبر اس و نظر آنان قابل بررسىد ، اصلاً سخن

و ارزش يك برخورد جدي را ندارد و جوابگويي نيست (مطالعه ،21ج، 1368، مكارم شيرازي.

مي)79ص يضْحكُونَ(:فرمايد قرآن كريم در اين زمينه كاَنُواْ منَ الَّذينَ آمنُوا أجَرمَوا همانا«؛) إِنَّ الَّذينَ

كهاما اينان غافل از اين هستن)29 آيه، مطففين(.»خندند بدكاران بر اهل ايمان مي ميد  رسد روزي

يضحْكُونَفاَلْيوم الَّ(:آنان خواهند خنديدبه مؤمنانكه منَ الكُْفَّارِ ) روز جزا(پس امروز«؛)ذينَ آمنوُاْ

ميبه اهل ايمان ، در واقع مورد تمسخر شدن كافران از سوي مؤمنان)34آيه، مطففين(.»خندند كفار

. نوعي عذاب دردناك براي مغروران متكبر است

ف«: پيامبر اكرم فرمود: دروغبا شادي-4 ويلٌبه يكذب ليضحكويلٌ للذّي يحدث لٌ لَهيو ويلٌ لَه القوم

او! سخن دروغ بگويد تا مردم را بخنداندكه لَه؛ واي بر كسي او، واي بر او، واي بر ، مجلسي(»واي بر

)88ص،77ج، 1386
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و مقام، افراد كم ظرفيت:شادي مغرورانه-5 و ثروت مي، با دستيابي به مال ا چنان به شادي ز پردازند كه

و ناپسند شمرده شده است. شوند خود بي خود مي و نشاط نيز از منظر قرآن مذموم .اين روش شادي

همانا قارون يكي از ثروتمندان قوم موسي بود كه بر آنها طريق«: فرمايد قرآن كريم درباره قارون مي

و مال به او داديم كه بر دوش بردن كليد و ما آنقدر گنج و طغيان پيش گرفت ها هاي آن گنجظلم

)76آيه،قصص(». كرد صاحبان قوت را خسته مي

 آيا شادي اندازه دارد؟: سوال ششم پژوهش

و فرجام زندگي مي، براساس هدف و مرز و نشاط از ديدگاه اسلام داراي حد و قالب. باشد شادي محتوا

و انساني كه دين اسلام مطرح و عوامل آن نبايد با روح توحيدي و نشاط و، كرده است شادي در تضاد

و غايت اصلي خويش دور سازد تنافي باشد؛ زيرا هر پديده به هيچ وجه مقبول، اي كه انسان را از آرمان

و ضروري تا حدي. اسلام نخواهد بود و عوامل آن به عنوان يك نياز اساسي و نشاط بنابراين پديده شادي

و مجاز مي ا روا آن، اش نگردد نسان به هدف اصليباشد كه علاوه بر آن كه مانع نيل بلكه در رسيدن به

مددكار وي باشد؛ از اين رو بسياري از انديشمندان مسلمان معتقدند از آن جا كه انسان در انجام هر رفتار 

پي، ارادي و هدفي را و نشاط به عنوان يك رفتار، گيردمي انگيزه و، شادي از اين قاعده مستثني نبوده

و انگيزه مياي هدف و هدف، در اين پديده. شود در آن دنبال و در راستاي هدف اصلي، اگر انگيزه حق

حق، باشدميزندگي آد و هدف باطل در آن نهفته، اين پديده و اگر انگيزه و سودمند خواهد بود مفيد

و در برابر هدف اساسي زندگي انسان باشد مي، اين پديده، باشد و مضر خواهد بود؛ بنابراين توان مرز باطل

و هدف آن دانست و نشاط را انگيزه و شوخي كه يكي از عوامل برجسته شادي است. شادي به، مزاح اگر

و گستاخي بياميزدبي، سري سبك مي»1هزل«، شرمي به ناميده و اگر  شود كه در اسلام مطرود است

و ناسزا آميخته گردد و بدگويي را، تحقير و اين نيزمي»2هجو«آن در اسلام نهي شده است خوانند

و بخنديم«: يكي از صحابه از رسول خدا پرسيد  اشكالي دارد؟، آيا اگر با دوستان خود شوخي كنيم

––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––– 
آن: اى عربى است به معنى كلمه"هزل".1 و و مـزاح كـردن و سخن بيهوده و حكمـت بيهوده گفتن، لاغ و پنـد را در برابـر جـد

و شـرم دانسته و باطـل، سـخنان زشـت و خـلاف واقـع و معانى ديگـر، چـون دروغ و اند را بـه معـانى آن ... آور بـه قصـد شـوخى
و بدو نسبت: بنا به نوشته دهخدا. اند افزوده هاى ناروا دهنـد در اصطلاح اهل ادب، هزل شعرى است كه در آن كسى را ذم گويند

و ادب آيد يا سخنى به.است كه در آن مضامين خلاف اخلاق و چـاپ دانشـگاه لغترجوع شود نامه دهخدا؛ مؤسسـه انتشـارات
 شمسى 1372تهران، پاييز 

و زشـت شـمردن اى عربى اسـت بـه معنـى دشـنام كلمه"هجو".2 و بـد گفـتن شـمارى، ناسـزا گفـتن، فحـش دادن، عيـب.دادن
و بيهوده دشنام و ياوه گفتن، سرزنش كردن نامـه لغـت رجوع شود بـه.اند پردازى، معانى ديگرى است كه براى آن برشمرده گويى

و چاپ دانشگاه تهران، پاييز   شمسى 1372دهخدا؛ مؤسسه انتشارات
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، حرانيب؛ 663ص،2ج، 1375، لينيك(. اشكالي ندارد، اگر سخن ناشايستي در ميان نباشد: حضرت فرمود

و به بيهودگي.)323ص، 1383 باز از نظر اسلام، روي بينجامد يا زيادهو اگر شوخي از حد خارج شود

و، هر كس بسيار شوخي كند«: فرمايدمي)ع(عملي ناپسند خواهد بود؛ همان طور كه اميرمؤمنان علي وقار

را، زياد شوخي كردن«: فرمايدمي)ع(امام صادق)222ص، 1385، آمدي(»شود سنگيني او كم مي آبرو

و شادي است)665ص،2ج، 1375، كليني(»برد مي و تبسم كه از عوامل ديگر نشاط بايد صادقانه، خنده

و مفيد است كه به شخصيت، خنده از نظر اسلام. دار نسازد شخصيت آدمي را لكه، بوده آن گاه مؤثر

و تحقير ديگري، با انگيزه آزردن، خنده. ديگران لطمه وارد نياورد حكم حرمت آزار شخص مؤمن، اهانت

و به شدت و حرام است را دارد به، اند احترامي برتر از كعبه را بر شمرده، وقتي براي مؤمن. نكوهيد شده

او خوبي روشن مي و تحقير . چه اندازه نكوهيده است، شود كه اهانت

و آرمان قالب و عوامل آن نيز بايد در شأن مقام انسان و شادي هاي والاي او باشد؛ زيرا هاي نشاط

دردر، گاهي محتوايي مفيد و به همين دليل قالبي نامناسب نتيجه اثرگذاري را معكوس خواهد كرد

؛ 222ص، 1385، آمدي(. بهترين خنده دانسته شده است» تبسم«و از شيطان تلقي شده» قهقهه«، روايات

و شادي نيز بايد با آن متناسب باشد؛ زيرا اگر اين تناسب) 664ص،2ج، 1375، كليني و مكان نشاط زمان

و زشت خواهد بود، رار نباشدبرق و بذله. بسيار ناپسند و مكان مزاح هاي مقدس گويي در مراسم سوگواري

شد. ناپسند است مي، از آن چه در اين فراز گفته اي از روايات كه به صورت مطلق گردد كه پاره مشخص

و عوامل آن را نكوهش كرده، يا مقيد و عواملي، ناظر به شادي، اند شادي و حدود نشاط است كه از مرز

و تفريط غلتيده شادي خوشايند از ديدگاه اسلام پا فراتر نهاده و عوامل. اند اند به افراط اسلام اصل شادي

و توصيه كرده است، آن را ناپسند نشمرده است . بلكه آن را تأييد

مي: سوال هفتم پژوهش  شوند؟ از نظر اسلام چه عواملي باعث ايجاد شادي

د و نشاط است اما شادي آميخته با فساد را تجويز نمياسلام و براي مسلمانان ين شادي وحلاوت كند

و توهين را به بهانه شادي روا نمي، سري سبك مي. دارد هرزگي فرمايد در راس همه عوامل شادي خداوند

و در سايه دين است كه شادي واقعي به و تقواي الهي است ميو نشاط ايمان به خدا .يدآ دست

از آفرين در زندگي جمله عوامل شادي از :عبارتند
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و عبادتپر-1  ستش

و پرستش است مهم و. ترين بخش دين ورزي عبادت آن پرستش داراي ارزش است كه از روي ميل

و نشاط باشد و حضور قلبي، به همين دليل است كه در آموزه هاي ديني. رغبت ي بين دين عبادت رابطه

ا و آرامش.ز اهميت والايي برخوردار استعبادت كننده و انبساط دل ها پرستش پروردگار منشا نشاط

و كيفيت لذت باطني بيشتر شودميهر قدر عمق پرستش پروردگار بيشتر باشدميروان  ي نشاط گستره

و كم غصه تر باش. نقش شادي در پيشبرد امور معنوي غير قابل انكار است. شود مي ،ندهر چه مردم شادتر

و معنوي خود بيشتر مي رسند و اندوهي در پي نخواهد داشت اساس. به مسائل ديني براي شادي واقعي غم

و هم راهي شادي همه و مذهب هم بشر را با شادي واقعي آشنا كرده ها داشتن ايمان مذهبي است زيرا دين

و بهره مندي كامل از آن را پيش روي او نهاده است آرامش، نگراني،ن اضطرابنداشت. رسيدن به آن

و رسيدن به اطمينان قلبي در سايه  مي گردد به همين دليلي ايمان به قدرت مطلق الهي حاصل روحي

و آشنا به پروردگار است عالي ترينو عميق ترين پيامبر بزرگ اسلام. شادي ها از آن مردان پاك سيرت

احَ«:در حديثي فرمودند و مافيهالرَكَعتانِ في جوف الّيلِ دل»ب الي من الدنيا هر آينه دو ركعت نماز در

و آن چه در آن است و دوست داشتني تر است، شب نزد من از دنيا . ارزنده تر

و: مي فرمايد)ع(حضرت علي و مقهورش ساز و با آن مدارا كن و به عبادتش وادار نفس خود را بفريب

ف و و به هنگامي كه نشاط ي، نهج البلاغه(» راغتش بود به عبادت رو آور برآن آسان گير )69نامه

به، اگر مردم از فضيلت شناخت خداوند متعال آگاه بودند«: مي فرمايد)ع(امام رضا چشمان خود را

پا بهره و دنياي آنها در نظرشان از چيزي كه زير هاي مادي كه خداوند به دشمنانش بخشيده نمي دوختند

و از شناخت خداوند چنان لذت مي بردند كه گويا پيوسته در باغبي ارز، كنندميلگد  هايش تر بود

و همراهند، بهشت با دوستان خدا )155ص،6ج، 1362، محمدي ري شهري(»هم نشين

 ورزش-2

و بهداشت افراد موثر است و در سلامت و سودمند نشاط آور است كه. ورزش از تفريحات سالم از آنجا

و جسم او ارتباط مستقيم عقل سالم در بدن سالم است روشن است كه سعادت هر كس با سلامت روح

و هم به روح اراده مي بخشد. دارد در. ورزش هم جسم را قوي مي گرداند امروزه تمامي ورزش هايي كه

و هر كس بر اساس علاقه خود  د ورزشي را توانميميدان مسابقات شركت كنندگاني دارد مقبول است

و . ادامه دهد انتخاب
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 سافرتم-3

و روان موثر است مسافرت و نشاط آور كه در سلامت جسم قرآن كريم. باشدمياز جمله تفريحات سالم

و  و علل سقوط و گردش در زمين فرمان داده است تا از وضع مردم گذشته اطلاع يابند مردم را به سير

ز14حدود. انحطاط آنها را دريابند في«: مين در قرآن كريم آمده استآيه در خصوص سير در قلُ سيروا

ثمُ انظروا كَيف كان عاقبه المكَذبينَ كه، بگو روي زمين گردش كنيد»الارضِ سپس بنگريد سرانجام آنها

!آيات الهي را تكذيب مي كردند چه شد؟

و دهدميلذا قرآن مجيد دستور و سياحت بپردازند آثار گذشتگان كه مسلمانان در روي زمين به سير

و از مشاهده و يا در روي خاك با چشم خود ببينيد پس در اسلام.ي آن عبرت گيرند را در دل زمين

و جهانگردي نيز وجود دارد كه انسان با دلي شودميمسافرت موجب، علاوه بر عبرت پذيري. مسافرت

و گوش هايي شنوا زندگي كند و بيدار از يكنواختي برنامه ها مي كاهد اين تنوع در زندگي روزمره. زنده

تَصحوا«:فرمودند)ص(پيامبر اكرم.و بي شك موجبات شادي را فراهم مي سازد )11 آيه، انعام(»سافروا

. مسافرت كنيد تا سلامت باشيد

ع براي رسيدن به ترقي«.ه شمرده انداست براي مسافرت پنج فايد)ع(لي در شعري كه منسوب به امام

و مسافرتو تعالي  و انبساط روح: است پنج فايده سفر در كه كنيد از وطن هاي خود دور شويد ، تفريح

و تامين معاش و تجربه، كسب درآمد و يادگيري، فراگرفتن علم و آداب »آشنايي با افراد با فضيلت زندگي

و آموختن تجربه هاي فراوا، غير از كسب شادي، مسافرت و خرد انسان . شودمين هم باعث رشد انديشه

و رسوم مردم ساير ملل و آداب از. شودميمسافرت موجب شناخت فرهنگ ها و هوا آب موضوع تغيير

و بيماراني كه ناراحتي لاعلاج داشتند بدين روش درمان . مي كردند زمان قديم بسيار معمول بوده است

و تحقيقلمطا-4  عه

و كتاب خواندن از تفريحات نشاط آور است و روحي انسان فوق العاده موثر مطالعه كه در رشد فكري

و اشتياق همراه باشد و اگر با ذوق و نشاط انگيز است، است و. لذت بخش گفتار حكيمانه كه از راه مطالعه

و نيروي فكر را زياد، آيدمييا هم نشيني با دانشمندان به دست  . كندمي به روح نشاط مي بخشد

ا و شادي حقيقي مي پردازيماكنون به بخش جاذبه ها در :يجاد نشاط
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ها اقسام جاذبه

 هاي ظاهري جاذبه-5

ايجاد نشاط خواهند، هاي ظاهري نيز عوامل ايجاد شادي حقيقي منحصر در امور معنوي نيست بلكه جاذبه

و آراسته. كرد و استفاده از رنگ، داشتن لباسي تميز و هاي روشن غير از مساله پوششي مناسب ي بهداشت

و سرما براي انسان شادي آفرين است هاي روشن خصوصا از اين رو شرع به پوشيدن لباس. توجه به گرما

. سفيد توجه زيادي كرده است

و اَطهرُ«: فرمودند)ص(پيامبر اكرم باَطي فاَِّنه ياضلبِسوا البي سفيد بپوشيد كه آن نيكوترين جامه» ا

و پرستاران اين است كه چون با بيماران سروكار علت پوشيدن لباس سفيد. هاست رنگ بوسيله پزشكان

و دلگشاست و لباس براي بيمار فرح بخش ي اين رنگ برعكس در تعاليم ديني از پوشيدن. دارند مشاهده

فرعونَ«:فرمودند)ع(امام علي)1412، حرعاملي(. لباس سياه نهي شده است باسل فَإنَّه وادوا السلاتَلبِس«

مي. لباس سياه نپوشيد كه لباس فرعون است)4ج، همان( و بني عباس نيز لباس سياه را شعار خود قرار داده

و تصريح شده است كه لباس سياه، در حال نماز. پو شيدند مستحب است نماز گزارا لباس سفيد برتن كند

ان، در هنگام نماز و بوي خوش عامل فرح گيز مهمي است شايد به همين مكروه است استفاده از عطريات

فرموده است براي بوي خوش بيش تر از طعام)ع(آنچنان كه امام صادق،)ص(خاطر پيامبر گرامي اسلام 

استعمال عطر)2ج، علل الشرائع(»اَلعطرُ من سنَنِ المرسلينَ«: فرمودند)ع(امام صادق. كرده است هزينه مي

. از سنت هاي پيامبران است

فطََهر«: مي فرمايد)ص(كريم نيز خطاب به پيامبر قرآن كثياب ات را پاكيزه)5 آيه، مدثر(»و و جامه

و مرد در نوع آرايش. نگه دار . بايد از ديدگاه شرعي رعايت گردد، در اين ميان تفاوت هاي زن

 جاذبه هاي اخلاقي-6

خلق، خوش طبع،رو فرد گشاده رو، خوش خو،متواضع، ملايم، خنده ، خوش گفتار، باصفا، دل افروز، نرم

و خوش رويي داراي جاذبه هاي اخلاقي است، به دور از بد بيني خداوند در تعريف پيامبر. تنگ نظري

عظيمٍ« كندمياز اخلاق نيكوي او ياد)ص(بزرگ اسلام  لعَلي خُلُقٍ تو براستي اي پيامبر)4 آيه،قلم(»انَّك

و سخت دل بودي«:و در تعريفي ديگر خداوند مي فرمايد هستي داراي اخلاق بسيار بزرگي اگر تند خو

»ي شدندمقطعا از پيرامون تو پراكنده 
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پيامبر. جاذبه هاي اخلاقي بوده است)ص(بنابراين عامل اصلي در جاذبيت وجود مقدس پيامبر اكرم

ي صفات نيك است)ص( ي فضيلت. واجد همه و نيكي هاستدر واقع سر سلسله جنبان همه ولي، ها

و بدين سبب اخلاق نيكو از تجلّ. كندميخداوند از اخلاق نيكوي او به عظمت ياد  يات روحي انسان است

. به عنوان يك عامل مهم در ايجاد نشاط روحي تاثير مي گذارد

 هاي گفتاري جاذبه-7

و اثر بخش و گرم با ديگران، هنر ارتباط فعال ب، ارتباط معنادار و مهرورزيهمراه و دگرپذيري ،ا صميميت

و مهارت گوش دادن نگاه كردن از جاذبه هاي گفتاري شادي آفرين است كه موجب، شنيدن، داراي هنر

و جاذب باشد. شودميجذب ديگران  و گفتارهاي گزنده كه موجب، گفتار بايد شيرين بايد از امور لغو

كه. پرهيز كرد شودميناراحتي ديگران  و هر نكته مكاني دارد بايد دانست در. هر حرف جايي خداوند

للناّسِ حسناً«:قرآن كريم مي فرمايد .و با مردم به نيكي سخن بگوييد)159 آيه، آل عمران(»و قُولُوا

احَسنُ«: همچنين مي فرمايد قُولوا الّتي هيعبادي يل قلُ كه)83آيه، بقره(»و و به بندگانم بگو آنچه را

ا . ست بگويندبهتر

و هنر انسان در وراي گفتار اوست و عيب ي ادب است و بزرگان نيز در اين، سخن گفتن نشانه حكما

و ادبي مراجعه نمود، به مثنوي مولانا توانميباب سخن گفته اند كه  و ديگر كتب اخلاقي .گلستان سعدي

 به هاي علميجاذ-8

و كنجكاوپرس، منصف، منطقي، عاقل، زيرك، افراد با هوش اشتياق. هاي علمي هستند داراي جاذبه شگر

شد، فراوان در كسب معرفت و هم نشيني با اين افراد موجب افزايش اين جاذبه خواهد . بصيرت علمي

و اهل معرفت خود نوعي شادي براي انسان فراهم، محبت معنوي به عالمان شنيدن. كندميمخترعان

و شادي، كندمين تحول دروني ايجاد گفتارهاي نغز يك عالم گاهي در انسا ي اين تحول نشاط كه نتيجه

. معنوي است

 هاي رفتاري ذبهجا-9

و قضاوت همراه با خوش بيني، خوش سلوك، خوش برخورد، خوش رفتار و در داوري ، آسان گير بودن

و اغماض از نمونه جاذبه هاي رفتاري اي. باشندميرعايت اصل تغافل جاد شادي واقعي اين جاذبه ها باعث

كه بصورت است پر از اين مقوله رفتارهاي سازنده) عليهم السلام(ي معصومين سيره. شوندميدر افراد 
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شك انسان با خواندن اين گونه رفتارهاي شادي آفرين در خودبي. ضرب المثل در تاريخ ثبت شده است

و دوست دارد همانند آن كن احساس فرح معنوي مي نمايد آن.دها رفتار هايي ها جاذبه پيروان واقعي

. خواهند داشت

 پيامدهاي شادي از نظر اسلام كدامند؟: سوال هشتم پژوهش

و سيره پيشوايان معصوم(، توجه به منابع دينيبا سرزنده، آدمي را از تنبلي رهانده، پيامدهاي شادي،)قرآن

ميالبته اين شادي در چهار چوب نگاه تعدي. سازدو سر حال مي :يابد؛ توضيح اينكه لي معنا

مي، غايت، هدف.1 و آرماني كه اسلام براي بشر ترسيم هدف از زيستن. فقط خدا است، كند فرجام

و اين يعني حركت، آدمي در اين دنيا و آزادانه او به اصل خويش است و، بازگشت مختارانه صعود

بايد تلاش كند تا دوباره خود را پاك،تهانسان تنزل ياف، به بيان ديگر. به سوي خداوند است بازگشت 

و عمل به تعاليم آنان به اصل خويش  و امامان و در پرتو پيروي از پيامبران حاكميت روح(گرداند

و خدايي شدن و فرجام(. يازد دست،)توحيد )87ـ75ص،]دفتر اول[شناسي خداشناسي

و ساختار آفر بهترين آيين.2 و نيازمندي، ينش او سازگار بودهها آن است كه با طبيعت آدمي هاي طبيعي

و سعادت نمي، در غير اين صورت. فطري اش را برآورد . مند سازد تواند آدمي را خوشبخت

و نياز است.3 و نشاط يك ضرورت و تشريح. شادي اين پديده هر چند از زواياي گوناگوني تعريف

ا و نياز اساسي ميشده؛ ولي به اتفاق انديشمندان يك ضرورت مي. آيد نسان به شمار توان چه كسي را

و پديده اي طراحي هاي آن به گونه يافت كه مدعي باشد نيازمند به شادي نيست؟ اساس جهان هستي

، با ظرافت طبيعت، صبح پر لطافت، بهار با طراوت. است كه در آدمي شادي ايجاد كند شده

و سرور انگيز است...و ديدار دوستان، هاي رنگارنگگل، آبشارهاي زيبا . همه شادي آور

و نشاط يكي از مهم و بدون شادابي انسان به نتيجه فعاليت هاي، ترين عوامل سلامت جامعه شادي است

ن و جسم انسان. رسدميمطلوب و طراوت سبب سلامتي روح هر چيزي كه سلامتي انسان شودميشادابي

ذ را به و و موجب پويايي عقل مورد، يابد هن انسان شود تا عملكرد فرد در زندگي بهبوددنبال داشته باشد

و حمايت دين است و حركت باز. قبول و اين با هدف چرا كه بدون پويايي عقل زندگي از رشد مي ايستد

و زندگي رابطه اي مستقيم وجود دارد. آفرينش سازگار نيست و باطن. ميان شادي يعني كسي كه در ظاهر

و از رفتاري خوشايندچهره اي گشا، شاد است و تفكر منطقي، برخوردار است ده دارد و پويايي اميدواري

و شادي تصميم. بر وجودش حكم فرماست گيري را در عرصه هاي مختلف بر انسان آسان مي سازد
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را بهره و عقل با. براي او راحت تر مي نمايد مندي از قدرت فكر و انساني كه با اتكا به خداوند شاداب

و ثانياً وجودش براي ديگران ارزشمند تلقي استنشاط  در. شودمياولاً از زندگي خويش لذت مي برد

،و اين رابطهو هم زندگي موفق در شادابي انسان اثر دارد شودمينتيجه هم شادي موجب زندگي موفق

و دو طرفه است .مستقيم

و نشاط از منظر اسلام نتيجه  گيري اهميت شادي

و نيازمنديه بهترين آيين و سازمان آفرينش او سازگار بوده وا آييني است كه با طبيعت آدمي هاي طبيعي

مي، فطري اش را برآورده كند؛ در غير اين صورت و نه و نه قابل عمل است تواند آدمي را خوشبخت

و سيره پيشوايان معصوم، توجه به منابع دينيبا. سعادتمند سازد و شادي دين اسلام مواف، يعني قرآن ق نشاط

و متناسب بودنش با فطرت آدمي استو بوده از، تعاليم اسلام به دليل توجه به اين نيازها كه توانست

فاقم وجهك للدين«. جهان اسلام را در اقصي نقاط دنيا شكل دهد، محدوديت جزيرة العرب خارج گشته

لا تبديل لخلق گف»حنيفا فطرة اللَّه التي فطر الناس عليها نه انسان را از نيروهاي، اسلام، ته علامه طباطباييبه

و خواسته مي غرايز و نه همه توجه را به تقويت جنبه هايش محروم مي كند او هاي مادي او معطوف دارد؛ نه

مي، كند را از جهاني كه در آن زندگي مي بي جدا و نه او را مي سازد و شريعت به حساب آورد نياز از دين

مي، مثلثي را ترسيم كرده كه انسان در محدوده آن كمال،هو اين سه زاوي و مقصود خود را به دست آورد

و اگر يكي از اين زاويه به سعادت ابدي مي و ناديده تلقي گردد رسد انسان را دچار سقوط، ها باز شود

مي مي و از اوج انسانيت به ورطه هلاكت او با)203ص،16ج، 1364، علامه طباطبايي(. كشاند كند اسلام

و تأييد كرده است، شادي، توجه به نيازهاي اساسي انسان و. نشاط را تحسين قرآن كه يكي از بهترين

مي مستحكم و رحمت خدا تلقي فرموده، رود ترين منابع اسلام به شمار و شادي را نعمت ، زندگي با نشاط

و نعمت و ناله را خلاف رحمت و زاري و. خداوند دانسته است زندگي هميشه توأم با گريه از نظر اسلام

و شادي به عنوان يك ويژگي بهشتي ها انسان هاي، تحليل قرآني و شاداني هستند بنابراين سرور مسرور

و بشري مي بايست مورد و شادي و خواسته انسان در دنيا باشد؛ از اين رو شادابي سرور به عنوان توجه

شلذاو. باشدميمطلوب وي مطرح  و جست وجوي لازمه و شاد بودن چيزي نيست جز مثبت انديشي ادي

و زيبايي ها و حالتي، انسان با نگرش منفي به دنيا چيزي جز روحيه اي افسرده. خوبي ها ه اي غمگين  چهر

و اين نگرش منفي زده. تخريب گر جامعه است، خشمگينانه ندارد افراد صرف انرژي، در جامعه غم

و نارا و توسعه باقيبرطرف كردن اندوه و ديگر فرصتي براي توليد اسلام به هيچ وجه. نمي ماند حتي شده

و نشاط نيازي غريزي است و نياز به شادي و نشاط مخالفتي ندارد بدون نشاط نه امور دنيوي انسان. با شادي
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و نه امور اخروي به انجام مي و بي نشاط. رسند و تنبل و حال فعاليت، انسان سست ، اي دنيويه نه انگيزه

و تلاش و فعاليت، درس خواندن، نظير كار و نه حال عبادت خداوند و دوستان را دارد معاشرت با خانواده

و شادي لذت جويي،ها آنچه اسلام با آن مخالف است بدمستي. براي تأمين آخرت خويش  هاي صرفاً ها

بر دنيوي است كه كاملاً و لذت هاي معنوي را از ياد انسان مي و.ندآخرت به تجربه ثابت شده شادي

و تكامل، نشاط و تحول و خرسند. دروني انسان ها است ماده اوليه تغيير جامعه توليد، در جامعه خوشحال

و اقتصاد، بهتر و فردي. سالم تر خواهد بود، اشتغال بيشتر بدون شك در چنين محيطي امنيت اجتماعي

ا، در محيط شاد. آيدميراحت تر به دست  و استعدادش شكوفا، نسان پوياذهن . شودميزبانش گويا
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