
                                                                                                                                            

ِ‌گزٕ‌ سٌت‌کَس

ّاضن‌سل٘وٖ‌‌

ٍ ځَْ وً٭ٓ ومبٔ٘ ٽًؿٍ ثبُاٍْ إز ٽٍ اُ ثبٵز ٽٚبيٍُْ، ىاډياٍْ ٍيٕشبٔٓ ي  ٕىز ٽًٕ

وِٕ ٥ًلاوٓ ثًىن ٵٞڄ ُډٖشبن َىڂبڇ  ُاى ي يڅي ىاڇ َب ىٍ ثَهٓ اُ ډىب٥ٸ ٽَىوٕٚه وٚإر ځَٵشٍ 

.  إز

ْ َب َٖشىي ٽٍ ډير ىي سب ٍٕ َٶشٍ ثٍ  ثبُٔڂَان اٝچٓ أه ومبٔ٘ ٽُه، ؿًدبن َبْ آثبى

ٓ ًٙوي، اُ  ٓ دَىاُوي، ََ ؿىي اُ ًْٕ ػًاوبن ٍيٕشبَب ډشچټ ثبٍان ډ َىَومبٔٓ ي َٕٙٔه  ٽبٍْ ډ

ٓ ىَىي ي ُډٕىّ ٙبىْ ي وٚب٣ ډَىڇ  ٓ اڅجياٍَ، هًوَٖى ي آٍاڇ ثٍ آوبن دبٕن ډ ٓ ډبوىي ي ٵ دبٕن ىٍ وم

ٓ آيٍوي ُډبن ثَدبٔٓ ومبٔ٘ ٔبى ٙيٌ ىٍ ډىب٥ٸ ډوشچٴ، ډشٶبير إز، اډب ىاډياٍان ثٍ . ٍا ٵَاَڈ ډ

ٕجت وٕبُ ىاڇ َب ثٍ ٭چًٵّ سبٌُ، ٕٮٓ ثَ آن ىاٍوي ٽٍ ډًٹ٬ ُاى ي يڅي ىاڇ َب ٍا ثٍ اياهَ إٶىي 

.  ثٕىياُوي سب ىٍ آٱبُ ٵٞڄ ثُبٍ اُ ډَاس٬ َٕٕجِ ثَاْ سٲٌٍٔ ىاڇ َب، كياٽظَ ثٌَُ ٍا ثجَوي

ٖ‌گ٘زد‌ ًکتِ‌خالة‌اٗي‌است‌کِ‌اس‌آؿاس‌هزاسن‌تا‌پاٗاى‌گلت‌ٍ‌ضٌَد‌تا‌لغاكت‌ٍ‌ظزاكت‌عثغ‌غَرت‌ه

ٖ‌ضَد‌ٍ‌حدة‌ٍ‌ح٘إ‌حاکن‌تز‌ ٖ‌ّإ‌دٍعزف‌اس‌چارچَب‌هطخػٖ‌خارج‌ًو ٍ‌هدوَػِ‌ضَخ

ٖ‌ضَد ِ‌حال‌حلظ‌ه .‌‌كزٌّگ‌رٍستا‌در‌ّو

ٓ ثوٚي، ثچپٍ اُ ًْٕ  ْ َب ٍا وٚب٣ ډ آډين ٽًٍٕ ثٍ ىٍهبوٍ ٽًثٕين ىٍ آٱڄ َب وٍ سىُب ٵ٢بْ آثبى

ٓ ًٙى اځَ ٽًٍٕ ثٍ ىٍ هبوّ ٽٖٓ وٕبٔي، آن ٍا ثيثٕبٍْ . ٝبكجبن ىاڇ َب، وً٭ٓ هًٗ ٔمىٓ سچٺٓ ډ

ٓ ٽىي ٓ ًٙى ي ىاٍاْ . سٮجَٕ ډ ٵَى ؿًدبن ىٍ ؿَهٍ سًڅٕي ٍيٕشب ٭بډچٓ ډُڈ ي ٽبٍٕبُ ډلًٖة ډ

ٍ َبْ َُْٙ ي ٍيٕشبٔٓ، ٽبٍٗ اُ اكشَاڇ ُٔبىْ ثَهًٍىاٍ  ډًٹٮٕشٓ آثَيډىي إز ي ډظڄ َمّ دٕٚ

.  إز

آن َب ٽٍ ثب ػبډٮٍ ٍيٕشبٔٓ آٙىب َٖشىي، ثٍ هًثٓ آځبَىي ٽٍ ٍيٕشبٕٔبن ىٍ ٵٞڄ َبْ ثُبٍ، 

ٍ  ٽبٍَبْ دَډٚٺشٓ ىاٍوي ي سىُب ىٍ ُډٖشبن ثٍ ٕجت َٕډب ي ٔوجىيان سٺَٔجبً ىٍ . سبثٖشبن ي دبِٕٔ ؿ

ٓ ٍيوي، ىاډياٍان وِٕ ىاڇ َبْ  ٓ ثَوي، ىٍ أه ٵٞڄ ٽٚبيٍُان ثٍ ډٍِ٭ٍ ي ثبٯ وم إشَاكز ثٍ َٕ ډ

ٓ ىَىي ي ٭چًٵّ هٚټ ٍا ثٍ هًٍى آوُب  ٍ َب ػبْ ډ ٓ ٵَٕشىي ي ىٍ ٥ًٔچ هًى ٍا ثٍ ؿَاځبٌ َب وم

ٓ ىَىي ٓ َبْ . ډ ْ َب، َٕځَډ ٓ َبْ ىيٌٍ اْ، ثبُ ٓ َب، ډُمبو ثىبثَأه ٵٞڄ ُډٖشبن ٍا ثبٔي ثب ٙت وٕٚى

ٍ ځَْ ثڂٌٍاوىي .  ٵٞچٓ ي ډَإڈ ٽًٕ

ٍ ځَْ وٍ سىُب ٔټ َٕځَډٓ إز ي ُډٕىٍ ًٍٙ ي وٚب٣ َمڂبوٓ ٍا ىي   ٍٕ َٶشٍ ىٍ –ٕىز ٽًٕ

ٓ ٕبُى ٽٍ ثوٚٓ اُ ًهٌَٕ َبْ اٍُاٷ  ٓ آيٍى ثچپٍ ىاډياٍان ډشمپه ٍا َڈ ډ٩ًٴ ډ ٍيٕشب ٵَاَڈ ډ

ٍ ٌٍ يٌ ٌُ   ٽٍ ٍيف (harauaz)ُډٖشبوٓ هًى ٍا ىٍ اهشٕبٍ ؿًدبن َبْ ُكمز ٽ٘ ٹَاٍ ىَىي، سب اٝڄ َ

كٶ٨ كَٔڈ ډٺيٓ . دبٔياٍ سٮبين ي َمٕبٍْ ُويځٓ ٍيٕشبٔٓ ٽَىَبٕز ََؿٍ ثٕٚشَ ډلٺٸ ځَىى



                                                                                                                                            

ٍ َبٕز، ؿٍ ىٍ أه ثبُْ ٽٍ ىي وٶَ ؿًدبن ىٍ وٺ٘ ُن ي ًََٙ  هبوًاىٌ اُ وپبر ثبٍُ ومبٔ٘ ٽًٕ

ٓ ًٙوي، ٕٮٓ ثَ آن ىاٍوي ٽٍ َمٍٕٚ ي ىٍ َمٍ كبڃ ىٍ ٽىبٍ َڈ ي ډًا٩ت َمئڂَ ثبٙىي . ٩بََ ډ

ُن ٽًٍٕ كٸ ىاٍى ىٍ ًٍٝر ډِاكمز ثب ػًاڅييُ اُ هًى ىٵب٫ ٽىي ي ٽٖٓ كٸ ا٭شَاٟ وياٍوي، 

ٓ ثبٙي .  ٽًٍٕ وِٕ ىٍ ََ كبڃ ډَاٹت اكًاڃ ٍٵٕٸ َمَاٌ هًى ډ

وبؿبٍ ډشًٕڄ ثٍ . اځَ ػًاوبن ىٌ ډًٵٸ ًٙوي ٍٵٕٸ ٽًٍٕ ٍا ثَثبٔىي ثَأ٘ ډبّٔ َٙډٖبٍْ إز

ٍ َبْ ٽًٍٕ  ٓ ځَٕى، ػًاوبن ٍيٕشب ثَاْ آن ٽٍ ثَوبډ ٓ ځَىى، َٕاوؼبڇ ٕبُٗ ًٍٝر ډ ٭ؼِ ي لاثٍ ډ

ٓ هًاَىي ثب ٔټ ٍٕ يٌ سٍ   ٕٕي ثٍِٿ ؿًثٓ (sawata)ٍا ََؿٍ ثٕٚشَ دًٍَٙ ٕبُوي، اُ ٽًٍٕ ډ

ٽٚشٓ ثڂَٕى ٽٍ ٽبٍْ ډ٢لټ ي هىيٌ آيٍ إز يڅٓ ؿبٌٍ اْ وٕٖز ِٕاْ ٽٖٓ ٽٍ ډًا٩ت كَٔڈ 

.  هبوٍ ي هبوًاىِ هًى وٕٖز َمٕه إز ي ثٔ

ِ ځًٔٓ، وپشٍ دَاٽىٓ ي ىٕز آهَ ډشچټ ځًٔٓ اُ ىٔڂَ َىََبٔٓ إز ٽٍ ىٍ  كب١َ ػًاثٓ، ٥ى

ٓ ًٙى ٍ َب ي ػًاوبن آثبىْ ٍىيثيڃ ډ .  ومبٔ٘ ٔبىٙيٌ يٵًٍ ثٕه ٽًٕ

وپشٍ ػبڅت أه إز ٽٍ اُ آٱبُ ډَإڈ سب دبٔبن، ځٶز ي ٙىًىَب ثب څ٦بٵز ي ٩َاٵز ٥ج٬ 

ٓ ًٙى ي كؼت  ٓ َبْ ىي٥َٳ اُ ؿُبٍؿًة ډٚوٞٓ هبٍع وم ٓ ځَٕى ي ډؼمً٭ّ ًٙه ًٍٝر ډ

ٓ ًٙى .  ي كٕبْ كبٽڈ ثَ ٵََىڀ ٍيٕشب ىٍ َمٍ كبڃ كٶ٨ ډ

ٕوه آهَ أه ٽٍ، َىَومبٔٓ ي ٍٹٜ ٽًٍٕ، ىٍ ډير ٔبى ٙيٌ، َمٍ اَڄ آثبىْ ٍا ا٭ڈ اُ 

ٓ آيٍى، اڅجشٍ ىٍ ػًاډ٬ ٍيٕشبٔٓ ٽَىوٕٚه ٽٍ َڈ اُ كياٹڄ اډپبوبر  دَٕيػًان ثٍ يػي ي َٕيٍ ډ

ْ ثو٘، ډًػت ًٍٙ ي وٚب٣  سٶَٔلٓ، يٍُٙٓ ي ٵََىڂٓ ډلَيډىي، ثَدبٔٓ ومبٔٚٓ ؿىٕه ٙبى

ٓ ومبٔي ٓ ًٙى ي سًػٍ َمڂبن ٍا ثٍ هًى ػچت ډ ٍ َب ي ځٌٍځبٌ َب ډ ٓ ځًٔىي. ٵَايان ىٍ ٽًؿ : ډَىڇ ډ

ٓ ًٙى، ډى٪ًٍ أه إز ٽٍ ََٙت ٍيٕشبٕٔبن  ٍ َب ثٍ ٔبى آوُب ٍيٙه ډ ىٍ سمبډٓ أه ډير ؿَاٯ هبو

ٓ ٽىىي ٔٮىٓ َمٍ ػب ٕوه  ٍ َب ٍا ثبُځً ډ ٍ َبْ هًى كَٳ ي كئض ٽًٕ ىٍ َُٔ ٍيٙىبٔٓ ؿَاٯ  هبو

.  اُ ٽًٍٕ إز ي ثٔ

 

پ٘طٌ٘ٔ‌کَسِ‌

ځَىٗ ٽًٍٕ ثٍ ډى٪ًٍ َٕځَډٓ ي هىياوين ډَىڇ ٔپٓ اُ ٍٕڈ َبْ ىَٔٔه أَاوٕبن إز، 

ٓ ؤًٖي ثَ وٖٚشه ٽًٍٕ ؿٕٖز؟ آًٍ ډبٌ ثٍ ٍيُځبٍ هَٖيان ايڃ ثُبٍ ثًىٌ »: اثًٍٔلبن ثَٕيوٓ ډ

ٽًٍٕ، ثَ وٖٚشٍ ثَ هَْ ي ثٍ ىٕز ٽلاٱٓ . إز ي ثٍ ووٖشٕه ٍيُ اُ يْ، اُ ثَُٵبڃ، ډَىْ ثٕبډي

ځَٵشٍ ي ثبىثِٕن، هًٔٚشه ثبى َمٓ ُىْ ي ُډٖشبن ٍا يىا٫ َمٓ ٽَى يُ ډَىډبن ثيان ؿِْٕ ٔبٵشٓ، 

ي ثٍ ُډبوّ ډب، ثٍ َٕٙاُ َمٕه ٽَىٌ اوي ي ١َٔجز دٌَٔٵشٍ اُ ٭بډڄ، سب ََؽ ٕشبوي اُ ثبډياى سب وٕمَيُ، 



                                                                                                                                            

ثٍ ١َٔجز ىَي ي سب ومبُ ىٔڂَ اُ ثَُ هًٔٚشه ٍا ثٖشبوي، اځَ اُ دٔ ومبُ ىٔڂَ ثٕبثىيٗ ٕٕچٓ 

« .هًٍى اُ ََ ٽٖٓ

ىٍ . ووٖشٕه ٍيُ اُ آًٍډبٌ ٽٍ اثًٍٔلبن ثٍ آن اٙبٌٍ ٽَىٌ ٭ٕي يَبٍ ػٚه، ٔٮىٓ ٭ٕي ثُبٍ ثًى

ٓ ځٶشىي ىٍ ٵََىڀ آوىيٍاع ىٍثبٍِ ػٚه ٽًٍٕ آډيٌ . ٍيُځبٍ إلاډٓ أه ٭ٕي ٍا هَيع اڅپًٕغ ډ

ٍ اٗ آن : إز ٓ ٽَىٌ اوي ي يػٍ سٖمٕ ٽًٍٕ ثَوٕٚه وبڇ ػٚىٓ إز ٽٍ دبٍٕٕبن ىٍ ٱَُِ آًٍډبٌ ډ

ٓ ٽَىوي، ي ىاٍيْ  إز ٽٍ ىٍ أه ٍيُ ډَى ٽًّٕ ٔټ ؿٚڈِ ثيٹٕبٵّ ډ٢لپٓ ٍا ثَ الاٱٓ ًٕاٍ ډ

ٓ ُى ي اُ  ٓ ٽَىوي ي آن ډ٢لټ، ثبىُوٓ ىٍ ىٕز ىاٙز ي دًٕٕشٍ هًى ٍا ثبى ډ ځَڇ ثَ ثين اي ٥لا ډ

ٓ ُىوي ي ؿىيْ اُ ٱلاډبن دبىٙبٌ وِٕ ثب اي َمَاٌ  ٓ ومًى ي ډَىډبن ثَٳ ي ٔن ثَي ډ ځَډب ٙپبٔز ډ

ٓ ٽَى ځڄ  ٓ ځٶَسىي، ي اځَ ٽٖٓ ىٍ ؿِْٕ ىاىن، اَمبڃ ي سٮچڄ ډ ثًىوي اُ ََ ىٽبوٓ ٔټ ىٍڇ ٕٕڈ ډ

ٓ دبٕٙي ي اُ ٝجبف سب ومبُ دٕٕٚه ََ ؿٍ »ٕٕبٌ ي ډَٽت ٽٍ َمَاٌ اي ثًى، ثَ ػبډٍ ي څجبٓ آن ٽٔ ډ

ٓ آډي، اي ٍا آوٺيٍ ٽٍ  ػمٮٓ ٽٍ ثب اي َمَاٌ ثًىوي ي اځَ ٽًٍٕ ثٮياُ ومبُ ىٔڂَ، ثٍ و٪َ ثبُأٍبن ىٍډ

ٓ ُىوي ي آن ٍيُ ٍا ثٍ ٭َثٓ ٍٽًة ٽًٕىغ هًاوىي « .سًاوٖشىي ډ

: ىٍ ٵََىڀ ډٮٕه آډيٌ إز

ٓ ٽَىوي، ثئه يػٍ ٽٍ ډَىْ ٽًٍٕ ي  ٽًٍٕ ثَوٕٚه ػٚىٓ ثًى ٽٍ أَاوٕبن ىٍ ايڃ آًٍډبٌ ثَدب ډ

ٓ ومًىوي  ٓ ٽَىوي ي ىاٍئٓ ځَڇ ثَ ثين اي ٥لا ډ ٔټ ؿٚڈ ي ثيٹٕبٵٍ ي ډ٢لټ ٍا ثَ هَْ ًٕاٍ ډ

ٓ ٽَى، ي  ٓ ُى، اُ ځَډب ٙپبٔز ډ ي آن ډَى ډ٢لټ ثبىثِوٓ ىٍ ىٕز ىاٙز، دًٕٕشٍ هًى ٍا ثبى ډ

ٓ ُىوي، ؿىي سه اُ ٱلاډبن ٙبٌ وِٕ َمَاٌ اي ثًىوي ي اُ ََ ىٽبوٓ ٔټ ىٍَڈ  ډَىڇ ثَٳ ي ٔن ثٍ اي ډ

ٓ ځَٵشىي .  ٕٕڈ ډ

ٓ ًٙى ٽٍ أه ٍٕڈ اُ ٍيُځبٍان ٽُه ىٍ أه ډَُيثًڇ  اُ ٽشبة َب ي ډىبث٬ ٹئمٓ ؿىٕه ثَىاٙز ډ

ډًَٕڇ ثًىٌ إز، اډب أه ٕىز ډچٓ ډشإٕٶبوٍ ډًٍى ًٕءإشٶبىِ كبٽڈ ي دبىٙبَبن ډٖشجي ُډبوٍ ٹَاٍ 

ٓ ٙي ثَاْ ځَٵشه ثبع ي هَاع اُ ډَىڇ ٍوؼئيِ ٽًٍٚډبن ي وپشٍ ػبڅت آن  ٍ اْ ډ ٓ ځَٵز ي ثُبو ډ

إز ٽٍ أه ٕىز ىٍ ٽَىٕشبن ي دبٌٍ اْ اُ إشبن َبْ َمؼًاٍ ٽمشَ ىؿبٍ سلَٔٴ كبٽمبن ي 

دٔ ثبٔي أه وپشٍ . ُيٍډياٍان ٙيٌ إز ي ثٍ َمبن ٕجټ ي ٕٕبٷ ډَىډٓ هًى ډلٶ٧ً ډبويٌ إز

٩َٔٴ ٍا ىٍ و٪َ ىاٙز ٽٍ ٕىز ٽًٍٕ، ٔټ ٕىز ډَىډٓ ي ثَهبٕشٍ اُ و٪بڇ ىاډياٍْ إز ي 

ٗ َب ي ډ٦بڅت . ٽًٍٕ ثَوٕٚه و٫ً سلَٔٴ ٙيٌ ي ىځَځًن  ٙيِ أه ٕىز ثبٕشبوٓ إز ځِاٍ

إٍبڅٓ ََُٙب ي ٍيٕشبَبْ ډوشچٴ إشبن َبْ ٽَىٕشبن، ٽَډبوٚبٌ ي آًٍثبٔؼبن ٱَثٓ ٝلز أه 

ٓ ٽىي . ځٶشٍ ٍا سإٕٔي ډ

ٍ ځَْ ىٍ ٍيٕشبْ ٙبٌٍ ُيٍ  ًٍٕڃ ٍٗ اكميْ ٙب٭َ ي ٵًڅپًٍٖٔز ٽَُى ىٍثبٍِ ٍٕڈ ٽًٕ

ٓ ؤًٖي : ډى٦ٺٍ ډىڂًٍ ډُبثبى ډ



                                                                                                                                            

ٓ َبْ أه ډى٦ٺٍ ىٍ ٵٞڄ ُډٖشبن ومبٔ٘ ٽًٍٕ إز، ٽٍ ىٍ ډىب٥ٸ ډوشچٴ ثٍ » ٔپٓ اُ َٕځَډ

ٓ ًٙى ٓ ځَٕى، . ًٌٕٙ َبْ ځًوبځًن اوؼبڇ ډ ډظلاً ىٍ ثٮ٢ٓ اُ ٍيٕشبَب، ٙوٞٓ ىي ىآ ثٍ ىٕز ډ

ٓ َب ي ٍاٌ ٍٵشه يْ اُ ىيٍ ٹٕبٵٍ ٙشَْ ٍا ىٍ  ٓ ٽىىي، ٥َُ وڂُياٙشه ىا ؿبىٍ ثٍِځٓ ثََٕ اي دُه ډ

ٓ ٽىي ٓ ىَي ٽٍ ٙوٜ هًٗ ًيٹٓ ىي سپٍ . كبڃ ٍاٌ ٍٵشه سيا٭ٓ ډ اي كَٽبسٓ اُ هًى وٚبن ډ

ٓ ٽىي(kava)ؿًة ثٍ ًٍٝر ١َثيٍ ىٍ إٓشٕه َبْ ٽٍ يا  ٔټ ؿًة .  ثبلادًٗ هًى ػبٕبُْ ډ

ٓ ثىيى، ثٍ ولًْ ٽٍ ٔټ َٕ آن  ىٔڂَ ٍا ىٍ ي٤ٕ ٽٍ ثٍ ٥ًٍ ٭مًىْ ثٍ ؿًة َبْ ىٔڂَ اُ ىاهڄ ډ

ٓ ځٌاٍى ي َٕ ىٔڂَ آن ىٍ ىٕز آن ٙوٜ ثٍ  اُ ډلڄ ځَىن ٽٍ ثَٕين آٔي ي ٽلآَ ٍيْ آن ډ

ٍ اْ ٍا  ٍ اْ ٽٍ ٥َُ وڂُياٙشه آن، اُ ىيٍ، ٙجٍٕ ٽٖٓ إز ٽٍ ثـ ٓ ځَٕى، ثٍ ځًو سَسٕت هبٛ ٹَاٍ ډ

ٍ َبْ . ىٍ ثٲڄ ىاٍى ثٍ ََكبڃ آن ٙوٜ ٽٍ ډشَٕټ ٍا ىٍ ىٕز ځَٵشٍ إز ثٍ ډؼبڅٔ ٔب هبو

ٓ ځًٔي ٓ ٍيى ي ډ آډيٌ اڇ ٽٍ ؿًدبوٓ ي ځبيثبوٓ ىٌ ٍا ثَ٭ُيٌ ثڂَٕڇ، اُ َمٍ ٵبډٕڄ ي : ٍيٕشب ډ

ٓ آيٍى ْ ځًٗ ثٍ كَٽز ىٍډ . هًٔٚبوڈ ٵٺ٤ أه ٽًىٻ ٍا ىاٍڇ ي ډشَٕټ ٍا ىٍ وٺ٘ ٔټ ثـٍ ثبُ

ٓ ٽىي « 1.ثب ډٌِ دَاٽىٓ ي َٕٙٔه ٽبٍْ ي كَٽبر ٭ؼٕت ي ٱَٔت، سمبٙبؿٕبن ٍا اُ هىيٌ ٍيىٌ ثَ ډ

.  ثُشَٔه إشبىٽبٍ أه ثبُْ ىٍ كبڃ كب١َ ىٍئ٘ ٭جيالله ىٍ ٍيٕشبْ ىيڅٍّ سًْ َٕىٙز إز

ٓ ىَي ىٍ ثَهٓ ډىب٥ٸ ثَاْ . ٽًٍٕ ثَاْ َٕځَډٓ ي سٶَٔق اَبڅٓ ثٍ ځَىٗ ىٍ ٍيٕشبَب اىاډٍ ډ

َٕځَډٓ ثٕٚشَ ي ٕىؼٕين ٙؼب٭ز اٵَاى، ٽًٍٕ ٍا ثٍ ٙمبٔڄ ػًاوٓ ٽٍ ٍٔ٘ ي ٕجٕڄ دٚمٓ ىاٍى، 

ٓ دبٙىي ٓ آيٍوي ي ثٍ َٕيًٍٝر يْ آٍى ډ ٓ ځَٕى. ىٍ ډ وٞٴ ٙت، . ػًان ؿًة ىٕشٓ ثٍ ىٕز ډ

ٓ ٽىي اځَ ٝبكجوبوٍ ثشَٕي، ثٍ اي څٺت سًَٕ  ٓ ٽًثي ي ٝبكجوبوٍ ٍا اُ هًاة ثٕياٍ ډ ٍ اْ ډ ىٍهِبو

ٓ ىَىي، ي أه ىٍ كبڅٓ إز ٽٍ ػًاوبن ٍيٕشب هًى ٍا ىٍ دٚز َٕ اي دىُبن ٽَىٌ اوي سب اُ ىيٍ  ډ

.  ي ُډٕىّ َٕځَډٓ ي هىيِ هًى ي ىٔڂَان ٍا ٵَاَڈ ٽىىي. ي١ٮٕز ٍيكٓ ٝبكجوبوٍ ٍا ىٍٔبثىي

ٓ ُوي ٓ ځَٕى ي ٽشټ ډ ي ػًاوبوٓ ٽٍ ىٍ ځًٍٙ ي ٽىبٍ . ځبَٓ ٝبكجوبوٍ ثب ٭ٞجبوٕز ٽًٍٕ ٍا ډ

ٓ آيٍوي ٓ ٍٕىي ي اي ٍا اُ ؿىڀ ٝبكجوبوٍ ىٍډ .  ٽمٕه ٽَىٌ اوي، ثٍ ىاى ٽًٍٕ ډ

اڅجشٍ ػًاوبن ٍيٕشب ٕٮٓ ثَ آن ىاٍوي أه ثَوبډٍ ٍا ىٍ ډًٍى ٽٖٓ اػَا ٽىىي ٽٍ ثب ډ٫ً١ً آٙىب 

ٓ هًاَىي ډِٕان ٱَٕر ي  وٕٖز ډظلاً ثٍ سبُځٓ اُ َُٙ ٔب ٍيٕشبْ ىٔڂَ ثٍ أه آثبىْ آډيٌ إز، ي ډ

.  ٙؼب٭ز اي ٍا ثٖىؼىي

ٍ ٽبن ْ َبْ ا٥َاٳ آن ؿًدبن  َب ٽًٍٕ (kalakan )ىٍ ٍيٕشبْ ٽٍ څ  ٽًٍٕ ٍاٌ – ٕىىيع ي آثبى

ٓ اوياُوي، ٽٍ ػٚىٓ إز ٍيٕشبٔٓ ي ؿًدبوٓ ي َٙف آن ؿىٕه إز ٽٍ ىٍ ؿٺٍ هبوّ   «aquxnač»ډ

ٓ ٽىىي، ٔپلاٌ وميْ  ډٖؼي ؿىيوٶَ اُ ؿًدبن َب ي ځبيؿَان َبْ آثبىْ ٍا ثٍ ٥َُ هبٝٓ آٍأ٘ ډ

ٓ ځٌٍاوي ٍ اْ إز ٽٍ َِٕٽٖٓ ثڂٌاٍوي، ٽَىَب ثٍ آن . ثََٕ ٽًٍٕ ډ أه ٽلاٌ ٙجٍٕ ثٍ ىٔڂَ ياٍيو

ٍ دچٍ  ٓ ځًٔىي(taple)س ٓ ثىيوي، سب ثشًاوي ٽلاٌ ي ىي ٭يى . ډ ٍ دچٍ ىٕشبٍ وٖجشبً ٽًؿپٓ ډ ىٍ ا٥َاٳ أه س



                                                                                                                                            

ثٮي ٍٔ٘ ي ٕجٕڄ دَدٚز ي ثچىيْ اُ دٚڈ ٕٶٕي . ػبٍي ٍا ثٍ ػبْ ځًٕٖ ىيٍ َٕٗ وڂٍ ىاٍى

ٓ ٽىىي، ٕذٔ ٽٍ ٌٍ ٻ  ٓ ٽىىي ٽٍ ىاډه  (karak)ثَأ٘ ىٍٕز ډ ٔب ٽذىټ وميْ ثچىيْ ثٍ سه ٽًٍٕ ډ

ٓ ٍٕي ٍ ٥ًٍْ ٽٍ . آن سب دبٕٔه ُاوً ډ ثيوٍ ٽذىټ سىڀ ي ؿٖجبن ي ىاډه آن دُه ي ځٚبى إز ث

ٍ اوي ٽٍ ثٍ  ٍ َبْ ٽٍ ٌٍ ٻ ىيهش كييى وٕڈ ځِ ثب دبْ ٽًٍٕ ٵبٝچٍ ىاٍى، ىي سپٍ ومي َڈ ثََٕ ٙبو

ٓ ځَٕى دبثىي « zangal»ٽًٍٕ ٔټ ػٶز ُوڂبڃ . دُىبْ ؿبٍاوڂٚز إز ي ٍيْ ٙبوٍ ٽًٍٕ ٹَاٍ ډ

ٓ ٽىي ٍ دب ډ ُوڂبڃ اُ دٚڈ ثبٵشٍ ٙيٌ إز ي ډظڄ ٔټ ػٶز ػًٍاة ٽچٶز اثَٔٚمٓ إز ٽٍ سب . َڈ ث

ٓ دًٙبوي ٓ ٽىىي ٽٍ اُ «kale»ٔټ ػٶز ٽٶ٘ ثٍ وبڇ ٽبڅٍ . ُاوً دبْ ٽًٍٕ ٍا ډ  َڈ ثٍ دبْ ٽًٍٕ ډ

ٓ دًٙبوي ىيٍسبىيٍ آن ٍا ثب ون َبْ ٍوڂٓ اثَٔٚمٓ  ؿَڇ ځبي ىٍٕز ٙيٌ إز ي سمبڇ دبْ اي ٍا ډ

ٍ اوي ٓ دٕـي ثٍ أه دبٍؿٍ ىٍ ٽَُىْ . ثبٵش ٍ اْ دٚمٓ ثٍ دبَبٔ٘ ډ ٽًٍٕ ٹجڄ اُ آوپٍ ٽبڅٍ ثذًٙي دبٍؿ

ٓ سبيٌ  ٓ ځًٔىي« petaua»د .  ډ

ٓ ثىيوي، ٽٍ ىي َٕ ٽمَثىي ٍيْ ٙپڈ ثٍ ٔټ ٽبٍٕ ٽًؿټ  ٍ ٌٍ ٻ َڈ ٽمَثىيْ ډلپڈ ډ ٍيْ ٽ

ٓ ًٙى ي آن ٍا ٽمٌَ  ٓ ځًٔىي«kamara»ډىشُٓ ډ .   ډ

ٓ ثىيوي، ثٮي ثٍ ىيٍ سب ىيٍ ٽمَٗ  اڅجشٍ ٹجڄ اُ أىپٍ ٽمٌَ ٍا ثجىيوي ٙبڅٓ دٚمٓ ثٍ ٽمَٗ ډ

ٓ ٽىىي ي ٔټ ٍٖٔمبن دُه ٽٍ اُ ډًْ ٕٶٕي ي ٕٕبٌ ثبٵشٍ ٙيٌ إز ي سٺَٔجبً ىٌ  ػبٍي آئِان ډ

ٓ اوياُوي، ثٍ ٥ًٍْ ٽٍ  ٕبوشٕمشَ دُىبن ي كييى ىي ٫ًٍ ٔب ثٕٚشَ ٥ًڃ ىاٍى ٍيْ ٙبوٍ ٍإز ٽًٍٕ ډ

ٓ ًٙى، أه ٥ىبة ځِْٻ   «gižek»ٔټ ٫ًٍ آن ٭ٺت ي اُ دٚز َٕ ٽًٍٕ ٍيْ ُډٕه ٽٕٚيٌ ډ

ٓ ًٙى ٓ ځَٕى ي آډبىٌ كَٽز ډ ٓ ځًٔىي ثٍ ىٕز ډ ٍ اْ سَٕىبٻ ي ىٍ ٭ٕه كبڃ ډ٢لټ . ډ ٽًٍٕ ٹٕبٵ

ٓ ًٙى ٓ ځَٕى ي آډبىٌ كَٽز ډ ٍ اْ سَٕىبٻ ي ىٍ ٭ٕه كبڃ ډ٢لټ ثٍ هًى . ثٍ هًى ډ ٽًٍٕ ٹٕبٵ

ٓ ٽىىي ٓ ٍيى، ؿًدبن َب ثٍ ىوجبڅ٘ كَٽز ډ ٓ ځَٕى ي دٕٚبدٕ٘ ٍاٌ ډ ٍ َب ي ػًان َبْ آثبىْ وِٕ . ډ ثـ

ٓ ٍيوي ٍ َب ډ ٓ ځَٕوي ي ثب َٕبًَ ي َٕيٝيا ثٍ ىٍهبو ٓ ٍٕي ثب . ىيٍٗ ٍا ډ ٍ اْ ٽٍ ډ ٽًٍٕ ثٍ ىٍهبو

ٓ ځًٔي ٓ ىاوي ٽًٍٕ ي ىاٍيىٕشّ اي َٖشىي، ډ ٓ ٽًثي، ٝبكجوبوٍ ٽٍ ډ : ؿمبٷ هًى ثٍ ىٍ ډ

ٓ ٍٔ، ٍٕ ثَٽٍ، ياَبسڈ  : ٝبكجوبوٍ ٓ ٍٔ، ٽ ٽ
  Keya keya sabir ka uahatlm 

ٽٍٕ ٽٍٕ ٝجَ ٽه آډيڇ  

دٍ ُثٍ ٍٔ ٽبوٍ ثِن ثٍ ىياوٍ  : ٽًٍٕ
Paz ba yakana bizn ba duana 

.  ځًٕٶىيَب ٔټ ٔټ ي ثَِب ىيسب ىيسب ثِأىي

ٍ ي ىٌ ٍٻ ي ثبوٍ   ٍ ر ثيا ث هًا ثٍ ٌٍ ٽ
xua barakat bida bau darko bana  

.  هيايويا ثٍ أه هبويان ثَٽز ثيَي



                                                                                                                                            

ٓ ٽىي  ىٍ أه ډًٹ٬ ٝبكجوبوٍ ىٍة ٍا ثبُ ډ

ٍ ر ډًٕاوٍ : ٽًٍٕ ٍ لاڇ هبيٌ ن ډبڃ، ٽًٕ ٕ
Salam xauan mal kosat miuana 

ٕلاڇ، ٝبكجوبوٍ، ٽًٍٕ ډُمبن سًٕز  

ٗ ثٓ، څٍ ي هبوٍ ىاوٍ،   ٍ ٓ ثٓ ث وبث
Nabe be baš be lau xanadana 

ٓ ثٌَُ  ثمبوي . وجبٔي اُ أه هبويان ٽٖٓ ث

ٍ ٍډً ىاوٍٕٚ : ٝبكجوبوٍ ٗ َبسٓ ٵ ٽًٍٕ هً
Kosa xoš hati farmu daniša 

. ٽًٍٕ هًٗ آډئي ثٶَډبٕٔي ثىٕٚىي

ٍ ڇ ځٚشٍ ٍٍٔٚ؟  څٍ ٽًٔز َٕىب يٌ ئ
la kuet hena ua am gešta riša 

أه َمٍ ٍٔ٘ ٍا اُ ٽؼب آيٍىٌ اْ؟ 

ٓ ځَٕى ي ؿًدبن ځچٍ ٽٍ دٚز َٕ ٽًٍٕ  ٍ ثٍ سمبٙب آډيٌ اوي هىيٌ ٙبن ډ ىٍ أىؼب، ػمٮٕشٓ ٽ

ٓ هًاوي ي ٽًٍٕ دٚز ََٕڈ ؿًة ىٕشٓ هًى ٍا ٽٍ ىٍاُاْ آن  أٖشبىٌ إز، اثٕبر ٵپبَٓ ډ

ٓ ٽًثي ٝياْ سٸ سٸ ؿمبٷ، ٍٔوز ي َٕپڄ ٽًٍٕ ي كَٽبس٘ . سٺَٔجبً ىي ثَاثَ ٹي ايٕز ثٍ ُډٕه ډ

ٓ ځًٔي ٓ ىاٍى ي ؿًدبن ځچٍ ډ : ػمٮٕز ٍا ثٍ هىيٌ يا ډ

ٽًٍٕ َبسً، ٽًٍٕ ؿً، ٽًٍٕ ډَى ٽٶىٓ وٍ ثًي 
Kosa hatu kosa ču kosa merd kefni nabu 

.  ٽًٍٕ آډي ي ٽًٍٕ ٍٵز، ٽًٍٕ ډَى ىٍ كبڅٓ ٽٍ ٽٶه وياٙز

ٽبٙبن ٍْ ثٍ وبن ثً  . ٽٶه څٍ ٽبٙبن ثً
Kefin lakašah bu kašan re bananbu 

.  ٽٶه ىٍ ٽبٙبن ثًى، ي ٍاٌ ٽبٙبن َڈ ثىي آډيٌ ثًى

ٍ اْ ځٌاٙشىي، ىٍ كبڅٓ ٽٍ ُڃ ُڃ وڂبٌ  ٍ ي، ؿبيْ ؿًثٍ ُاٹٍ ي ٽًٍٕ ٍا ىٍ ٥بٹـ ٍ ٔبن وبثٍ سبٹ ٽًٕ

ٓ ٽَى  . ډ
Kosayan naba taqa, čauy čubazaqu 

ٓ ځًٔي :  ىٍ أىؼب ٝبكجوبوٍ ډ

ٍ  ٍر   ٍ ثًٌ ثٕيٌ ثٍ ٽَآ ثٕپٍ ث ٍ و ٍ ر سم ٍ ڇ ٕ ٓ  ئ ٓ ٽًٍٕ ث ث
 Be kosa be am sat tmana bua bida ba kiras bikabart 

ثٕب ٽًٍٕ ثٕب، أه ٝيسًډبن ٍا ثجَ، ثَاْ هًىر دَٕاَه ثوَ  

ٓ ځًٔي :  ٽًٍٕ ثب ا٭شَاٟ ډ

ٍ ٓ؟ هًسًلاْ هًر ځٍ يٌٍ ډبڅٓ ئبيأز ٍ  ؿ ٍ ډ .  ئ



                                                                                                                                            

Ama čas xoto lay xot gaura maly auaiet 

أه ؿٍٕ آٹب، كبلا هًثٍ ٽٍ ثٍِٿ هبويان آثبىْ َڈ َٖشٓ  

ٓ ځًٔي ٓ هىيوي ي ٝبكجوبوٍ ډ :  سمبٙبؿٕبن ډ

ٍ يٌ ثٍ ٙز وبٽب   ٽًٍٕ ٍٔ٘ دبن ئ
Kosa riš pan aua bašit naka  

ٽًٍٕ ٍٔ٘ دُه أه ثَاْ سً ٽبٵٓ وٕٖز؟ 

ٓ ىَي :  ٽًٍٕ ػًاة ډ

ٍ ډٍ   ٍ ډٍ ثً ٙبوٓ سً ٽ وٍ هَٕ ئ
na xer ama bo šany to kama  

.  ووَٕ أه ثَاْ ٙإن سً ٽڈ إز

ٓ ځًٔي :  ٝبكجوبوٍ ډ

ٍ يٗ ي ٽَآ   ٍ وٍ ثجٍ ثٕيٌ ثٍ ٽ ٍ ر سم ٍ ڇ دبوٖ ىٌ َب ٽًٍٕ ئ
Daha kosa am pansat timan biba biba ba kauš o kiras 

.  ثٕب ثڂَٕ أه دبوٞيسًډبن ٍا ثجَ ي ثَاْ هًىر ٽٶ٘ ي دَٕاَه ثڂَٕ

ٓ ځًٔي :  ٽًٍٕ ډ

ٍ ٗ ثً هبوڈ   ٍ ٕپ ٍ ي ىٌ ٕشٍ ځ ډبڃ ئبياَب ئ
Mal aua ha au dasta gaskaš bo xanem 

ٓ ٽىڈ ٍ سبن آثبى، ثٕب أه ىٕشٍ ػبٍي َڈ سٺئڈ هبوڈ هبوٍ ډ . هبو

ٓ ُأىي ىٍ ٍيٕشبْ هٕيٍ  ٕٺِ ي ا٥َاٳ آن ومبٔ٘ « xaidar»ىٍ آهَٔه ډبٌ ُډٖشبن ٽٍ ىاڇ َب ډ

ٓ ًٙى ٓ ٽىىي. ػبڅجٓ اػَا ډ ثٮي َٕ ي . ػًاوبن آثبىْ ٔټ وٶَ ٍا ثَاْ أٶبْ وٺ٘ ٽًٍٕ اوشوبة ډ

ٓ ٽىىي ٓ ومبٔىي ي اُ دٚڈ ثَأ٘ ٍٔ٘ ي ٕجٕڄ ىٍٕز ډ ٕذٔ ٽلآَ . ٍيْ اي ٍا ثب آٍى ٕٶٕي ډ

ٓ ٽىىي، إٓشٕه َبْ اي ٍا سب  ٓ ٕبُوي ٽٍ ىي ٙبم ىاٍى ي ثَ ځَىو٘ ُوڂًڅٍ ٽًؿپٓ آئِان ډ ثَأ٘ ډ

ٓ ٽٚىي ٓ ثَوي ي ٙچًاٍٗ ٍا سب ُاوً ثبلا ډ ٔټ وٶَ ىٔڂَ ٍا وِٕ ثَأ٘ څجبٓ ُوبوٍ . آٍوغ ثبلا ډ

ٓ ٽىي ٓ ځٌٍاوي ٔټ وٶَ ىٔڂَ وٺ٘ ثَاىٍ ٽًٍٕ ٍا ثبُْ ډ ٓ دًٙبوىي، ي ثٍ ٭ىًان ٽًٍٕ ىٍ ٽىبٍ اي ډ . ډ

ٓ اٵشىي ي ثٍ ىٍهبوٍ ٽٖبوٓ ٽٍ ځبي، ثِ ٔب ځًٕٶىيٙبن  أه ځَيٌ كييى ٕب٭ز َٚز ٙت ٍاٌ ډ

ٓ ٍيوي ٓ ٽىىي، ٝبكجوبوٍ اُ آډين ٽًٍٕ . ُإٔيٌ ډ ٍ َب َڈ دٚز َٕٙبن كَٽز ډ ػًاوبن ي ثـ

ٓ ىاوىي ٓ ًٙى، ؿًن آډين اي ٍا ډًػت اٵِأ٘ ډبڃ ي طَير هًى ډ يٹشٓ ثٍ ډىِڃ . هًٙلبڃ ډ

ٓ هًاوي، ٽًٍٕ ي ُو٘ َڈ ثٍ ًٍٝر  ٝبكجوبوٍ ٍٕٕيوي، ثَاىٍ ٽًٍٕ ثب ٝياْ ثچىي أه اثٕبر ٍا ډ

ٓ ٍٹٞىي . ؿًدٓ ډ

ٍ ډً  ٍ َبسٍ څٍ ؿ ٽًٍٕ اُ ٥َٳ ٍيىهبوٍ آډيٌ إز   kusa hata la čamoٽًٕ

ْ ْ ځَسٍ ثٍ ىٌ ډً  ي ډبَِٓ وٺٍ ثٍ ىَه ځَٵشٍ إز   naqay ger to ba damoوٍ ٹً



                                                                                                                                            

 ٽًٍٕ ثَاْ سًسًن آډيٌ إز kosa hata bo tu tu nٽًٍٕ َبسً ثً سًسًن 

ٓ ٽًڅپًن  ٍ ځ  ډظڄ ٕڀ دٚمبڅً اٵشبىٌ إز  kauta uak sagi kulkinٽٍ يسٍ يٌ ٻ ٕ

ٍ وب ثٍ سبٹً  ٍ ڇ ئ  ٽًٍٕ ٍا ٍيْ ٥بٷ ځٌاٙشڈ kosam and ba taquٽًٕ

ٍ  ؿًيثٍ ُاٹً  ٓ ٍٵز čaui a ču ba zaquؿبيْ ئ  ؿٚمُبٔ٘ ٕٕبَٓ ډ

 ٽًٍٕ kosa neya balaya kešky dauri qalayaٽًٍٕ وٍٕ ي ثٍ لأٍ، ٽٕٚپٓ ىٌ يٍْ ٹٍ لأٍ 

.  وٕٖز ي ثلا إز، وڂُجبن ىيٍ ٹچٮٍ إز

ٍ اْ إز ٽٍ ىٍ آن ىي وٶَ ٍا ٽٍ ډٖچ٤ ثٍ أٶبْ وٺ٘ ثبٙىي اوشوبة  ځَىٗ ٽًٍٕ ىٍ ياٹ٬ ٔټ سئبسَ ٽًؿ

ٓ وُىي ٓ ٽىىي ٔپٓ ٍا ٽًٍٕ ي ىٔڂَْ ٍا ُن ٽًٍٕ وبڇ ډ .  ډ

ٓ ُوىي ي ٽلآَ ٽبٱٌْ ي  ىٍ ثٮ٢ٓ اُ ٍيٕشبَبْ ٽَډبوٚبٌ ثَ ؿَُِ ډَىْ ډبٕټ ئٌْ اْ ډ

ٓ دًٙبوىي، أه َٕئز ي ٹٕبٵٍ ٍا ىٍ څُؼٍ  ٓ ځٌاٍوي ي څجبٓ ځچٓ ٍوڀ ثَ يْ ډ ٍوڂبٍوڀ ثََٕٗ ډ

ٓ دَىاُوي ي «xulak»ډلچٓ، ٱًڅټ  ٍ َبْ ىٌ ثٍ ځَىٗ ډ ٍ َب ىٍ ٽًؿ ٓ ځًٔىي، ٱًڅټ وِٕ ډبوىي ٽًٕ  ډ

ٓ ځَٕى ٭مَ ٵبٍيٹٓ دْيَٚڂَ ٕٺِْ  ٓ ًٙى ي ځبَٓ اُ ډَىڇ ٭ٕيْ ډ ډًػت هىيٌ ي ٙبىْ ډَىڇ ډ

ٓ ؤًٖي : ډ

ْ  إز» ٍ ا ٽٍ ىٍ آن ىي وٶَ ٍا ٽٍ ډٖچ٤ ثٍ أٶبْ وٺ٘ . ځَىٗ ٽًٍٕ ىٍ ياٹ٬ ٔټ سئبسَ ٽًؿ

ٓ وُىي ٓ ٽىىي، ٔپٓ ٍا ٽًٍٕ ي ىٔڂَْ ٍا ُن ٽًٍٕ وبڇ ډ « .ثبٙىي اوشوبة ډ

ٓ ؤًٖي ٓ ىاوي ي ډ : ډ٦ٞٶٓ ٽًٕان ډَإڈ ٽًٍٕ ٍا ئِْ ٵَإٍٕين ٭ٕيوًٍيُ ډ

ٽًٍٕ ٹٕبٵٍ ي . ٔپٓ ىٔڂَ اُ ٕىز َبْ ئٌْ أه ٭ٕي ىٍ ٽَىٕشبن ځَىٗ ٽًٍٕ ىٍ ٍيٕشبَبٕز»

َٕئشٓ ٱَٕ٭بىْ ي ىٍ ٭ٕه كبڃ ډ٢لټ ىاٍى، ٽٍ ىٍ َٕآٱبُ ٕبڃ وً، ثَاْ اَبڅٓ ََ ٍيٕشب اٍډٲبوٓ 

ٓ آيٍى ثب كَٽبر ي ٕوىبن ػبڅت سًػٍ وڂبٌ َب ٍا ډشًػٍ هًى . اُ هىيٌ ي وٚب٣ ي َٕيٍ ثٍ َمَاٌ ډ

ٓ ٕبُى، ثٍ ٭جبٍر ىٔڂَ، ٽًٍٕ اػَاْ  ٕبهشٍ ي ىٍ ٕٕمبْ هَُى ي ٽلان ثَٷ ٙبىْ ي اډٕي ػچًٌ ځَ ډ

ٓ ځَٕى، ثَاْ أه ٽبٍ ىيوٶَ ٽٍ ٔپٓ دبڅشًْ ىٍاُْ دًٕٙيٌ  ثو٘ ٵپبَٓ ثَوبډٍ وًٍيُْ ٍا ثَ٭ُيٌ ډ

ٍ اْ اُ ػًاوبن  ٍ اْ ٔب ډًٔٓ ىٍ كبڅٓ ٽٍ ىٕش ي ىٔڂَْ ثب ٙبهټ َبٔٓ اُ سوشٍ ي ٍٔ٘ ي ٕجٕڄ دىج

ٓ ٍيوي ي ىٍ كبڅز  ٍ َب ډ ٓ دَىاُوي ي ثٍ هبو ٍ َبْ ىٌ ثٍ ځَىٗ ډ ٓ ٽىىي، ىٍ ٽًؿ آوبن ٍا َمَآَ ډ

ٍ دَىاُْ ډ٢لټ ي  ٍ ځًٔٓ ي وپش ٓ دَىاُوي آوبن ثبٔي ثب ثئُ ػيْ ي ًٙهٓ ثبَڈ ثٍ ډىب٩ٌَ ډ

اُ ٽًٍٕ َمٍ ػب ثب ٝٶب ي . كَٽز َبْ ٱَٕ٭بىْ، ډًػجبر هىيٌ ي ٙبىْ ډَىڇ ٍا ٵَاَڈ ٕبُوي

ٓ ًٙى ٓ ًٙى اوًا٫ هٚپجبٍ، ٍيٱه، ٽٌَ ي سوڈ ډَٯ . ٝمٕمٕز إشٺجبڃ ډ َيأبٔٓ ٽٍ ثٍ آوُب ىاىٌ ډ

.  إز

ٓ ىَىي، ٔپٓ اُ آوبن ٙچًاٍٽَىْ، ډَىْ ؿبٷ  ٍ  ٍا ػياځبوٍ سَسٕت ډ ٽًىٽبن ٍيٕشبَب وِٕ أه ثَوبډ

ٓ ډبڅىي  ٍ اٗ ثَٕي، آن ځبٌ ًٍٝس٘ ٍا آٍى ډ ٍ ٥ًٍْ ٽٍ سب ځَىن ي َُٔ ؿبو ٓ دًٙي ث ي ثچىي ٹبډز ٍا ډ



                                                                                                                                            

ي ىي ػبٍيْ ىٍاُ َمـًن ىي ٙبم ثچىي ىٍ ٥َٵٕه َٕٗ ٹَاٍ ىاىٌ ي ثب ٥ىبثٓ ٽٍ ثٍ ىيٍ َٕٗ 

ٓ ثىيوي ٓ دٕـىي آوُب ٍا ٕٶز ي ډلپڈ ډ ثٮ٢ٓ ثٍ ػبْ ػبٍي، اُ ؿًة ٔب سوشٍ ي ٔب ىآ إشٶبىٌ . ډ

ٓ ٽىىي ٓ ؿبىٍ . ډ ٽًٍٕ دٔ اُ آډبىٌ ٙين، ٭ٞب ٔب ؿًځبوٓ ىٍ ىٕز ځَٵشٍ، ځبَٓ ثب ؿبىٍ ي ُډبوٓ ث

ٓ ٽىي ي ىٍ كبڅٓ ٽٍ ثَهٓ اُ َمَاَبو٘ آياُ  دٕٚبدٕ٘ ىٕشٍ ٽًىٽبن، ا٭ڈ اُ دَٖ ي ىهشَ كَٽز ډ

ٓ ٽىىي ٓ ٍيوي ي ١مه هىياوين ډَىڇ َئٍ وًٍيُْ ٥چت ډ ٍ َب ډ ٓ هًاوىي، ثٍ ىٍ هبو .  ډ

ٍ َبِْ ىٌ، ٭يٌ ُٔبىْ اُ ٽًىٽبن ي ُوبن ي ډَىان ثٍ ىيٍ آوُب  ثب سًٹٴ ٽًٍٕ ي ٔبٍان آوُب  ىٍ ٽًؿ

ٓ ًٙوي ٓ ځَٕى، ٽًىٽبن ي ػًاوبن . ػم٬ ډ ٍ َب ىٍ هىياوين ډَىڇ ايع ډ ىٍ أه كبڃ سلاٗ ٽًٕ

ٓ دَىاُوي، ٥ىٕه ٽٴ ُىن ي ثبوڀ  ٓ هًاوىي ي ثبَڈ ثٍ ٍٹٜ ؿًثٓ ډ ٗ ٝيا، آياَُبْ ډلچٓ ډ هً

ٓ ځَٕى « .ٙبىْ ي آَىڀ َبْ ىڃ اوڂِٕ ٵ٢بْ ٍيٕشب ٍا ىٍ ثَ ډ

ٓ ځًٔي :  ٍيأز ىٔڂَْ اُ ٍيٕشبْ َٕاْ ٕٺِ ىأٍڈ ٽٍ ډ

ٍ اْ ػم٬  ٍ َبْ ىٌ ََ ٙت ثٍ وًثز ىٍ هبو ىٍ آهَ ٕيٌ ٔٮىٓ دىغ ٍيُ ډبويٌ ثٍ ٭ٕي وًٍيُ، ثـ

ٓ دًٙبوىي ٓ َبْ ٹئمٓ ډ ٓ ًٙوي ي ثَ سه ٔټ وٶَ ٽٍ ٍٔٚٓ ثچىي ي ٕجٕچٓ ٽچٶز ىاٍى څجب ٍ ٥ًٍْ . ډ ث

ٓ ٍيوي ي ٽًٍٕ  ٍ َب ډ ٓ ٽىي آن ځبٌ ثٍ اسٶبٷ ؿىي وٶَ ىٔڂَ، ثٍ ىٍهبو ٽٍ كبڅشٓ ٭ؼٕت ي سَٕىبٻ دٕيا ډ

ٓ ُوي : ىيڇ ىٍ ََ هبوٍ ٵَٔبى ډ

 male kosa radagrenٽًٍٕ ٍاىٌ ځَن؟ ! ډبڅٓ

ٓ ىَٕي؟  اْ اَڄ هبوٍ، ٽًٍٕ ٍا ٍاٌ ډ

ٓ ځَٕوي ي ٔټ وٶَ  ٓ ًٙوي ي ؿًدٓ ډ ٓ ځًٔي، َمڂٓ ياٍى ډ ٗ آډي ډ ٝبكجوبوٍ ثٍ ٽًٍٕ هً

ٓ هًاوي ٗ ٝيا آياُ ډ ٓ ىَىي. هً آن ځبٌ . ىٍ آهَ سوڈ ډَٯ، ډٺياٍْ دًڃ ي ٔب ډًاى هًٍاٽٓ ثٍ اي ډ

ٓ ٍيوي .  أه ډَإڈ ثَاْ ٕلاډشٓ اٵَاى هبوًاىٌ ځًٕٶىيان ثَِب ي ځبيَبٕز. ثٍ هبوٍ ىٔڂَ ډ

 ٽًٍٕ «uaui »ىٍ ٍيٕشبْ ٍكمز آثبى ٽٍ ىٍ ٙ٘ ٽٕچًډشَْ ثٕؼبٍ ٹَاٍ ىاٍى، ډَإڈ ٽًٍٕ يٌ يْ

ٓ ًٙى ؿًدبن َب ثٍ َمَاٌ ٽًٍٕ ي ٭َيٓ ثٍ ىٍهبوّ . ي ٭َيٓ ََٕبڃ ىٍ اياهَ ُډٖشبن ثَځِاٍ ډ

ٓ ٍيوي ٓ ٍٹٞي. ىاډياٍان ډ ٓ ُوي ي ثب ٭َيٕ٘ ډ ٍ َب ٍا ثب ؿًة ىٕشٓ ډ ٽًٍٕ دبڅشًْ . ٽًٍٕ ىٍ ٥ًٔچ

ٓ ٽىي ي ٭َيٓ َڈ ٽٍ ډَى إز څجبٓ  ٓ دًٙي ي ثب دٚڈ، ثَاْ هًى ٍٔ٘ ي ٕجٕڄ ىٍٕز ډ ثچىي ډ

ٓ دًٙي ٝبكجوبوٍ اُ آًيٹٍ ُډٖشبوٓ هًى ډٺياٍْ دٕبُ، ٽٚټ، ٹىي، ؿبْ، وٶز، دىَٕ ي . ُوبوٍ ډ

ٓ ىَي ٓ ٽىي. ٭يٓ ثٍ آوُب ډ ٝبكجوبوٍ آن دٕبُ ٍا ىٍ ثبلاْ ٥ًٔچٍ . ٽًٍٕ َڈ ٔټ ٭يى دٕبُ َئٍ ډ

ٓ ىَي ي ثٍ  ٓ ُوي، ٝبكجوبوٍ ٽمٓ دًڃ وٺي ثٍ اي ډ ٓ ٽىي، ځبَٓ ٽًٍٕ هًى ٍا ثٍ ډَٔىځٓ ډ آئِان ډ

ٓ ٍيوي ٓ ٽىىي. ٥َٳ هبوٍ ىٔڂَ ډ ٍ َبْ ثَٵٓ ثٍ ًْٕ ٭َيٓ دَسبة ډ ٍ َب ځچًڅ . ىٍ ثٕه ٍاٌ ثـ

ٓ سَٕبوي ٓ ٍيى ي آوبن ٍا ډ ٍ َب ٕٮٓ . ٭َيٓ َڈ ثب ًُٕن ٽچٶشٓ ٽٍ ىٍ ىٕز ىاٍى ثٍ ٥َٳ آوُب ډ ثـ

ٓ ُوي ٍ َب ٍا ٽشټ ډ ٓ ٽىىي ٭َيٓ ٍا ثڂَٕوي، ٽًٍٕ ثب ؿًة ىٕشٓ ثٍِځٓ ٽٍ ىٍ ىٕز ىاٍى ثـ .  ډ



                                                                                                                                            

ٍ َب ىٍ ٍيٕشبَب ډَإڈ  ىٍ ىَٖشبن َبْ ٽَى ُثبن ځَيٓ وِٕ ثب ثبٍٗ ايڅٍٕ ثَٳ ُډٖشبن، ٽًٕ

ٓ آيٍوي ٓ ُوىي سب . هًى ٍا ثٍ ػب ډ ٓ ٍيوي ي هًى ٍا ثٍ ډَىځٓ ډ ٍ َبْ ډىبُڃ ډ آوُب ثٍ ىٍ ٥ًٔچ

ٓ اٵشي ي ثٍ ا٦ٝلاف  ٝبكجوبوٍ ثٍ آوُب دًڃ ٔب آًيٹٍ ُډٖشبوٓ ثيَي، يٹشٓ ٽًٍٕ ٍيْ ُډٕه ډ

ٓ ځًٔي ٓ ډَٕى، ُن ٽًٍٕ ډ :  ډ

ٽًٍٕ ډَٔى، اي ثيثوز إز ٍٔ٘ وياٍى، ُډٕه وياٍى سب اي ٍا ىٍ آن ىٵه ٽىٕڈ، ٽٖبوٓ ٍا 

.  ٵَٕشبىٔڈ سب ٽٶه اُ سًَٖٔٽبن ي ثٕڄ ي سٍٕٚ اُ َميان ثَأ٘ ثٕبيٍوي

ٓ ځًٔي :  ٍيأز ىٔڂَْ اُ ثٕؼبٍ ىأٍڈ ٽٍ ډ

ٓ ٍٕي ؿًدبوبن ىٍ ٍيٕشبَبْ ثٕؼبٍ ومبٔ٘ ٽًٍٕ ي ځچٕه  « galin kosa o»يٹشٓ ُډٖشبن ٵَا ډ

ٓ ًٙى ٓ ٽىىي، ٔپٓ اُ ؿًدبن َب ىاډبى ي ىٔڂَْ ٭َيٓ ٔب ځچٕه ډ أه ىي وٶَ ؿًة ي ؿمبٷ . اػَا ډ

ٓ ٍيوي ٍ َبْ ډَىڇ ډ ٓ ځَٕوي ي ثٍ ىٍهبو ٍ اْ ىٍ ىٕز ډ ٓ ُوىي ي . ي ٽٕٖ ىٍ ٥ًڃ ٍاٌ ثَأٚبن ٕبُ ډ

ٓ ٽىىي ٽٍ ٭جبٍسىي اُ ٓ ځَٕوي ي َٶز ٍٹڈ ٽبلا اُ ډىبُڃ ػم٬ آيٍْ ډ آٍى، : ٽًٍٕ ي ځچٕه ؿًثٓ ډ

ډَىڇ ډى٦ٺٍ ثَ أه ثبيٍوي ٽٍ اځَ أه ٽبلاَب ٍا ثٍ ٽًٍٕ . ٍٙشٍ، ووًى، ؿبْ، ٹىي، ٍيٱه ي دًڃ

ثيَىي ٕبڅٓ دَ ٍيُْ سًؤڇ ثب اٍُاوٓ هًاَىي ىاٙز ي اځَ ؿىٕه وپىىي ٕبڅٓ دَ ١ٍَ هًاَىي 

.  ىاٙز

ٓ ځًٔي ىٍ أه َُٙ ٍٕڈ إز ٽٍ ىٍ ٍيُ ايڃ ؿچٍ ٽًؿټ ىي وٶَ ډَى، : ٍيأز ىٔڂَ اُ ثٕؼبٍ ډ

ٓ ًٙى ي ىٔڂَْ ځچٕه ٓ دًٙي ي ٍيثىيْ ٹَډِ ثٍ وبڇ ىًٔاٷ . ٔپٓ ٽًٍٕ ډ ځچٕه څجبٓ ٹَډِ ډ

«deiuaq»ًٙوي ٓ ٓ اوياُى سب ػبٔٓ ٽٍ ٵٺ٤ ؿٚمبو٘ اُ ثَٕين ىٔيٌ ډ اي ٔټ ًُٕن .  ثٍ ًٍٝر ډ

«sužen» ثىيى ي ٔټ دًٕشٕه ٓ ٓ ځَٕى، ٽًٍٕ َڈ ىي ٭يى ػبٍي ثٍ ثبلاْ َٕٗ ډ  ػًاڅييُ ثٍ ىٕز ډ

ٓ ٽىي ي ٔټ ځًؿبن  ٓ ځَٕى ي اُ دٚڈ ځًٕٶىي ٍٔ٘ ٕٶٕيْ ثَاْ «gočan»ثٍ سه ډ  ٭ٞب ثٍ ىٕز ډ

ٓ ځٌاٍى ٓ ٍيوي، ٽًٍٕ ثب ٭ٞب ثٍ ىٍ . هًى ډ ٍ َبٔٓ ٽٍ ځبي، ځًٕٶىي ي ثِ ىاٍوي ډ أه ىي ثٍ ىٍ هبو

ٓ ځًٔي ٓ ٽًثي ي ډ :  ٥ًٔچٍ ډ

ٓ ٔبن     ٍ يٌ ٕ  bizin ua duan meya ua seyan ثه يٌ ىيان، ډٕ

ٍ سب ثِأي . ثِ ىيسب، ډٕ٘ ٕ

ٓ ٍٹٞي ٓ ُوي ي ثب ځچٕه ډ ٓ ٍيى اُ ٍٔ٘ دٚمٕه . ٕذٔ ٽًٍٕ ىأٌَ ډ ََٽٖٓ وٕبُْ ىاٙشٍ ثبٙي ډ

ٓ ٽىي .  ٽًٍٕ ٔب اُ ػبٍيْ َٕ اي ؿىي ٍٙشٍ ډ

ٓ ٽىىي ي  َمّ هبوًاىٌ َب ىٍ كي سًان هًى اُ آًيٹٍ ُډٖشبوٓ هًٔ٘ ثٍ ٽًٍٕ ي ُو٘ ٽمټ ډ

ٓ ىاوىي .  ٽبٍ آوبن ٍا ٭مچٓ وٕټ ډ

 ٍ ٍ  ٔب xosimar»اَبڅٓ ٹِٕٽًٍدٓ اٵٚبٍ ٙبَٕىيّ ډَإمٓ ىاٍوي ثٍ إڈ ٽًٕشٍ ٔب ٍٕ ٍهًٙٓ ډ

kosta » ٌځَٕى ثَاْ أه إز ٽٍ ځًٕٶىيَب، ثَِب ي ځبيَب ُوي ٓ أه ډَإڈ ٽٍ ىٍ ُډٖشبن ًٍٝر ډ



                                                                                                                                            

ٓ ًٙى ٓ ٔبوٍ، هًا : ثمبوىي ي ثٕ٘ اُ كي ډٮمًڃ سًڅٕي ډظڄ ٽىىي، ثٍ ٽَىْ ځٶشٍ ډ ٍ ٌٍ ڃ ىياوٍ، ثِن ٕ ډ

ٍ يٌ ٍثبوٍ  ٍ هز ي ځ ٍ ڇ ث ٍ ر ثيا ث ثٍ ٌٍ ٽ
Maral duana bizin seyana xua barakat bida bam baxt o gauarbana 

ٍ سب ثِأي، هيا ثَٽز ثيَي ثٍ ثوز ي ٥ًٔچٍ ٙمب ٍ سب ٕ .  ځًٕٶىي ىيسب ىيسب، ثِ ٕ

اډب َٙف ډَإڈ ثئه ځًوٍ إز ٽٍ ىٍ سه اُ ؿًدبن َبْ ډٮَيٳ ي ثب ٕبثٺٍ ىٌ ٽٍ ډٮمًلاً 

ٓ ىَىي ٓ ًٙوي، ثٍ ٙپڄ ٽًٍٕ سٲَٕٕ څجبٓ ډ ٔپٓ اُ آوُب څجبٓ ډَىاوٍ ي . ََٕبڃ ثٍ أه ٽبٍ ځمبٍىٌ ډ

ٓ دًٙي ٓ ثىيوي ي ثٍ ىٕز . ىٔڂَْ څجبٓ ُوبوٍ ډ ثٍ ډؾ دبْ ٽٖٓ ٽٍ څجبٓ ډَىاوٍ دًٕٙيٌ ُوڂًڅٍ ډ

ٓ ىَىي سب اځَ ؿِْٕ اُ ډَىڇ هًإز ي وياىوي ثب ًُٕن آوُب ٍا سُئي  ُن اي ٔټ ًُٕن ٽچٶز ډ

.  ٽىي

ٓ ثىيوي ي اُ څجبى  ٍ اْ ثٍ دٕٚبوٓ ٽًّٕ ډَى ډ ٭ٕىپٓ  (ومي) « lebad»َمـىٕه ىٔڇ ثِ ٍا ثب إٓٔى

ٓ ُوىي ٓ ٽىىي ي ثٍ ؿٚم٘ ډ ٍ َب ٹٕبٵٍ هىيٌ آئٍْ . ىٍٕز ډ ٓ ثىيوي، ٽًٕ ٔټ ىڇ ځبي َڈ ثٍ دٚش٘ ډ

ٓ ٽىىي ٓ ځَىوي ي اُ ٝبكت ََهبوٍ ىٍ هًإز ٍيٱه، ٽٌَ، . دٕيا ډ أه ىي وٶَ هبوٍ ثٍ هبوٍ ىٌ ٍا ډ

ٓ ٽىىي، اځَ ٝبكجوبوٍ ډٺبيډز ٽىي ي ثٍ آوُب ؿِْٕ ويَي، يْ ٍا  دىَٕ، ٽٚټ، ثَوغ ي كجًثبر ډ

ٓ ُوىي ٓ دَىاُوي ٔب ثٍ آوُب . ٽشټ ډ ٓ ٍيوي ي ثٍ أًز ي آُاٍٙبن ډ اٵَاى ىٌ وِٕ هبوٍ ثٍ ىوجبڃ آوُب ډ

ٓ ځًٔىي ٓ ځًٔىي. ډشچټ ډ ٽًّٕ ډَى ٱ٘ . َمَٖر ٍٵشٍ ي ثب ٽٔ ىٔڂَْ ٭َيٕٓ ٽَىٌ إز: ډظلاً ډ

ٓ هِٕى ٓ اٵشي ي ثَډ ٓ ٽىي ي ډظڄ ډَىٌ َب ٍيْ ُډٕه ډ ٓ ٔبثي. ډ .  أه ثَوبډٍ ؿىي ٍيُ اىاډٍ ډ

ٓ ځَٕى ٍ َب . ډَإڈ ٽًٍٕ ىٍ ٵٞڄ ُډٖشبن ىٍ ډىب٥ٸ ٽَىوٕٚه سپبة وِٕ ًٍٝر ډ ٽًٕ

ٍ ىاٍ ي ٍئٕٔ ځَيٌ: ؿُبٍوٶَوي ٓ ُوي سب ًٍٝس٘ دىُبن . ٽًٍٕ، ُن ٽًٍٕ، ٽٕٖ ٽًٍٕ وٺبثٓ وميْ ډ

ٓ ٕبُى ي آن ٍا . ًٙى ٓ ٽىي ي اُ ؿًة ثَاْ هًى ىويان ډ اي اُ ډًْ ثِ ٕجٕڄ، اثَي ي ٍٔ٘ ىٍٕز ډ

ٓ ىَي ٓ ٽىي. ډٕبن ومي ػبْ ډ ثٍ ىي ُاوًْ هًى ؿُبٍ ُوڂًڅٍ . اُ ػبٍي َڈ ثَاْ هًى ٙبم ىٍٕز ډ

ٓ آٔي ٓ آئِى ثٍ ٥ًٍْ ٽٍ ََٽٖٓ ثب ىٔين اي ثٍ يػي ډ ٽًٍٕ ي ُو٘ ىٕز ىٍ ىٕز ٔپئڂَ ثب . ډ

ٓ ٍٹٞىي ٓ ًٙوي ي ډ ٍ َبْ ډَىڇ ډ ٓ آٔي . ىي وٶَ ٍٵٕٸ هًى ياٍى هبو ُوڀ َبْ دبْ ٽًٍٕ ثٍ ٝيا ىٍ ډ

ٓ هًاوي :  ي ٽًٍٕ ػمچٍ َُٔ ٍا ډ

ٍ ي ىٌ ٍٔبي ثبوٍ  ٍ ر ثب ث ډٍ ٍيٌ ىياوٍ ثِن يٌ ٕٓ ٔب وٍ، هًا ثٍ ٌٍ ٽ
Mar ua duana bizin ua seyana, xua ba bau daryau bana 

ٍ سب ثِأي، هيايويا ثٍ أه هبوٍ ي ىٍځبٌ ثَٽز ىَي ٍ سب ٕ .  ځًٕٶىي ىيسب ىيسب ثِ ٕ

ٓ ٽىي اٱچت ػًاوبن ىٍٝيى آُاٍ ُن . ٽًٍٕ ؿىئه ثبٍ ثيٍ كبڃ ؿًثٓ أه ػمچٍ ٍا سپَاٍ ډ

ٓ ٍثبٔىي ٓ ٍثبٔىي ػًاوبن ُن ٽًٍٕ ٍا ډ ٓ ٽىىي ي ډ ٓ آٔىي اُ أه ٍي اي ٍا اٱٶبڃ ډ ٽًٍٕ اُ . ٽًٍٕ ثَډ

ٓ هًاَىي ٽٍ ثب ٔټ ٕجي  ٓ ًٙى، آوبن اُ يْ ډ ٓ ځَىى ي ىٕز ثٍ ىاډه ػًاوبن ډ أه ٭مڄ آٍُىٌ ډ



                                                                                                                                            

ٓ ُوي ي ډبٍٔ هىيٌ ا٥َاٵٕبن  ثٍِٿ ؿًثٓ ٽٚشٓ ثڂَٕى، ٽًٍٕ ؿىئه ثبٍ دٚز هًى ٍا ثٍ ُډٕه ډ

ٓ ًٙى ٓ ىَىي ي ثٍ ىٍهبوٍ ىٔڂَ . ډ َٕاوؼبڇ ثب لاثٍ ي اڅشمبٓ، ػًاوبن ُن ٽًٍٕ ٍا ثٍ يْ دٔ ډ

ٓ ٍيوي .  ډ

ىٍ ٍيٕشبْ آًَسذٍ إيآثبى َميان ؿًدبن َب ثٮياُ ثبٍٔين ووٖشٕه ثَٳ ډَإڈ ٽًٍٕ ٍا ثَځِاٍ 

ٓ ٽىىي ٓ ًٙوي، ٽًٍٕ َمبن . ډ ىٍ أه ډَإڈ ٔټ وٶَ ٽًٍٕ ي ٔټ وٶَ ثٍ وبڇ ُن ٽًٍٕ اوشوبة ډ

څجبٓ ډلچٓ هًى ٍا ثَ سه ىاٍى، اډب وٺبة ي ًٍٝسپٓ ٍا ٽٍ اُ ومي ىٍٕز ٽَىٌ ثٍ ًٍٝر هًى 

ٓ آئِى، أه ًٍٝسټ ىاٍاْ ىَبن، ٙ٘ ىويان ىٍاُ ؿًثٓ ي ىي كٶٌَ ثَاْ ىٔين ؿٚڈ َبٕز . ډ

ٓ ؿٖجبوي، ىي  ٓ ٽىىي ي ثَ ٍيْ وٺبة ډ آوُب ثب دٚڈ ٕٶٕي اثَي، ٍٔ٘ ي ٕجٕڄ ثَاْ ٽًٍٕ ىٍٕز ډ

ٓ ىيُوي ٓ دًٙي . ٙبم َڈ ٽٍ اُ ػبٍي ىٍٕز ٽَىٌ اوي ثٍ ىي ٥َٳ ٽلاَ٘ ډ ُن ٽًٍٕ ٹجبٔٓ ځچياٍ ډ

ٓ ٽىي ٓ ثىيى ي ٙبوٍ ثٍ . ي ؿبٍٹي ځچٓ ثب ٕجِ ثٍ َٕ ډ ىٕشمبڅٓ ثٍ ىَبن ي ىٕشمبڃ ىٔڂَْ ثٍ دٕٚبوٓ ډ

ٓ ٽىي .  ٙبوّ ٽًٍٕ ثب ؿىيوٶَ اُ ٽٖبن ي وِىٔپبن هًى كَٽز ډ

ٓ ًٙى، ثٍ ٕمز ٥ًٔچٍ  ٍ اْ ٽٍ ډ ٓ ٍيوي، ٽًٍٕ ياٍى ََ هبو ٍ َبْ آثبىْ ډ ٽًٍٕ ي ُو٘ ثٍ ىٍهبو

ٓ ُوي ٓ اٵشي ي ٔپٓ ىي څڂي ډلپڈ ثٍ ىٍ آن ډ ٓ اٵشي . ٍاٌ ډ ثٮياُ آن، ػچً ؿٚڈ سمبٙبځَان ثٍ ُډٕه ډ

ٓ ډَٕى ٝبكجوبوٍ ثَاْ آوپٍ ٽًٍٕ ىيثبٌٍ ُويٌ ًٙى ډٺياٍْ ٍيٱه، ثَوغ، آٍى، ٽٚم٘، ډًِٔ، . ي ډ

ٓ ىَي ٓ ىَىي ثبٔي َٶز سب ثبٙي. ځَىي، دًڃ ي وٶز ثٍ اي ډ يٹشٓ . سٮياى ؿَِٕبٔٓ ٽٍ ثٍ ٽًٍٕ ډ

ٓ آيٍى ٓ ًٙى، أه ػمچٍ ٍا ثٍ ُثبن ډ :  ٽًٍٕ ىيثبٌٍ ُويٌ ډ

ٍ لاهبوٍ   ٍ ر ثيٌ څٓ ځ ٓ يٌ ىياوٍ، هًا ثٍ ٌٍ ٽ ٍ ٽبوٍ، ډ ثِن ٔ
Bizin yakana me ua duana xwa barakat beda ley galaxana 

ٍ هبوٍ   (٥ًٔچٍ)ثِ ٔپٓ ډٕ٘ ىي سب ثِأي، هيا ثَٽز ثيَي ثٍ أه ځچ

ٓ آٔىي ي ډَإڈ ػبڅت  ؿًدبن َب ي ثٌَ ؿَان َبْ ٍيٕشبَبْ ا٥َاٳ ٹَيٌ ٙت ايڃ ؿچٍ ځَى َڈ ډ

ٓ ٽىىي ٍ ځَْ ٍا ثَدب ډ آوُب ٔټ وٶَ ٍا ٽٍ ډٖه سَ اُ َمٍ ؿًدبن َب ثبٙي ثَاْ ٽًٍٕ . ي ىٔيوٓ ٽًٕ

ٓ ٽىىي سب ٽٖٓ اي ٍا وٚىبٕي ثٮي ثب ىي ىٕشٍ ػبٍي ىيٙبم ثَاْ يْ . اوشوبة ي ثب ٥َُ ػبڅجٓ ځَٔڈ ډ

ٓ ٕبُوي ٓ ٽىىي ي اُ دٚڈ ځًٕٶىي ٍٔ٘ اوجًَٓ ثَأ٘ ډ ثبڅٚشپٓ ىٍ دٚز يْ ٹَاٍ . ىٍٕز ډ

ٍ اٗ دَٕ وٚبن ىَي ٓ ىَىي سب ٹٕبٵ ٓ ٽىىي ي اي ٍا . ډ اُ ػًان سَٔه ؿًدبن َب ُوٓ ثَأ٘ اوشوبة ډ

ٓ ٽىىي ٓ ىَىي سب ىٍ ثَاثَ وٕٚڂًن ىٔڂَان اُ هًى . آٍأ٘ ډ آن ځبٌ ػًاڅييُْ ثٍ ىٕز ُن ٽًٍٕ ډ

ؿًدبن َبْ ىٔڂَ سٮياىْ ٽٍٕٖ . ٽًٍٕ ي ُن اي كٸ َٕؾ ځًوٍ ٝلجشٓ وياٍويىٍ أه ډير . ىٵب٫ ٽىي

ٓ ٍيوي ٽٍ ځًٕٶىي ىاٍوي ٓ ځَٕوي ي ثٍ ډىِڃ ٽٖبوٓ ډ ثٮياُ ىٷ اڅجبة ثب ٝياْ . ٔب ىثٍ ثٍ ىٕز ډ

ٓ ًٙوي ٓ ٽىىي ي ياٍى هبوٍ ډ ٓ ٽًثي ي اُ . ډوًٞٛ ًًََ ډ ٽًٍٕ ثب ؿًة ىٕشٓ ثٍ ىٍ ٥ًٔچٍ ډ

ٓ ٽىي ٓ ځَٕى ي ٽًٍٕ ي ُو٘ ثىبْ ؿًثٓ . هيايوي إشي٭بْ اٵِأ٘ ىاڇ ډ ٔپٓ اُ ؿًدبن َب ١َة ډ



                                                                                                                                            

ٓ ځٌاٍوي ٓ ٽىىي. ډ ٍ َب ثٍ ٥َٳ آوبن ځچًڅّ ثَٳ دَسبة ډ ُن ٝبكجوبوٍ ي٩ٕٶٍ ىاٍى ىٍ ډٺبثڄ . ثـ

ى٭بْ هَٕ ٽًٍٕ، اُ آًيٹٍ ُډٖشبوٓ ډظڄ ٍيٱهِ كًٕاوٓ، ٽٚټ، َِٕٙ اوڂًٍ، ډًِٔ ي ٽٚم٘، ثچٲًٍ 

ٍ اْ اُ ػبٍي  ي آٍى ډٺياٍْ ثٍ اي ثيَي ي ٽًٍٕ ىٍ ثَاثَ أه ثو٘ سبٍْ اُ ٍٔ٘ هًى ٍا ثٍ ٙبه

ٓ آئِى ٓ دٕـي ي ثٍ َٕ ىٍ ٥ًٔچٍ ځًٕٶىيان ډ ٓ ځَٕوي . ډ اَبڅٓ، أه كَٽزِ ٽًٍٕ ٍا ثٍ ٵبڃ وٕټ ډ

ٓ ٔبثي .  أه ډَإڈ سب دبوِىٌ ٍيُ اىاډٍ ډ

ثَاْ . سب ؿىيٕبڃ دٕ٘ ٹَيٌ ىاٍاْ َٶز ځچٍ ځًٕٶىي ي ثِ ثًى ي ََ ځچٍ ٕٕٞي ٍؤٓ ىاڇ ىاٙز

ٓ ٽَىوي سب ځًٕٶىيان ٍا اُ آٱبُ ثُبٍ سب ايأڄ ُډٖشبن ثٍ ؿَا ثجَى . ََ ځچٍ ٕبڅٓ ٔټ ؿًدبن اػَٕ ډ

ٓ ىاىوي ٽٖٓ ٽٍ اُ ٙ٘ ٍؤٓ ځًٕٶىي ثٕٚشَ . آوُب ىٍ ډٺبثڄ ََ ٍؤٓ ىاڇ ډجچٲٓ دًڃ وٺي ثٍ ؿًدبن ډ

ٓ ىاى، ؿًدبن  ىاٙز، ىٍ ډير ٕبڃ ٭لايٌ ثَ ػجَِ وٺيْ ثبٔي ٙجٓ ٔټ وبن َڈ ثٍ ؿًدبن ډ

ٓ ځَىاوي ٓ ثَى ي ٱَية ثٍ آثبىْ ثَډ ٍ َب . ٕلَځبَبن ځچٍ ٍا ثٍ ٝلَا ډ ځًٕٶىيان يٹشٓ ياٍى ٽًؿ

ٓ ٍٵشىي ٓ ٙيوي، ثيين َٕؾ اٙشجبَٓ ثٍ هبوّ ٝبكت هًى ډ َىڂبډٓ ٽٍ ځًٕٶىيان ثٍ ډٺٞي . ډ

ٓ ځٶز ٓ ُى ي ثب ٝياْ ثچىي ډ ٍ َب ډ ٓ ٍٕٕيوي، ؿًدبن ثب ٭ٞبٔ٘ ثٍ ىٍ هبو ي « melo»ډّچً : ډ

ٓ ىاى .  ٝبكجوبوٍ ٔټ ٭يى وبن ثٍ ؿًدبن ډ

ٓ ثَىوي اډب ىٍ ُډٖشبن . ىٍ سمبڇ ٵٞڄ َبْ ٕبڃ ثٍ ػِ ُډٖشبن ََ ٍيُ ؿًدبن َب ځچٍ ٍا ثٍ ٝلَا ډ

ٓ ٙيوي ٍ َب وڂُياٍْ ډ ٓ ٽبٍ ثًىوي، ثٍ َمٕه ٕجت ىٍ . ځًٕٶىيان ىٍ ٥ًٔچ ؿًدبن َب ىٍ ُډٖشبن ث

ٓ ٽَىوي َىًُ َڈ ىٍ ثَهٓ اُ ٍيٕشبَبْ ا٥َاٳ ٹَيٌ . ٵَٝز ډىبٕت ػٚه ٽًٍٕ ٍا ثَځِاٍ ډ

ٓ ًٙى ٍ ځَْ ي اُ ډلڄ آًيٹٍ هبوًاىٌ َبْ ىاډياٍ سإډٕه ډ . ُويځٓ ُډٖشبوٓ ؿًدبن َب اُ ٥َٔٸ ٽًٕ

ٓ ُوي ٓ اٗ ثڂَٕى ي ؿِْٕ ويَي ٽًٍٕ هًى ٍا ثٍ ډَىځٓ ډ ٍ اْ ًٙه ي ُويٌ ٙين اي . اځَ ٝبكجوبو

ٓ ىاٍى ٓ ٽىىي سب ٽًٍٕ ثمَٕى ي ُن ٽًٍٕ ځٍَٔ ي ُاٍْ . هَع ُٔبىْ ثَډ ثٮ٢ٓ اُ ىاډياٍان ٽًٙ٘ ډ

اډب ځًٕٶىيىاٍان ثٍ ٍإشٓ ډٮشٺيوي ٹيڇ ٽًٍٕ ٙڂًن ىاٍى ي . ٍاٌ ثٕىياُى ي ػمب٭ز ٍا ثوىياوي

ٓ آيٍى .  آډين اي هَٕ ي ثَٽز ي ٕلاډشٓ ډ

ٓ هَوي  ٍ ځَْ، ٙت َٶشڈ ىْ، َٶز وٶَ اُ ؿًدبن َب ډٺياٍْ ثَوغ ي ځًٙز ډ ثَاْ ډَإڈ ٽًٕ

ٓ دِوي ٓ آيٍوي. ي ىٍ هبوٍ ٔټ وٶَ ٙبڇ ډ ٍ َب ٍا ثٍ ډؼچٔ ډ ٔپٓ . ثٮي اُ هًٍىن ٙبڇ يٕبٔڄ ٽبٍ ٽًٕ

ٓ ٽىي ٽٍ ٽًٍٕ  اُ ؿًدبن َب ٽٍ ٹي ثچىيْ ىاٍى ي ُثَي ٍُوڀ سَ ي ډٖه سَ اُ ىٔڂَان إز ٹجًڃ ډ

ٓ ًٙوي ٽًٍٕ ي ُن ٽًٍٕ آٍأ٘ ډوًٞٝٓ ىاٍوي، ٔٮىٓ ٽًٍٕ . ًٙى، ثٺٍٕ اٵَاى َڈ ىاٍيىٕشّ اي ډ

ٓ ىَىي سب  ٍ َبْ اي ٹَاٍ ډ ٓ دًٙي ثٮي ٽمٓ دبٍؿّ ٽُىٍ ىٍ ي٤ٕ ٙبو اثشيا ٔټ ٽذىټ ثچىي ثبڅياٍ ډ

ٍ و٪َ آٔي .  ٽًّدٚز ث

ٓ ٍٕي إڈ أه . ٽٶ٘ ٽًٍٕ اُ ؿبٍٷ إز ي ػًٍأٓ اُ دٚڈ ثٍ دب ىاٍى ٽٍ ٕبٹّ آن سب ُاوً ډ

ٓ ځَٕى. إز« pizouan»ػًٍاة ډلچٓ دِٕيان  ٍ َبْ سىجبن ٽَىْ ىٍ آن ٹَاٍ ډ .  ي دبؿ



                                                                                                                                            

اي ٔټ . ٽٍ ٙبڅٓ ثَ ٍيْ آن ثٖشٍ ٙيٌ إز. إز« douan»ٹجبْ ٽًٍٕ، ٹجبْ ٍٕ ؿبٻ ثٍ ىٔيٓن 

ٓ ثىيى ٽٍ ىويان َبْ ىٍٙز ي ؿًثٓ آن ىٍ ډلڄ  وٺبة ٔب ًٍٝسټ وميْ َڈ ثٍ ٍيْ هًى ډ

ٍ اٗ سٮجٍٕ ٙيٌ اوي ٓ ځٌاٍى . ىَبو اي ثَ ٍيْ آن ًٍٝسټ وميْ ٍٔ٘ ثچىيْ اُ دٚڈ ٕٶٕي ځًٕٶىي ډ

ٓ ثىيى ٍيْ ٙبڃ ٽمَٗ وِٕ ٔټ ٽمَثىي ؿَډٓ ثٖشٍ . ي ىيسب ػبٍي َڈ ثٍ ػبْ ٙبم ثٍ َٕ هًى ډ

ٓ ٙي ٽٍ سٮياىْ ُوڂًڅٍ ثٍ آن يٝڄ ٙيٌ إز ي َىڂبڇ ٍاٌ ٍٵشه ٔب ٍٹٕٞين ٽًٍٕ، آئأٓ هًٗ  ډ

ٓ ٽىىي ٓ ٕبُى ٽٍ . سًڅٕي ډ ٓ ځَٕى ي ؿىبن َٕپچٓ ډ ثٮي ٔټ سومبٷ ثب ؿمبٷ ځَُ ډبوىي َڈ ثٍ ىٕز ډ

ٓ ٽىي ٓ ًٙى. ََ ثٕىىيٌ اْ ٍا ىؿبٍ يكٚز ډ اي ؿىي ٕىؼبٷ . آن ځبٌ ٔټ ؿًدبن ػًان َڈ ُن ٽًٍٕ ډ

ٓ ځَٕى ي سمبڇ ډير دٕٚبدٕ٘ ٽًٍٕ كَٽز  ٓ ٽىي ي ػًاڅييُْ ىٍ ىٕز ډ ثچىي ثٍ ؿمبٷ هًى ٵَي ډ

ٓ ٽىي ٓ ٽىي سب . ډ ٓ ىَي ي اي ٍا سُئي ډ اځَ ُوٓ ٍا ثجٕىي اُ ٍاٌ َٕٙٔه ٽبٍْ، هًى ٍا كًٖى ػچًٌ ډ

اځَ ُن اُ ىاىن آن إٙبء . آوـٍ ًُٕن، ډٌَُ، هچوبڃ ي ٍُئًٍُ ىٍ ىٕز ي ځَىن ىاٍى ثٍ اي ثيَي

ٓ ٽىي سب آوـٍ ًُٕن، ډٌَُ، هچوبڃ ي ٍُئًٍُ ىٍ ىٕز ي  اډشىب٫ ٽىي ثب ػًاڅييُ اي ٍا سُئي ډ

ٓ ٽىي، ٽًٍٕ . ځَىن ىاٍى ثٍ اي ثيَي اځَ ُن اُ ىاىن آن إٙبء اډشىب٫ ٽىي ثب ػًاڅييُ اي ٍا سُئي ډ

ٓ ٽىي ٓ ٽىىي ي ىٍ . َڈ ٥جٮبً اُ ُن هًى كمبٔز ډ اډب ُوبن َڈ ىٍ ؿىٕه ډًاٍىْ ؿىيان دبٵٚبٍْ وم

. كٺٕٺز ثََٕ ٍاٌ ٽًٍٕ ي ځچٕه آډيٌ اوي سب ثب ٍيْ ځٚبىٌ ي هىيان سٺب١بْ ځچٕه ٍا اػبثز ٽىىي

ٓ ٽىي، َُٔا ىٍ أه ډير ٽًٍٕ  ٽًٍٕ َٕهًى ٍا ثٍ ٭لاډز سٮ٪ٕڈ ي سٚپَ ثَاْ ُوبن ثوٚىيٌ هڈ ډ

ٓ ٵُمبوىي ٓ ُوىي ي ډ٦بڅت هًى ٍا ثب أمب ي اٙبٌٍ ثٍ ٔپئڂَ ډ ٽًٍٕ ثب . ي ځچٕه ثٍ َٕؾ يػٍ كَٳ وم

ٓ ىَي، اُ ػمچٍ ثب «toxmaq»سومبٷ   ٔب ؿمبٹٓ ٽٍ ىٍ ىٕز ځَٵشٍ إز، ٽبٍَبْ ثٖٕبٍْ اوؼبڇ ډ

ٓ ٽىي سب ٽٖٓ اي ٍا وٕبُاٍى اځَ ٽًٍٕ ثب سومبٷ ٽٖٓ ٍا وبٹٜ ٽىي ٥جٸ ًٍٕڇ . آن اُ ُو٘ ىٵب٫ ډ

ډَىڇ ٭ٺٕيٌ ىاٍوي اځَ ٽًٍٕ ىٍ . ډلچٓ ٽٖٓ كٸ ا٭شَاٟ وياٍى، كشٓ اځَ ُهمٓ َڈ ٙيٌ ثبٙي

ٓ ًٙى ٓ ًٙى . هبوّ آوُب ثوًاثي اٍُاٷ ي وٮمز ٝبكجوبوٍ ُٔبى ډ ثٮياُ أه ٽبٍ ٽًٍٕ آډبىِ ٍٵشه ډ

ٓ آيٍوي ٽٍ ٽًٍٕ ډَٔى،  ٓ ُوي ىاٍيىٕشّ اي ٵَٔبى ثَډ ٓ ٍٕي هًى ٍا ثٍ ډَىځٓ ډ يڅٓ ؿًن ثٍ ىٍ هبوٍ ډ

ٝبكجوبوٍ ثٍ هب٥َ ُويٌ ٙين ٽًٍٕ ثبٔي ډجچٲٓ دًڃ وٺي ثٍ اي ثيَي، َمٕه ٽٍ ؿٚڈ ٽًٍٕ ثٍ دًڃ 

ٓ ٽىي ٓ هِٕى ي ى٭بٽىبن اُ ٝبكجوبوٍ ي كب١َان هياكبٵ٪ٓ ډ ٓ ځَٕى ي ثَډ ٓ اٵشي ػبن ډ ٽًٍٕ ثب . ډ

ٓ ٍيى ٍ َب َُٕى ي ُٕم٘ ٍا ځَٵز، ثٍ هبوٍ ٽيهيا ډ ٍ اٗ ثٮياُ آن ٽٍ ثٍ َمّ هبو اي . ىاٍيىٕش

ٓ ٽٚي ي هًى ٍا ثٍ ډَىځٓ  ٓ َبْ ډٮمًڃ، ىٍ دبٕٔه ا٥بٷ ٽيهيا ىٍاُ ډ ٭لايٌ ثَ ٽبٍَب ي َىَومبٔ

ٓ ُوي، ٽيهيا ډ٩ًٴ إز ٔټ سًح ٽَثبٓ ٕٶٕي ٽٍ ثٕ٘ اُ َٶز ٫ًٍ ٥ًڃ ىاٍى ثَ ٍيْ ٽًٍٕ  ډ

ثٕىياُى ي ىٍ ياٹ٬ ٽٶه ٽًٍٕ ٍا ثيَي؛ َىڂبډٓ ٽٍ ٽًٍٕ اوٮبڇ، آًيٹٍ ي ٽٶه هًى ٍا ځَٵز ى٭ب 

ٓ اٵشي ٓ ٽىي ي ٍاٌ ډ ىٍ أه َىڂبڇ ثٍ هب٥َ يػًى ػمٮٕز ُٔبى، آډي ي ٙي ثٍ ٽىيْ ًٍٝر . ډ

ٓ ځَٕى ٓ ٍيوي ي ٽًٍٕ ٍا . ډ ٍ َب ي وًػًاوبن ٽٍ ډٚشبٷ سمبٙبْ أه ومبٔ٘ َٖشىي اُ ىًٔاٍ ثبلا ډ ثـ



                                                                                                                                            

ٓ ٽىىي ٍ اٗ كمچٍ ډ ٍ َبْ ثَٵٓ ثٍ ٽًٍٕ، ُن ي ىاٍيىٕش ٓ ٽىىي ي ثب ځچًڅ اځَ َمَٖ اي ٽٍ . ډلبٌَٝ ډ

ٓ آيٍى ٍ َب ثَٕي ىډبٍ اُ ٍيُځبٍٙبن ىٍډ .  ٵَاٱز هٕبڃ ثٕٚشَْ ىاٍى، ىٕش٘ ثٍ ثـ

ٓ ىاوىي ٍ ثبٍان ٍا وٚبوّ ثَٕين ٍاوين َٕډب، ُډٖشبن، ثَٳ ي ثًٍان اُ آثبىْ ډ .  ډَىڇ أه ځچًڅ

ٓ آيٍوي، ٽًٍٕ دبڅشًْ ثچىيْ ثٍ سهَ  ٍ ځَْ ٍا ثٍ ػبْ ډ ډَىڇ ٹچٮٍ ؿىڂِٕ ثٕؼبٍ وِٕ ډَإڈ ٽًٕ

ٓ ٽىي ي ىويان َبْ ؿًثٓ ىاٍى ػچً ؿٚڈ َبٔ٘ ثبُ إز ي اُ دٚڈ ځًٕٶىي ٕٶٕي ثَأ٘ ٍٔ٘ ي . ډ

ٓ ٽىىي ٓ دٕـىي ي ىيسب دٕبُ ثٍ ٽمَٗ آئِان . ٕجٕڄ ىٍٕز ډ ٔټ ٙبڃ ٕٶٕي َڈ ثٍ ىيٍ ٽمَٗ ډ

ٓ ٽىىي ٓ ثىيوي. ډ ٓ دٕـىي ي ؿىي ٙبهٍ ػبٍي ثٍ ىيٍ آن ډ ُن ٽًٍٕ ډَى . ثٍ ىيٍ َٕٗ ٔټ ٙبڃ ډ

ٓ َبْ ٍوڂبٍوڀ ي ُوبوٍ ىاٍى ي ػًاڅييُْ َڈ ىٍ ىٕز ىاٍى، ٽٖبوٓ ٽٍ أًش٘  ػًاوٓ إز ٽٍ څجب

ٓ ٽىي ٽًٍٕ وِٕ وجبٔي ثڂٌاٍى ٽٖٓ ايٍا ثجًٕي ي ځَوٍ ثب ؿًة ىٕشٓ  ٽىىي ثب ػًاڅييُ ثٍ آوُب كمچٍ ډ

ٓ ٽىي .  ثٍ يْ كمچٍ ډ

ٓ ٽىي ٍ َبْ . ٽًٍٕ ځَىٗ هًى ٍا اُ ډلچٍ دبٕٔه ثٍ ډلچٍ ثبلاْ ىٌ َٙي٫ ډ ىٍ ََ هبوٍ اُ آًيٹ

ٓ ىَىي .  ُډٖشبوٓ ډٺياٍْ ثٍ يْ ډ

ٓ آٔي  ٓ ځٌٍاوي، ٽًٍٕ ډ ٍ َب ٔټ ٕجي ثب ٔټ ٽبٍٕ اُ دُِِه ىٍٕز ٽَىٌ اوي ىڇ ىٍ ٥ًٔچٍ ډ ٝبكجوبو

ٓ ځًٔي ٓ ٽًثي ي ډ ٓ ٽىي، ثٍ ىٍ ٥ًٔچٍ ډ :  ثب ؿًة ىٕشٓ آن ٍا هَى ډ

ٍ څٍ هبوٍ   ٍ ڇ ځ ٍ ر ثٓ څ ٓ ٔبوٍ، هًا ثٍ ٌٍ  ٽ ٍ ٍ يٌ ىياوٍ، ثِن ي ٕ ډ
Mar ua duana bizin uo esyana xua barakat be lam galaxana 

ٍ سبٔٓ ثِأي، هيا ثَٽز ثٍ أه ٥ًٔچٍ ثيَي .  ځًٕٶىي ىيسب  ىيسب ي ثِ ٕ

ٓ ځًٔىي« loti»ٽًٍٕ ډ٦َثٓ وِٕ َمَاٌ ىاٍى ٽٍ اي ٍا څًسٓ  ٓ هًاوي، ٽًٍٕ ي ُو٘ . ډ څًسٓ آياُ ډ

ٓ ځَٕوي ٓ ٍٕىي. ؿًثٓ ډ ٓ ٍيوي سب ثٍ ډىِڃ ٽيهيا ډ ٍ َبْ ډوشچٴ ډ يٹشٓ ثٍ هبوٍ اي . آوُب ثٍ هبو

ٓ ًٙى ٓ ُوي ي سب دًڃ كٖبثٓ اُ يْ وڂَٕى ُويٌ وم ډَىڇ ٕٮٓ . ٍٵشىي ٽًٍٕ هًى ٍا ثٍ ډَىځٓ ډ

ٓ ځًٔىي ثَٽز ىاٍى ٓ ٽىىي دٕبَُب ٍا اُ ٽًٍٕ ثَثبٔىي ي ثٍ ىٍ ٥ًٔچٍ هًٔ٘ آئِان ٽىىي ؿًن ډ .  ډ

 

کَسِ‌چَپاى‌ّا‌در‌هشلدِ‌کٌذ‌هزٍُ‌

ٓ ځٌٍاوىي، ىٍ ٹِڅؼٍ ٽىي  ډَىڇ أه ٍيٕشب ثٕٚشَ اُ ٍاٌ ىاډياٍْ ي ٽٚبيٍُْ ُويځٓ هًى ٍا ډ

 ٍؤٓ ځًٕٶىي ي ثِ 400 سب 300ٕبثٸ ؿُبٍىٌ ځچٍ ځًٕٶىي ٭چٴ ؿَ يػًى ىاٙز، ََ ځچٍ ثٕه 

ٓ ثَى ي  ىاٙز، ََ ځچٍ ٍا ٔټ وٶَ ؿًدبن ىٍ ثبډياى ٍيَُبْ ثُبٍ، سبثٖشبن ي دبِٕٔ ثٍ ؿَاځبٌ ډ

ٓ ٍٕبوي ٍ وبن ي هًٍاٽٓ ٍيُډَِ هًى ٍا . ٱَية ځبَبن ثٍ ډىِڃ ډ ؿًدبن َبْ آثبىْ اُ ٝبكجبن ځچ

ٓ ٽَىوي ي ثَاْ ؿَاوٕين ََ ٍؤٓ ځبي، ځًٕٶىي ي ثِ ىٍ ٥ًڃ ٕبڃ ډجچٰ طبثشٓ ٍا  ىٍٔبٵز ډ

ٓ ځَٵشىي ٓ ُأىي. ډ ؿًدبن َب ثَاْ آن ٽٍ . ىٍ ډبٌ آهَ ُډٖشبن ځًٕٶىيَب ي ثَِبٔٓ ٽٍ آثٖشه َٖشىي، ډ



                                                                                                                                            

كبٝڄ ٽبٍ ٔټ ٕبڅٍ هًى ٍا دَاَمٕز وٚبن ىَىي ي اډًٍ ٍيُډَِ هًى ٍا اُ ٥َٔٸ ٽمټ َبْ اَبڅٓ 

ٓ ٽىىي ٍ ځَْ ٍا ثَدب ډ ْ سَٔه . ثڂٌٍاوىي ٥جٸ ٔټ ٕىز ٹئمٓ، ثَوبډّ ومبٔٚٓ ٽًٕ ىٍ أه ثَوبډٍ ٹً

ٓ ًٙى دًٙ٘ ٽًٍٕ . ؿًدبن ثَاْ أٶبْ وٺ٘ ٽًٍٕ ي ػًان سَٔه ؿًدبن  ثَاْ ُن ٽًٍٕ اوشوبة ډ

٭جبٍر إز اُ ىي ٙبم ځًَٓن ثٍ ػبْ ٙبم ٽًٍٕ ي ٔټ ًٍٝسټ وميْ، ؿىي ٭يى ىويان ځبي ډَىٌ 

ٓ ځٌٍاوي ي ؿىي ُوڂًڅٍ ثَوؼٓ ي هَډٌَُ ثٍ َِٕومي  ثٍ ػبْ ىويان ٽًٍٕ ىٍ ىَبن ًٍٝسټ ډ

ٓ ىيُوي ٓ ثىيوي«yarqan»أه ًٍٝسټ ٔب ثٍ ا٦ٝلاف ډلچٓ ٔبٍٹبن . ډ ثبٔي .  ٍا ثٍ َٕ ډَى ٽًٍٕ ډ

ٓ هًاوي سب َئٍ  ٗ اډيځًٔٓ ٽيثبوًْ هبوٍ ډ سًػٍ ىاٙز ٽٍ ٔټ وٶَ هًاوىيٌ، اٙٮبٍْ ٍا ثَاْ هً

ٓ ُوي ٽًٍٕ ي ُن ٽًٍٕ ؿًثٓ . ثٕٚشَْ اُ اي ثڂَٕى ٓ هًاوي ي ىٳ ډ ىٍ ډيسٓ ٽٍ هًاوىيٌ ٙٮَ ډ

ٓ ځَٕوي ىٍ أه ډًٹ٬ ٽيثبوًْ هبوٍ، ؿىي ثٚٺبة دَ اُ آٍى، ثچٲًٍ، ډًِٔ، ځىيڇ، څذٍ، ووًى، ٭يٓ، . ډ

ٓ آيٍى ٓ ؿٕىي ي ثَاْ ٽًٍٕ ي ٍٵٺبٔ٘ ډ آٹبْ هبوٍ َڈ . څًثٕب، ٹىي، ؿبْ ي ٍيٱه ىٍ ٔټ ٕٕىٓ ډ

ٓ ىَي ٽًٍٕ َڈ ىٍ ٭ًٟ ؿىي ٙبهٍ اُ ځًَوٓ ٽٍ ىٍ دٚز ىاٍى ثٍ . ؿىي سًډبن دًڃ ثٍ ٽًٍٕ ډ

ٓ ىَي ٓ ىَي. ٝبكجوبوٍ ډ ٍ َبٔٓ ٽٍ ىٍ هبوٍ . آوُب ٭ٺٕيٌ ىاٍوي أه ځًن ثٍ آن هبوٍ ثَٽز ډ ثـ

ٓ هًٍى ٓ سَثٕشٓ ثپىىي، ٽًٍٕ آوُب ٍا ډ ٍ َبْ ىٌ ٽٍ ٝبكت ځًٕٶىي َٖشىي، . ث ٍ َب ثٍ سمبڇ هبو ٽًٕ

ٓ ُوىي ي ىي  ٍ َب ٍا ثڂَىوي–َٕډ ٓ ٽٚي سب سمبڇ هبو ٍيُ آهَ ََ ؿًدبوٓ ُٕڈ .  ٍٕ ٍيُ ٥ًڃ ډ

ٓ هًٍوي ي ٙبىْ  ٍ ػمٮٓ ىٍ هبوّ ٔپٓ اُ ؿًدبن َب ٙبڇ ډ ٓ ىاٍى ي َىڂبڇ ٙت ىٕش هًىٗ ٍا ثَ ډ

ٓ ٽىىي  ٍ اْ ىاٍوي. ډ ٔپٓ َىڂبڇ ؿًثٓ ٽًٍٕ ي َمَٖٗ ىأٌَ . ىاٍيىٕشٍ ٽًٍٕ ََٽياڇ ي٩ٕٶ

ٓ هًاوي ٓ ُوي، آياُ ډ ٍ َبْ ډوشچٴ . ډ ٓ ځَٕوي سب آوـٍ ٍا ٽٍ اُ هبو ثٺٍٕ َڈ ٽٍٕٖ ي ٩َٳ ثٍ ىٕز ډ

ٓ ځَٕوي، ػم٬ آيٍْ ٽىىي ي ىٍ آن ثَِٔوي .  ډ

ٓ ٽًثي ٓ ٍٕي ثب ځَُ ي سومبٷ، ډلپڈ ثٍ ىٍ كٕب٣ ډ ٍ اْ ٽٍ ډ ٙٮَځًٔبن ي . ٽًٍٕ ثٍ ىٍ ََ هبو

ٍ اٗ ثٍ ىوجبڃ اي  ٓ ٍيى ي ىاٍيىٕش ٓ ًٙى، ىٍ كبڅٓ ٽٍ ُن ٽًٍٕ دٕٚبدٕ٘ يْ ډ َٕبًَٽىبن ياٍى ډ

ٓ ٽىىي ٓ ٽًثي، سب ځًٕٶىيان ثياوىي ٽٍ ؿًدبوٚبن آډيٌ إز. كَٽز ډ . ثب ځَُ هًى ثٍ ىٍ ٥ًٔچٍ ډ

ٓ ٽىي ي  ٓ اوياُوي ي ٽًٍٕ ٽمٓ اُ ٍٔ٘ هًى ٍا ډ ځًٕٶىيان ثب ٙىٕين ٝياْ ځَُ ٽًٍٕ، ث٬ ث٬ ٍاٌ ډ

ٓ ٽىي ٍٔ٘ وٚبوّ ُٔبى ٙين دٚڈ ځًٕٶىيان ي ػبٍي وٚبوّ سًػٍ . ثٍ ٕبٹٍ ػبٍي ثٍ ىٍ ٥ًٔچٍ وٞت ډ

.  ثٍ و٪بٵز ٥ًٔچٍ إز

ٓ ٽىي سب ثب ٍٕٕين يْ  ٓ ٽٚي َيأبٔٓ ٍا ٵَاَڈ ډ ٝبكجوبوٍ ٽٍ ډير َب ثَاْ آډين ٽًٍٕ اوش٪بٍ ډ

ٓ دَىاُوي ي  ٍ ىاٍان ثيَي ىٍ أه ُډبن ٽًٍٕ ي َمَٖٗ ثٍ ؿًثٓ ډ ٍ اٗ سلًٔڄ ٽٕٖ ي ىاٍيىٕش

ٓ هًاوىي .  اٙٮبٍْ ٍا ثٍ ُثبن سَٽٓ ډ
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