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مقايسه ميزان اضطراب امتحان در دانشجويان ورزشكار و غير ورزشكار 
  دانشگاه آزاد اسلامي واحد بناب دختر و پسر

 
  1زاده عباس مصطفي
  2سير خسرو جهان

  3سيامك اشرفي
  :چكيده

هدف اين پژوهش بررسي ميزان اضطراب عمومي امتحان در دانـشجويان ورزشـكار و              
لـذا در ايـن مـسير از        . باشـد   گاه آزاد اسلامي واحد بناب مي     غيرورزشكار دختر و پسر دانش    

نفر نمونه، به تفكيك ورزشكار » 380«نفر جامعه آماري بر طبق جدول مورگان ،   »10244«
اي انتخـاب شـدند    اي چندمرحله گيري طبقه و غيرورزشكار بودن و جنسيت، به روش نمونه 

  .و به پرسشنامة اضطراب امتحان پاسخ دادند
 مـستقل مـورد تجزيـه و        Tآوري شده براسـاس آزمونهـاي همبـستگي،           ات جمع اطلاع

نتايج حاصل نشان داد كه اضطراب امتحان در دانشجويان ورزشـكار و            . تحليل قرار گرفتند  
ــي  ــاوت معن ــد  غيرورزشــكار تف ــم دارن ــا ه ــران ورزشــكار و  . داري ب ــاوت در دخت ــن تف اي

شــكار نيــز ديــده شــده، پــسران و غيرورزشــكار و همچنــين در پــسران ورزشــكار و غيرورز
دهنـد، و ميـانگين      داري را نـشان مـي       دختران در اضطراب امتحان نسبت به هم تفاوت معني        

  .اضطراب امتحان در دختران بيشتر است
  

  .اضطراب امتحان، ورزشكار و غيرورزشكار و جنسيت: ها كليدواژه

                                                           
  عضو هيأت علمي دانشگاه آزاد اسلامي واحد بناب-1

 ت علمي دانشگاه آزاد اسلامي واحد مراغهعضو هيأ  -2

  عضو هيأت علمي دانشگاه آزاد اسلامي واحد مراغه -3
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  مقدمه
يابيـد كـه از    ن را مـي   هـا زن و مـرد، پيـر و جـوا            امروزه در دنياي معاصـر ميليـون      

اين امر در جان و روانشان چنان ريشه دوانده كه قرار و آرام             . برند  اضطراب رنج مي  
يابيـد كـه      برخي از اين مبتلايـان را مـي       . و حتي خور و خواب را از آنها گرفته است         

شـان    وار دارد، مـوي سرشـان سـفيد و ژوليـده اسـت و چهـره                 زده و مـاتم     چهره غـم  
  احـساس فـشار در سـر دارنـد و احـساس رنجـي در دل،               .  اسـت  نـشاط و افـسرده      بي

اند و اگـر تـصميمي بگيرنـد قـادر بـه اجـراي آن نيـستند                   ها وامانده   گيري  در تصميم 
  ).1368قائمي، (

معتقد است كه اضطراب اگر از حالت طبيعي و معين فراتـر            ) 2001(1هن كوك 
ردد، در ايـن    گ ـ  پرتي، پريشاني و احـساس درمانـدگي فـرد مـي            رود، موجب حواس  

علاوه بر اين، ارتباط عميقي     . كند  حالت بازده فرد كاهش و عملكرد او افت پيدا مي         
هاي شخصيتي، كه فرد را وادار به پاسـخ و رفتـار در موقعيـت و شـرايط                    بين ويژگي 
بـا  . كند، با نـاتواني روانـي و جـسماني حاصـل از اضـطراب، وجـود دارد                  خاص مي 

ضطراب در جهـان كنـوني بـه خـود گرفتـه، بـه نظـر           وجود اهميت بسيار بالايي كه ا     
عـدم  . رسد درمان افراد مضطرب از جهاتي گونـاگون ضـروري و حيـاتي اسـت                مي

هـاي جـسماني،      تواند فرد را در جنبـه       توجه و حتي تاخير در درمان يا كاهش آن مي         
  .متزلزل نمايد... رواني، عاطفي، ذهني، تحصيلي، يادگيري و

تعددي توسط پژوهشگران در زمينه وجود رابطه بـين          از سوي ديگر تحقيقات م    
، 3)2002( ، مـك گـرا    2)2001(عملكرد تحصيلي و اضطراب انجام گرفته اسـت النـر         

ــسن  ــرانن و في ــود 4)1997(ب ــشان داده5)1996( و مــك ل ــرادي كــه داراي    ن ــد، اف ان
اضطراب امتحان بـالائي هـستند در مقايـسه بـا همكلاسـان داراي اضـطراب امتحـان            

                                                           
1- Hancock, 2001 
2- Elenoe, 2001.  
3- Mc Graw, 2002  
4- Brannon & Feist, 1997  
5- Macleod, 1996  
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آمـوزان    آنها در مطالعات خود دريافتند كه دانش      . تري دارند   ، عملكرد ضعيف  پايين
تر و    تر، آشفته   تر، نگران   داراي اضطراب بالاتر، نسبت به گروه داراي اضطراب پايين        

هـاي مـضطرب    توجه تر هستند، كه اين حالـت موجـب افـت عملكـرد آزمـودني         بي
  .دهد شود و عملكرد تحصيلي آنها را كاهش مي مي

هاي زيـر باعـث       معتقد است كه پيروي از تكنيك     ) 1998 (1در اين راستا، اليس    
هاي مختلف، مخـصوصاً      شود تأثير ذهني و جسماني استرس در موقعيت و محيط           مي

  :اضطراب امتحان كاهش يابد
ــال : كــردار فكــري) الــف ــان توقــف افكــار منفــي، خي ــردازي، تجــسم  كــه بي پ
وع ويـژه، تحـسين و تـشويق خـود و           هـا، تمركـز و توجـه روي يـك موض ـ            موفقيت

  .ها است ملاحظه بدي
كه تنفس عميق، بررسي بدن، آرامش و تـنش، اسـتفاده از            : كردار احساسي ) ب

تصورات ذهني هدايت شده، توصيف و تغيير اضـطراب خـود، تمرينـات هـوازي و                
  .كمك خواستن است

لـيس بـراي    با اين حال براي مقابله با اضطراب عـلاوه بـر مـوارد پيـشنهاد شـدة ا                 
ده عـادت خـوب را مـوثر        ) 2004 (2مديريت استرس و اضطراب در امتحان، الكـين       

   تغذيـه و تمـرين جـسماني مـداوم،          -2ايجـاد آرامـش بـدني و ذهنـي،           -1: دانـد   مي
 ايجـاد روابـط     -6 مديريت موثر زمـان،      -5 كنترل پرخاشگري،    -4 خواب كافي    -3

ــوب   ــاعي مناســب و مطل ــذاري و ارزش  ارزش-7اجتم ــدگي،   گ ــوه زن ــنجي نح   س
 اهميـت   -10 سازماندهي احساسات و هيجانـات،       -9 احساس خوب درباره خود      -8

  .ندادن به موضوعات نه چندان پراهميت
تـرين و سـهل تـرين و مفيـدترين            با مدنظر قرار دادن موارد بـالا بهتـرين و ارزان          

ه شيوه براي درمان يا كاهش اضطراب كدام است؟ شايد به جرأت بتـوان گفـت ك ـ               
                                                           

1- Ellis, 1998 
2 - Elkin, 2004 
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هـاي ديگـر      به صورت منظم و پايدار در مقايسه با روش        ) ورزش(تمرينات جسماني   
توانـد باشـد، چـرا كـه سـلامت            مفيدترين راه درمان اضطراب و فشارهاي رواني مي       

چنانچه تقويت يك بعد، سلامت و      . جسماني رابطه تنگاتنگي با سلامت رواني دارد      
در تعريـف  ) 2001 (1رد اريكـسون در ايـن مـو  . تقويت بعد ديگـر را بـه همـراه دارد       

سلامت جسماني بيان مي كند كه عبارت است از ماكزيمم ظرفيت هوازي در يـك               
هاي مغزي  فرد، يا عملكرد ماهيچه هاي اسكلتي در انتقال و تحويل اكسيژن به سلول        

و نيز به يافته هاي بريس والتـر        . شود  كه با ظرفيت رواني تركيب شده است گفته مي        
كه بين پيشرفت سلامت جسماني در اصلاح اجراي شناختي و          ) 2002( 2و همكاران 

و تمرينـات ورزشـي، رابطـه مثبـت و مـستقيم را نـشان               ) از جملـه هيجانـات    ( ذهني  
  .اند، اشاره نمود داده

معتقد است كه سلامت دستگاه قلبـي عروقـي بوسـيله تمـرين بـه               ) 2004 (3بوني
ن خوش خلقـي و سـطوح پـايين     طور كلي با شماري از خصوصيات مفيد رواني چو        

استرس و اضطراب ارتباط مثبت داشته و شرايط مناسب آن را براي كاهش سـطوح               
ارتباط بين تمرينـات جـسماني و   . سازد اضطراب و استرس و خوش خلقي فراهم مي     

تـوان بـه      سلامت رواني به وسيله محققان نشان داده شده است كه از جمله آنهـا مـي               
در مــورد تمرينــات هــوازي و غيرهــوازي، و ) 2001 (4مطالعــات رهــور و همكــاران

درباره شدت تمرينات ورزشي و وضعيت سلامت رواني        ) 1988 (5استپتو و كوكس  
  هـاي ورزشـي توسـط       كننده ها، و بالاخره ميزان شايـستگي فـرد در فعاليـت             شركت

  .اشاره نمود) 1993 (6دي گئوس
  دهند  يـ جسماني نشان مارزيابي هاي متعدد در برنامه هاي بهداشتي و آمادگي

                                                           
1 - Erikssen, 2001 
2 - Brisswalter & et al, 2002 
3 - Boni, 2004 
4 - Rehor & et al, 2001 
5 - Steptoe & Cox, 1988 
6 - De Geus, 1993 
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در ايـن  . كه بعضي از آنها تاثير مثبت بر روي ذهن و رفتار و سلامت كاركنان دارند             
در بررسي پانزده برنامه بهداشتي و آمادگي جسماني نشان داده          ) 2000 (1راستا ويت 

كه بعضي از آنها در كاهش اضـطراب و اسـترس و همچنـين ايجـاد شـرايط خـوب                    
 به طور مشابه يك ديد ادراكي در تاثير تمرينات جسماني روي            .هيجاني موثر بودند  

بعـد از   ) 1993 (2به اعتقاد برن  . افسردگي، اضطراب و حالت هاي خلقي وجود دارد       
  .تمرينات جسماني، بهبودي باارزشي در سلامت رواني افراد به وجود آمده است

 و  4كينـگ و  ) 1990( و همكاران پيتـرز و وگـل         3از سوي ديگر، مطالعات ابوت    
ــين ســلامت جــسماني و ســلامت روانــي   نــشان مــي) 1989(همكــاران  دهنــد كــه ب

  .داري وجود دارد ارتباط مثبت و معني) افسردگي، اضطراب و هيجانات(
نظرات محققان مختلف داخلي و خارجي نشان از تأييد تـأثير فعاليـت جـسماني               

ي و حـالتي  بين اضطراب صـفت   ) 1379(در اضطراب و استرس است چنانكه موسوي        
داري را مـشاهده      دانشجويان دختر و پـسر ورزشـكار و غيرورزشـكار تفـاوت معنـي             

بين ميزان اضطراب صفتي و وضـعي دختـران        ) 1371(در اين ارتباط صدارتي     . نمود
) 1383(ميركـاظمي   . ورزشكار و غيرورزشكار اختلاف معني داري را مشاهده كرد        

ــكار    ــان و آش ــين اضــطراب پنه ــود ب ــات خ ــكار و  در مطالع ــسر ورزش ــروه پ  دو گ
ــشاهده ننمــود غيرورزشــكار اخــتلاف معنــي  ــروزش . داري را م و ســيف ) 1374(ف

ــش   ) 1374( ــزان اضــطراب دان ــين مي ــه ب ــد ك ــي بردن ــكار و   پ ــسر ورزش ــوزان پ آم
داري وجود داشته و ورزشكاران اضطراب كمتري نسبت          غيرورزشكار تفاوت معني  
ــوروزي . بــه غيرورزشــكاران دارنــد داري را در ميــزان  ز تفــاوت معنــينيــ) 1377(ن

نتيجـه  ) 1375(همچنين علـي محمـدي      . هاي مؤنث مشاهده كرد     اضطراب آزمودني 
داري بيـشتر از      گرفت كه نمرات دختران در مقايسه با اضطراب امتحان به طور معني           

                                                           
1 - Voit, 2000 
2 - Byrne, 1993 
3 - Abbott, 1990 
4 - King & et al, 1989 
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دار بـين دختـران و پـسران در           نيز به وجود تفاوت معني    ) 1373(هومند  . پسران است 
  .امتحاني پي برد و نمرات دختران را بيشتر از پسران بدست آوردنمرات اضطراب 

معتقد است كه انجام فعاليتهاي جسماني منظم بر روي اضـطراب و            ) 2001 (1النر
تواند در كاهش اضطراب به شما        هاي مداوم و منظم مي      استرس موثر است و فعاليت    

ي را در هنگـام  بـا ايـن كـه انجـام تمرينـات هـواز           ) 1988 (2ولي، اليس . كمك كند 
كند ولي همچنان معتقد اسـت كـه ايـن تمرينـات يـك روش                اثر بيان مي    امتحان كم 

باشند و انجام بعضي از آنها ريتم قلب شما را            عادي براي كاهش تنش هاي بدني مي      
 دقيقـه نگـه دارنـد، بـر     20 تـا  15رسانند و اگر در آن ريـتم      به دو برابر حد نرمال مي     

ر مؤثر خواهـد بـود كـه از جملـه ايـن فعاليتهـا قـدم زدن                  روي اضطراب امتحان بسيا   
سواري، بسكتبال و يا هر رشته ورزشي كـه           سريع، دويدن، شناكردن آرام، دوچرخه    

اما علاوه بر فوايد جسمي ورزش . دارد ريتم قلبي را بالا برده و در آن حدود نگه مي
تـوان بـه كـاهش        يتوان به جنبه روانشناختي آن اشاره نمود كه از جملـه آنهـا م ـ               مي

  . اشاره نمود3اضطراب، افسردگي، افزايش عزت نفس
كه نيمي از جمعيت موردمطالعه بر اين       : نشان دادند ) 1990 (4استفانز و گوريك  

. توانند به احساس رواني مثبت بيانجامد       هاي جسماني مي    باورند كه ورزش يا فعاليت    
هاي جـسماني بودنـد        فعاليت در اين ارتباط محققان دريافتند دانشجوياني كه درگير       

در مقايسه با دانشجوياني كه فعاليت جـسماني كمتـري داشـتند، مـشكلات سـلامت                
. كننـد   هاي اضطراب و افسردگي كمتـري را گـزارش مـي            مربوط به تنيدگي و نشانه    

  كه با افـسران پلـيس كـار    6)1993(  و مطالعات نورل و بلس 5)1985(روث و هولمز  
 تركيـب يـك دوره تمـرين غيرهـوازي بـا فرصـتي بـراي                كردند، نشان دادند كه     مي

                                                           
1 - Elnor, 2001 
2 - Ellis, D, 1988 
3 - Self steem 
4- Stephens & Griag T 1990  
5 - Roth & Holmes, 1985 
6 - Nornell & Belles, 1993 
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رهايي از فشار كار بـه افـزايش چـشمگير سـلامت روان شـناختي از جملـه كـاهش                    
  نيـز دريافتنـد حتـي يـك جلـسه            1)1994(پيـرس و پـات    . اضطراب منجر شده است   

توانــد اثــرات مثبتــي بــر كــاهش افــسردگي،  هــوازي مــي هــاي هــوازي و بــي ورزش
در زمينه اضـطراب و     ) 2000 (2سالمينين. صبانيت داشته باشد  اضطراب، خستگي و ع   

بينانـه در     ورزش تحت عنوان اجراي ورزشكاران فنلاندي و كاربرد ديـدگاه خـوش           
هــاي فــردي  اجــراي مهــارت هــا نــشان داد كــه ميــزان اضــطراب، بــه ســطح تفــاوت

ي نـسبت   ا  بينانه  افرادي كه ديدي خوش   . بينانه افراد قبل از مسابقه بستگي دارد        خوش
هـاي    به اجراي مهارت دارند، ميزان تاثير اضـطراب آنهـا در هنگـام اجـراي مهـارت                

  .ورزشي كمتر است
ــودن اثربخــشي ورزش در كــاهش    نتــايج تحقيقــات ديگــر حكايــت از مــبهم ب

هيچ اثر تدافعي چـشمگير مفيـدي عليـه         ) 1988( و همكاران    3سينيور. اضطراب دارد 
بـرداري را آغـاز       نامه ورزش هـوازي يـا وزنـه       تنيدگي در مردان جوان سالمي كه بر      

در مطالعـه ديگـر روي      ) 1993 (4همچنين دگيوس و همكـاران    . كرده بودند، نيافتند  
مردان غيرورزشكار نتيجه گرفتند كه ورزش مـنظم مقاومـت فـرد را بـراي ابـتلا بـه                   

در بررسـي   ) 1995 (5دهـد و جـونز و سـوين         شناختي افزايش نمـي     هاي روان   بيماري
د روي ورزشكاران نخبه كريكت، تفاوت مهمي بين گروه هايي كه داراي            هاي خو 

. اضطراب شديد صفتي، شناختي و بدني و اعتماد بـه نفـس دارنـد مـشاهده نكردنـد                 
تفــاوتي بــين اضــطراب صــفتي زنــان و مــردان ورزشــكار ) 1996 (6مــارتين و مــاك
ن گـزارش   هرچند در زنان اضطراب جسمي بيشتري نسبت به مـردا         . مشاهده نكردند 

  .شده است
                                                           

1 - Pierce & Pate, 1994 
2 - Sahminen, 2000 
3 - Sinyor & et al, 1988 
4 - Degeus & et al, 1993 
5 - Jones & Swain, 1995 
6 - Martin & Mak, 1996 
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به بررسي اضطراب حالتي زنان ورزشكار بسكتبال قبل از رقابت          ) 1998 (1الگين
پرداخت و اضطراب آنان را  قبل از آزمون و پس از آزمون مورد بررسي قرار داد و        
نتيجه گرفت كه دانشجويان سال اول داراي اضـطراب بيـشتري از دانـشجويان سـال                

يج نشان داد كه تفاوتي بين اضطراب دانـشجويان سـال           باشند ولي در كل نتا      دوم مي 
  .اول و دوم وجود ندارد و زمان و سطح آموزش بر سطوح اضطراب موثر نيست

لــذا هــدف در ايــن پــژوهش، مقايــسه ميــزان اضــطراب امتحــان در دانــشجويان  
ــا توجــه بــه هــدف فــوق  ورزشــكار و غيرورزشــكار دختــر و پــسر مــي    باشــد كــه ب

  :ن شدند فرضيه هاي زير آزمو
ــشجويان       -1 ــا دان ــكار ب ــشجويان ورزش ــان در دان ــطراب امتح ــزان اض ــين مي ب

  .غيرورزشكار تفاوت معناداري وجود دارد
بين ميزان اضطراب امتحان در دانشجويان دختـر ورزشـكار و غيرورزشـكار              -2

 .تفاوت معناداري وجود دارد

بين ميزان اضطراب امتحـان در دانـشجويان پـسر ورزشـكار و غيرورزشـكار                -3
 .اوت معناداري وجود داردتف

بين ميزان اضطراب امتحـان در دانـشجويان دختـر و پـسر تفـاوت معنـاداري                  -4
 .وجود دارد

  

  روش
جامعه آماري اين پژوهش، دانشجويان دختر و پـسر ورزشـكار و غيرورزشـكار              

نفـر از دانـشجويان     » 10244«دانشگاه آزاد اسلامي واحـد بنـاب بودنـد در نتيجـه از              
گيري براي تعيين حجم نمونـه،        روش نمونه . وان نمونه انتخاب شدند   نفر به عن  » 380«

اي است با توجه بـه اينكـه در انتخـاب نمونـه، جنـسيت، و                  اي چندمرحله   روش طبقه 
ورزشــكار و غيرورزشــكار بــودن مطــرح بــود بــدين صــورت عمــل شــد كــه، ابتــدا 

                                                           
1 - Eligin, 1998 
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ــه       ــه ب ــا توج ــد ب ــرده و بع ــشخص ك ــشجو را م ــكاران دان ــكاران و غيرورزش   ورزش
نمونـه هـا انتخـاب      ) ورزشـكار و غيرورزشـكار    (جنسيت دختـر و پـسر از دو گـروه           

  .شدند
براي مقايسه اضطراب امتحان دانشجويان ورزشكار و غيرورزشكار دختر و پسر           

  . استفاده شدTAIاز پرسشنامه اضطراب امتحان 
، »0«سئوال اسـت كـه بـر اسـاس مقـادير         » 32« نيز داراي    TAIپرسشنامه امتحان   

گذاري شـده و نمـره بـالا در آن نـشان دهنـده وجـود اضـطراب           نمره» 3«و  » 2«،  »1«
 در ايــران توســط محققــين TAIمقيــاس اضــطراب امتحــان . باشــد امتحــان بــالا مــي

براي سنجش پايايي مقياس اضـطراب امتحـان از         . استاندارد شده و بومي گشته است     
ــت در بازآز    ــده اس ــتفاده ش ــاخ اس ــاي كرونب ــايي، آلف ــريب  روش بازآزم ــايي ض م

ضـريب  . باشـد  مـي » TAI، »63/0 =rهمبستگي بين دو نوبت آزمـون بـراي مقيـاس       
ــراي مقيــاس مــوردنظر    ــز ب ــاخ محاســبه شــده ني باشــد  مــي» r= 92/0«آلفــاي كرونب

  ).1374ابوالقاسمي، (
پرسشنامه اضطراب امتحان طبق اظهار محققين از لحاظ روايي مورد تأييـد قـرار              

و ) 1373(، و محققـان ديگـر چـون مهـرام     »1374«سـمي  گرفته است چنانچـه ابوالقا   
انـد و     روايي پرسشنامه اضـطراب امتحـان را مـورد تأييـد قـرار داده             ) 1372(نجاريان  

  . مستقل استفاده شدTبالاخره براي تحليل داده ها، آزمون 
  

  يافته ها
براي آزمون تفاوت اضطراب امتحان در دانشجويان دختـر و پـسر، ورزشـكار و               

غيرورزشكار و دختـر ورزشـكار و غيرورزشـكار از           كار، پسر ورزشكار و   غيرورزش
.  قابل مشاهده اسـت    4 تا   1 مستقل استفاده شد كه نتايج حاصل در جداول          Tآزمون  

  .باشد تفاوت ها در تمامي موارد معنادار مي
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  1فرضيه شماره 
  بين ميزان اضطراب امتحان در دانشجويان ورزشكار با غيرورزشكار 

  .عناداري وجود داردتفاوت م
 دو گـروه مـستقل بـا واريـانس تركيبـي            Tاز آزمـون    ) 1(براي آزمودن فرضـيه     

 بـوده و  3هـارتلي بـه دسـت آمـده كـم تـر از رقـم         Fچـرا كـه     . استفاده شده اسـت   
  . باشد واريانس دو گروه همگن مي

03193351
28363

7618
0619

2

2

2

2
/

/
/

/
/

min
max

====
S
SF  

  
  مقايسه اضطراب امتحان در دانشجويان): 1(جدول شماره

  ورزشكار و غيرورزشكار
    سطح معناداري   درجه آزادي      T       انحراف معيار  ميانگين     تعداد              گروه      
  05/0                    365         3/ 48        18/ 76        31/ 82         129      ورزشكار      
             25/39         238   غيرورزشكار    

  

  2فرضيه شماره 
بين ميزان اضطراب امتحان در دانشجويان دختر ورزشكار و غيرورزشكار 

  .تفاوت معناداري وجود دارد
 دو  Tلذا از آزمـون     . باشد   مي 3 به دست آمده كمتر از رقم        Fدر اين آزمون نيز     

  .گروه مستقل با واريانس تركيبي استفاده شده است

3016256
15334

0216
2818

2

2
/

/
/

/
/

===F  
  

  مقايسه اضطراب امتحان در دانشجويان): 2(جدول شماره
   دختر ورزشكار و غيرورزشكار

    سطح معناداري  درجه آزادي   T       انحراف معيار  ميانگين      تعداد              گروه          
    05/0              168         94/4        28/18            40/39         65دختر ورزشكار          
               02/16            36/59        105دختر غيرورزشكار     
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  3فرضيه شماره 
  بين ميزان اضطراب امتحان در دانشجويان پسر ورزشكار و غيرورزشكار 

  .نيز تفاوت معناداري وجود دارد
F     ين فرضيه نيـز    لذا در ا  . باشد   مي 3بوده كه كمتر از رقم      » 79/1« به دست آمده

  . دو گروه مستقل با واريانس تركيبي استفاده شده استTاز 
  

  مقايسه اضطراب امتحان در دانشجويان): 3(جدول شماره 
   پسر ورزشكار و غيرورزشكار

    سطح معناداري  درجه آزادي   T       انحراف معيار  ميانگين      تعداد              گروه          
  05/0                195        004/5        01/12          71/18          61          پسر ورزشكار  
                   07/16           02/30        136   پسر غيرورزشكار    

  
  4فرضيه شماره 

  بين ميزان اضطراب امتحان در دانشجويان دختر و پسر، تفاوت
  .معناداري وجود دارد

 مـستقل بـا واريـانس      Tباشـند از      آزمون نيز چون هر دو گروه همگن مي       در اين   
  .تركيبي استفاده شده است

  

  مربوط به تفاوت دختر و پسر در اضطراب امتحان): 4(جدول شماره 
   سطح معناداري      درجه آزادي   T          انحراف معيار       ميانگين      تعداد        گروه      
  05/0                   365        58/10            44/17             61/45          160     ر       دخت 

            35/15             41/27          207پسر              
  

  گيري بحث و نتيجه
گيري آزمونهاي تحقيق ذكـر ايـن نكتـه مهـم و              قبل از پرداختن به بحث و نتيجه      

سي است كه با توجه به رابطه مثبتي كه بين اضطراب امتحان و اضطراب عمومي               اسا
بينـي اضـطراب      وجود دارد ميتوان اضطراب عمومي را به عنوان فاكتوري براي پيش          

دريافـت كـه بـين اضـطراب        ) 1379(امتحان به كار بـرده، در ايـن ارتبـاط نريمـاني             
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دارد و ابوالقاسـمي     درصـدي وجـود      ٪59امتحاني و اضـطراب عمـومي همبـستگي         
ارتبــاط ) 1996(و مــك لــود) 1999(نيــز دقيقــاً همــان را تكــرار كــرد لــي  ) 1374(

و تأييد نتـايج تحقيقـات انجـام گرفتـه          . اند  اضطراب امتحان و عمومي را تأييد كرده      
رابطه معناداري بين اضطراب امتحـان و اضـطراب عمـومي وجـود دارد و اضـطراب          

امتحان را داشته و در صـورت وجـود اضـطراب           بيني اضطراب     عمومي، قدرت پيش  
توان نتيجه گرفت كه اضطراب امتحاني نيز در آنها بـالا             عمومي بالا در يك قشر مي     

  .خواهد بود
بنابراين بررسـي هـايي كـه در مـورد ميـزان اضـطراب دانـشجويان ورزشـكار و                   
غيرورزشكار در اين پژوهش به عمل آمده حـاكي از آن اسـت كـه بـين اضـطراب                   

داري وجـود دارد كـه صـدارتي          شجويان ورزشكار و غيرورزشكار تفاوت معنـي      دان
ــيف )1371( ــروزش )1374(، س ــوي )1374(، ف ــده )1379(، موس ، )1373(، فروزن

ــات  ــرس و پ ــالمينين )1994(پي ــوني )1998(، الگــين )2000(، س ، ويــت )2004(، ب
آنهـا  . دهنـد   يافته هاي تحقيق فـوق را مـورد تأييـد قـرار مـي             ) 1993(و برن   ) 2000(

معتقدند كه ميزان اضطراب در ورزشـكاران و غيرورزشـكاران يكـسان نبـوده و در                 
ورزشكاران به صورت معناداري كمتر از غيرورزشكاران وجود دارد كه يافته هـاي             

  .آنها كاملاً با نتايج فرضيه تحقيق يكسان بوده و همخواني دارد
، نورول و )1985( هولمز   همچنين يافته هاي دانشمندان خارجي همچون روث و       

ــس  ــات  )1993(بل ــرس و پ ــالمينين )1994(، پي ــوني )2000(، س ــت )2004(، ب ، وي
دهند كـه افـرادي كـه درگيـر فعاليـت هـاي          نشان مي ) 1993(و برن استيول    ) 2000(

جسماني و ورزشي هستند در مقايسه با افرادي كـه فعاليـت هـاي جـسماني كمتـري                  
ت ســلامت مربــوط بــه تنيننــدگي و نــشانه هــاي داشــتند يــا اصــلاً نداشــتند، مــشكلا

همچنـين ارتبـاط بـين تمرينـات        . اضطراب و افسردگي كمتري دچـار خواهنـد شـد         
ورزشي و سلامت رواني به وسيله محققان مختلف نـشان داده شـده و نتـايج تحقيـق           

تـوان بـه تحقيقـات آيرالنـر          حاضر را مورد تأييد قرار داده است كه در اين راستا مي           
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آنهـا معتقدنـد    . اشاره نمود ) 2000(و مك گرا    ) 1990( استفانز و گوريك     ،)2001(
كه انجام فعاليت هاي جسماني منظم بر كاهش ميزان اضطراب و استرس موثر است              
ــر     ــسر ب ــر و چــه پ ــري ورزشــكاران را چــه دخت ــا يافتــه هــاي حاضــر كــه برت كــه ب

  .غيرورزشكاران كه در گرايش به اضطراب كمترند، همخواني دارد
، دربـاره شـدت تمرينـات ورزشـي و دي           )1998(ژوهشهاي استپتو و كـوكس      پ

درباره خود ارتباط بين برنامه هاي ورزشـي و بهداشـتي و همچنـين              ) 1993(گئوس  
و كينـگ و تـايلر و هاسـكل و دي           ) 1990(مطالعات اي، جي ابـوت پيتـرز و وگـل           

راب و  افـسردگي، اضـط   (همه نشان دادند كـه بـين سـلامت روانـي            ) 1989(بوسك  
ــات ــشانگر   ) هيجان ــاداري وجــود دارد كــه همگــي ن ــاط مثبــت و معن و ورزش ارتب

  .همخواني كامل يافته هاي فوق با نتايج تحقيق حاضر است
دهنـد كـه ميـزان اضـطراب امتحـان بـين              با اين حال يافته هاي تحقيق نـشان مـي         

گين دختران ورزشكار و غيرورزشكار معنادار بـوده و حكايـت از آن دارد كـه ميـان                
آن در دختران غيرورزشكار نسبت به دختران ورزشـكار بيـشتر اسـت و يافتـه هـاي                  

، سـيف   )1379(، موسـوي    )1371(، صـدارتي    )1374(، ابوالقاسمي   )1379(نريماني  
دهند دختـران ورزشـكار       نشان مي ) 2000(و مك گرا    ) 2002(، بريس والتر    )1374(

انـد، كمتـر از دختـران         جانـده هـاي جـسماني را در برنامـه خـود گن            كه منظم فعاليت  
چنانچه بالابودن ميانگين اضطراب غيرورزشكاران     . شوند  غيرورزشكار مضطرب مي  

شـود بـا نتـايج تحقيقـات مـذكور            دختر در پژوهش حاضر نيز به وضوح مشاهده مي        
  .همخواني دارد

دهـد كـه پـسران ورزشـكار نيـز هماننـد دختـران         نتايج پژوهش حاضر نشان مـي     
اضطراب امتحان كمتري نسبت به پـسران غيرورزشـكارند، كـه بـا             ورزشكار داراي   

، هومنـد   )1371(، صـدارتي    )1374(، سـيف    )1376(نتايج تحقيقات علـي محمـدي       
، )1373(، فروزنـده    )1377(، نـوروزي    )1379(، موسـوي    )1374(، فروزش   )1373(

ز ، اي، جي ابوت پيتـر )1993(، نورول و بلس )2000(، ويت )1994(كرين و ويليام   
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آنها نيز معتقدند كه بين . كاملاً همخواني دارد) 1999(و لي جي اچ ) 1990(و وگل 
اضطراب پسران ورزشكار و غيرورزشكار تفاوت معناداري وجـود دارد كـه پـسران              

  .شوند ورزشكار با همتاهاي غيرورزشكار خود كمتر دچار اضطراب مي
و گـروه از دانـشجويان   در بررسي كه به منظور مقايسه ميانگين ميزان اضطراب د      

دختر و پسر به عمل آمد، مـشاهده شـد كـه ميـانگين اضـطراب امتحـان در دختـران         
، علـي احمـدي     )1377(، نـوروزي    )1979(كـه در ايـن راسـتا موسـوي          . بيشتر است 

داري بين دختران و پسران در        نشان دادند كه تفاوت معني    ) 1373(و هومند   ) 1375(
د و ميـانگين نمـرات اضـطراب امتحـان دختـران            نمرات اضطراب امتحان وجـود دار     

بيشتر از پسران است كه نتايج آنها با يافته هاي ما در اين پـژوهش كـاملاً همخـواني                   
  .دهد داشته و آنها را مورد تأييد قرار مي

و ) 1991(و جونز، كـال و سـوين   ) 1989(علي رغم يافته هاي بالا، جونز و كال  
اضطراب امتحان در آنهـا مـشاهده       ) 1996(و ماك   و مارتين   ) 1994(كرين و ويليام    

به نقل از سليگمن و روزبنـام،  ) 1978(در حالي كه ديفن باچر و همكاران   . شود  نمي
معتقدند گروه ورزشكاران دختـر و پـسر        ) 1997(، برانون و فيست     )1996(مك لود   

 شـوند كـه نتـايج       نسبت به گروه غيرورزشكار كمتر به اضطراب امتحـاني مبـتلا مـي            
  . دهند تحقيقات ما را مورد تأييد قرار مي

  

  منابع      
  مقـدماتي پرسـشنامه اضـطراب امتحـان و      ساخت و اعتباريابي    ). 1374. (ابوالقاسمي، عباس 

ــومي و            ــطراب عم ــا اض ــان ب ــطراب امتح ــه اض ــي رابط ــه .... .بررس ــان نام    پاي
  . كارشناسي ارشد، دانشگاه شهيد چمران اهواز      

     بررسي و مقايسه اضطراب دانش آمـوزان پـسر ورزشـكار و            ). 1374. (مدرضـا سيف، مح 
 .پايان نامه كارشناسي ارشد، دانشگاه تهران.  تهران18غيرورزشكار منطقه        

  مقايــسه اضــطراب بــين دختــران ورزشــكار و غيرورزشــكار ، )1371. (صــدارتي، مــريم
 . دانشگاه تهران دانشكده تربيت بدني،).س(دانشگاه الزهرا       
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ــسين  ــدي، ح ــي محم ــان و   ). 1375. (عل ــطراب امتح ــه اض ــي رابط ــه  ... .بررس ــان نام    پاي
 .كارشناسي ارشد، دانشگاه شيراز       

  مقايسه ميـزان اضـطراب صـفت دانـش آمـوزان ورزشـكار و              ،  )1374(فروزش، مجيد،   
  نــساني، دانــشگاه  پايــان نامــه كارشناســي ارشــد، دانــشكده علــوم ا     ... .غيرورزشــكار        
 .آزاد اسلامي واحد تهران       

  بررسـي اثـر تمرينـات هـوازي معـين بـر تغييـر برخـي از                ). 1373. (فروزنده، سماوات 
  پايـان نامـه كارشناسـي ارشـد، دانـشگاه           . تركيبات خون ناشي از اضـطراب امتحـان              
 .تربيت معلم تهران       

 .26انتشارات بعثت، ص: تهران. اضطراب ). 1368. ((قائمي، علي

 .86انتشارات راه گشا، ص: تهرانامتحان و اضطراب، ، )1382. (محمدي، شهلا

  توصيف و مقايسه سطح اضـطراب دانـشجويان دختـر و           ،  )1379. (موسوي، زين العابدين  
  پايان نامه كارشناسـي ارشـد، دانـشكده علـوم تربيتـي             . ...پسر ورزشكار و غيرورزشكار و             

 .و روان شناسي، دانشگاه شهيد بهشتي       

  بررســي اضــطراب دانــش آمــوزان پــسر ورزشــكار و ، )1383(ميركــاظمي و همكــاران، 
   مجموعـه مقـالات شـشمين همـايش ملـي           .غيرورزشكار در مقطـع متوسـطه بيرجنـد              
 .تربيت بدني در اصفهان، دانشگاه اصفهان       

  . ن اضــطراب اشــپيل برگــر در شــهر مــشهدهنجاريــابي آزمــو). 1373. (مهــرام، بهــروز
 .پايان نامه كارشناسي ارشد، دانشگاه علامه طباطبايي       

ــن  ــان، بهم ــطراب   ). 1372. (نجاري ــاس اض ــابي مقي ــاخت و اعتباري ــشكده. ANQس   دان
 .روان شناسي، دانشگاه شهيد چمران اهواز       

   و علـل اضـطراب      بررسـي ميـزان شـيوع اضـطراب امتحـان         ). 1379. (نريماني، محمد 
 .دانشگاه محقق اردبيلي . هاي مقابله با آن در ميان دانشجويان امتحان و روش       

  بررســي ميــزان اضــطراب بــين دانــشجويان دوره ). 1377. (نــوروزي بروجــي، شــهربانو
 .پايان نامه كارشناسي ارشد، دانشگاه شيراز . ...كارشناسي دانشگاه شيراز و        
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  بررسي اضطراب امتحان و متغيرهـاي مربـوط بـه آن در بـين              ). 1373 (.هومند، فيـروز  
ــيراز             ــهر ش ــدارس ش ــايي م ــوم راهنم ــال س ــوزان س ــش آم ــه  .دان ــان نام    پاي
 .كارشناسي ارشد، دانشگاه شيراز       
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