
مقايسة وضعيت بهداشت رواني نوجوانان طلاق و يتيم محروم از مادر و 
سال شهر اصفهان18تا 15عادي سنين بين 

1دكتر پرويزشريفي درآمدي

10/4/86:تاريخ وصول15/7/87:تاريخ پذيرش

چكيده 

ني نوجوانان طلاق محـروم از مـادر، يتـيم    اين پژوهش با هدف مقايسه وضعيت بهداشت روا

1384-1385سال شهر اصفهان ،در سـال  18تا 15محروم از مادر و عادي داراي مادر سنين 

جامعـه آمـاري شـامل كليـه نوجوانـان پسـر و       . مقايسه اي بود–روش تحقيق عليّ. انجام شد

، سـاكن در شـهر   سـال طـلاق و يتـيم محـروم از مـادر و عـادي داراي مـادر        18تا 15دختر 

نمونـه آمـاري   . بود1384-1385اصفهان و مشغول به تحصيل در دبيرستانهاي عادي در سال 

نفـر  76نفر نوجوان طلاق ، يتيم و عادي بود ، به گونه اي كه ، هـر گـروه شـامل    228شامل 

ضـمناً در  . بودند كه به شيوه تصادفي سـاده انتخـاب گرديدنـد   ) نفر دختر 38نفر پسر و 38(

نمونه گيري ، تركيبي از روش نمونه گيري خوشه اي و تصادفي ساده مـورد اسـتفاده   روش

در ايـن پـژوهش عضـويت گروهـي و جنسـيت متغيرهـاي مسـتقل ، وضـعيت         . قرار گرفت 

بهداشت رواني متغير هاي وابسته و ويژگيهاي جمعيت شناختي متغير هاي كنترل را تشـكيل  

-SCLبهداشت رواني آزمودني هـا، از پرسشـنامه   براي بررسي و مقايسه وضعيت. مي دادند

90-R         و براي بررسي ويژگي هـاي جمعيـت شـناختي آزمـودني هـا، از پرسشـنامه جمعيـت

، آزمـون تفـاوت   حليـل داده هـا از روش تحليـل مـانوا    جهت تجزيه و ت. شناختي استفاده شد

ده هـا نتـايج   سـپس از تحليـل دا  . و ميانگين اسـتفاده گرديـد  )HSD(معني دار حقيقي توكي 

بين ميانگين نمرات آزمودني هاي سه گروه طلاق، يتيم، و عـادي در هـر   : ذيل به دست آمد

، ضـمناً در  )P= 0001/0(تفـاوت معنـاداري وجـود داشـت      SCL-90-Rمقوله پرسشـنامه  9

افسردگي، اضطراب، شكايات جسماني، حساسـيت درروابـط متقابـل، اضـطراب     (شش بعد

دانشگاه علامه طباطبائيعلمي عضو هيات -1
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ميانگين نمرات دختران بيشتر از پسران بـود، ولـي در   P= 0001/0) ئيدفوبيك و افكار پارانو

در دوبعــد . ميــانگين نمــرات پســران بيشــتر از دختــران بــود) P=0001/0(بعــد پرخاشــگري 

وسواس واجبار و روان پريشي بين ميانگين نمرات پسران و دختران تفاوت معناداري وجـود  

بعـد  9(جنسيت برهيچ كدام از زير مقيـاس هـا   تعامل بين عضويت گروهي و ضمناً.نداشت 

يافته هاي پـژوهش در پرتـو نتـايج تحقيقـات مربوطـه،      . معنادار نبود) SCL-90-Rپرسشنامه

. مورد بحث و نتيجه گيري قرار گرفته است

وضـعيت بهداشـت روانـي، ويژگـي هـاي جمعيـت شـناختي، طـلاق، يتـيم،          :واژگان كليدي

.وضعيت اقتصادي

مقدمه

بـدون شـك فقـدان    . رترين دوران حيات انسان از نظر تربيتـي، دوران نوجـواني اسـت    دشوا

مادر عوارض جبران ناپـذيري را بـر جـاي خواهـد گذاشـت كـه اثـرات آن در دوران هـاي         

در اين دوران طبيعتاً نوجوان نـاگزير از مـدارا بـا    . ي زندگي قابل مشاهده و بررسي استبعد

بـا فشـارهاي ديگـري چـون مـرگ مـادر و يـا طـلاق         استرس هاي اضافي است ، حال اگـر 

والدين روبرو شود زمينه براي بروز بحران و مشكلات رواني فراهم خواهـد شـد كـه نتيجـه     

نشان مي دهـد بسـياري از مشـكلات    1تحقيقات وتزل. آن گاهي از دست رفتن فرزند است 

مـرگ يكـي از   رواني و از جمله خودكشي نوجوانان به مسـائل خـانوادگي چـون طـلاق يـا      

لـذا عـواملي نظيـر داغديـدگي،    ). 1993وتـزل، (والدين و فشارهاي ناشي از آن بر مي گردد

طلاق و منازعات زناشويي از جمله استرس هـاي شـناخته شـده دوران كـودكي هسـتند كـه       

ترجمـه  والچـاك و برنـز،  (سلامت رواني كودكان و نوجوانان را تحت تأثير قرار مي دهنـد  

).1366طاهري،

1. Wetzel, R
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براي انسان يك نياز طبيعي است و كودكان و نوجوانان بيش از بزرگسـالان بـه   محبت

جسـمي و مصـونيت از   محبت متعادل باعـث سـلامت روانـي، شخصـيتي،    . محبت نياز دارند

بـه عقيـده بسـياري از دانشـمندان اكثـر بيمـاري هـاي        . انحراف اجتماعي فرزندان مي گـردد 

خودكشـي هـا، اضـطراب هـا،    نااميـدي هـا،  ا،افسـردگي ه ـ رواني، خشونت ها، بدبيني هـا، 

حساسيت ها و ناسازگاري هاي افراد معلول عقده حقـارتي اسـت كـه در اثـر محروميـت از      

محروميت از محبت نيز در اكثر مواقـع حاصـل طـلاق يـا مـرگ      . محبت بوجود آمده است 

از علـل  يكـي : معتقـد اسـت  ) 1373(شعاري نژاد ). 1376اميني ،(والدين و بويژه مادر است 

مهم قانون شكني ، بزهكاري و رفتارهاي ضد اجتماعي از دسـت دادن پـدر بـراي پسـران و     

حقـاني  ؛1371نـاظري نـائيني،  (نتـايج تحقيقـات متعـددي نظيـر     . مادر براي دختـران اسـت   

نشـان مـي دهـد ميـزان بـالاي بزهكـاري و گـاه جنايـت،         1)1999پترسـون ، ؛1374زنجاني،

ظن و بـدبيني، رفتـار روان رنجـوري، رشـد اخلاقـي نامناسـب،       اقدامات ضداجتماعي، سـوء 

اعتياد به مواد مخدر، پرخاشگري ، افسردگي، ترس بدون دليل، پايين بـودن سـطح سـلامت    

. روان وعملكرد و اختلالات رواني و شخصيتي در فرزندان طـلاق بيشـتر ديـده شـده اسـت     

در بيش از تأثيرات منفي ناشـي از  تحقيقات نشان مي دهد تأثيرات منفي رابطه نامطلوب با ما

زيرا كودكان زمان بيشـتري را بـا مـادر مـي گذراننـد و در      . وجود اينگونه رابطه با پدر است

مي توان گفت رفتـار اجتمـاعي كودكـان و نوجوانـان     . نتيجه تأثير بيشتري از وي مي پذيرند

. )1374بني جمالي،احدي و(بيشتر متأثر از رفتاري است كه از مادر خود مشاهده مي كنند 

: گوينـد به همين دليل روانشناسـان بـراي روابـط مـادر و فرزنـد اهميـت بسـيار قائلنـد و مـي         

هـر  ).1380سـتوده، (مهمترين عامل بزهكاري نوجوانان و جوانان محروميـت از مـادر اسـت    

چند در اين زمينه گروهي ديگر مهمترين عامـل بزهكـاري را محروميـت از پـدر مـي داننـد       

ولي به هر حال به اعتقاد هر دو گـروه عـواملي از   . 2)1381ترجمه فضائلي هاشمي،پارك،(

قبيل سن فرزند به هنگام فـوت مـادر و يـا جـدايي والـدين، جنسـيت والـد از دسـت رفتـه و          

بـه همـين   ).1376آرياشمس متـولي،  (جنسيت فرزند در تعيين ميزان فشار رواني مؤثر است 

مهم ترين عواملي كه باعث از بـين رفـتن تعـادل عـاطفي فـرد      دليل لذا مي توان اذعان نمود 

1. Peterson ,N 2. Park ,R.D
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بي مهري والـدين، محبـت بـيش از انـدازه والـدين، مـرگ يـا جـدايي         : مي شوند عبارتند از

. 1)1369تايبر،ترجمـه تمـدن،  (والدين، مشاجرات خانوادگي و نامناسب بودن محيط مدرسه 

شده در خصوص فقـدان مـادر چـه بـر     هاي انجام هايي از پژوهشدر اينجا به بازنگري نمونه

اثر طلاق و چه مرگ و يا نزديك به آن در چند دهة اخيـر مـي پـردازيم كـه ممكـن اسـت       

. سودمند باشد

اثـر فـوت مـادر بـر حالـت افسـردگي،       «طـي پژوهشـي تحـت عنـوان     )1361(ميرزايي 

نشـان داد كـه فقـدان مـادر بـر اثـر مـرگ سـبب از هـم          » اضـطراب و پرخاشـگري فرزنـدان   

يختگي خانواده مي گردد و با افسردگي، اضطراب و پرخاشـگري شـديد همـراه اسـت،     گس

انـد بهتـر   اند و مـادر را از دسـت داده  ولي از نظر رواني از خانواده هايي كه دچار طلاق شده

در اين پژوهش افسردگي و اضطراب در دختران بيشـتر از پسـران ملاحظـه گرديـد،     . هستند

. و دختران تفاوتي مشاهده نشدهمچنين بين پرخاشگري پسران

بررسـي اخـتلالات روانـي نوجوانـان فاقـد      « طي پژوهشي تحت عنوان)1366(سهرابي 

اخـتلالات روانـي، رفتـاري و ناسـازگاريهاي     : به ايـن نتـايج دسـت يافـت    » مادر بر اثر طلاق

گي، اضـطراب، افسـرد  . اجتماعي در نوجوانان فاقد مادر بيشتر از نوجوانـان داراي مـادر بـود   

هاي مرضي در نوجوانان فاقد مادر شايع تر بود، همچنـين  حساسيت، جسماني سازي و ترس

.هاي مذكور در دختران بيشتر از پسران مشاهده گرديدتمامي ويژگي

بررسي و مقايسه ميـزان پرخاشـگري   «طي پژوهشي تحت عنوان )1371(ناظري نائيني 

% 95اين نتيجه دست يافت كـه بـه احتمـال    به » كودكان و رابطة آن با وضعيت طلاق والدين

پرخاشگري در بين فرزندان طلاق بيشتر از فرزندان عادي است و اين امر در پسران بيشـتر از  

. دختران است

بررسـي تـأثير طـلاق بـر روي رفتارهـاي      « طي پژوهشي تحـت عنـوان   )1372(كاهني 

هـاي گسسـته   داراي خـانواده نشان داد، ميزان پرخاشگري و اضطراب در نوجوانان » نابهنجار

.هاي پيوسته استبيشتر از نوجوانان خانواده

1. Teyber
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مقايسه ويژگيهـاي شخصـيتي نوجوانـان    « طي پژوهشي تحت عنوان )1375(بهادرخان 

به اين نتيجـه رسـيد كـه افسـردگي،     » سال شهر ميبد 16تا 14و عادي سنين ) فاقد مادر(يتيم 

ئيد در نوجوانان يتيم بيشتر از عـادي اسـت و   هاي مرضي، اضطراب، حساسيت و پارانوترس

پرخاشگري و شكايات جسماني نيز در نوجوانان يتـيم  . در دختران نيز شايعتر از پسران است

در زمينـة وسـواس نيـز    . بيشتر از عادي بود ولي تفاوتي بين پسران و دختران ملاحظه نگرديد

. داري وجود نداشتبين نوجوانان يتيم و عادي و دختران و پسران تفاوت معنا

اثـر فـوت مـادر بـر افسـردگي، اضـطراب،       « طي پژوهشي تحت عنوان )1380(دهقان 

تمامي مـوارد  : به اين نتايج دست يافت» هاي مرضي فرزندان حساسيت، پرخاشگري و ترس

ذكــر شــده در فرزنــدان يتــيم فاقــد مــادر بيشــتر از فرزنــدان عــادي بــود، ضــمناً بــه اســتثناي  

پسران بيشتر از دختران ملاحظه گرديد، بقيه مـوارد در دختـران بيشـتر از    پرخاشگري كه در 

. پسران بود

ويژگيهاي شخصيتي مردان و زنان مطلقه و غيرمطلقه و تـأثير آن  )1382(آقا محمديان 

نتايج تحقيق وي نشان مـي دهـد، ميـزان    . بر وضعيت رواني فرزندان را مورد مطالعه قرار داد

بـين افـراد   . مطلقه و ميزان تنش عصـبي در زنـان مطلقـه بيشـتر اسـت     گري در زنان غيرسلطه

مطلقه و غير مطلقه در اين پژوهش، از نظـر ويژگيهـاي شخصـيتي تفـاوت معنـاداري وجـود       

همچنين تأثير اين ويژگيها بر روي سلامت رواني فرزندان قابل تأمل اسـت بـه گونـه    . داشت

تـري برخـوردار بـوده و از نـوعي     ني پـايين هاي طلاق از سلامت روااي كه فرزندان خانواده

.نگراني، افسردگي، اضطراب و روان پريشي رنج مي بردند

ــر ويژگيهــاي  «طــي پژوهشــي تحــت عنــوان ) 1383(ســليماني  بررســي فقــدان مــادر ب

افسـردگي، وسـواس،   : بـه ايـن نتـايج دسـت يافـت     » شخصيتي دانش آمـوزان يتـيم و عـادي   

در . بيشتر از دانش آموزان عادي بود) يتيم(ن فاقد مادر اضطراب و پارانوئيد در دانش آموزا

تمـام مـوارد بـه اسـتثناي روان     . خصوص روان پريشي تفاوتي بين دو گروه ملاحظه نگرديد

پريشـي در دختـران بيشـتر از پســران گـزارش گرديـد و در روان پريشــي نيـز بـين پســران و        

. دختران تفاوتي وجود نداشت
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سالگي با 15شان داد كه مرگ هر يك از والدين قبل از طي پژوهشي ن) 1964(1نيكل

» بـك  « همچنين با اجراي تست افسـردگي  . افسردگي در سالهاي بعد همبستگي مثبت دارد

سالگي يكي از والـدين  16هاي افسردگي حاد داشتند غالباً قبل از نشان داد، كساني كه نمره

نقـل از موتـت،   (بود ران بيشتر از پسران ضمناً افسردگي در دخت. خود را از دست داده بودند

1997(2 .

طي پژوهشي نشان داد كه ميزان بالاي فقدان يكي از والدين در بـين  )1968(3فريدمن

بزرگسالاني كه از ويژگيهاي شخصيتي مانند رشـد اخلاقـي نامناسـب، مشـكلات اعتيـاد بـه       

برند ديده شـده  لكل رنج ميمواد مخدر، رفتار روان رنجوري، سوءظن و بدبيني و اعتياد به ا

. 4)1993نقل از موريسون و كايرو، (است 

هاي اساسـي بـروز اضـطراب    طي پژوهشي نشان داد كه يكي از علل)1983(5روزندال

در فرزندان، فقدان مادر يا پدر در خانواده است، بويژه اگر فقدان بـه صـورت دائمـي باشـد     

.6)1997نقل از شيفرت و هوفينگ، (

ــادر   )1984(دووال  ــاني كــه از محبــت م طــي پژوهشــي دريافــت، كودكــان و نوجوان

محرومند در خانه احساس ناامني كرده، از زندگي ناراضي بوده، افسرده و پژمرده گرديـده،  

مهمتـرين عامـل سـلامت    . هاي بيمارگونه از خود نشان مي دهنددچار اضطراب شده و ترس

ن سبب نابهنجاريهاي عـاطفي، روانـي و   رواني كودكان و نوجوانان محبت است و كمبود آ

گردد و زمينه را براي آشفتگي رواني و بزهكاريهـاي اجتمـاعي وي در آينـده    شخصيتي مي

.سازدفراهم مي

پژوهشي دريافتند، از دست دادن عزيـزان و بـويژه مـادر    در) 1986(7كلايتون و بارت

سـردگي اسـت و يـا جـزء     از جمله عوامـل بوجـود آورنـدة اف   ) چه بر اثر طلاق و چه مرگ(

).  1369ترجمه سلطاني،كلايتون وبارت،(عوامل شتاب دهندة آن محسوب مي گردد 

1. Nikle 2. Mott,F.K
3. Friedman 4. Morrison and Cairo
5. Rozendal 6. Seifert and Huffing
7. Klayton & Barat
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بـه  » بـازنگري بـه محروميـت مـادري     «در اثر ارزنده خود تحـت عنـوان   )1988(1راتر

مكانيسم اثرات داغديدگي با طلاق و جدايي پرداخته و نشان داده است كه طلاق و جـدايي  

بر همين اسـاس  . تري با اختلال كردار و بزهكاري در نوجوانان داشته است همبستگي نزديك

او استدلال كرده است كه تحريف روابـط والـدين و فرزنـد رابطـه نزديكتـري بـا اثـرات نـا         

. 2)1999نقل از تلگن ،(دارد مطلوب سازگاري كودك در مقايسه با فقدان رابطه 

ي خـانواده هـاي داراي عضـو معتـاد و     طي پژوهشي بر رو)1989(3ويكاو و ميالكويچ

سـال بـه ايـن نتيجـه     2ويژگي خـانوادگي بـه مـدت    43رفتار هاي ضد اجتماعي ، با بررسي 

رسيدند كه فقدان چهره پدري يا مادري بر اثر مرگ يا طلاق با ابتلا ء به اعتيـاد ، رفتارهـاي   

. ضد اجتماعي ، پرخاشگري ،افسردگي و روان پريشي فرزندان رابطه دارد

18تـا  15نوجوان دختر ، بـين سـنين   210نوجوان پسر و 253با انتخاب )1994(4جيدا

نتـايج پـژوهش او   . سال ، رابطه جو خانوادگي و فقدان مادر و پدر را مورد تحقيق قـرار داد  

احسـاس انسـجام و پيوسـتگي    ) تـك والـدي  (نشان داد كه در خانواده هاي فاقد پدر يا مادر 

.كم ، تعارض زياد و كنترل روي فرزندان بسيار كم بود ساختار خانوادگي

در پژوهشي دريافتند كه خلق و خوي افسرده ، اخـتلالات  )1999(5كاپلان و داگلاس

فوبيايي ، اختلالات رفتاري، اختلالات غذا خوردن ، اخـتلالات خـواب، اضـطراب شـديد،     

ي بـه نسـبت بيشـتري در    حساسيت بيش از حد، گريه و فرياد زيـاد، افسـردگي و پرخاشـگر   

)1381نقل از داگلاس ، ترجمه ياسايي ،(گرديد فرزندان خانواده هاي تك والدي ملاحظه 

در مطالعه اي گسـترده بـر روي دو دسـته از نوجوانـان ، بـه ايـن نتيجـه        )2004(آشمن 

رسيد كه تفاوت بارزي ميان دسته اي كه با نا پدري زندگي مي كنند و دسته اي كه بـا پـدر   

اقعي زندگي مي كنند ديده نشده است اما تفاوت چشمگيري ميان دسته اي كه با نا مادري و

زندگي مي كنند و دسته اي كه با مادر واقعي زندگي مي كنند ديده شده است بـه گونـه اي   

اضطراب، پرخاشگري ، افكار پارانوئيد، حساسيت و وسواس به كه در دسته اول افسردگي،

1. Rutter 2. Tellegen , A
3. Vukov and Mijalkovic 4. Geada , M
5. Kaplan & Dogloss
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نقـل از آزادي ،  (كردنـد  دسته اي بود كه با مادر واقعـي زنـدگي مـي    ميزان زيادي بيشتر از

1385 .(

اهداف تحقيق 

سـال طـلاق   18تـا  15هدف كلي از اين تحقيق  ،مقايسة وضعيت بهداشت رواني نوجوانـان  

-1385محروم ازمادر، يتيم محروم از مادرو عـادي داراي مـادر در شـهر اصـفهان در سـال      

قيق تـر تعيـين ميـزان و مقايسـه افسـردگي، اضـطراب، پرخاشـگري ،        به عبارت د. بود1384

وسواس واجبار، شكايات جسماني ، حساسيت در روابط متقابـل، اضـطراب فوبيـك، افكـار     

روان پريشي در فرزندان سه گروه طلاق، يتيم و عادي، تعيين ميزان و مقايسـه نـه   پارانوئيد و

مچنين تعيين تعامل بين جنسـيت و عضـويت   مقوله مذكور در دو گروه پسران و دختران و ه

از جمله اهدافي بود كـه درايـن پـژوهش     SCL-90-Rبعد پرسشنامه 9گروهي بر هريك از 

. دنبال گرديد

فرضيه هاي تحقيق

:فرضيه به ترتيب ذيل مطرح گرديد11دراين پژوهش 

وت بين ميانگين نمرات افسـردگي فرزنـدان سـه گـروه طـلاق، يتـيم و عـادي تفـا        –1

. وجوددارد

بين ميانگين نمرات اضطراب فرزندان سه گروه طلاق، يتيم و عادي تفاوت وجـود  -2

.دارد

بين ميانگين نمرات پرخاشگري فرزندان سـه گـروه طـلاق، يتـيم و عـادي تفـاوت       -3

.وجود دارد

بين ميانگين نمرات وسواس واجبار فرزندان سه گروه طلاق، يتيم و عادي تفـاوت  -4

.داردوجود 

بين ميانگين نمرات شكايات جسـماني فرزنـدان سـه گـروه طـلاق، يتـيم و عـادي        -5

.تفاوت وجود دارد
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بين ميانگين نمرات حساسيت در روابط متقابل  فرزندان سـه گـروه طـلاق، يتـيم و     -6

.عادي تفاوت وجوددارد

ي بين ميانگين نمرات اضـطراب فوبيـك فرزنـدان سـه گـروه طـلاق، يتـيم و عـاد        -7

. تفاوت وجوددارد

بين ميانگين نمرات افكار پارانوئيد فرزندان سه گروه طلاق، يتيم و عـادي تفـاوت   -8

. وجوددارد

بين ميانگين نمرات روان پريشي فرزندان سه گـروه طـلاق، يتـيم و عـادي تفـاوت      -9

.وجوددارد

فرضـيه  9در ابعـاد ذكرشـده در   (بين ميانگين نمرات دو گـروه پسـران و دختـران    -10

.تفاوت وجوددارد) فوق

برهركـدام از نـه   (تعامل بين جنسيت و عضويت گروهي برنمرات زير مقيـاس هـا   -11

. معنادار است) SCL-90-Rبعد پرسشنامه 

روش تحقيق، جامعه آماري، نمونه آماري و روش نمونه گيري 

ه درايـن پـژوهش   از آنجـايي ك ـ . بود1مقايسه اي–روش تحقيق دراين پژوهش از نوع عليّ 

علت و معلـول در گذشـته اتفـاق افتـاده بـود و پژوهشـگر سـعي داشـت از معلـول بـه علـت            

احتمالي پي ببرد و از طرفي علت متغير قابل دسـتكاري نبـود و از كنتـرل پژوهشـگر خـارج      

مقايسه اي به عنوان بهترين و كارآمدترين شيوه براي انجام ايـن پـژوهش   –بود، روش عليّ 

شـامل كليـه   : گـروه اول جامعه آماري بـه سـه گـروه تقسـيم گرديدنـد،     . گرفتمدنظر قرار

سال طلاق محروم از مادر بودند كه براسـاس حكـم دادگـاه    18تا 15نوجوانان پسر و دختر 

خانواده، والدين آنها ازهمديگر جدا شده بودند ولي به تشخيص قاضي دادگـاه و يـا توافـق    

قرار داده شـده بـود و بـااو زنـدگي ميكـرد، سـاكن در       فرزند دراختيار پدر) زوجين(طرفين 

كليـه نوجوانـان   : گـروه دوم . شهر اصفهان و در دبيرستان هاي عادي مشغول تحصيل بودنـد 

سال يتيم محـروم از مـادر بودنـد كـه مـادر خـود را دراثـر حـوادث و         18تا 15پسر و دختر 

1. causal-comparative
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ي پـدر قـرار داشـتند و بـا او     سوانح و يا مرگ طبيعي از دست داده بودند، لذا تحت سرپرست

. ساكن درشهر اصفهان و در دبيرستانهاي عادي مشغول به تحصيل بودنـد . كردندزندگي مي

لازم به ذكر است كه هر دو گروه طلاق و يتيم تحت پوشش كميته امداد امام خميني استان 

بودنـد كـه   سال عادي18تا 15كليه نوجوانان پسر و دختر : گروه سوم. اصفهان قرار داشتند

سـاكن در  . زنـدگي مـي كردنـد   ) هردو(از نعمت وجود مادر برخوردار بوده و با پدر ومادر 

نفـر نوجـوان طـلاق،    4553(شهراصفهان و در دبيرستان هاي عادي مشغول تحصـيل بودنـد   

نفـر مـي شـدند از    113988نفر نوجوان عادي كـه جمعـاً   106107نفر نوجوان يتيم و 3328

). جامعه آماري راتشكيل مي دادند18/11/1385ا ت12/9/1385تاريخ 

بـه شـيوه   ) نفـر دختـر  5نفـر پسـر و   5(نفـر  10ابتدا جهت مطالعـه مقـدماتي از هرگـروه    

از : تصادفي ساده انتخاب گرديدند،سپس اقدام به انتخاب نمونه اصـلي بـدين شـرح گرديـد    

شـيوه تصـادفي سـاده    بين پنج منطقه كميته امداد امام خميني استان اصـفهان يـك منطقـه بـه    

76پس از بررسي پرونده هاي حقيقي افراد تحت پوشش منطقه مـذكور تعـداد   . انتخاب شد

نفر پسر 38(نفر 76از بين نوجوانان طلاق و همچنين تعداد ) نفر دختر38نفر پسر و 38(نفر 

انتخـاب  بـراي . از بين نوجوانان يتيم به شيوه تصادفي ساده انتخاب گرديدند) نفر دختر38و 

نمونه گروه سوم از بين پنج ناحيه سازمان آموزش و پرورش استان اصـفهان يـك ناحيـه بـه     

سپس از ميـان مـدارس مقطـع متوسـطه ناحيـه مـذكور،       . شيوه تصادفي ساده انتخاب گرديد

از ميـان  . دوآموزشگاه پسرانه و دو آموزشگاه دخترانه به شيوه تصادفي ساده انتخاب شـدند 

نفر پسـر  38(نفر 76) متناسب باسن(ذكور در پايه هاي تحصيلي متفاوت چهار آموزشگاه م

به دليل پراكنـدگي نوجوانـان هـر    . به روش تصادفي ساده انتخاب گرديدند) نفر دختر38و 

سه گروه در سطح شهر اصـفهان وبـه منظـور اجـراي صـحيح شـيوه نمونـه گيـري، از روش         

اب گـروه هـا اسـتفاده گرديـد، ضـمناً در      نمونه گيري خوشه اي و تصادفي ساده جهت انتخ

228جمعـاً  . روش نمونه گيري به شيوه تصادفي ساده از جدول اعداد تصادفي اسـتفاده شـد  

. نفر نمونة آماري را تشكيل دادند
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ابزار تحقيق 

سـوال  90كـه داراي   SCL-90-Rدر اين پژوهش براي جمع آوري اطلاعات ، از پرسشنامه 

ايـن پرسشـنامه يكـي از پـر كـاربردترين      .ا مي سنجد استفاده گرديدبعد مختلف ر9است و 

اسـت،بعد از آن  1»پـاولف «طراح اين مقياس. ابزارهاي تشخيص روانپزشكي در آمريكاست

آن را تصــحيح نمــودو ســپس فــرم اوليــه 3»كرنــل«بــر اســاس شــاخص پزشــكي 2»فرانــك«

1359پرسشـنامه در سـال   اين. معرفي گرديد4»دراگوتيس،ليپمن و كووي«پرسشنامه توسط 

به طور كلي در بسياري از تحقيقـات  . مورد هنجاريابي قرار گرفت» ميرزايي«در ايران توسط

از دو روش محاسـبه  ،SCL-90-Rانجام شده داخلي و خارجي در خصوص پايـايي آزمـون   

9نتايج تمام تحقيقات بـراي  . پايايي دروني و پايايي به روش آزمون مجدد استفاده مي شود

بعد مـذكور كـاملاً رضـايت بخـش اسـت بـه گونـه اي كـه بيشـترين همبسـتگي مربـوط بـه             

در خصـوص روايـي   . اسـت 77/0و كمترين آن مربوط به روان پريشي با 90/0افسردگي با 

آزمون مذكور نيز تحقيقات گسترده اي صورت گرفته است كه به عنوان نمونه مي تـوان بـه   

و كـارآيي  89/0، ويژگي آزمون 96/0حساسيت آزمون :اشاره نمود» ميرزايي«نتايج تحقيق 

ــون  ــي،(92/0آزم ــالايي     ).1359ميرزاي ــارآيي ب ــيت و ك ــون از حساس ــن آزم ــابراين ، اي بن

كه اين امر نشان دهندة توان آماري خوب و بالاي اين آزمـون  %) 90بيش از (برخورداربوده 

سـت و همچنـين   در تشخيص، طبقـه بنـدي و تفكيـك بـين شخصـيت هـاي سـالم از بيمـار ا        

وسيله اي دقيق درخصوص جوابگويي به سوالات مـورد نظـر پژوهشـگر در مـورد فرزنـدان      

. طلاق، يتيم و عادي بود، به همين جهت استفاده از اين پرسشنامه دردستوركار قـرار گرفـت  

ضمناً از پرسشنامه جمعيت شناختي نيز جهت جمع آوري اطلاعاتي در زمينـه ويژگـي هـاي    

. ها استفاده گرديدآزمودنيجمعيت شناختي 

1. Pavlov 2. Frank
3. Kernel                                         4. Deragotis , Lipman and Covy
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متغيرهاي پژوهش و روش هاي تحليل آماري 

درگروه هاي طلاق محروم از (دراين پژوهش متغيرهاي مستقل عبارت از عضويت گروهي 

متغيرهـاي وابسـته درايـن    . و جنسـيت بـود  ) مادر ، يتيم محروم از مادر و عـادي داراي مـادر  

پاسـخ بـه سـئوالات خـرده آزمونهـاي پرسشـنامه       پژوهش عبارت از نمرات آزمودني هـا در 

SCL-90-R سـن آزمـودني، جـنس ،    : متغيرهاي كنترل دراين پژوهش عبارت بودنـداز . بود

تحصيلات آنان، دليل فقدان مادر، سـن فـرد درزمـان از دسـت دادن مـادر ، روابـط فـرد بـا         

عضـاي خـانواده   مادرش قبل از فقدان، سن پدر، تحصيلات پدر، ازدواج مجدد پدر، تعداد ا

آزمودني، داشتن يا نداشتن برادر و خـواهر، وضـعيت شخصـي يـا اسـتيجاري منـزل، ميـزان        

متغيرهـاي كنتـرل   . درآمداقتصادي ماهيانـه خـانواده و ارزيـابي وضـعيت اقتصـادي خـانواده      

دراين پژوهش درهر سه گروه تحت كنترل آماري قرار گرفتند، البته به اين معنـا كـه از بـين    

جمعيت شـناختي كنتـرل شـده تنهـا دو متغيـر، درآمـد اقتصـادي ماهيانـه خـانواده          متغيرهاي 

رابطـه داشـت كـه    ) طـلاق، يتـيم و عـادي   (ووضعيت اقتصادي خانواده با عضويت گروهـي  

كنترل گرديد، يعني تأثير آنها از روي زير مقياس ها برداشته شـد و سـپس گـروه هـا مـورد      

دام ازمتغيرهـاي جمعيـت شـناختي بـا نمـرات زيـر       همچنين رابطه هر ك ـ. مقايسه قرار گرفتند

بررسي گرديد، كه رابطه آنها دراكثر موارد معنادار نبـود   SCL-90-Rمقياس هاي پرسشنامه 

جهـت تجزيـه و   . و تنها در دو مورد مذكور معنادار بود كه آن هم تحت كنترل قرار گرفت

و اتخاذ تصميم در مـورد   SCL-90-Rتحليل داده ها و اطلاعات حاصل از اجراي پرسشنامه 

همچنين از آزمون تفاوت . تأييد و ياعدم تأئيد فرضيات از روش تحليل مانوا استفاده گرديد

جهت مقايسـه هـاي زوجـي بـين سـه گـروه طـلاق، يتـيم و         (HSD)معني دار حقيقي توكي 

ده ضمناً از ميانگين نيز جهت مقايسه دو گروه پسران و دختـران اسـتفا  . عادي استفاده گرديد

جهت تحليل و بررسي اطلاعات جمعيت شـناختي آزمـودني هـا از ميـانگين، فراوانـي ،      . شد

.درصد فراواني و ضريب همبستگي استفاده گرديد
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يافته هاي پژوهش 

بر وضعيت بهداشت ) طلاق، يتيم و عادي(نتايج تحليل مانواي رابطه عضويت گروهي :1جدول 

.شهر اصفهانسال 18تا 15رواني نوجوانان سنين 

تحليل آماري

وضعيت بهداشت رواني

مجموع 

مجذورات

درجه 

آزادي

ميزان معناداربودنFضريبواريانس

تفاوت

توان 

آماري

38/24219/1222/210001/014/01افسردگي

86/16243/887/190001/014/01اضطراب

20/14210/716/150001/010/099/0پرخاشگري

35/12217/697/80001/006/097/0اجباروسواس و

78/11289/585/90001/007/098/0شكايات جسماني

حساسيت درروابط 

متقابل

67/19283/998/180001/013/01

55/14227/729/150001/010/099/0اضطراب فوبيك

28/39264/1987/320001/021/01افكار پارانوئيد

18/12209/636/110001/008/098/0ريشيروان پ

تا 15نتايج تحليل مانواي رابطة جنسيت بر وضعيت بهداشت رواني نوجوانان سنين :2جدول 

.سال شهر اصفهان18

تحليل آماري

وضعيت بهداشت 

رواني

مجموع 

مجذورات

درجه 

آزادي

ميزان معناداربودنFضريبواريانس

تفاوت

توان 

آماري

17/18117/1827/300001/011/01يافسردگ

82/12182/1222/310001/012/01اضطراب

20/8120/852/160001/007/098/0پرخاشگري

07/2107/256/207/001/043/0وسواس و اجبار

78/17178/1739/310001/012/01شكايات جسماني

حساسيت درروابط 

متقابل

95/18195/1809/350001/013/01

20/17120/1787/290001/012/01اضطراب فوبيك
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87/15187/1597/250001/010/099/0افكار پارانوئيد 

01/2101/237/223/0006/022/0روان پريشي 

15مقايسه ميانگين نمرات زير مقياس ها در نوجوانان گروه پسر و گروه دختر سنين :3جدول 

سال شهر اصفهان18تا

گروهها و تحليل آماري

وضعيت بهداشت رواني

ميانگين گروه 

پسران

ميانگين گروه 

دختران

تفاوت ميانگين دو 

گروه

معنادار بودن

52/132/280/00001/0افسردگي

27/195/168/00001/0اضطراب

42/299/143/00001/0پرخاشگري

69/186/117/007/0وسواس و اجبار

32/187/155/00001/0شكايات جسماني

41/189/148/00001/0حساسيت درروابط متقابل

02/148/146/00001/0اضطراب فوبيك

72/159/287/00001/0افكار پارانوئيد

59/171/112/023/0روان پريشي

و جنسيت بر ) م و عاديطلاق، يتي(نتايج تحليل مانواي تعامل بين عضويت گروهي :4جدول 

.سال شهر اصفهان18تا 15وضعيت بهداشت رواني نوجوانان سنين 

تحليل آماري 

وضعيت بهداشت رواني

مجموع 

مجذورات

درجه 

آزادي

ميزان معناداربودنFضريبواريانس

تفاوت

توان 

آماري

14/0207/011/087/000/007/0افسردگي

04/0202/003/096/000/005/0اضطراب

17/0208/016/086/000/007/0پرخاشگري

04/0202/003/096/000/005/0وسواس و اجبار

72/1286/042/129/001/032/0شكايات جسماني

حساسيت درروابط 

متقابل

62/0231/062/087/000/014/0

11/0205/010/093/000/007/0اضطراب فوبيك
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28/0214/023/078/000/009/0ارانوئيدافكار پ

05/0202/003/096/000/005/0روان پريشي

1فرضيه 

. بين ميانگين نمرات افسردگي فرزندان سه گروه طلاق ، يتيم و عادي تفاوت وجود دارد

مشاهده مي شود تفاوت بين ميـانگين نمـرات افسـردگي فرزنـدان     1چنانچه در جدول 

ضمناً مقايسه هاي زوجـي  . تأئيد گرديد1، لذا فرضيه )P= 0001/0(ادار است سه گروه معن

بيشـتر از دو گـروه   )41/2(سه گروه نشان مي دهد ، ميانگين نمرات افسردگي گـروه طـلاق   

، همچنين گروه يتيم نيز بيشتر از گروه عـادي  )P= 0001/0(بود ) 50/1(و عادي) 86/1(يتيم

اوت سه گروه معنادار بود و به ترتيب درگروه هاي عادي، يتـيم  بنابراين تف) .P= 01/0(بود 

. و طلاق افزايش مي يافت

2فرضيه 

. بين ميانگين نمرات اضطراب فرزندان سه گروه، طلاق، يتيم و عادي تفاوت وجود دارد

مشاهده مي شود تفاوت بين ميانگين نمرات اضطراب فرزندان سه 1چنانچه در جدول 

ضمناً مقايسه هاي زوجي سـه  . تأئيد گرديد2، لذا فرضيه )P= 0001/0(ت گروه معنادار اس

ــانگين نمــرات اضــطراب گــروه طــلاق   بيشــتر از گــروه ) 99/1(گــروه نشــان مــي دهــد، مي

، )P= 02/0(بيشـتراز گـروه عـادي بـود    )63/1(، گـروه يتـيم  )P= 0001/0(بـود  ) 23/1(عادي

بنـابراين تفـاوت سـه گـروه     ) . P= 01/0(همچنين گروه طلاق نيز بيشتر از گـروه يتـيم بـود    

. معنادار بود و به ترتيب درگروه هاي عادي، يتيم و طلاق افزايش مي يافت

3فرضيه 

. بين ميانگين نمرات پرخاشگري فرزندان سه گروه طلاق، يتيم و عادي تفاوت وجود دارد

رزنـدان  مشاهده مي شود تفاوت بين ميانگين نمرات پرخاشگري ف1چنانچه در جدول 

ضمناً مقايسـه هـاي زوجـي    . يد گرديديتأ3، لذا فرضيه )P=0001/0(سه گروه معنادار است 

بيشـتراز دو گـروه   ) 59/2(سه گروه نشان مي دهد، ميانگين نمرات پرخاشگري گروه طـلاق 
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م و عـادي تفـاوت   ، ولـي بـين دو گـروه يتـي    )P= 0001/0(بـود  ) 95/1(و عادي) 08/2(يتيم

. معناداري وجود نداشت

4فرضيه 

بين ميانگين نمرات وسواس و اجبار فرزندان سه گروه طلاق ، يتيم و عـادي تفـاوت وجـود    

. دارد

مشاهده مـي شـود تفـاوت بـين ميـانگين نمـرات وسـواس و اجبـار         1چنانچه درجدول 

ضمناً مقايسه هاي . يد گرديدتأئ4، لذا فرضيه )P= 0001/0(فرزندان سه گروه معنادار است 

بيشـتر  ) 07/2(زوجي سه گروه نشان مي دهد، ميانگين نمرات وسواس و اجبار گـروه طـلاق  

بـود  ) 71/1(، گـروه طـلاق نيـز بيشـتراز گـروه يتـيم      )P=0001/0(بود ) 56/1(از گروه عادي

)01/0 =P(ولي بين دو گروه يتيم و عادي تفاوت معناداري وجود نداشت ، .

5فرضيه 

بين ميانگين نمرات شكايات جسماني فرزندان سه گروه طلاق ، يتيم و عادي تفاوت وجـود  

. دارد

مشاهده مي شود تفاوت بين ميانگين نمرات شكايات جسـماني  1-1چنانچه در جدول 

ضمناً مقايسه هـاي  . تأييد گرديد5، لذا فرضيه )P=0001/0(فرزندان سه گروه معنادار است 

) 81/1(مي دهد ، ميـانگين نمـرات شـكايات جسـماني گـروه طـلاق      زوجي سه گروه نشان

نيز بيشتراز گروه عادي بود ) 75/1(، گروه يتيم)P=0001/0(بود) 23/1(بيشتر از گروه عادي

)0001/0 =P(ولي بين دو گروه طلاق و يتيم تفاوت معناداري وجود نداشت ، .

6فرضيه

رزندان سه گروه طلاق،يتيم و عادي تفاوت بين ميانگين نمرات حساسيت در روابط متقابل ف

مشاهده مي شود تفاوت بين ميـانگين نمـرات حساسـيت    1-1چنانچه در جدول . وجود دارد

. تأئيـد گرديـد  6، لذا فرضـيه  )P=0001/0(در روابط متقابل فرزندان سه گروه معنادار است 

ت در روابـط  ضمناً مقايسه هاي زوجي سه گروه نشـان مـي دهـد، ميـانگين نمـرات حساسـي      
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ــلاق   ــل گــروه ط ــيم ) 08/2(متقاب ــروه عــادي  ) 67/1(و گــروه يت بــود) 21/1(بيشــتر از گ

)0001/0 =P (   همچنـين گــروه طــلاق نيــز بيشـتر از گــروه يتــيم بــود ،)02/0 =P.( بنــابراين

. تفاوت سه گروه معنادار بود وبه ترتيب درگروه هاي عادي، يتيم و طلاق افزايش مي يافت

7فرضيه 

ميانگين نمرات اضطراب فوبيك فرزندان سه گروه طلاق، يتيم و عـادي تفـاوت وجـود    بين 

. دارد

مشاهده مي شـود تفـاوت بـين ميـانگين نمـرات اضـطراب فوبيـك        1چنانچه درجدول 

ــت    ــادار اس ــروه معن ــه گ ــدان س ــيه  )P= 0001/0(فرزن ــذا فرض ــد 7، ل ــد گردي ــمناً . تأئي ض

ميـانگين نمـرات اضـطراب فوبيـك گـروه      مقايسه هاي زوجي سـه گـروه نشـان مـي دهـد،     

بيشـتر از  ) 12/1(گـروه يتـيم  ،)P=0001/0(بـود  ) 89/0(بيشتر از گروه عـادي ) 73/1(طلاق

ــود    ــادي ب ــروه ع ــود     )P= 05/0(گ ــيم ب ــروه يت ــتر از گ ــز بيش ــلاق ني ــروه ط ــين گ ، همچن

)0001/0 =P .(ي، يتيم و بنابراين تفاوت سه گروه معنادار بود و به ترتيب درگروه هاي عاد

. طلاق افزايش مي يافت

8فرضيه 

بين ميانگين نمرات افكار پارانوئيد فرزندان سه گـروه طـلاق، يتـيم و عـادي تفـاوت وجـود       

. دارد

مشـاهده مـي شـود تفـاوت بـين ميـانگين نمـرات افكـار پارانوئيـد          1چنانچه در جدول 

ضمناً مقايسه هـاي  . گرديدتأئيد 8، لذا فرضيه )P=0001/0(فرزندان سه گروه معنادار است 

، )92/2(زوجي سه گروه نشان مي دهد ، ميانگين نمرات افكـار پارانوئيـد سـه گـروه طـلاق     

و به ترتيب درگروه هاي عادي، يتيم ) P= 0001/0(معنادار بود ) 48/1(و عادي) 05/2(يتيم

. و طلاق افزايش مي يافت

9فرضيه 

. گروه طلاق، يتيم و عادي تفاوت وجود داردبين ميانگين نمرات روان پريشي فرزندان سه 
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مشاهده مي شودتفاوت بين ميانگين نمرات روان پريشـي فرزنـدان   1چنانچه در جدول 

ضمناً مقايسه هاي زوجـي  . تأئيد گرديد9، لذا فرضيه )P= 0001/0(سه گروه معنادار است 

بيشـتر از گـروه   )86/1(سه گروه نشان مي دهد، ميانگين نمرات روان پريشـي گـروه طـلاق   

نيـز بيشـتر از گـروه عـادي بـود      ) 73/1(همچنين گروه يتـيم ،)P=0001/0(بود ) 35/1(عادي

)01/0 =P(ولي بين دو گروه طلاق و يتيم تفاوت معناداري وجود نداشت ، .

10فرضيه 

وسواس و اجبار، شكايات جسـماني، پرخاشگري،اضطراب،بين ميانگين نمرات افسردگي،

وابط متقابـل، اضـطراب فوبيـك، افكـار پارانوئيـد و روان پريشـي دو گـروه        حساسيت در ر

. پسران و دختران تفاوت وجود دارد

ــرات در    2چنانچــه در جــدول  ــانگين نم ــين مي ــاوت ب ــردد تف ــي گ ــاهده م ــد7مش بع

ــردگي،( ــگري،اضــطراب،افس ــماني، پرخاش ــكايت جس ــل،  ش ــط متقاب ــيت در رواب حساس

ــار پارانوئ  ــك و افك ــطراب فوبي ــداض ــت    ) ي ــادار اس ــران معن ــران و دخت ــروه پس ــين دو گ ب

)0001/0 =P ( همچنـين مقايسـه دو گـروه    . بعـد مـذكور تأييـد گرديـد     7در 10لذا فرضيه

نشـان  ) در ابعـاد ذكـر شـده    ( در خصـوص ميـانگين نمـرات    3پسران و دختران در جـدول  

ابل، اضـطراب  مي دهد كه افسردگي، اضطراب، شكايات جسماني، حساسيت در روابط متق

فوبيك و افكار پارانوئيد در دختران بيشتر از پسران بود،اما پرخاشـگري در پسـران بيشـتر از    

، بـين ميـانگين نمـرات در دو بعـد     3و 2ضمناً بـا توجـه بـه جـدول     . دختران مشاهده گرديد

بـين دو گـروه پسـران و دختـران تفـاوت معنادارنيسـت،       )وسواس و اجبـار و روان پريشـي  (

.در دو بعد مذكور تأييد نگرديد10ن فرضيه بنابراي

11فرضيه 

بعد پرسشـنامه  9كدام از هربر(تعامل بين جنسيت و عضويت گروهي بر نمرات زير مقياسها 

SCL-90-R (معنادار است .

مشاهده مي شود تعامل بـين جنسـيت و عضـويت گروهـي بـر زيـر       4چنانچه در جدول 

. در هيچ بعدي تأئيد نگرديد11ست، لذا فرضيه مقوله معنادار ني9مقياس ها در هر 
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بحث و نتيجه گيري

به علت طولاني بودن فرضيه هاي ايـن پـژوهش و بـه دليـل جلـوگيري از اطالـة مطالـب، بـه         

صورت مختصر در خصوص تأئيد و يا عدم تأئيد فرضيات و تطابق آن با پژوهش هاي قبلـي  

بصورت يك جمـع بنـدي، بـه تفسـير كلـي      سپس در پايان . نزديك، مطالبي ارائه مي گردد

علل عمده و اساسي معناداربودن تفاوت آزمودني ها درسه گـروه طـلاق، يتـيم و    (فرضيات

. پرداخته خواهد شد) عادي و مسائل پيراموني آن

بــين ميــانگين نمــرات افســردگي، اضــطراب، حساســيت در روابــط متقابــل، اضــطراب  

روه طـلاق، يتـيم و عـادي تفـاوت معنـاداري وجـود       فوبيك و افكار پارانوئيد فرزندان سه گ

داشت به گونه اي كه در هر پنج مقوله ، ميانگين نمـرات بـه ترتيـب در گروههـاي عـادي ،      

تأييـد گرديـد، نتيجـه ايـن     8و 7، 6، 2، 1يتيم و طلاق افزايش مي يافت ، لذا فرضـيه هـاي   

لـي نزديـك ، نظيـر    پژوهش در خصوص فرضيه هاي مذكور با يافته هـاي پـژوهش هـاي قب   

؛1383ســليماني، ؛1380؛ دهقــان، 1375بهادرخــان،؛1366ســهرابي،؛1361ميرزايــي،(

ــدال، ــارت، ؛1984؛ دووال، 1983روزن ــون و ب ــلاس، ؛1986كلايت ــاپلان و داگ ؛1999ك

بنابر ايـن مـي تـوان نتيجـه گرفـت كـه افسـردگي، اضـطراب،         . هماهنگ بود) 2004آشمن،

ل، اضطراب فوبيك و افكـار پارانوئيـد از عواقـب و تبعـات فقـدان      حساسيت در روابط متقاب

. مادر در گروه هاي طلاق و يتيم باشد

بين ميانگين نمرات شكايات جسماني و روان پريشي فرزندان سه گروه طـلاق، يتـيم و   

اي كـه در هـر دو مقولـه، ميـانگين نمـرات در      عادي تفاوت معناداري وجود داشت به گونـه 

ق و يتيم بيشتر از گروه عادي بود، ولـي بـين دو گـروه طـلاق و يتـيم تفـاوت       هاي طلاگروه

نتيجه اين پژوهش در خصـوص  . تأييد گرديد9و 5هاي معناداري وجود نداشت، لذا فرضيه

؛ بهادرخـان،  1366سهرابي، (هاي قبلي نزديك، نظير دو فرضيه مذكور با يافته هاي پژوهش

هماهنـگ بـود،   ) 1989؛ ويكـاو و ميـالكويچ،   1968، ؛ فريدمن1382؛ آقا محمديان، 1375

همخـواني نداشـت، چراكـه در تحقيـق مـذكور، در      ) 1383سـليماني،  (ولي با نتايج تحقيـق  

مشـاهده  ) داراي مـادر (و عادي ) فاقد مادر(خصوص روان پريشي تفاوتي بين دو گروه يتيم 

عادي معنادار بوده و روان نگرديد، در حالي كه در اين پژوهش تفاوت بين دو گروه يتيم و 
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بنابراين مي توان نتيجه گرفـت كـه شـكايات    . پريشي در گروه يتيم بيشتر از گروه عادي بود

. هاي طلاق و يتيم باشدجسماني و روان پريشي يكي از عواقب فقدان مادر در گروه

بين ميانگين نمرات پرخاشگري و وسواس و اجبار فرزنـدان سـه گـروه طـلاق، يتـيم و      

اي كـه در هـر دو مقولـه، ميـانگين نمـرات در      ي تفاوت معناداري وجود داشت به گونـه عاد

گروه طلاق بيشتر از دو گروه يتيم و عادي بـود، ولـي بـين دو گـروه يتـيم و عـادي تفـاوت        

نتيجــه ايــن پــژوهش در . تأييــد گرديــد4و 3معنــاداري وجــود نداشــت، لــذا فرضــيه هــاي 

نـاظري نـائيني،   (ي پژوهش هاي قبلـي نزديـك، نظيـر    خصوص دو فرضيه مذكور با يافته ها

؛ كـاپلان و داگـلاس،   1989؛ ويكـاو و ميـالكويچ،   1375؛ بهادرخـان،  1372؛ كاهني، 1371

هماهنــگ بــود، ولــي در خصــوص پرخاشــگري بــا نتــايج تحقيقــات  ) 2004؛آشــمن،1999

حقيقـات  همخواني نداشت، چرا كـه در ت ) 1380؛ دهقان،1375؛ بهادرخان، 1361ميرزايي، (

بـوده  ) داراي مـادر (بيشـتر از گـروه عـادي    ) فاقـد مـادر  (مذكور، پرخاشگري در گروه يتيم 

است، در حالي كه در اين پژوهش بين دو گروه يتيم و عادي از لحاظ پرخاشـگري تفـاوت   

همچنين در خصوص وسواس و اجبـار نيـز نتـايج ايـن پـژوهش بـا       . معناداري وجود نداشت

همخواني نداشـت، چـرا كـه در تحقيـق مـذكور، وسـواس و       ) 1383سليماني، (نتايج تحقيق 

اجبار در دانش آموزان فاقد مادر بيشتر از دانش آموزان عادي داراي مادر بود، در حالي كه 

در اين پژوهش بين دو گروه يتيم و عادي در خصوص وسواس و اجبـار تفـاوت معنـاداري    

ژوهش در خصوص وسواس و اجبار با لازم به يادآوري است كه نتايج اين پ. وجود نداشت

هماهنگ بود ولـي در مـورد پرخاشـگري بـا نتـايج تحقيـق       ) 1375بهادرخان، (نتايج تحقيق 

. مذكور همخواني نداشت

بين ميانگين نمرات افسردگي، اضطراب، پرخاشگري،شكايات جسماني، حساسيت در 

تفاوت معنـاداري وجـود   روابط متقابل، اضطراب فوبيك و افكار پارانوئيد پسران و دختران

مقوله مذكوربه استثناي پرخاشگري، ميانگين نمرات دختـران  7اي كه در هر داشت به گونه

بيشتر از پسران بود ولي در پرخاشگري ميـانگين نمـرات پسـران بيشـتر از دختـران بـود ،لـذا        

ثناي بعـد مـذكور بـه اسـت    7نتيجـه ايـن پـژوهش در    . در ابعاد مذكور تأييد گرديد10فرضيه

؛ 1366؛ سـهرابي،  1361ميرزايي، (هاي پژوهش هاي قبلي نزديك، نظير پرخاشگري با يافته
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هماهنـگ بـود، ضـمناً در    ) 1964؛ نيكـل،  1383؛ سليماني، 1380؛ دهقان، 1375بهادرخان، 

همخواني نداشـت، چـرا كـه    ) 1375بهادرخان، (خصوص شكايات جسماني با نتايج تحقيق 

ايات جسماني پسران و دختران تفاوت معناداري وجـود نداشـت،   در تحقيق مذكور، بين شك

در حالي كه دراين پژوهش تفاوت بين پسران و دختران معنادار بـوده و شـكايات جسـماني    

در دختران بيشتر از پسران بود ولي در بقيه ابعاد ذكـر شـده فـوق، بـا نتـايج تحقيـق مـذكور        

هـاي پـژوهش   رخاشـگري بـا يافتـه   همچنين نتيجه اين پژوهش در خصـوص پ . هماهنگ بود

هماهنگ بود، ولي بـا نتـايج   ) 1380و دهقان، 1371ناظري نائيني، (هاي قبلي نزديك، نظير 

همخـواني نداشـت، چـرا كـه در تحقيقـات      ) 1375و بهادرخـان،  1361ميرزايي، (تحقيقات 

مذكور، در خصوص پرخاشگري بين پسران و دختران تفاوت معنـاداري ملاحظـه نگرديـد،    

ر حالي كه در اين پژوهش تفـاوت بـين دو گـروه معنـادار بـوده و پرخاشـگري در پسـران        د

ضمناً بـين ميـانگين نمـرات وسـواس و اجبـار و روان پريشـي پسـران و        .بيشتر از دختران بود

نتيجـه  . در اين دو بعد تأييـد نگرديـد  10دختران تفاوت معناداري وجود نداشت، لذا فرضيه 

قوله مذكور، با يافته هاي پژوهش هـاي قبلـي نزديـك، نظيـر     اين پژوهش در خصوص دو م

) 1383سـليماني،  (هماهنگ بود، ولي با نتايج تحقيـق  ) 1383و سليماني، 1375بهادرخان، (

در خصوص وسواس و اجبار همخواني نداشـت، چـرا كـه در تحقيـق مـذكور، وسـواس در       

وهش بين دو گروه پسـران و  دختران بيشتر از پسران گزارش گرديد، در حالي كه در اين پژ

دختران از لحاظ وسواس و اجبار تفاوت معناداري وجود نداشت ولي در مورد روان پريشي 

. با نتايج تحقيق مذكور هماهنگ بود

طلاق و يتيم محـروم از مـادر و   (و عضويت گروهي ) پسر و دختر (تعامل بين جنسيت 

11معنـادارنبود، لـذا فرضـيه     SCL-90-Rبعد پرسشنامه 9برهيچ كدام از ) عادي داراي مادر

. در هيچ بعدي تأئيد نگرديد

علت عمده و اساسي معنادار بودن تفـاوت آزمـودني هـا در سـه گـروه طـلاق، يتـيم و        

عادي درزمينه هاي افسردگي، اضطراب، حساسيت در روابـط متقابـل، اضـطراب فوبيـك و     

بـه ترتيـب درگـروه هـاي عـادي، يتـيم و       افكار پارانوئيد كه در هر پنج بعد، ميانگين نمرات 

طلاق افزايش مي يافت را مي توان به فقدان مادر، تبعات آن و تأثيرات منفي تـر و پايـدارتر   
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همچنين تفاوت آزمـودني هـا در دو بعـد    . عاطفي مادر بر اثر طلاق نسبت داد-فقدان رواني

وه يتـيم بيشـتر از   شكايات جسماني و روان پريشي كه ميـانگين نمـرات گـروه طـلاق و گـر     

گروه عادي بود، ولي بين دو گروه طلاق و يتيم تفاوتي وجود نداشت رامي توان بـه فقـدان   

در دو بعد پرخاشـگري و وسـواس و اجبـار نيـز     . مادر و عوارض و تبعات آن مربوط دانست

و كه ميانگين نمرات گروه طلاق بيشتر از دو گروه يتيم و عادي بود، ولي بين دو گروه يتيم 

عادي تفاوتي وجود نداشت را مي توان به فقدان مادر بر اثر طلاق و تبعات و عوارض منفي 

. طلاق و جدايي والدين و مسائل پيراموني آن نسبت داد

علت عمده و اساسي معناداربودن تفاوت بين آزمودني هاي دو گروه پسران و دختـران  

راب، شـكايات جسـماني،   افسـردگي، اضـط  (درهفت مقولـه مـذكور كـه در شـش بعـد آن      

ميانگين نمرات دختران بيشتر )حساسيت در روابط متقابل،اضطراب فوبيك و افكار پارانوئيد

از پسران بود، و در بعد پرخاشگري نيز، كه ميانگين نمرات پسـران بيشـتر از دختـران بـود را     

فقـدان و  مي توان به آسيب پذيري متفاوت دو جنس در قبال فقدان مادر بـا تأكيـد بـر نـوع     

. عوارض وتبعات آن نسبت داد

بـا آنكـه هـر دو فاقـد مـادر      (معناداربودن تفاوت آزمودني هاي دو گروه طلاق و يتيم 

را مي توان علاوه بر فقدان مادر و عوارض و تبعات آن به علل و مسائل پيراموني زير )بودند

از يـأس و نااميـدي   اند، كه مملـو فرزندان طلاق در محيطي پرورش يافته-1: مرتبط دانست

گاه مجبـور بـوده انـد در سراسـر زنـدگي سـاخت هـاي دفـاعي         بوده و به دليل نداشتن تكيه

خويشتن را، براي ترميم خود، آسيب ديده تنظيم كنند و از آنجايي كـه نتوانسـته انـد توجـه     

دريافـت كننـد، يـك شـيوه     ) بـويژه والـدين  (مثبت را از افرادي كه براي آنها معنادار هستند 

كنش وري دفاعي در آنها گسترش يافته و ديدگاهي انتقادي نسبت به خود اتخاذ مـي كننـد   

و جزئاً به احساسات مثبت درباره خويشتن دست مي يابند، لـذا در اكثـر مـوارد بـه اغتشـاش      

فرزنـدان طـلاق   -2. گـردد شوند كه از احساس تهديدشدگي دائم ناشي ميفكري دچار مي

ي كنند كه ديدي منفي نسبت به آينده و زندگي وجود داشـته،  در محيطي زندگي كرده و م

عدم اعتماد به صورت يك دستورالعمل درآمده، عدم مراقبت و محبت امري عـادي بـوده،   

فقدان عزت نفس و دست كم گرفتن خود امري رايج بوده، شكايات رسمي و يا غيررسمي 
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و قانوني در خصوص طلاق به صورت روزمره درآمده، روند رسيدگي قضايي) بين فاميلي(

بر روند عادي زندگي سايه افكنده، اجبار كردن فرزند براي زنـدگي بـا والـد مـورد نظـر از      

تمامي اين موارد به تـدريج زمينـه هـاي نـامطلوب     . سوي قضات در اكثر موارد وجود داشته

ي بـا  از طرفي قطع يك رابطـه عـاطف  . بهداشت رواني را در فرزندان طلاق پايدارتر مي سازد

پذيري شخص منجر مي گردد، بتدريج مادر به ايجاد فقدان و كاهش تدريجي تماس و فعل

چنين امري به صورت احساس كهتـري و احسـاس رهـا شـدگي در دوران نوجـواني تجلـي       

: لذا مي توان گفت فرزند طلاق در شرايط كاملاً متفاوتي زندگي كرده و مي كند. مي يابد 

طلاق امري تـدريجي اسـت درحاليكـه    –3. ر حال طلاق قضاييدر گذشته طلاق رواني و د

در جريــان طــلاق فرزنــدان خــانواده در معــرض انــواع  . يتيمــي در اكثــر مواقــع آنــي اســت

درگيريهــا، كشمكشــها، تضــادها و تناقضــها قــرار دارنــد در حاليكــه درمســأله يتيمــي چنــين 

ان ابـزار و پيـام رسـان    درخـانواده هـاي طـلاق از فرزنـدان بعنـو     –4. مواردي مطرح نيسـت 

از . استفاده مي گردد، لذا فرزند هميشه در يك حالت گزينش يكي برديگري بسر مـي بـرد  

طرفي بصورت مكرر در معرض انواع پيام هاي متناقض قرار مي گيـرد در حاليكـه درمسـأله    

ازدواج مجـدد در خـانواده هـاي طـلاق بـه دلايـل       –5. يتيمي چنين مواردي مطـرح نيسـت  

اولـين و اصـلي تـرين قربـاني چنـين      . ي زودهنگام تـر از خـانواده هـاي يتـيم اسـت     گوناگون

بنظـر مـي رسـد نگـرش     –6. ازدواج هاي شتاب زده و انتقامي بدون شك فرزنـدان هسـتند  

همـين  . جامعه به طلاق و فرزندان طلاق تاحدودي با نگرش جامعه به يتيمـان متفـاوت باشـد   

آثـار سـويي در بهداشـت روانـي فرزنـدان طـلاق       تفاوت در شيوه نگرش و برخورد جامعـه 

فرزند طـلاق بـه   . بنظر مي رسد در طلاق مسأله مقصريابي مطرح باشد–7. خواهد گذاشت

در حاليكه در بيشتر مواقع در مسأله يتيمـي مقصـري مطـرح نيسـت و     . دنبال مقصر مي گردد

فقـدان مـادر قابـل    باتكيه بر مسائل مذهبي و نسبت دادن مصيبت پيش آمده بـه قضـا و قـدر   

درحاليكـه در  . بنظرمي رسد در طلاق مسأله ارتبـاط مطـرح باشـد   –8. درك و تحمل است

به عبـارت ديگـر در فقـدان    . يتيمي ارتباطي مطرح نيست، مادرمرده است و غيرقابل دسترس

-كلي مادر، حداقل خانواده به سمت يك توازن جديـد سـير مـي كنـد ولـي فقـدان روانـي       

اثر طلاق عدم توازن بيشتري را در سيستم تعامل خانوادگي نسـبت بـه فقـدان    عاطفي مادر بر
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. بنظر مي رسد در طلاق مسأله هنوز براي فرزندان تمام نشده اسـت –9. كلي ايجاد مي كند

فرزند طلاق تامدتها به اميد رجوع مجدد پدر و مادر به يكديگر زندگي مي گذرانـد و گـاه   

تي والدين مي زنـد كـه دراكثـر مواقـع بـا شكسـت روبـرو        نيز دست به تلاش هايي براي آش

همين شكست ها، اميدهاي واهي و مطلع شـدن از ازدواج مجـدد پـدر يامـادر بـه      . مي گردد

شدت برعزت نفس او اثر گذاشته و مشكلات رواني و شخصيتي را دراو به وجود مي آورد 

ت را مي پذيرد و مسأله را تمـام  حال آنكه فرزند يتيم واقعي. ويا شديدتر و پايدارتر مي سازد

لذا سـعي مـي كنـد بـه سـمت يـك       ) مادرمرده است و غيرقابل برگشت(شده تلقي مي كند 

تحمل فشار روانـي وقتـي آسـانتر اسـت كـه عامـل فشـارزا        –10. توازن جديد حركت كند

در مسـأله يتيمـي ايـن موضـوع     . برزندگي افراد ديگري هم اثر گذاشته باشد يـا اثـر بگـذارد   

هود است، زيرا مرگ واقعيتي است كه دير يا زود همه را در آغوش مي كشد و استثنايي مش

. وجود ندارد، در حاليكه درمسأله طلاق و جدايي چنين موضوعي تا اين حـد مطـرح نيسـت   

. به عبارت ديگر نوع فقدان با ميزان تحمل فقدان ارتباط دارد

را با آزمودني هـاي داراي  ) و يتيمطلاق(معناداربودن تفاوت آزمودني هاي فاقد مادر 

: مي توان علاوه بر فقدان مادر و پيامدهاي آن به علل زيـر نيـز مـرتبط دانسـت    ) عادي(مادر 

هيچ سازمان يا اداره اي خود را ملـزم و متعهـد بـه پاسـخگويي در خصـوص مشـكلات       –1

قضـايي  حمايت هاي لازم اجتماعي، فرهنگـي و –2. خانواده هاي تك سرپرست نمي داند

خــدمات مشــاوره اي و روانشناســي –3.از خــانواده هــاي طــلاق و يتــيم انجــام نمــي شــود 

درزمان هاي لازم و بحراني از قبيل زمان به وجود آمدن مشاجرات شديد خانوادگي، زمـان  

از سوي هيچ سازماني ارائه نمي ... تشكيل دادگاههاي خانواده، زمان تعيين حضانت فرزند و

اوره اي دادگـاه هـاي خـانواده و شـوراهاي حـل اخـتلاف نيـز بـه علـل          شود و خدمات مش ـ

فقدان نظارت لازم و مستمر برخانواده –4. گوناگوني در اغلب موارد مفيد واقع نمي گردد

نظـارت و حمايـت كميتـه امـداد امـام خمينـي برخـانواده هـاي تـك          (هاي تك سرپرسـت  

اي فاقـد مـادر مشـكلات عديـدة     از آنجايي كـه در خـانواده ه ـ  –5).سرپرست كافي نيست

وجود دارد تقسيم كار به گونه اي فزاينده دگرگون شـده اسـت، پـدر    ... عاطفي، حمايتي و 

مجبور مي گردد علاوه بر وظايف خود خلاء مادر را تـا حـد امكـان جبـران نمايـد، لـذا در       
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گي چنين خانواده هايي فرزندان در حاشيه قـرار مـي گيرنـد و گـاهي در پيچيـدگيهاي زنـد      

بنابراين تنها چيزي كه به آن تـوجهي نمـي شـود خواسـته هـاي      . امروزي فراموش مي شوند

فرزندان فاقد مادر يا پدر بعـد از مـدتي از هـر    : بي جهت نيست كه مي گويند.فرزندان است

طبيعي است كه چنين امري پيامدهاي منفي را از لحـاظ روانـي و   .دو والد محروم مي گردند

.شته باشدشخصيتي به دنبال دا

پيشنهادات

استفاده از متخصصان روانشناس در حوزه هاي تصـميم گيـري و اجرايـي نظيـر دسـتگاه      -1

استفاده از خدمات روانشناسان و مشـاوران و  –2. قضايي و به خصوص دادگاههاي خانواده

تحت پوشش قراردادن اين خدمات توسط بيمه ها جهـت اسـتفاده بـراي خـانواده هـاي كـم       

استفاده از متخصصان آشنا به عوارض فقـدان  –3. تك سرپرست و متوسط جامعهبضاعت،

تشكيل مراكزي جهـت آمـوزش بـه خـانواده هـاي      –4. مادر در جهت تعديل اين عوارض

تك سرپرست و پدران سرپرست، جهت برخورد صحيح با كودكان فاقـد مـادر و نيازهـاي    

اقدام آموزش و پرورش جهت برگزيدن –5. آنان و جبران خلاء عاطفي مادر در حدامكان

معلمان، دبيران و مشاوران آموزش ديده و متخصص براي كودكان و نوجوانان فاقد مادر به 

در كوتـاه مـدت   (منظور اجراي صحيح شيوه آموزش و ايجاد و برقـراري ارتبـاط اجتمـاعي    

ي در سـطح  مي توان با ارائه آموزشها، برگزاري همـايش هـا و ارائـه مجـلات درون سـازمان     

مركز پيشگيري از بحران در خانواده، جهـت آموزشـهاي   –6.) مشاوران مدارس اقدام نمود

عملي و كاربردي به افراد خانواده، توسط روانشناسان و مشـاورين مجـرب ابـداع گـردد تـا      

تشـكيل  –7. جلـوگيري كـرد  .... بتوان از اقدامهايي نظير طلاق، ترك فرزند، فرار از خانه و

مستقل و داراي اعتبارات مالي كه از نظر اقتصادي، خـدمات فرهنگـي و تفريحـي،    سازماني 

اجتماعي، قضايي ، آموزشي و تحصيلي، بهداشتي ومسـكن نيازهـاي اساسـي خـانواده هـاي      

اسـاتيد،  –8. و پاسخگوي آنـان باشـد  )حداقل درحدمتوسط(تك سرپرست را تأمين نمايد 

طبوعـاتي كشـور مـي تواننـد درجهـت تعـديل       معلمان، روحانيون و رسـانه هـاي جمعـي و م   

نگرش مردم نسبت به امر طلاق و فرزنـدان طـلاق اهتمـام بيشـتري بنماينـد، تـا درآينـده در        
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خصوص نگرش و حمايت هاي جامعه از فرزندان فاقدمادر و خانواده هاي تـك سرپرسـت   

كـاملاً  در شرايط كنوني خلاء مطبوعـات و رسـانه هـاي جمعـي     (شاهد توازن بيشتري باشيم 

اهتمام بيشتر دولت و مسؤلين مربوطه جهت شناسايي علل طلاق، بررسي -9) . مشهود است

و ) درصـدي طـلاق از سـوي زنـان    80درخواست (دلايل سير صعودي آن در سالهاي اخير 

. برطرف نمودن زمينه هاي بوجود آورنده طلاق در حدكلان
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