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 بر�سىِ كتاِ�

��<مد
ــت،  ــت نيس �س ��ــه تعريف جامع 	 مانعي �� عرفا=  �گرچ
ــت كه �� طي T=، عا�e به  ــو�= گفت عرفا= تجربه �f �س مي ت
ــت مي يابد 	 مبتني بر �ين حقيقت �ست كه  بصير? خاصي �س
ــتقيم �لوهيت 	 �مر قدسي �مكا= پذير �ست. تماs با  تجربه مس
ــته 	 �	; ما  ــرf كاملاً متمايز كه عميقاً بر ما تأثير گذ�ش عنص
ــركش 	 مها�ناپذير �شغا� مي نمايد.  �� با نوعي قد�ِ? تقريباً س
 �� h��T 1 كه گا� ممكن �ست همچو= موجي«Pهيبت نا f���»
 .��� �هن ما هجوh بيا	� ?�ــن حالتِ T��مش �نگيز عبا عميق تري
��مه يابد. �	�= � ;	� ��ــت با 	ضعيتي ثابت 	 ماندگا�  ممكن �س
 �ــر ضميرها طنين �ند� �� سر�س .��	T�� bتعا�� 	 ��ــر ما �� به ل
ــد� 	 �	; حالتِ «�نيوf»2 	 غير  ــر�نجاh خاموb ش � 	 س�گر

3.��ينيِ  تجربه هر �	�ينه خو� �� با�يابد 	 �� سر گير
 ���صطلا; mysticism، كه ما بر�بر نها�� «عرفا=» �� 
ــت 	 برگرفته �� �صلِ  جاT f= به كا� مي بريم، 	�ژ� �f كهن �س

يوناني 	 به معناf پوشيدگي 	 �ختفاء �ست.
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 fّــر �يني س fــتي، عرفا= با �فتا�ها ــگ هلنيس �� فرهن
مرتبط �ست 	 �� مسيحيتِ نخستين، به تفاسير �مزTلو� باطنيِ  
ــو� باطني  ــي �� قبيل حض ــا حضو�هاf باطن ــو= مقدs ي مت
 f4 خاست گا� ها.��ــاf �باني با�مي گر ــم عش ــيح �� مر�س مس
 ��عرفا= مسيحي �� بايد �� عهد جديد، �� تجربه خو� عيسي، 
�لهيا? �نجيل قديس يوحنا، �� تجربه ��ياگونه مند�� �� كتاِ�  

.�مكاشفه، 	 �� تعاليم قديس پولسُ جست 	جو كر
 f��ما شكل هاf گوناگو= �فتا� عا�فانه مسيحي، تا حد �يا
مديو= تأثير �ياضت كشي فلسفي 	 مصرf 	 فلسفه �فلاطوني 
ــي بو�� �ند كه  ــاf �	ليه عا�فان �� كليس �ــت. �حتما� مي �	 �س
ــبيه به عرفاِ=  م ِركبه5 �	�� خاخامي �	ليه ��شته �ند 	  طريقي ش
متن هاf مختلفي كه معمولاً مكاشفه �f خو�ند� مي شوند، تأثير 

�	شنِ  تعلق به چنين سنتي �� نشا= مي �هند.6
 fگوناگوني ها b�ــر �� ــاh جيمز �� كتا� معر	e 	 پ 	يلي
 ��يني،7 �ين 	 به تبع T= عرفا= �� ����f �بعا� متعد fتجربه ها
مي ��ند. ��بطه �ين 	 عرفا=، پيوندf ناگسستني �ست 	 تقريباً 
 �ــي ��يا= 	جو ــت كه مكتب هاf عرفاني �� تمام مي تو�= گف
ــيحي �� جها= يوناني ـ ُ�مي  ــمه هاf عرفا= مس ���ند. سرچش
 fكليساها �� 	 �ــيح پايه مي گير �� شخص مس ،�Tغا� مي شو

حو��يانة پس �� مسيح ���مه مي يابد.
ــرقي سرچشمه گرفت. سن  ــاf ش �هبانيت �لبته �� كليس
 
Tنتوني ـ پد� ��هبا= ـ �� مصر �ندگي مي كر�. نخستين �جتما
�هباني �� هما= جا تشكيل شد 	 سپس به غر� �نتشا� يافت. 
ــيل مقدs، با �عِماِ� �صلاحاِ?  �ساسي، �هبانيت مسيحي  باس
 f� ؛  به گونه �ــر ــه بعد 	��� مرحله تا�� �f ك ــر= چها�h ب � ق� ��
 fــد�، جا ــاييِ  تابعِ   مقر��ِ? �� پيش تنظيم ش كه �ندگي كليس
ــيني 	 �نز	� �� گرفت. با �ين تفاصيل، �گرچه �هبانيت  گوشه نش
ــرsِ قاطع  ــت، �ما به ض ــيحي نيس ــدf با عرفا= مس بي پيون
ــيحي، 	�	� به  ــو�= گفت �� مقدماِ?  ضر	�fِ  عرفا= مس نمي ت

جرگه ��هبا= 	 �ندگي �� صو�مع �ست.
 sــيحي، متوِ= متعلق به كتا� مقد �� سنت عرفاني مس
 ��ــير قر�� مي گيرند. مثلاً  ــتعا�f مو�� تفس نوعاً به گونه �f �س
ــو�» (متي 12ـ 3:5)  ــو�� قطعه معر	eِ «موعظه بر بالاf ك م
�� برگيرند�  �ــو ــه �ين متن �� كليّت خ ــت ك �عتقا� بر �ين �س
ــت. همچنين بر طبق سنتِ   ــيو� �تحا� مستقيم با خد�	ند �س ش
مر�قبه گر 	 خلو? گزينِ  فرقه كَرْمَلي،8 كتا� �	� پا�شاها= 4ـ3: 
ــت كه كتابچه �صلي �ين فرقه يعني  17 محو�f ترين متني �س
«كتا� ��هبا= نخستين» بر مبناT f= به تحرير ��Tمد� �ست. 
� T= جا كه �صوِ� �عتقا�f مسيحي عموماً بر T= �ست كه �

ــيحيا= ساكن �ست 	 جملگي مسيحيا= به  خد�	ند �� همه مس
ــطه �يما= به عسيي(
) قا�� به تجربه مستقيم خد� هستند،  	�س
� كه �� طريق �بز��هاf عقلاني ��� =T f��عرفا= مسيحي سو
 P��ــيد=، ��ست همانند مسيح ـ به  ـ هم چو= Tمو�b �نديش
ــنّت عرفا=  ــت يابد. پس س ــت نايافتني �س �س fِحقايق معنو
 ��ــيحي، به قدمتِ  خوِ�  مسيحيت �ست. �ست كم سه Tيه  مس
ــكيل 	 يا تحكيم عرفا= مسيحي  ــت كه �� تش عهد جديد هس
 h	�نقشي �ساسي �يفا كر�� �ست. نخستين T= ها Tيه 20 �� با� 

�ساله پولُس �سو� به گالاتيا= �ست؛ T= جا كه مي گويد:
ــدh؛ 	 �يگر من نيستم كه مي �يم،  ــيح مصلو� ش «با مس
ــت كه �� من مي �يد. �ندگي كنوني خويش ��  ــيح �س بلكه مس
ــم، �� �يما= به پسر خد� مي كنم كه مر� �	ست ��شت 	  �� جس

9.«�خويشتن �� �� بر�f من تسليم كر
ــاله �	� يوحناست.  ــوh �س � باِ�  س� h	��	مينِ T= ها، Tيه 

بخو�نيد: 
«�f محبوبا=،  �� هم �كنو= فر�ند�= خد� هستيم، 	 T= چه 
 hِنيم كه به هنگا��خو�هيم بو� هنو� به ظهو� نرسيد� �ست. مي 
ــت  T= ظهو�، همانند �	 خو�هيم بو�. چه �	 �� T= چنا= كه هس

خو�هيم �يد».
 f���� Gــيحيا= شر ــومين متن، كه به 	يژ� بر�f مس 	 س

� با� �	� �ساله �	h پطرs �ست:� h�يه چهاT ،هميت �ست�
ــه عظيم ترين 	عد� ها  ــا 	عد� هاf گر�= بهايي ك «با T= ه
�� شد� �ست. �� � =T	f كه بدين سا= شريك ��ــتند، بر ما  هس
ــت،  ــهو? �س �نيا 	 ش ��ــا�f كه  طبيعتِ �لهي گريد� 	 �� فس

برهيد».
:�مضامين �صلي عرفا= مسيحي عبا�تند �

 Zمسيح، بر� �ــيِ  كامل � ــا= �نگا�f يا تقليد 	 تأس 1. يكس
�ست يابي به گونه �f 	حدِ?  �	; �نساني با �	; خد�	ند؛ 

�� پي تجربه خد�  e�عا ،=T كامل خد� كه طي �ــهو 2. ش
ــت»، برمي Tيد 	 نه «معماگونه �� Tينه» (�	�  «T= چنا= كه هس

قُرَنتْيا=، 12:13)
ــا? عهد جديد  �يگر قطع ��ــي  ــر تجربه هاf عرفان �يگ
ــو� به قرنتيا=،  ــالة �	h پولس �س به 	صف ��Tمد� �ند: �� �س
ــط  ــه بر	= ـ پيكرf توس � تجرب� f� ــه ــس نمون 4ـ2:12، پولُ

شخصي �� پيش مي نهد كه تا «Tسما= سوh» �بو�� شد:
ــم كه چها��� سا� پيش ـ  ــيح مي شناس �� مس �� f�«مر
ــر	= �� پيكر خويش  ــو�؟ نمي ��نم؛ Tيا ب ــا �� پيكر خويش ب Tي
 ��ــوh �بو ــما= س بو�؟ نمي ��نم؛ خد� مي ��ند ـ ... �ين مر� تا Tس
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ــد. 	 �ين مر� ـ Tيا �� پيكر خويش بو�؟ Tيا بد	= پيكر خويش  ش
ــد  بو�؟ نمي ��نم، خد� مي ��ند ـ ، مي ��نم كه تا فر�	s �بو�� ش
  ?ِ��مي �� �جاT 	 ــد ــنيد كه به 	صف �� نمي Tي 	 كلاh هايي بش

با�گفتن T= ها نيست.
تجربه «تبدِ� هيأِ?  مسيح»،10 �	يد��f كه جملگي �ناجيلِ  
ــت.  ــابه همين �مر �س ــر T= تأكيد مي 	��ند، نيز مش ــو= ب هم گ
ــي(
) به همر�� سه تن �� حو��يو= (�سولا= بعدf) خويش  عيس
�عا 	 نيايش به قله كوهي  fــا بر� يعني پطرs، يعقو� 	 يوحن
ــيد ��خشيد= گرفت 	  �فت. �� هما= جا چهر� �	 همانند خو�ش
�� حالي  ،sليا� 	 (
جامه �b چو= نو� سفيد تابناP شد. موسي(
 fناگا� �بر 	ــدند  ــخن مي گفتند، �� كنا� �	 ظاهر ش كه با 	f س
� �بر �� �سيد كه: «�ين � f��	T 	 خشند� بر �يشا= سايه �فكند��
ــر حبيب من كه �� 	f خشنو�h. �	 �� بشنويد»(متي 5  �ست پس

ـ1:17).

��با�� كتا	
ــامبر  �س ��ــت كه  ــيحي كتابي �س Tثا� بنيا�ين عرفا= مس
ــا��? مد�= لايبر�f به چاپ �سيد� �ست.  ــوf �نتش 2006 �� س
هما= گونه كه �� عنو�= �ين �ثر پيد�ست، نويسند� ـ برنا�� مك گين 
� Tثا� �صليِ عا�فا= مسيحي كه �� �گوستين هيپويي � ��ـ با �ستفا
�، به بر�سي تحوِ�  �ــتر �كها�? ختم مي گر Tغا� شد� 	 به مايس
ــي 	 �كر  مفاهيم عرفان
ــا= �� جها=  تا�يخ عرف
 .����ــر مي پ ــيحيت  مس
ــايد  �يدگا� مك گينش ��
 fها  ��ــرTغا س ــو�=  بت
 ��ــيحي ��  ــا= مس عرف
ــن ـ  ــاf فلوطي Tمو�� ه
ــي  نو�فلاطون  eــو فيلس

سد� سوh ـ يافت.
 e	ــر مع ــي  عبا�ت
ــي  ــاf عرفان �� Tمو�� ه
كه  ــت  هس ــيحيت  مس
 sــيو ــه Tتاناس ــاً  ب غالب
 373  �(حد	 �لكساند��11 
 ���� ــبت  نس  (269 ـ 
خد�  ــا=،  «�نس  :�مي شو
�؛ چنا= كه �نسا= �مي گر
ــو�». �ما  مي تو�ند خد� ش
 Zبر� �فلوطين معتقد بو
�ست يابي به حضو�، بايد 

 �� �نفس �� �� قيد �نگيز� هاf ما�f �ها ساخت. هنگامي كه فر
ــد، خويشتن �� �� قيد �ندگي  مر�قبه 	 حضو� 	��يد= متبحر ش
ــن �ندگي، �ندگي  ــا �ير پا نها�= �ي � 	 ب�ــا � مي س��T عمومي
ــي خد�يا= �� �� پيش مي گير�(�نئا�ها، �لف،  �يگرf يعني �ندگ
ــطو (322 ـ  2). با ��جا
 به كتا� �هم �خلاG نيكوماخوs ��س
� شهو�? � fبر ،�� �h.G 384)، فلوطين �ندگي جديد �لاهيِ فر

	 برتر �� همه �لز�ما? ما�f مي ��ند.
 12sپونتيكو sگريو�	55) به � } ��پس �� T=، نويسند� (
ــد.  ــوsِ  كا�� ({ 283) 	�	� مي كن (99 ـ 346) 	 �يونوس
 f�ــت گرگو ــند� متو= عبا�f بو� كه به �س پونتيكوs، نويس
ــي شد 	 پس �� سا� 382  ــي ملبّس به لباs كشيش تا�يانز	س
 �ــكاe گزيد. Tثا� 	f به �با= لاتين بو �� بيابا= هاf مصر �عت
ــامل  ــو�f، ش ــو= تنها به همين �با= 	 با ترجمه هاf س 	 �كن
 fيك ��هب»، «�نديشه ها fمعنو �ــر; �حو� «�سالاتي �� ش
ــي» �ست. به �غم  �هاf نيايش�	T �� f� «مجموعه 	ــرير�نه»،  ش
 sــو ــن جرمي �� �	، پونتيكوs عميقاً بر �يونوس �نتقا�هاf س
 ��ــوs تأثير نها ــوb 	 پالا�ي ــيموs �عتر�e ني كا��، ماكس

�ست.
 hفي �لو�قع نويسند�  گمنا ،e�كا�ِ� عا sِيونوسو��ما �ين 
Tثا� عرفانيِ مسيحي �ست كه �� جمله T= ها «پايگا= Tسمانى»، 
ــي» 	 �� نامه بر�f ما باقي  ــاf �لوهي»، «�لهيا? عرفان «ناh ه
 ;	� �ــخت متأثر �� Tثا� نو�فلاطوني �ند 	 صعو ماند� �ند. �ين ها س
ــتن تا هدeِ نهاييِ  	حد? با  ــق گونه �f فر�يند نا��نس � طري� ��
ــه مرحله �ست:  ــامل س ــند. �ين صعو� ش خد� به تصوير مي كش
ــني يافتگي»، 	  ــر�G يا �	ش ــا تطهير»، «�ش ــي ي ��ي�«Tلايش 
ــالا? عرفانيِ  بعدf به �لگو  �� تأليف �س ،���«�تحا�». �ين نمو
 ،sكويناT sتوما ،sماگنو sلبرتوT �ثاT ��بد� شد؛ چنا= كه 

��نته 	 ميلتو= شاهد T= هستيم.
ــد 	 قو�نين  ــتلزh قو�ع ــه گانه بالا مس � مر�حل س� hهركد�
ــدe نهايي  ــا، عا�e به ه ــا مر�عا? T= ه ــت كه ب ــي �س خاص
نز�يك تر مي شو�. به عنو�= مثا� جنبه تطهير بر نظم 	 �نضبا� 
ـ به 	يژ� �� چها�چو� جسم �نساني ـ تأكيد مي شو� 	 بنابر�ين، 
ــن»، به تنهايي يا به صو�? گر	هي،  �ما= هاf معي ��» ?�عبا
 ،��ــته ـ �	 ــتا�� يا چها� ��نو نشس حالت هاf خا{ بد= ـ �يس
 ��ــا 	 ... ��  �= به بي خانما= ه��ــاh نيا�مند�=، پنا�  صدقه، �طِع
ــه  ــو� (�	ميا=، 13:8) �يش � �ين گفته پولس �س� 	 �بر مي گير
 .�ــم �ندگي كنيد، خو�هيد مُر ــب جس مي گير� كه: «�گر برحس

ليك �گر با �	; �عماِ�  تن �� بمير�نيد،  خو�هيد �يست».
 	 sــد ــا فعاليتِ  �	; �لق ــني يافتگي، ب ــر�G يا �	ش �ما �ش
ــت. بدين 	سيله، تجربه   ــنگرfِ  �هن توسط �	 مرتبط �س �	ش
 �ــر	� 	 عميق ناشي � حضو� 	 ��P خد� �� تماميِ پديد� ها، ش
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ــما=  ــاهد� يك Tس �ين تجربه، Tگاهي �� يك نظم متعا� 	 مش
 ��ــت.  ــني يافتگي �س 	 يك �مين جديد، �� پيامدهاf �ين �	ش
ــنت غربي معمولاً مر�قبه 	 ژ�e �نديشي  ــوh كه �� س مرحله س
ــه مي كند. �ين  ــخص �تحا� با خد� �� تجرب ــو�، ش ناميد� مي ش
ــت �ما، همو��� 	 پيش �� هر  ــه �� �فر�ِ�  مختلف متنو
 �س تجرب
چيز، با گونه �f با�گشت به عشق �لاهي مرتبط �ست. �� �ين-

ــناخت ��مي Tيد.  ــر محض، �� قلب به تجربه يا ش ــا خد�، خي ج
ــاله �	� يوحنا، 4:16، شايد سرمنشأ  كلاhِ  يوحني �سو� �� �س
ــكل گيرf �ين تئو�f باشد: «خد� محبت �ست: T= كس كه  ش
�� محبت مي ماند، �� خد� مي ماند 	 خد� �� �	 مي ماند». برخي 
 	�� پژ	هش گر�ِ=  حو�� عرفاِ=  كلاسيك مسيحي معتقدند كه �
 ��ــومند 	 برخي �يگر �ين سه ��  مرحله �	�، مقدh بر مرحله س

هم تنيد� 	 ����f هم پوشي مي ��نند.
��خصو{  	� f�ــر ــتنبا� ف ــتدلا� هاf فلوطين 	 �س �س
 �ــتين (254ـ430) نمو ــا� قديس �گوس ــه 	 حضو�، �� Tث مر�قب
 fها �سا �� f	 .�مي يابد. �ندگي �گوستين عجيب 	 ���Tلو� بو
 f�ــو� ـ مرتكب گناها= �يا ــيحي نب �	ليه �ندگانيش ـ كه مس
ــد. �گرچه فلسفه خو�ند� بو�، �ما �ين فلسفه �	 �� با خد� Tشتي  ش
ند��� 	 به �ندگي �b معنا 	 مفهوh نبخشيد� بو�. به گفته كالين 
ــتين 	 �يما= T	�f �	 تأثير  بر�	= مهم ترين عاملي كه �� Tگوس

 .�كر�، كلمه خد� �� كتا� مقدs بو
ــا 	 هم  ــم كاتوليك ه ــا= بو� كه ه ــو� �	 چن ــر 	 نف تأثي
ــد. كاتوليك ها  � �	 گرفتن� �� �ــو ــتا= ها �صو� عقايد خ پر	تس
� �گوستين Tموخته-� �� sمقد fيين هاT 	 به كليسا f�گذ� hحتر��

ــد=  ــا� به فرما= �	�يي �لاهي، غرG ش ــتا= ها �عتق �ند 	 پر	تس
 	� �ــو�= يگانه ��� نجا? �� � ــا= �� گنا� 	 فيض �لهي به عن �نس

�خذ كر�ند.13
ــو�� 	 با به جا=  ــتين �� �عتر�فا? بر عليه خو� مي ش �گوس
ــت.  ــايش �	س ــم 	 قهر خد�، خو�ها= عفو 	 بخش خريد= خش
ــت، �عتر�e به گنا�، بندگي  �عتر�فا?، چنا= كه �� نامش پيد�س
 h�	T حقيقت جويي �ست. �ما با گفتنِ  عبا�ِ? «�يما= مي 	نقصا= 
 :����تا بفهمم»14 �� �بتد� موضع خويش �� به صر�حت �علاh مي 

تقدh �يما= بر عمل.
ــتين 	  ــيز�هم، �گوس �� قر= س sكويناT �ما= ظهو�ــا  ت
ــيو� تفكر �	، تنها مكتب حاكم بر f��T پژ	هشگر�=، 	 معيا�  ش
ــيحي �� �نديشه هاf بدعت Tميز بو�؛  تشخيص تفكر �صيل مس
ــائل �	 �� پاسخ به �	ناتيست ها، مانويا= (كه  به گونه �f كه �س
ــنگِ  محكِ  ــتر يكي �� T= ها بو�) 	 پلاگيوs، س خو� نيز پيش

مبا��� با بدعت ها به شما� مي �فت({41).
�� شهر خد� 	 ��با�� تثليت نيز نوعي �	b �نديشيد= �� به 
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ــت مي �هد كه �گه هاf با�ماند� T= �� بعدها �� Tثا� �كا�?  �س
.�مي تو�= مشاهد� كر

 ��� =T ــه توصيف ــش 9، بند 1 �عتر�فا? ب ــا� 2، بخ �� ب
� كه ���ــگرe 	 پرهيبت 	 T= عنصرِ  «به كلي �يگرf» مي پر ش
ــه همين �ليل  ــت 	 ب ــنخ 	 ماهيت �	 با ما قابل قياs نيس س
ــويم. �	 �سر��Tميز �ست،  �� مقابل �	 �چا� «ترs 	 لر�» مي ش
ــناP بو�=، به ما T��مش  ــت 	 �� عين هر�س ��P  ماس �فر�تر �
ــت كه ��	= من �� فر� مي گير� 	 قلبم ��  مي بخشد: «T= چيس
 	 hمي شو sچا� هر���؟ من هم �ــا� خو� مجر	; مي سا با فش
� T= جهت كه غير �	 هستم، � h��� مي گر�هم شا��� 	 هيجا= 
ــتم، مسر	� 	  ــبيه �	 هس به هر�s مي �فتم 	 �� T= جهت كه ش

 «.hمبتهج مي شو
ــي،  ــوh �� بعدها �	�لف  �تو �� مفهوh �مر قدس همين مفه
 fها�� ���� مقدs 	 نامقد s	 Tلد	s هوكسلي  ��ميرچا �ليا
 sگوستو�  �ِ��لفريب 	 معا ����P بر�Z توصيف �مر قدسي، ���

يوناني به كا� گرفتند. 
«تنها كسي كه با كلمه هماهنگ �ست، كلمه �� مي فهمد. 
Tيا كسي قا�� �ست �ين كلاe پيچيد� �� �� هم بگشايد؟ خد�يا! 
تويي كه چر�~ �ميدهاf مر� همچنا= �	شن نگا� مي ���f 	 بر 
 ���f با چشم �	 =T ��ــاني. من  تا�يكي پير�مونم نو� مي �فش
 	 �ــو ــاهد� كر�h كه هرگز خاموb نمي ش خويش نو�f �� مش
ــم �لم 	 بر �فكا�h مي تاباند. هما=  همو��� پرتوهايش �� بر چش
ــو��? ما�f جاند�� ��يت  ــم موج � نبو� كه با چش	� f�نو� عا
ــمولش 	سيع تر  ــنخ T= كه ��منه ش ــو� 	 نه نو�f هم س مي ش
 �ــترf بتابد 	 همه فضا �� �� تلألو خو ــش بيش ــد، با ��خش باش
�ميني تفا	?  fبا نو�ها ،h�پرگر��ند. نو�f كه من مشاهد� كر
 =T خشد، �لبته نه��ــت. T= نو� بر فر�� �هن من مي  ــيا� ��ش بس
�مين  �ــما= برفر� ــو� كه �	غن بالا�T f قر�� مي گير� 	 Tس ط
 .�ــوG خالق بر مخلوG بو ــت. تفوG �	 بر من همانا تف معلق �س
همه T= كساني كه حقيقت �� مي شناسند، با �ين نو� مأنوs �ند 
ــي كه �ين نو� �� مي شناسد به سَرمَديّت عا�e �ست.  	 T= كس
ــت كه عشق با T =Tشنا �ست» (�عتر�فا?،  �ين هما= نو�f �س

�فتر هفتم).15
ــند� به �ثر  ــايي،16 نويس �� خصو{ قديس گريگو�fِ  نيسّ
ــس گريگو�f �هل  ــته. قدي ــي نظر ��ش �ندگي موس hبا نا f	
 ��ــا�e بو�. بر� ــقف، متكلم 	 ع ــا (حد	� 395 ـ 330) �س نيسّ
 �� e�ــه عا ــن ماكرينا معتقد بو� ك ــيل 	 س ــن باس كوچكتر س
 ��ــناختِ»  ــنفكر�نه خد� به نوعي «ناش ــوf معرفتِ  �	ش فر�س
ــو�، هما= طو� كه موسي �� �بتد� �� بوته  تا�يكي هد�يت مي ش
ــپس �� �بر 	 T= گا� �� تا�يكي شديد با خد� �	 به �	  ــتعل، س مش

شد (سفر خر	�، 33). 	f كه شديد�ً �� �	�يگن متأثر بو�، عنو�= 
ــت، نجا? 	 با�خريد بو�سطه  � �س��T ��كر� كه هبو� پيامبر ���
�باني 	  fطريق عشا �تن يافتگي عيسي مسيح ميسّر �ست 	 �
ــد ({ 13). �	 �� سا� 787  Tيين هاf مقدs منتقل خو�هد ش
ــو��f همه كليسايي به لقب «پد� پد��=»  � سوf هفتمين ش�

ملقب شد.
ــي17 (1153 ـ 1090)  ــا� كلر		ي ــس �� T= نوبت به برن پ
ــب فر	تني 	  ــاله �� با� مر�ت ــر خويش �س ــد. �	 �� �ث مي �س
ــرّ �خلاقي 	 �� 	�قع  ــب مى گويد كه عجب قالب �صليِ  ش عُج
ــت 	 بايد �يشه كن شو�. �ما T= چه كه  ــيطا= �س علت هبو� ش
مدنظر نويسند� كتا� ـ مك گين ـ �ست، مو�عظ �	 �� خصو{ 
 �ــليما=» �ست. �	 مي گويد: «����� 	 عقل، � «غزِ� غز� هاf س
طريق لطف، به بوسه عشق �لاهي كه غايت عرفاني �ست نايل 
ــوند» ({ 23). �	 كه �� �نتخا� پاپ �نيوسنت �	h نقش  مي ش
��شت، خالق سر	�هاf عرفاني فر�	�ني �ست كه برخي �� T= ها 

تا به �مر	� نيز �� كليساها نغمه خو�ني مي شوند.
ــد	� 1226ـ 1181)،  ــيزf (ح ــيس Tس �� خصو{ فر�نس
ــيحايي 	 �تحا� با شخص عيسي مسيح  ــند� بر حيا? مس نويس
�. فر�نسيسِ  شاعر، عا�e، قديّس 	 بنيانگذ�� فرقه �تأكيد مي 	�
ــكن كه مز�� �	 هنو� هم محل �يا�? �ست، به همر��  فر�نسيس
�نيا 	 طريق فقر پيش گرفتند تا  �يا��= 	 پير	�نش، �	يگر��ني �
گفتا� عيسي �� �نجيل متي 22ـ 19:16 �� تجسم عملي بخشد: 
ــوf، بر	 	 Tنچه ���f بفر	b 	 به  «... �گر مي خو�هي كامل ش

فقير�= بخش تا �� Tسما= ها گنج يابي 	 �� پي من �	�= شو». 
ــاs مي كر� كه با همه پديد� ها 	  ــيس �حس قديس فر�نس
�؛ به گونه �f كه �� 	حد? به ����مينه 	حد?  f	� ?��ــو موج
ــي مسيح به چنا= همانندf 	 �تحا�f �سيد كه مي گويند  عيس
 f	 =بر بد ،���خم ميخ هاf مسيح، �قيقاً به هما= شكل 	 �ند�
نيز نمايا= شد. �	�� گر�f، 	عظ گويي 	 �ندگي �� طريق صدقه 
ــي 	 پير	�= �	 بو�. �	 Tمو�� �نسا= بو�گي  � �صو� �	ليه فر�نيس�
ــيح تأكيد  �يانت كر� 	 بر مصايب 	 مرگ مس �ــي �� 	�� عيس

�يد(صص 225 	 290).�	
ــي كه نويسند� كتا� ـ به حق پس �� �گوستين  �ما T= كس
ــا�? (حد	� 1327ـ  ــتر �كه �، مايس��� f	 به fفر�	ـ علاقه 
1360) �ست. �كها�? بر�f �يجا� گونه �f شناخت �� خد�، نقطه 
ــق» 	 «كنه �صلي» �مرf قر��  ــا� خويش �� «حقيقة  
لحقاي Tغ
ــر�f �ين كا�،  ــت. ب ��P 	 بيا= ناپذير �س �ــد كه فر�تر � مي �ه
ــه كا� گرفت 	 �صر��  ــي �� ب 	f تعبير�? �عتقا�f تفكر مد�س
�يد كه �	حي كه �حو�� 	 مقاما? عرفاني �� طي كر�� �ست، �	
ــد: «چند�= فر�  ــا= فر�تر �فته 	 به «�كنو= �بدf» مي �س �م ��
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مي �	� كه با خد�	ند مو�جه 	 
 	 ��ير	 �� 	 ��ــر متحد مي گ
ــت،  پرير	� 	 فر�� بي خبر �س
چه �� �بديت �ير	� 	 فر��يي 
ــا �كنو=  ــه تنه ــت، بلك نيس

�ست».18 
ــا� به  ــا �عتق ــا�? ب �كه
 �� =T ،ــرگ ــي پس �� م �ندگ
ــي به «�كنو=  گونه �f ��هياب
 	� ــت.  مي ��نس  «fــد �ب
��» 	 گوهرجا= 	  fسويد�»
�خگر لاهو? �� تنها مختص 
 �ــت 	 معتقد بو عرفاني ��نس
 �T= چه كه با خد�	ند به �تحا
ــيط �ست  ــد، نفس بس مي �س
ــي (تصو��?،  ــس تجرب 	 نف
ــي  ــر، �ميا�، �مو� حس خو�ط
ــه  ــن مقول ــلا?) �� �ي 	 تخي
خا�� �ند. همه چيز يكي �ست، 
همة تعينّا? �� خد�	ند ناپديد 
�ست؛ چنا= كه همه تمايز�? 
ــو?، با�يه)  ــت (پره �� ظلم

ناپديد مي شوند. Tگاهيِ عرفاني بيا= ناپذير 	 مفهوh ناپذير �ست 
�f كه پيامبر�= بد�= پي بر�� �ند، ناگفتني �ست).��)

 Z��كها�? ـ به تبع فلوطين ـ چنا= �� مباحث 	حد? 	جو
� ��با� كليسا 	Z �� متهم به حلو� 	 � Z�سخن گفت كه بسيا
��سي، �كها�? ��يكسا= �نگا�Z با خد� كر�ند. �ما پيش �� Tخرين 
ــيد. كليسا بيست 	 هشت عبا�? �	 ��  �� نقا� خاP كش f	�
ــته هاf عرفاني 	f ـ 	  ــا �ين حا�، Tثا� 	 نوش ــوh كر�، ب محك
 52 ،2 fعظ ها	ين كتا� به � ��به 	يژ� مو�عظ �	 ـ كه مك گين 
�هم تأثير بسيا� �	 101 �	 پر��خته بر شعر� 	 فيلسوفا= قر= نو

نها�(صص 412 	 438).
ــيد(1510 ـ  ــه گي �س ــن جنو�يي كه به مقاh قديس كا�تري
 h��ــه �	لامو? گوئيو= معر	e به ما ــا�f بو	ي 1447) 	 ژ�= م
ــتند كه  ــو�= عا�e هس ــن �� بان ــو=(1717ـ 1648) �	 ت گوئي
 f��ــا= مؤنث مثل تر ــه ها 	 عا�ف مك گين �� كنا� �يگر قديس
T	يلايي، كاترين سيه نايي 	 �يگر�= بد�= ها پر��خته �ست({ 
 ،��	�� كر�66). كاترين جنو�يي، بسيا� كم سن 	 سا� بو� كه �
�ما �� بيست 	 هفت سالگي �� 	f جد� شد 	 به خو�ست �يرين 
 �خويش ـ ��Tمد= به سلك ��هبه ها ـ جامه عمل پوشاند. پس �

�� بيما�ستا= جنو�  	�چندf همسرb نيز به 	f پيوست 	 هر 
� بيما��= مشغو� شدند. بعدها كليساf كاتوليك � f�ــتا به پرس
�. گفت  	گو �	T ــا� ــگا= به حس ــهد� 	 قديس كاترين �� جزء ش
� جمله Tثا� �	يند. � ��ــالاتي �� بر ــم 	 �س پير�مو= �	; 	 جس
ــه همين كتا�  ــتر بد�= ها پر��خت ــا T= چه كه مك گين بيش �م

�خير �	ست. 
ــير 	f بر غز�  ــن كتا� تفس ــو=19 كه �� �ي ــا��h گوئي م
غز� هاf (منسو� به) سليما= مو�� توجه قر�� گرفته({ 41)، 
 �� �ــت 	 شش سالگي، پس � ــوf بو� كه �� بيس بانويي فر�نس
 �ــا� �ندگي مشترP، همسرb كه بيست 	 �	 سا� بز�گتر � س
ــير عرفا= نها�. تحت  �� مس hگا 	� 	فا? يافت 	 ،�خو�b بو
تأثير فر�يا�ها، بوسوئه 	 فنلو= به ترP 	 توكل �فر�طي كشيد� 
 	 ��� سا� 1687 به �ند�= �فتا ،�ــا ���فتا ــد، با مقاما? كليس ش

�� 45 جلد مكر��ً به چاپ �سيد� �ست. b�ثاT ?كليا
ــه، عا�فه 	  ــيه نايي(حد	� 80 ـ 1345) قديس ــن س كاتري
نويسند� �f بو� كه �� سيه ناf �يتاليا با ناh كاترِينا بنِينكا�� به �نيا 
Tمد. �� شانز�� سالگي 	 پس �� ��ياهاf فر�	�= به �	مينيكن ها 
ــا� �يالوP يا  ــس �� نامه ها، كت ــر �	 پ ــت. مهم ترين �ث پيوس
گفت 	گوست كه مك گين نيز به تفصيل بد�= پر��خته �ست({ 
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ــت  هش  	�  .(540
سا� پس �� مرگ، 
به مقاh قديسه گي 
نايل شد 	 �� سا� 
ــه بعد، به  1939 ب
ــيس  فر�نس همر�� 
ــيزf به قديسه  Tس
�يتاليا بد�  ــي  حام

شد. 
ــخن         س
قديسه  ��خصو{ 
تر��T f	يلايي(82 
ــيا�  بس  (1515  –
�ست. �	 نويسند� 	 
�سپانيايي   f� هبه��
بو� كه �� سا� 1534 به فرقه كَرمُلي پيوست 	 �� سا� 1562 
ــت. مهم ترين �ثر �	 به جز ��� كما�  به �صلا; T= همت گماش
 f; �ست كه به �ثر	هد�يت ��هبه ها نگاشته شد، كا� � fكه بر�
ــيك �� عرفا= مسيحي بد� شد� �ست. 	f مر�حل سير  كلاس
 	 ��ــلوP عرفاني �� به طو� �قيق 	 با جزئيا? توصيف كر 	 س
پيش شر� ها، مقدما? 	 پيامدهاf هر مرحله 	 مقاh �� به تفصيل 
 ،�ــت. نويسند� ما �� �ثر خويش چها� مرحله نما �� �س��توضيح 

�� �ست({110).��قديسه تر�� �� مو�� بحث قر�� 
ــر��T f	يلايي  ــالا? عرفانيِ ت ــو{ ح ــن ��خص مك گي
ــانه �يي بو�، �گرچه همو���  ــاهد نش ــه ش مي گويد: «تر�� هميش
ــت 	 گا�  ــانه ها �� جانب خد�س ــه �ين نش ــت ك �طمينا= ند�ش
 �ــوf شيطا= Tمد� �ند. 	f به حالتي � مي �نديشيد نشانه ها �� س
ــو�؛ به گونه �f كه به گفته  ــيد� ب 	جد، جذبه 	 �تحا� با خد� �س
ــتيس مي تو�= گفت به 	صلت �	حاني يا تشبه  	�لتر ترنس �س
ــفه كا�f نبو�. 	f عا�في  ــت يافته بو�. �	 �� با فلس به خد� �س
شو�يد� حا� 	 سرمست بو� كه �كر نيايش �� گوشه صومعه �� 

.«���بر هر چيز �يگرf ترجيح مي 
ــند�،  ــاعر، عا�e 	 نويس � يوحناf صليبي(91-1542) ش�
� كو� � �ــت. «صعو ــعر �يني �	 پر��خته �س مك گين به چها� ش
ــب  ــق» ({ 231)، «ش ــل» T» ،(72 })تش �ند� عش كرم

تا�يك �	;» 0{ 384) 	 «نغمه �	حي»({ 460). 
 Hexpla ــند� ــد	� 254 – 185)، نويس ــن (ح � �	�يگ�
 De Principiis 	  «ــم ــد قدي ــش �	�يت عه ــه ش «مقايس
 �� �ــالا? �	 �� پير�مو= نما ــد» ، مك گين �س «�لهيا? نظاh من
 ���خصو{ قديس بونا	نتو�� (حد	 	 ({ 81) ����مدنظر قر��
ــوf خد�  ــفر �هني به س ــن كتا� �	 س 74 – 1221)، مهم تري

ــد� ({ 162) كه يكي �� Tثا� كلاسيك �� عرفا= 	  بر�سي ش
معنويت ـ به طو� كلي ـ �ست.

ــا=  به جز �ين ها، �ثر 592 صفحه �يي مو��نظر ما به قديس
ــيا�f پر��خته كه شر; 	 تفصيل تمامي T= ها  	 Tثا� عرفانيِ بس
مجالي �يگر مي طلبد. تنها به �شا�� مي تو�= به فهرست برخي 
ــه بخش  ــن فصو� كتا� �كتفا كر�. كتابي كه �� س � مهم تري�
ــمت  �� قس�ــد� 	 هر فصل �� پنج تا يا 	 پانز�� فصل تأليف ش
ــمت ها بر�سي �حو�� 	  � جمله �ين قس� .�فرعي �� �� برمي گير
ــا�� �	;»({ 172)، نظرf به  Tثا� ما�گا�? پا�? �� «Tينه س
«Tينه �يما=»({ 197) 	 «نامه هاf طلايي»({ 253) �� Tثا� 
� نو� � f	پير» hبا نا 	� f�تئو 	ماگدبو�گ  ،fــن تير 	يلياh س
�لوهيت»({ 202)، معرفي 	 شر; «��هنماf معنوfِ» ميگوئيل 
ــي �� �لهيا? عرفاني» �ثر  ــوs ({ 144)، «نامه هاي �	 مولين
ــل 	 «مو�جهه با  ــيمو= 	ي ــي ({ 269)، س ــولاs كو��ي نيك
 ،(231 }) «�مسيح» ({ 246)، هنرf سوسو 	 «ساعت خر
 ،�	� �ــدگا� بينگن، �يچا� � گريگو�f پالاماs، هيل� f�ــا 	 Tث
 sلر، توما	لويولايي، جا= تا sسيمئو=، �يگناتو ،sيونوسو�
ــث({ 193)،  ــي همانند تثلي ــت. همچنين مباحث ــو= �س مرت
 })(s)ــر? مريم ــتنِ عرفاني({ 535)، �ندگي حض نا��نس
 �ــير گوناگو= بر غز� غز� هاf سليما=، ���يه شد� � 60)، تفاس
ــوf عا�فا= متعد� مسيحي(صص 6، 23، 41، 50، 74، 83)،  س
ــعا� عرفاني({ 298)  گفتما= هاf �خلاG عرفاني({ 97)، �ش
 �ــص 86، 290، 303) �� �ين كتا� مو� ــاf عا�فانه(ص �ه�	T 	
� متو= � fــاهد يا شو�هد بحث قر�� گرفته 	 بر�f هر مبحث ش

�� شد� �ست.���صيل عرفا= مسيحي به �ست 
� 	 صد 	 ��� hفعل عرفاني» نا fها�بخش �	� كتا� «بنيا
نو� صفحه �ست. عنو�= بخش �	h «	جوهي �� شعو� عرفاني» 
 ����ــت كه �	يست 	 نو� صفحه كتا� �� به خو� �ختصا{  �س
	 «معانيِ ضمني حيا? عرفاني» �� هفتا� 	 سه صفحه، بخش 
سوh كتا� �� تشكيل مي �هد. عنا	ين فصو� پانز�� گانه كتا� 
ــمت فرعي �ست به  ــامل يك مقدمه 	 چند قس كه هركد�h ش

:�ترتيب عبا�تند �
�عا  ،�ــب؛ 3. نما ــير كتا� مقدs؛ 2. �هد 	 تهذي 1. تفس
ــي 	 بير	ني؛ 5. مو�عظ؛ 6.  ــاf مقدs؛ 4. �فعا� ��	ن 	 Tيين ه
 fمعرفت؛ 9. ��� ها 	ند�؛ 7. مو�جهه با مسيح؛ 8. عشق �تثليت 
ــه 	 جذبه؛ 11.  ــت 	 منفي منتهي به خد�؛ 10. �	يا، 	سوس مثب
��يش؛ 13. 	حد? با خد�؛ 14.  	 f�ير�ني؛ 12. خد� �نگا	 	فقر 

عرفا= 	 بدعت؛ 15. نا��نستن.
��با��  f�بخش پاياني كتا� به كتا� شناسيِ مختصرِ �نتقا
 �	�	 Zنويسند� بر� 	عرفا= مسيحي �ختصا{ يافته({ 553) 
به شر; �حو�� 	 Tثا� عرفاني مسيحي، بر�ساs ترتيب تا�يخي 
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ــا عنو�= موضو
 هر فصل به  ــب �هميت 	 ي عمل نكر�� برحس
عا�فا= پر��خته �ست.

ــگا�  ــكد� �لهياِ? ��نش ��نش �ــتا� ممتا برنا�� مك گين �س
ــرِ سنتِ  ــت. هم چنين 	f به عنو�= مو�� 	 مفس ــيكاگو �س ش
ــس، تأليف 	  ــفِ تد�ي ــاf مختل ــيحي �� حو�� ه ــاِ= مس عرف
ــيحيت قر	=  �. عمد� Tثا� 	f بر مس���ــت  ــتا�f فعالي 	ير�س
 �ــا? 	f، به غير � ــت 	 �� ميا= �نبو� تأليف ــطي متمركز �س 	س
ــيحي �� غر� 	 �ثر  �ثرf پنج جلدf با عنو�= تا�يخ عرفا= مس

:�سه جلدfِ خد� مي تو�= به عنا	ين �ير �شا�� كر
مايستر �كها�?: �فاعيا?، �سالا?، شر	; 	 مو�عظ / �شد 
ــي 	 �يما= توحيدf ؛  ــه هاf عرفا=/ 	حد? عرفان عرفا=/ �يش
 fِ���ــايي/ �� پير�مو= قبالا 	 نما�پر يك گفت 	گوf همه كليس
T=/ عرفاِ= متعا�e/ حضو� خد�: تا�يخ عرفا= مسيحي/ مايستر 
�كها�?: معلم 	 	�عظ / ضد مسيح: �	 هز�� سا� شيفتگي �نسا= 
 /f� سطي/ معنويت مكاشفه	= 	قر ��ــبت به شر/ مكاشفه  نس
ــي 	 سه �= 	 مر�f كه  ــيحي/ �ستا��= كليسا: س معنوين مس
ــرG 	 غر�/ همه  ــيدند/ �	�يگنا: ش ــيحيت �� شكل بخش مس
ــتر �كها�?/ شكوفايي عرفا=/  چيز �لاهي �ست: حكمت مايس
بنيا�هاf عرفا=: �يشه هاf عرفا= تا قر= پنجم/ خد� 	 خلقت: 
ــايي/ هنرf سوسو: يك �لگو با �	 	عظ  �f همه كليس��نما�پر
ــا�? 	 �� ها �ثر �يگر كه �غلب  ــي/ گزيد� هايي �� Tثا� �كه Tلمان
T= ها �� به تنهايي نوشته  	 �� مو�� برخي �يگر به صو�? �	 يا 

چند نفر� به تأليف T= ها پر��خته �ست.
ــت 	 با جلد  ــيحي 592 صفحه �س Tثا� بنيا�ين عرفاني مس
ــامبر 2006، به �با= �نگليسي، �� سوf �نتشا��?  �س �ــميز، � شُ
ــترs علاقمند�= قر�� گرفه �ست. كتا�  �س �� f�مد�= لابير
� جمله ��نشكد� � ،fشخا{ معتبر� 	نشريا? ، مر�كز  fــو � س�

�لهيا? ��نشگا� ييل، مو�� تحسين 	�قع شد� �ست.
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