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بررسي الگوهاي 
پراکنش فضاهاي 

سبز شهري با رویكرد 
اکولوژي منظر 

شهري و رابطه آن با 
پایداري شهري

مورد مطالعه: کلان شهر تهران

چكيده:

نرخ رو به رشد شهرنشیني و به وجود آمدن کلان شهرها 

در جه��ان به طور ع��ام  و به تبع آن در کش��ورهاي در حال 

توسعه از جمله ایران و اهمیت جوانب مختلف پایداري شهرها 

)اکولوژیك، اقتصادي و اجتماعي( امروزه در عرصه بین المللي 

مورد مطالعه دانشمندان و محققان بسیاري قرار دارد. از جمله 

شاخه هاي نوین علمي در مواجهه با شهرها، اکولوژي منظر 

شهري1 است که به شهر به عنوان مجموعه اي از اکوسیستم ها 

مي نگرد و رابطه شهر و پتانسیل هاي محیطي و بستر به وجود 

آورنده آن را مورد مطالعه قرار مي دهد.

 فضاهاي سبز شهري به عنوان بخش زنده و حیاتي ساختار 

مورفولوژیك2 و عامل اصلي توازن اکولوژیك شهرها،  نقشي 

بنیادین در پایداري شهرها دارند و حضور این قسم فضاها به 

جوانب مختلف پایداري شهرها کمك شایان توجهي مي نمایند. 

به طور کلي، بازدهي هاي فضاهاي سبز شهري در سه گروه 

بازدهي اکولوژیك و محیط زیستي، بازدهي کالبدي- شهرسازي 

و بازدهي اجتماعي- رواني قابل تقسیم بندي مي باشد.

فضاهاي س��بز ب��ا تفکیك مناطق ش��هري، تفکیك 

کاربري ها، به وی��ژه کاربري هاي متعارض، جلوگیري از 

تراکم ساختماني، برجسته س��ازي خطوط اصلي شهر و 

ایجاد تنوع در خطوط خش��ك معماري به برنامه ریزي و 

طراحي شهر کمك مي نمایند. افزون بر میزان فضاهاي سبز 

و درصد کاربري فضاي سبز در محیط هاي شهري ، چگونگي 

پراکنش و ارتباطات و اتصالات فضاهاي سبز در مناطق مختلف 

شهر و ارتباط شهر با طبیعت خارج از آن، در پایداري این فضاها 

حائز اهمیت بسیار مي باشد. این موارد هم به لحاظ ساختاري3  

و هم از جهت عملکردي4 بر پایداري فضاهاي سبز و در پي آن 

پایداري و انسجام فضایي شهرها، بهبود شرایط زیست اقلیمي5 

و ایجاد اکوسیستم هاي فعال طبیعي در محیط هاي شهري و 

ارتقاي کیفیت زندگي شهري و افزایش زیست پذیري6 شهرها 

اثرگذار  هستند. 

شناخت و بررسي الگوهاي پراکنش فضاهاي سبز شهري 

در عرصه برنامه ریزي و طراحي، با جهت گیري به سوي » شهر 

پایدار« و نگاه به شهر به عنوان بخشي اورگانیك از سرزمین، 

موضوع اصلي این نوشتار مي باشد. این امر با رویکرد اکولوژي 

منظر شهري و بیان دیدگاه  هاي مختلف علم اکولوژي منظر و 

مهدي خان سفيد
دانشجوي كارشناسي ارشد مهندسي طراحي محيط زیست 

دانشگاه تهران
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پرداختن به اصول این علم و رابطه آن با توزیع، ترکیب، وسعت و 

پیوستگي فضاهاي سبز شهري صورت پذیرفته است.

دو دیدگاه کلي در زمینه توزیع فضاهاي باز و سبز شهري 

وجود دارد. دیدگاه اول پراکنش متمرکز و ممتد این فضاها و اثر 

آن بر شکل کلان7 شهر را مد نظر دارد و در دیدگاه دوم توزیع 

پراکنده قطعات کوچك در سراسر بافت شهري جهت سهولت 

دسترسي به آن مورد توجه بیشتر قرار دارد. با این زمینه و با 

مطالعه نحوه پراکنش فضاهاي سبز در شهرهاي جهان سیستم 

هاي توزیع زیر بسته به محیط شهرها قابل معرفي هستند:

1( سیستم فضاهاي سبز پراکنده 2( سیستم حلقه هاي 

سبز 3(سیستم شعاعي 4( سیستم ترکیبي حلقه و شعاع 5( 

سیستم خطي منحني 6( سیستم خطي

در اکولوژي منظر شهري توجه به اصول ساختار )مشتمل 

بر نوع، شکل، اندازه و ارتباطات و اتصالات بین قطعات زمین( و 

عملکرد )شامل حرکات و جریان مواد، انرژي و موجودات زنده( 

و تغییرات )اختلالات و تحولات منظر در طول زمان و اثر آن بر 

عناصر و عملکردها( بسیار مهم هستند. عناصر ساختاري منظر 

هم خود ش��امل لکه )Patch( ، دالان )Corridor( و بستر 

)Matrix( مي باشند. سیستم هاي توزیع فضاي سبز شهري 

به لحاظ نقش آنها در پایداري شهري با رویکرد اکولوژي منظر 

جهت مکان یابي روشمند فضاهاي سبز از طریق احیا واصلاح 

شبکه فضاهاي سبز شهري و پیوستگي بستر طبیعي و اتصال 

لکه هاي باز و سبز شهري در موزائیك شبکه فضاهاي شهري 

و بهره گیري از استعدادهاي محیطي شهرها مورد بررسي قرار 

گرفته اند. 

فضاي سبز شهري به عنوان یك پارامتر زیستي باید با 

توجه به شرایط محیطي هر منطقه مورد بررسي قرار گیرد. 

به دلیل مسائل و مشکلات فراوان ساختاري و عملکردي از 

یك سوي و استعدادها و توان هاي فراوان محیطي شهري از 

دیگر سوي، مورد مطالعه این نوشتار کلان شهرتهران انتخاب 

شده است و الگوهاي مختلف پراکنش فضاهاي سبز شهري با 

رویکرد اکولوژي منظر شهري در آن مورد مطالعه و بررسي قرار 

گرفته و در نهایت نتایج این بررسي در چهارچوب راهکارهایي 

جهت نیل به پایداري شهري  با در نظر گرفتن جنبه هاي 

ساختاري و عملکردي فضاهاي سبز ارائه شده است.

کلم�ات کليدي: فضاي س��بز ش��هري، الگوي 
پراکنش، اکولوژي منظر، پایداري شهري، تهران

مقدمه:
بنا بر پیش بیني مرکز اسکان بشر سازمان ملل متحد 
تا س��ال 2030 میلادي بیش از 60% جمعیت جهان در 
شهرها زندگي خواهند کرد )UNCHS, 2001(. این رقم 
بیانگر رشد روز افزون شهرنشیني در سراسر جهان مي باشد. 
این امر در کشورهاي در حال توسعه روند سریع تري دارد و 
به همین جهت توجه بیشتري به شرایط زیستي شهرها در 
این کشورها لازم مي باشد. در روند برنامه ریزي و طراحي 
شهرها با جهت گیري به سوي »شهر پایدار« افزایش کیفیت 
زندگي شهري و زیست پذیري شهرها بیش از پیش مورد 
توجه کارشناس��ان مي باشد. از آنجائیکه حضور طبیعت 
در ش��هر و لحاظ توان هاي محیطي سازنده شهرها در 
پایداري محیط هاي زیست شهري حایز اهمیت بسیار 
است، در این نوشتار به بررسي الگوهاي پراکنش فضاهاي 
سبز ش��هري با دیدگاه اکولوژي منظر پرداخته  شده و 

رابطه آن با شهر پایدار مورد کنکاش واقع شده است.

پايداري شهري:
همانند توسعه پایدار تعریف جامع و مورد قبول عام از 
شهر پایدار وجود ندارد و در تعریف این عبارت تنها توصیفات 
و توضیحاتي از معیارها و شاخصه هاي شهر پایدار بیان شده 
است. جهت تعیین پایداري شهرها، برخي از نهادهاي شهري 
خود ش��اخصه هایي را براي محیط خود تعریف و تدوین 
نموده اند که اغلب این موارد نتیجه »دستورکار محلي21«8 
مورد قبول 178 کشور جهان درباره محیط زیست و توسعه 
در ریو در سال 1992 میلادي مي باشد. در یك نگاه کلي، 
مباني نظري پایداري در ش��هر بر اساس حفاظت از منابع 
طبیعي، کاهش ضایعات و آلودگي، افزایش بازیافت، کاهش 
مصرف انرژي و عدم تمرکز شهري و ساختار اجتماعي متعادل 
و ایجاد نواحي و فضاهاي سبز شهري پایه گذاري شده اند 
)زیاري،1379(. در رابطه با موضوع این تحقیق، جنبه هایي 
مانند میزان و س��رانه فضاهاي سبز شهري و پارك هاي 
عمومي و مناطق تفرجي در شهر با اثرگذاري مثبت بر 
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در مورد فضاهاي سبز شهري، پارك ها و جنگل 
هاي شهري و سایر سطوح وسیع سبز، لکه و بلوارها، 
سبزراهها و پارك راه ها و باندهاي سبز فضاي سبز، 
دالان و طبیعت به وجودآورنده شهر، بستر محسوب 

شده و ارتباط فضاهاي سبز با یکدیگر و ارتباط آن با 
خارج شهر قابل بررسي مي باشد.

در این پژوهش، الگوهاي پراکنش فضاهاي س��بز 
ش��هري با دیگاه اکولوژي منظر با مدل»لکه، دالان و 

بستر« بررسي شده اند.

الگوهاي پراکنش فضاهاي سبز شهري:
درباره چگونگي پراکنش فضاهاي س��بز ش��هري 
ب��ه عنوان یکي از مهم ترین ش��اخصه هاي پایداري 
ش��هري، نظریات متفاوتي وج��ود دارد. دو نظر کلي 
توس��ط »کوین لینچ« ابراز ش��ده است. طبق نظریه 
اول، فضاه��اي باز باید متمرکز و ممتد باش��ند تا از 
این طریق به بقیه ش��هر ش��کل بدهند. نظریه دیگر 
بر این باور اس��ت که فضاهاي ب��از باید کوچك بوده 
و در سراس��ر بافت ش��هري پراکنده ش��وند تا از این 

جنبه هاي محیط زیستي، اقتصادي و اجتماعي بر زیست 
پذیري، دلپذیري و جذابیت محیط هاي شهري و پایداري 

شهري مؤثر هستند )Chiesura, 2004( )شکل1(.

اکولوژي منظر:
اکولوژي منظر از جوان ترین شاخه هاي علم اکولوژي 
است که پس از جنگ جهاني دوم در اروپا توسعه یافت 
و به صورت یك علم مش��خص م��ورد توجه قرار گرفته 
است. موضوع این علم مطالعه و بررسي مجموعه اي از 
اکوسیس��تم هاي به وجود آورنده یك منظر مي باشد 
)Cook & Vanlier, 1994(. م��ي توان به ش��هر هم 
به عنوان مجموعه اي از اکوسیستم هاي اختلال یافته 
از دریچه علم اکولوژي منظر نگریس��ت و س��اختارها، 
عملکرد ها و فرآیندهاي مرتبط با شهر را با این دیدگاه 
بررسي نمود. عناصر منظر شامل بستر، لکه و دالان ها 
هستند )Forman & Godron, 1986(. در اکولوژي 
منظر موضوعات اصلي ساختار، عملکرد و تغییر و تحولات 

آنها در طول زمان مي باشد.

ساختار: ارتباط فضایي بین اکوسیستم ها  و عناصر 
منظر به ویژه جریان هاي انرژي، مواد و گونه هاي گیاهي 
و جانوري و رابطه آن با اندازه، شکل و تعداد عناصر را شامل 

مي شود.

عملكرد: تعامل و ارتباط دوسویه عناصر فضایي و 
جریان هاي ماده و انرژي و .... را بیان مي کند.

تغيير و تحولات در طول زمان: تکامل و جایگزیني ها 
را در ساختارها و عملکردهاي اکولوژیکي منظر در دوره هاي 

زماني نشان مي دهد. 
  )Forman & Godron, 1986; Botequilha &

)Ahern, 2002)شکل2(.

)Chiesura, 2004(شكل1- ارتباط فضاهاي سبز شهري و شهر پايدار

شكل2- ارتباط س�اختار، عملكرد و تغيير در 
اکولوژي منظر
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به منظور ایجاد درك بهتر از این الگوهاي پراکنش، 
این الگوها در شکل3 نمایش داده شده اند.

بررس�ي الگوه�اي پراکنش فضاهاي س�بز 
شهري با ديدگاه اکولوژي منظر:

در رویک��رد اکولوژي منظر در مطالعه و بررس��ي 
ش��هرها و با لحاظ کردن نقش فضاهاي سبز شهري 
در ش��هر پایدار، لزوم حفظ پیوستگي9 بستر طبیعي 
و حفاظت از بس��تر یا ماتریس طبیعي حومه شهر و 
ادامه آن به داخل شهر از طریق شبکه هاي اکولوژیك 
ش��هري جه��ت ارتقاي کیفی��ت محیط زیس��تي و 
افزایش زیست پذیري شهرها مورد تأکید قرار گرفته 
اس��ت )Cook & Vanlier, 1994(. حفظ و ایجاد 
ارتباطات و اتصالات بین لکه هاي طبیعي و مصنوع 
سبز داخل ش��هر و ارتباط آن با طبیعت حومه شهر 
و همچنین تلفیق10 لکه هاي سبز کوچکتر و ارتقاي 
اتص��الات دالان هاي اکولوژیك طبیعي و مصنوع در 
محی��ط هاي ش��هري در مدل ه��اي مختلف توزیع 

فضاهاي سبز مورد بررسي قرار گرفته است.

1( سيستم فضاهاي سبز پراکنده:
در ای��ن سیس��تم توزی��ع، در ماتری��س طبیعي 
س��رزمین انقطاع به وجود مي آید و پیوس��تگي آن 
دچار اخت��لال مي گردد. ارتب��اط و اتصال بین لکه 

طریق دسترس��ي مردم به آنها تا حد ممکن افزایش 
یابد. تفاوت این دو نظری��ه تا حدود زیادي به دلیل 
تصورات متفاوتي است که از عملکرد فضاي باز وجود 

دارد )بحریني،1381(.
 اف��راد دیگ��ري هم در این زمین��ه نظریاتي ابراز 
داش��ته اند ک��ه از آنها مي توان به »رای��ت« با ایده 
»شهر حومه گسترده« و »هاوارد« با ایده »باغ شهر« 
و همچنی��ن »لوکوربوزیه« و ایده ایجاد س��اختمان 
هاي بلند در بس��تري از فضاهاي سبز یا »گردشگاه 
معمارانه« اش��اره نمود که ذکر جزیییات این ایده ها 

خارج از موضوع این نوشتار مي نماید.
با در نظر گرفتن اهمیت توزیع مناس��ب فضاهاي 
س��بز در ش��هر با توجه به کارکردهاي اکولوژیك و 
اجتماعي بسیار این قسم فضاها، الگوهاي شش گانه 
توزیع فضاي سبز معرفي شده اند )مرکز مطالعات و 

برنامه ریزي شهر تهران، 1373(.
1( سیستم فضاهاي سبز پراکنده

2( سیستم حلقه هاي سبز

3(سیستم شعاعي
4( سیستم ترکیبي حلقه و شعاع

5( سیستم خطي منحني
6( سیستم خطي

شكل3 - الگوهاي پراکنش فضاهاي سبز شهري

سیستم شعاعیسیستم حلقه های  سبز سیستم فضاهای سبز پراکنده

سیستم خطیسیستم خطی منحنیسیستم ترکیبی حلقه و شعاع
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هاي سبز در آن به شدت متأثر از نوع، شکل و اندازه 
لکه ها و توزیع فضایي آنها مي باشد و شکل لبه لکه 
ه��ا بر عملکرد و تغییرات آنها اثر فراوان دارد. تا حد 
امکان و بسته به کاربري هاي همجوار جهت افزایش 
پایداري اکولوژیك، لکه هاي کوچك باید با هم تلفیق 
و ارتباط آنها از طریق دالان ها برقرار شود. از مزیت 
هاي عمده این سیس��تم، امکان دسترس��ي مناسب 

شهروندان به فضاهاي سبز شهري مي باشد.
2( سيستم حلقه هاي سبز:

 این سیس��تم توزیع فضاهاي س��بز ش��هري، به 
ط��ور معمول پ��س از تخریب حصار ش��هرها، ایجاد 
کمربندهاي س��بز ش��هري و یا جهت ج��دا نمودن 
کاربري درون و بیرون ش��هر و در مواردي جداسازي 
کاربریهاي مختلف ش��هري ایجاد مي شوند. در این 
ن��وع توزیع، انقطاعات منظمي در ماتریس یا بس��تر 
طبیعي ایج��اد مي گردد و پیوس��تگي آن را مختل 
مي کند ولي درون خود حلقه ها ارتباط و پیوستگي 
قوي وجود دارد و البته میزان آن به شدت به عرض 
حلقه ه��ا بس��تگي دارد. میزان ارتب��اط اکولوژیك 
حلقه ها نیز بس��ته به فاصله حلقه ها متغییر است و  
از یك س��و، امکان برقراري ارتباطات بین حلق ها از 
طریق دالان هایي م��ي تواند فراهم گردد و از دیگر 
سو خود حلقه ها دالان هاي اکولوژیك جهت انتقال 

مواد، انرژي و تنوع گونه ها محسوب مي شوند. 
3(سيستم شعاعي:

در ای��ن سیس��تم پراکنش فضاهاي س��بز که با 
ن��ام قطاعي نیز ش��ناخته مي ش��ود، امکان رس��وخ 
طبیعت از خارج به داخل شهر فراهم مي شود، البته 
انقطاعات منظمي در آن توس��ط بافت شهري ایجاد 
مي گ��ردد. درون قطاعات نیز حداکثر پیوس��تگي و 
ارتباط و ایجاد تلفیق در بین قطعات و لکه هاي سبز 
قابل حصول مي باش��د. اتصال و ارتباط بین قطعات 
قطاعي و میزان پایداري آنها نیز بسته به فاصله آنها 
و نس��بت عرض قطعات بافت ش��هري بی��ن آنها به 
عرض خود قطعات قابل بررس��ي است. امکان ادامه 
قطعات ش��عاعي تا مرکز ش��هر و ایجاد قلب س��بز11 
در ش��هر با این سیستم میسر مي شود. این سیستم 
در امت��داد دالان هاي طبیعي از جمله رود دره هاي 

شهري قابل مشاهده است.
4( سيستم ترکيبي حلقه و شعاع:

در ای��ن نوع پراکنش، از یك طرف، نوعي تفکیك 
و تقس��یم در فضاهاي شهر ایجاد مي گردد و از دیگر 
جهت ارتباط و اتصال قوي بین فضاهاي سبز شهري 
فراهم مي آید. در این سیستم، ارتباط طبیعت خارج 
ش��هر و داخل ش��هر و پیوس��تگي بس��تر طبیعي به 
وجودآورنده شهر تا حد بسیار زیادي امکان پذیر مي 
شود. دراین الگو، اتصال و ارتباط بین قطعات قطاعي 
از طریق نوارهاي س��بز ش��عاعي به صورت مناسبي 
فراهم مي ش��ود و در واقع این خطوط اتصالي س��بز 
نقش دالان هاي انتقال م��واد، انرژي و .... را ایفا مي 
کنند و عملکرد اکولوژیك فضاهاي س��بز ش��هري را 
به ش��دت ارتقا مي دهند. افزون بر این، در  سیستم 
ترکیبي حلقه و ش��عاع سودمندي ها مطرح شده در 
دو سیستم حلقه هاي سبز و شعاعي دیده مي شود.

5( سيستم خطي منحني:
این سیس��تم توزیع، به طور معمول در ش��هرهایي 
که در بستر طبیعي کمتر اختلال یافته توسط فعالیت 
هاي انس��اني به وجود آمده ان��د و محیط طبیعي به 
می��زان زیادي در آنها وجود دارد، دیده مي ش��ود. 
براي نمونه مي توان به ش��هرهاي  س��اخته شده بر 
بس��تر جنگلي اش��اره نمود. در ای��ن گونه محیط ها 
خط��وط و لبه ها به صورت عمده، از خطوط طبیعي 
و زیس��تي تبعیت مي نمایند و مس��یرهاي ارتباطي 
ایج��اد ش��ده در آنها هم به میزان زی��ادي با پیروي 
از خط��وط طبیعي زمین ایجاد ش��ده ان��د و یا باید 
بش��وند. از آنجائیکه این میسرها باعث قطعه قطعه 
ش��دن12 بستر طبیعي مي ش��وند، شکل لبه اي که 
ایج��اد مي کنند در پای��داري و اثرگذاري قطعات بر 
یکدیگر بس��یار اثرگذار مي باش��د. لکه هاي سبز در 
این الگو به نسبت س��ایر الگوها وسیع تر مي باشند 
و مس��یرهاي ارتباط��ي در واق��ع نق��ش دالان هاي 

جداکننده را دارند.   
6( سيستم خطي:

 سیس��تم توزی��ع خط��ي، در  مناط��ق صنعتي 
و مس��کوني با دسترس��ي ه��اي صاف و مس��تقیم 
مشاهده مي گردد. براي نمونه مي توان به شهرهاي 



152

دره هاي جاجرود و از س��مت غرب به دره هاي کرج 
محدود مي ش��ود که مناطق 22 گانه شهر تهران با 
وس��عت 66500 هکتار در داخ��ل این محدوده قرار 
مي گیرند. ویژگي دیگر این شهر اختلاف ارتفاع زیاد 
مع��ادل 800 متر از 1800 متر در ش��مال ش��هر تا 
1000 متر در جنوب ش��هر اس��ت. آنچه که امروزه 
ش��هر تهران خوانده مي ش��ود دربرگیرنده محدوده 
اولین طرح جامع ش��هر تهران مصوب س��ال 1347 
مي باش��د. همچنین در سال 1371 از سوي شوراي 
عالي معماري و شهرسازي طرح جدیدي براي تهران 
ارائه ش��د که در آن این ش��هر به خصوص از جنوب 
گس��ترش یافت که این گس��ترش تا امروز هم ادامه 
دارد. جمعیتي بی��ش از 7 میلیون نفر در این کلان 

شهر مستقر شده اند.
در شهر تهران 20 قطعه فضاي سبز با وسعت بیش 
از 10 هکتار وج��ود دارند که داراي نقش فرامنطقه 
اي و عملک��رد مطل��وب و جامع هس��تند. در توزیع 
فراواني فضاهاي س��بز نیز مناطق ش��مالي و مناطق 
مس��تقر در پیرامون شهر نس��بت به مناطق مرکزي 

حاشیه مس��یرهاي راه آهن اش��اره نمود که سایر 
س��ازماندهي هاي شهر، از جمله پراکنش فضاهاي 
س��بز ش��هري هم متأثر از مسیرهاي دسترسي مي 
باشد. در مواردي هم این  دالان ها مي تواند طبیعي 
باشد و فضاهاي س��بز در امتداد آنها از جمله مسیر 
رودخانه ها گس��ترش یابند. در این مورد دالان هاي 
اکولوژی��ك نقش ارتباط دهنده بین لکه هاي س��بز 
و نی��ز انتق��ال و جری��ان هاي م��اده و انرژي را 
ایفا مي نماید ولي ش��کل لبه دالان ها از الگوهاي 

طبیعي پیروي مي نماید.
الگوهاي پراکنش فضاهاي سبز شهري در جدول 1 

با یکدیگر مقایسه شده اند.

مورد مطالعه: کلان شهر تهران
شهر تهران در بستر طبیعي بین 35 تا 36 درجه 
عرض ش��مالي و 50 تا 53 درجه طول ش��رقي قرار 
گرفته اس��ت. بس��تر طبیعي تهران از سمت جنوب 
به حاش��یه شمال غرب کویر مرکزي ایران، از سمت 
شمال به دامنه هاي جنوبي البرز مرکزي، از شرق به 

جدول -1 مقایسه الگوهای پراکنش فضای سبز شهری با دیدگاه اکولوژی منظر
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ترک��ه با محدودیت اراض��ي و تراکم کاربري هاي 
مسکوني و تجاري مواجه مي باشند، از وضعیت بهتر 
و مطلوبیت بیش��تري برخودار ب��وده و از این حیث 
تفاوت هاي آش��کار و چشم گیر بین مناطق مختلف 
شهر تهران وجود دارد )مرکز مطالعات و برنامه ریزي 

شهر تهران، 1384(.
در مطالعه و بررس��ي ش��هرها با دیدگاه اکولوژي 
منظر درنظر گرفتن توان ها و استعدادها و همچنین 
وضعیت و میزان بهره گی��ري از آنها در برنامه هاي 
مرتبط با شهر حائز اهمیت حیاتي مي باشد. به لحاظ 
رابطه شهر با طبیعت خارج از آن، علاوه بر مجاورت 
تهران با اراضي کوهپایه اي در ش��مال ش��هر، وجود 
تپ��ه ها و بلندي ها و لک��ه هاي طبیعي باقیمانده  و 
رود دره ها در ش��هر، نباید حض��ور مناطق حفاظت 
ش��ده ورجین و جاجرود و همچنین پارك هاي ملي 

خجیر، سرخه حصار و لار را از نظر دور داشت.
ب��ا این رویکرد مي ت��وان در روش برنامه ریزي و 
طراحي محیط اکولوژیك ش��هر تقسیم بندي زیر را 

به تفکیك لکه ه��ا و دالان هاي داراي عملکردهاي 
اکولوژیك ارائه نمود.

- لك�ه هاي طبيعي: ش��امل اراضي رهاش��ده و 
باقیمانده در ش��هر مانند بلندي ها و تپه هاي موجود 
در شهر که باید ارتباط آنها با یکدیگر و بافت شهري به 
نحو مناسب فراهم آید. نمونه این لکه ها در تهران تپه 
هاي عباس آباد و پردیس��ان در میان شهر و ارتفاعات 

کوه بي بي شهر بانو در جنوب شرق شهر مي باشد.
- لكه هاي مصنوعي: ش��امل جنگل کاري ها، 
پارك ها، باغات، فضاي سبز میادین و سایر فضاهاي 
س��بز ساخته شده مي باشد که ارتباطات و اتصالات 
آنه��ا با یکدیگر و بس��تر طبیعي بای��د فراهم گردد. 
بدیهي است که میزان اثر گذاري این فضاها بستگي 
به وسعت، شکل و نوع آنها دارد. پارك هاي جنگلي 
سرخه حصار در شرق و چیتگر در غرب و سایر پارك 

هاي شهري تهران در این گروه قرار مي گیرند.
- دالان ه�اي طبيعي: دره ه��ا و رود دره ها و 
همچنین مسیل هاي طبیعي و حریم پیرامون آنها را 

شکل-5 كاربری مناطق 22 گانه شهر تهرانشکل-4 كاربری مناطق 22 گانه شهر تهران
شامل مسکونی و فضای سبز

شکل-6 كاربری مناطق 22 گانه شهر تهران
شامل مسکونی و فضای باز، فضای سبز، باغات، و 

مزروعی، نظامی، متروكه و سایر

شکل-7 لکه ها و دالان های اكولوژیک شهر 
تهران و رابطه شهر و خارج شهر
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سبز درون شهر
- جلوگیري از انقطاع دالان هاي طبیعي رود دره 

ها و امتداد و حفاظت حریم آنها در شهر
- احیا و بازسازي ارتباطات و اتصالات اکولوژیك 
بین لکه ها و دالان هاي طبیعي و مصنوعي شهري

- ایجاد و تقویت ارتباطات و اتصالات بین لکه ها 
و دالان هاي طبیعي و مصنوعي 

با رویکرد اکولوژي منظر ش��هري و جهت نیل به 
پایداري ش��هري در کلان ش��هر تهران، باید الگوي 
نویني از یك س��امانه یا سیستمي تلفیقي و پیوسته 
از پارك ها و فضاهاي س��بز شهري با بهره گیري از 
توان هاي محیطي بس��تر طبیعي ش��هر در ارتباط و 
امت��داد دالان هاي طبیعي و مصنوعي، جهت اتصال 
و ایج��اد ارتب��اط بین لک��ه هاي س��بز طبیعي و 
مصنوع��ي و برقراري رابطه بین ش��هر و طبیعت 

م��د نظر برنامه ریزان و طراح��ان ق��رار بگی��رد.

    

پي نوشت:
1( Urban Landscape Ecology

2( Morphological Structure

3( Structural

4( Functional

5( Bioclimatic

6( Livability  
7( Macroform

8( Local Agenda 21
9( Connectivity

10( Unification

11( Green Heart

12( Fragmentation

شامل مي شود. باید تا حد امکان از استعدادهاي آنها 
در ارتباط ش��هر با طبیعت خارج از شهر و  نیز ورود 
و رس��وخ طبیعت به درون بافت ش��هري و اتصال و 
ارتباط لکه هاي سبز طبیعي و مصنوعي بهره گرفت. 
رود دره هاي هفت گانه ش��هر تهران و ادامه مس��یر 
آنها درون ش��هر با حفظ حریم آنها، برجس��ته ترین 

عناصر این گروه در تهران هستند.  
- دالان ه�اي مصنوعي: پ��ارك هاي خطي و 
سبزراه ها، دسترسي ها و پرچین ها و فضاهاي سبز 
حاش��یه خیابان ها و بزرگراه ها،مسیرهاي مشجر و 
کانال ها و جوي هاي ساخته شده از جمله مصادیق 
این گروه هستند. ارتباطات و اتصالات آنها با یکدیگر 
و دالان هاي طبیعي و نیز نقش ارتباط دهندگي بین 
لک��ه هاي طبیعي و مصنوع��ي در این گروه اهمیت 
ویژه دارد. در ش��هر تهران به طور نس��بي شبکه اي 
از این دالان هاي مصنوعي در امتداد دسترس��ي ها 

شکل گرفته است.
از جمله مشکلات اساسي پیرامون فضاهاي سبز 
شهر تهران، تغییر کاربري لکه هاي کوچك و بزرگ 
فضاي س��بز ش��هري و دخل و تص��رف در فضاهاي 
طبیع��ي باقیمان��ده درون ش��هر، تخری��ب، انقطاع 
و مس��دود نم��ودن دالان هاي طبیع��ي رود دره ها، 
خروج تدریجي فضاهاي س��بز از بافت هاي متراکم 
شهري به خارج شهر و در نهایت تخریب شبکه هاي 
اکولوژیك ش��هري به دلیل فق��دان جامع نگري در 

طرح هاي توسعه شهري مي باشد )اشکال4 تا 7(.

نتيجه گيري و ارائه راهكارها: 
با بررس��ي توان ها و اس��تعدادهاي بستر طبیعي 
شهر تهران و با در نظر گرفتن رویکرد اکولوژي منظر 
شهري در روند برنامه ریزي و طراحي فضاهاي سبز 
ش��هري لزوم توجه و به کار بس��تن موارد زیر درباره 

فضاهاي سبز شهري تهران قابل طرح مي باشد:
- پیوس��تگي و امتداد طبیعت خارج از ش��هر به 

درون شهر
- حفاظت و گس��ترش ش��بکه ه��اي اکولوژیك 

طبیعي و مصنوعي 
- ایجاد پیوستگي و جلوگیري از انقطاع فضاهاي 



155

منابع:
1- بحریني، حس��ین، 1381، تئوري ش��کل ش��هر نوشته 

کوین لینچ، انتشارات دانشگاه تهران، تهران
2- زی��اري، کرام��ت الله، 1379، برنام��ه ریزي ش��هرهاي 

جدید، انتشارات سمت، تهران
3- مرک��ز مطالعات و برنامه ریزي ش��هر ته��ران، 1373، 
سیستم هاي توزیع فضاي سبز، گزارش منتشر نشده مرکز 

مطالعات و برنامه ریزي شهر تهران
4- مرک��ز مطالعات و برنامه ریزي ش��هر ته��ران، 1384، 

مطالعات محیط زیست طرح جامع تهران جلد اول و دوم
5- Chiesura, A., 2004, The role urban parks 

for the sustainable city, Landscape and 

urban planning 68(2004), 128-138

6- Cook, E., Vanlier, H.N., 1994, Landscape 

planning and ecological networks, Elsevier, 

Amsterdam   

7- Forman, R.T.T., Godron, M., 1986, 

Landscape Ecology, John Wiley & sons, 

New York  

8- Botequilha, A., Ahern, J., 2002, 

Applying landscape ecological concepts 

and methods in sustainable planning, 

Landscape and urban planning 59(2002), 

65-93

9- United Nations Center for Human 

Settlements, 2001, The state of the cities 

2001, UN Nairobi



156

باززنده سازی 
پارکهای شهری با 

نگرش توسعه پایدار
       

شهره ميرزایی                                          
كارشناس ارشد مهندسی طراحی محيط

دانشگاه آزاد اسلامی واحد علوم و تحقيقات

چكيده
فضاهای س��بز طبیعی و ش��به طبیعی ش��هری و 
پیرامون ش��هری که در قلمرو اکولوژیك ش��هرها قرار 
دارند، با گذش��ت زمان روند رو به تخریب و فرس��ایش 
را ط��ی کرده و با مس��ائل زیس��ت محیط��ی گوناگون 
روبرو ش��ده اند و توان پاس��خگویی به نیازهای کنونی 
جامعه را ندارند. در صورت تداوم روند فعلی ، در آینده 
محیط زیس��ت قدرت رویارویی با مس��ائل و ش��رایط 
حادت��ر را نخواهد یافت و بدون رفع مش��کلات و آماده 
س��ازی وضعیت موجود برای نیل به اهداف مطلوب در 
آینده نمی توان به وضعیت محیط زیس��ت امیدوار بود. 
فرآیند باززنده س��ازی پارکها به منظور تجدید حیات ، 
معاصرس��ازی و ارتقاء کیفیت محیط برای رس��یدن به 
آینده ای مطلوب و رویارویی با مسائل آتی شهرنشینی 
و زندگی ش��هری انجام می گیرد که در این راه ، چشم 
اندازس��ازی و طراحی محیط زیست نقش بسیار ارزنده 
ای ایفا می کند.برقراری تعادل اکولوژیك ، ایمن سازی 
، س��ازماندهی و نظم بخشیدن به فعالیت های موجود 
و برقراری نظم فضایی ، فرآهم آوردن امکانات مناسب 
اوقات فراغ��ت و حفاظت و نگهداری پای��دار پارکهای 
ش��هری از جمله اهداف باززنده سازی پارکهای شهری 
می باش��ند که براس��اس مجموعه اقدامات کوتاه مدت 
، می��ان م��دت و بلند مدت به بهب��ود وضعیت موجود 
کم��ك کرده و در بلن��د مدت زمینه را برای رس��یدن 
به وضعیت مطلوب آماده می س��ازد. این کار ، کاربر و 
پارك ، تصمیم گیر و تصمیم س��از را درگیر تجربه ای 

می سازد که همه در آن شریك اند. 
در این نوش��تار س��عی شده اس��ت که اهمیت این 
موض��وع با تأکید بر معیارهای توس��عه پایدار و نگرش 
س��بز مورد توجه قرارگیرد و راهکارهایی برای رفع این 
مش��کلات ارائه گردد. البته لازم به ذکر اس��ت که این 
مطالعه ش��امل پژوهش کلی و علم��ی در مورد باززنده 

سازی پارکها می شود.

واژه های کليدی : طراحی محیط ، پارك ، باززنده 
سازی ، معاصرسازی ، مشارکت


