
lÆNlI
p†<v lVnÊ nv hnhvÍ h[éÂHuHè

fúVÏ hlVÏ hsJ ;I hlV,cÍ fV >Ë
jÇ;ÎN tVh,hË lD.a<n# pR
j¶ÎÎK sVk<aJ lVnÊ fI
nsJ o<naHË ,
lúHv;J >kHË nv jÂHlD
hl<vÏ ;I fI ckN=D
[Â¶D.aHË lVf<£
lD.a<n& fI uÁ<hË pR
xäÎ¶D l<vn B̀dVù
iÂæHË rVhv =VtéI
hsJ# d¥D hc hl<v
lÈL ckN=D hköHË nv
[<hlU aÈVÏ hlV,c
fVkHlI.vdCÏ , lNdVdJ aÈVÏ ,
v,séHdD hsJ# nv niI.iHÏ hoÎV fV
hiÂÎJ kÆA lVnÊ nv hdK clÎÁI htC,nÍ aNÍ
, lúHv;J lVnÊ nv t¶HgÎJ.iHÏ lNdVdJ
aÈVÏ , v,séHdD l<vn jÇ;ÎN rVhv =VtéI
hsJ# iÂVhÍ fH vaN sVdU , sVsHÊ.>,v
aÈVkúÎÁD nv [ÈHË& fI ,d|Í nv ;ú<viHÏ nv pH‰ j<s¶I& nv n,
sI niI hoÎV kÆA aÈViH nv ]Hv]<ã hréûHn l„D hdK ;ú<viH fI
;„D léñ<‰ aNÍ , hiÂÎJ tVh,hkD dHtéI hsJ# hc s<dD kÆA
[NdN aÈViH nv hdK ;ú<viH& löé„CÊ kæVaD [NdN fI lNdVdJ
hdK aÈViH hsJ# hsHõ hdK kæVù fHdN rä<‰ h[éÁHã.kHB̀dV v,kN
aÈVkúÎÁD fHaN# 

,hr¶ÎéD ;I n,gJ.iH& p¥<lJ.iH& sHclHË.iHÏ lñ„D ,
fÎK.hgÂ„„D nv ]ÁN sH‰ hoÎV fI hiÂÎJ >Ë ̀D fVnÍ.hkN hdK hsJ ;I
v,kN aÈVkúÎÁD , v,séH=VdCÏ fI w<vè qV,vjD jHvdòD , fH
sVuJ sVsHÊ.>,vÏ hkíHÊ lD.=ÎVn , nv >dÁNÍ kÎC hnhlI o<hiN
nhaJ# gBh lNdVdJ , fVkHlI.vdCÏ aÈVÏ , v,séHdD .fHdN fH hdK
nvdHtJ hc >dÁNÍ >lHnÍ a<n , uÂ„¥Vn o<n vh fH >Ë lÁ¢äR ,
iÂHiÁ+ sHcn# 

rHk<Ë hsHsD [ÂÈ<vÏ hs±lD hdVhË fH fÈVÍ.=ÎVÏ hc
viÁÂ<niHÏ rV>Ë ;VdL nv hlV lúHv;J ), aH,viL tD.ḧlV(&

a<vhiHÏ hs±lD ;ú<vÏ vh
fÁÎHË.=BhvÏ ;VnÍ hsJ#

a<vhiHÏ hs±lD aÈV ,
v,séH fVhÏ lúHv;J hrúHv
=<kH=<Ë lVnÊ nv `ÎúäVn
sVdU fVkHlI.iH , t¶HgÎJ.iHÏ
h[éÂHuD& hréûHnÏ& uÂVhkD
, tViÁæD fH iÂ¥HvÏ
aÈV,kNhË `HdI.=BhvÏ aNÍ

hsJ# nv `Î<kN fH h[VhÏ rHk<Ë
jú¥ÎG a<vhiHÏ hs±lD aÈViH&

k§HÊ lNdVdJ& hvjäHxHè sHclHkD ,
tVhdÁNiHÏ jûÂÎL.=ÎVÏ nhvhÏ hiÂÎJ

tVh,hkD iöéÁN# 
V̀nhoéK fI hdK k¥éI qV,vÏ hsJ ;I >dH fH

nhaéK d: n,vÍ a<vhiHÏ hs±lD nv aÈViH ,
v,séHiH j<hköéÎL hc lú¥±è hréûHnÏ&

h[éÂHuD& tViÁæD , sÎHsD f¥HiÎL dH oÎV#
nv fN, hlV zHiVÚh a<vhiH nv hdVhË ]ÁNhË

l<tR kä<nÍ.hkN& ]<Ë tViÁ+ lúHv;J nv
;éHã..iHÏ nvsD , tViÁ+ uÂ<lD lH kI

>l<cù nhnÍ aNÍ , kI jÂVdK aNÍ hsJ# uNÍ.hÏ hc ;HvaÁHsHË ,
xVtNhvhË ;Hv a<vhdD fI hdK hlV jÇ;ÎN lD.,vckN ;I ]<Ë n,vÍ h,‰
f<nÍ hsJ nv ;Hv a<vhdD a¥öJ o<vnÍ.hdL , a<vhiHÏ hs±lD
aÈViH , v,séHiH ké<hköéI.hkN ]ÁNhË l<tR fHaÁN# 

uNÍ.hÏ ndæV fV hdK uÆÎNÍ.hkN ;I a<vhiH kI jÁÈH l<tR kä<nÍ.hkN&
f„¥I aHg<nÍ hl<v vh fV iL cnÍ.hkN# fI ,d|Í nv v,séHiH a<vhiHdD
;I hc htVhn [<hË , fD.jíVfI jú¥ÎG aNÍ& säF hc iL `HaÎN=D
k§HÊ lNdVdJ , ;NoNhlÁúD v,séH =VndNÍ hsJ# 

fíC löHmG lúéV;D ;I nv hlV a<vhiHÏ hs±lD aÈV , v,séH
)lêäJ , lÁ™D( lúHiNÍ lD.a<n& fVoD löHmG ndæV iL ,[<n
nhvn ;I fHdN nv [öJ. , [<Ï vhÍ p„D fVhÏ >kÈH fHaÎL# fVhÏ
j<tÎR nv hdK hlV lÈL fI léòûûHkD kÎHc nhvdL ;I nv clÎÁI
lNdVdJ aÈVÏ , v,séHdD , ;Hv a<vhdD nhkA , jíVfI , fûÎVè
;HtD nhaéI fHaÁN , kÎC [Hl¶I.hÏ ;I iúÎHv fHaN , htVhn >Ë fI
,zHdT.aHË >=HÍ fHaÁN , hc >Ë fḦjV& pN,n hké§Hvhè ,
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[HdæHÍ a<vhiHÏ hs±lD
aÈViH nv k§HÊ lNdVdJ

aÈVÏ hdVhËu„D >iÁæVhË 



löá<gÎJ.iHÏ.aHË vh fúÁHsÁN# 
kæVaD fV ]æ<kæD lNdVdJ aÈVÏ , v,séH )fH hj¥H fI a<vh(

kúHË lD.niN ;I sHclHË.iHÏ lé¶NnÏ nv lNdVdJ aÈV , v,séH
noÎG.hkN , fH j<[I =BaJ d: n,vÍ , rVhv=VtéK nv `HdHË n,vÍ
n,Ê ;Hv a<vhiH nv aÈViH , ]ÁN n,vÍ ;Hv nv v,séHiH& iÁ<c
lNdVdJ aÈV , v,séH ké<hköéI. hsJ fI w<vè lNdVdJ ,hpN
nv>dN , iÂîÁHË fH lú¥±è uNdNÍ.hÏ v,fI.v, hsJ# hgäéI& kH=™éI
kÂHkN ;I =HÊ.iHÏ h,gÎI nv pG lú¥±è hc xVdR hvjäH£ a<vhÏ
aÈV fH n,gJ fVnhaéI aNÍ hsJ# 

hc u„G lÈL ndæV fV,c lú¥±è& tÆNhË iÂHiÁæD nv k§HÊ.iHÏ
lNdVdéÌD kHaD hc tÆNhË k§HÊ lNdVdéD lÁöíL , iÂHiÁ+ hsJ ;I
fI kHvsHdD nv jÇlÎK oNlHè , cdVfÁHiHÏ aÈVÏ , v,séHdD
hkíHlÎNÍ hsJ› iV ]ÁN hké§Hv lD.vtJ ;I fH jú¥ÎG a<vhiHÏ
hs±lD aÈViH , v,séHiH hdK lú¥±è hc fÎK fV,kN# 

hiÂÎJ l<q<ß
fH j<[I fI hdÁ¥I jú¥ÎG a<vhiHÏ hs±lD aÈV v,séH nv hdVhË

ǸdNÍ.hÏ k< , [NdN hsJ , ]<Ë jH;Á<Ë lNdVdJ aÈV , v,séHÏ
lH fI n,gJ ,hföéI f<nÍ , n,gJ fI kÂHdÁN=D lVnÊ hc xVdR ,chvè
;ú<v , sHdV nséæHÍ.iH nv k§HÊ lNdVdJ aÈVÏ , v,séHdD
p†<v nhaéI hsJ& fHdN =™J ;I fH jú¥ÎG h,gÎK n,vÀ a<vhiH hc
kÆA ,chvè ;ú<v , sHdV nséæHÍ.iH nv f¶†D hc hl<v lNdVdJ
aÈVÏ , v,séHdD hkN;D ;HséI aNÍ hsJ# 

=V]I k§HÊ lNdVdJ aÈVÏ , v,séHdD fH iŃ hnhvÍ aÈV ,
v,séH s¶D nv iÂHiÁ+ sHoéK k§HÊ , v,hfX >kÈH nhvn& fI ngÎG
=öéVn=D , lÎHË.vaéI.hÏ f<nË k§HÊ lNdVdJ aÈVÏ , v,séHdD fH
lú¥±è tVh,hkD l<h[I aNÍ hsJ# jÁHrQ , kHiÂHiÁæD nv
xVó.iH , fVkHlI.iHÏ lNdVdJ aÈV , v,séH qV,vè hiÂÎJ
l<q<ß vh n, ]ÁNhË sHoéI hsJ& hc hdK v, fHdN ]HvÀ ndæVÏ
hkNdúÎN jH [„<Ï hc iL ̀HaÎN=D fÎúéV k§HÊ.iHÏ h[éÂHuD aÈVÏ
, v,séH =VtéI a<n# 

kä<n ]ÁÎK a<vhiHdD l<[F aNÍ f<n ;I ,rJ löá<̈Ë wV́
pG löHmG , lú¥±jD =Vnn ;I fI >kHË vf¢D kNhaéI , nv,hrU
fHuE ;HiA ;HvhdD nv lNdVdJ aÈV , v,séH aNÍ f<n# 

fN,Ë jVndN& hköHË fH iÂHË w™Hè , ,d|=D.iHÏ bhjD ,
k™öHkD ;I rV>Ë ;VdL hc >Ë dHn lD.;ÁN& lñ<v hw„D j<s¶I hsJ
, nv lÎHË jÂHlD u<hlG `ÎîÎNÀ lNdVdéD& lVnÊ j¶ÎÎK.;ÁÁNÍ.jVdK
uÁûV nv hnhvÍ [Hl¶I fI aÂHv lD.>dÁN# lúHv;J [Â¶D nv
löHmG h[éÂHuD& sÎHsD , hréûHnÏ , nv tVhdÁN lNdVdJ ,
fVkHlI.vdCÏ s¥<kéæHÍ.iH lD.j<hkN l<[äHè pH;ÂÎJ hköHË fV
sVk<aJ o<dA vh tVhiL >,vn , nv hdK ]Hv]<ã t¥VÏ ,
uÆÎNjD a<vhiH d¥D hc hvckNÍ.jVdK nséH,vniHÏ k§HÊ [ÂÈ<vÏ
hs±lD iöéÁN# a<vhiH fHdN fI hdK k¥éI j<[I nhaéI fHaÁN ;I
h[éÂHß )aÈV , v,séH(& l<[<ndéD ckNÍ , <̀dHsJ , iÂHkÁN iV
l<[<n ckNÍ ndæVÏ kÎHclÁN fVkHlI.vdCÏ löéÂV fVhÏ pÎHè&
sVckN=D , aHnhfD hsJ# [ÈJ.=ÎVÏ t¥VÏ& lNdVdéD , ;HvÏ
a<vhiH fHdöéD läéÁD fV hw<‰ j<s¶I ̀HdNhv fHaN# a<vhiH fHdN hdK

lÆ<gI vh fI o<fD fúÁHsÁN , fVhÏ jñÆR >Ë fH lñ<v rVhvnhnË hwG
lúHv;J lVnlD , aÁHoJ hl¥HkHè , rHf„ÎJ.iHÏ nv,kD ,
fÎV,kD zVtÎJ.sHcÏ ;ÁÁN# 

l™È<Ê lNdVdJ a<vhdD hc ndN=HÍ sÎöéÂD
iŃ k§HÊ lNdVdJ a<vhdD fI uÁ<hË [CmD hc k§HÊ p¥<léD&

hnhvÍ hl<v aÈViH , v,séHiHsJ# kÆúD ;I n,gJ fVhÏ k§HÊ
lNdVdJ aÈVÏ , v,séHdD nv k§V lD.=ÎVn& j¶VdT hdK iŃ vh
v,aK lD.sHcn# 

jVndNÏ kÎöJ ;I hdK j¶VdT iV ]I fHaN& iŃ k§HÊ lNdVdJ
a<vhdD iÂö< fH hiNh́ l„D hsJ , hc ;„ÎHè >Ë jä¶ÎJ lD.;ÁN#
fI iÂÎK ngÎG hsJ ;I fVkHlI.iHÏ hdK k§HÊ fVhÏ sHclHkNiD hl<v&
uÂ<lÚH nv ]Hv]<ã fVkHlI.iHÏ ;±Ë , r<hkÎK [HvÏ ;ú<v jN,dK
lD.=Vnn , hrNhlHè >Ë kÂD.j<hkN kHrQ lÆVvhè rHk<kD ;ú<v

fHaN# hc ndN=HÍ sÎöéÂD& lNdVdJ a<vhdD vh lD.j<hË ]ÁÎK
j¶VdT ;Vn^ "k§HÊ lNdVdJ a<vhiHÏ hs±lD aÈV , v,séH&
[CmD hc k§HÊ p¥<léD d: ;ú<v fI aÂHv lD.>dN , iŃ >Ë
hnhvÍ hl<v aÈViH , v,séHiHsJ"# 

hdK k§HÊ léú¥G hc sI [CM hw„ÌD h[éÂHuD& sHclHkD& , tÁD
hsJ ;I fVhÏ nséÎHfD fI iŃ lúéVμ& hvjÆHÏ ;Î™ÎJ , ;ÂÎJ
ckN=D aÈVÏ , v,séHdD , lHkN=HvÏ >Ë j±ù lD.;ÁÁN# sHoéHv
hdK k§HÊ& sI s¢ñD hsJ , sHclHkNiD& kÆA vhfX lÎHË n, [CM
ndæV vh fV uÈNÍ nhvn , nv uÎK pH‰ kÆA ;ÁéV‰ ;ÁÁNÀ k§HÊ vh kÎC
hd™H lD.;ÁN# iÂHË x<v ;I nv j¶VdT b;V aN& ,zHdT h[ChÏ
hw„D k§HÊ uäHvjÁN hc^ 

hgT( s¢P k§HÊ tÁD^ ,zÎ™I hdK s¢P hc k§HÊ lNdVdJ a<vhdD
tVhiL >,vnË clÎÁI t¶HgÎJ.iHÏ u„ÂD& tÁD& jñÆÎÆHjD , h[VhdD
fVhÏ jñÆR fVkHlI.iH fI lÁ§<v j<s¶I hl¥HkHè k§HÊ lNdVdJ
aÈVÏ , v,séHdD hsJ# nv hdK s¢P& tVn dH =V,iD hc lNdVhË
tÁD ,zÎ™I lNdVdJ vh fV uÈNÍ nhvkN# 

ã( s¢P k§HÊ h[éÂHuD^ ,zÎ™I hdK s¢P fVrVhvÏ hvjäH£ fH
u<hlG fV,Ë sHclHkD )n,gJ , lVnÊ( hsJ ;I nv hdK s¢P
uäHvjÁN hc a<vhÏ aÈV , v,séH dH aÈVnhv , niNhv# 

ì( s¢P k§HÊ sHclHkD^ ,zÎ™I hdK s¢P sHclHkNiD
jú¥Î±è nv,kD k§HÊ , hdíHn vhf¢I lÎHË k§HÊ h[éÂHuD , tÁD ,
;ÁéV‰ , j®BdI ;HlG k§HÊ hsJ ;I nv hdK s¢P fVkHlI.vdChË
aÈVÏ , v,séHdD rVhv nhvkN# 
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a<vhiHÏ hs±lD aÈV , v,séH
fVhÏ lúHv;J hrúHv =<kH=<Ë

lVnÊ nv ̀ÎúäVn sVdU fVkHlI.iH ,
t¶HgÎJ.iHÏ h[éÂHuD& hréûHnÏ&

uÂVhkD , tViÁæD fH iÂ¥HvÏ
aÈV,kNhË ̀HdI.=BhvÏ aNÍ hsJ



,d|=D.iHÏ k§HÊ lNdVdJ a<vhdD
k§HÊ lNdVdJ a<vhdD nhvhÏ ,d|=D.iHÏ cdV hsJ^ 
1# hc k<ß sÎöéL h[éÂHuD& tÁD fHc hsJ& fÁHfVhdK jú¥ÎG >Ë

fHdN fVhsHõ xVó , fVkHlI , iŃ lúòûD w<vè ̀BdVn# 
2# fI w<vè s„ö„I lVhjäD hsJ , iV d: hc sÎöéL.iHÏ

tVuD >Ë nhvhÏ sHc,;HviHÏ ;ÁéV‰ lVjäX fH k§HÊ.iHÏ lúÂ<‰
o<n iöéÁN# 

3# lD.j<hkN hc xVdR läHn̈è fH lñÎX oHvì hc a<vh )lVnÊ ,
n,gJ( hc fD.k§ÂD f¥HiN , fI s<Ï j¶HgD =HÊ fVnhvn# 

4# hc k<ß sÎöéL fHc hsJ ;I nhnÍ.iHÏ >Ë vh o<hséI.iHÏ
n,gJ , lVnÊ lD.sHckN , séHkNÍ.iHÏ >Ë xD tVhdÁN fVkHlI , xVó
, h[Vh fI nsJ lD.>dN# 

5# jñ<‰ nv sÎöéL lNdVdJ a<vhdD fI l™È<Ê j®ÎÎV nv sHoJ&
vtéHv& iŃ , kñ<Í jÆöÎL.fÁNÏ , =öéVù sÎöéL hsJ# 

6# iŃ ;„D k§HÊ lNdVdJ a<vhiH& jÇlÎK lñÎX lÁHsF ;Hv
, ckN=D fVhÏ lVnÊ , aÈV,kNhË hsJ# 

7# lñN,nÍ uÂ„¥Vn k§HÊ lNdVdJ a<vhdD föéI fI kÆúD ;I
n,gJ fVhÏ >Ë rHmG lD.=Vnn& lé™H,è hsJ# 

8# k§HÊ lNdVdJ a<vhdD& cdVlíÂ<uI. p¥<lJ lñ„D , [CmD
hc k§HÊ sÎHsD , hnhvÏ ;±Ë ;ú<v fI aÂHv lD.>dN# 

j¶VdT ;HvfVnÏ a<vh
hc a<vh , lú<vè nv lé<Ë lòé„T& j¶HvdT föÎHvÏ aNÍ

hsJ& fI ,d|Í nv lé<Ë lBiäD , tViÁ+.kHlI.iH ;I iV d: fI k<uD
, hc ndN=HiD fI j¶VdT >Ë ̀VnhoéI.hkN& hlH ,[I yHgF hdK j¶HvdT
kHzV fV l¶ÁHÏ g®<Ï , hw¢±pD >kÈHsJ ;I uÂNjÚH fHv
hdNm<g<\d¥D nhvn# 

;„ÂI a<v nv l¶ÁHÏ ,h\=HkD.hù hc "aHvhg¶öG" hsJ# ,réD
lD.o<hiÁN uöG vh hc ;ÁN, hséòVhì ;ÁÁN fHdN oÎ„D >iöéI uÂG
;ÁÁN ;I ckä<viH jñVd: , lé<hvÏ kú<kN# htVhnÏ iL ;I
lD.o<hiÁN fH d¥NdæV fI lú<vè fåVnhckN fHdN hpöHsHè.aHË
jñVd: kú<n , fH wÂÎÂÎJ =Vn iL >dÁN , nv l<vn l<q<uD
lúòW fH fÈVÍ.=ÎVÏ hc líÂ<ß ]ÁN t¥V fI vÅÏ rHx¶D ;I nv
sVk<aJ d: oHk<hnÍ& d: lñG , d: ;ú<v lÑeV hsJ nsJ
dHfÁN

1#iÂHË x<v ;I =™éI aN& ,[I yHgF hdK j¶HvdT kHzV fV
l¶ÁHÏ ,h\=HkD >kÈHsJ ;I uÂNjÚH fHv hdNm<g<\d¥D nhvn# hlH
o±dD ;I nv hdK lÎHË hpöHõ lD.a<n& j¶VdT ;HvfVnÏ ,
uÂ„ÎHjD a<vhsJ& ;I aHdN fI hdK ngÎG fHaN ;I k§HÊ a<vhdD nv
;ú<v& k<`H , [NdN hsJ , fH ,[<n jÇ;ÎN , rNlJ ndVdÁI.hÏ ;I
nv lé<Ë , r<hkÎK l<q<uI ;ú<v _ ]I räG hc hkÆ±ã fH uÁ<hË
hkíÂK.iH , oHkI.iHÏ hwÁH́ , ]I f¶N hc hkÆ±ã nv rHgF

a<vhiHÏ hs±lD nhvn& iÁ<c `H kæVtéI hsJ# fI iV pH‰ fI ngÎG
uNÊ h[VhÏ hdK r<hkÎK fI x<v ;HlG nv uÂG , dH hkíHÊ jñÆÎÆHè
;HvfVnÏ nv hdK clÎÁI& jH;Á<Ë j¶HvdT uÂ„ÎHjD ;I kHzV fV [ÁäI
;HvfVnÏ a<vh fHaN hvhmI kúNÍ hsJ# fH hdK ,[<n& nv hdK fòA
j¶Vd™D uÂ„ÎHjD hc a<vh fI =<kI..hÏ ;I iL nv fV =ÎVkNÍ lñé<h ,
lHiÎJ hdK kÈHn fHaN , iL o<hséI rHk<Ë.=Bhv vh jÇlÎK ;ÁN , iL
léÁHsF fH ,hr¶ÎHè h[éÂHuD fHaN& hvhmI lD.=Vnn# j¶VdT
uÂ„ÎHjD ;I lD.j<hË fVhÏ a<vhiHÏ hs±lD hvhmI nhn& fNdK aVó
hsJ^ "a<vhiHÏ hs±lD k<uD sHclHkNiD kÎV,iH dH =V,Í.iHÏ
sHclHË.dHtéI lVnlD iöéÁN ;I hc xVdR u†<dJ , B̀dVù
nh,x„äHkI hvhnÏ , lé¶ÈNhkI htVhn , >pHn [Hl¶I fI lÁ§<v B̀dVù
kÆA , löá<gÎJ , lúHv;J t¶H‰ nv hnhvÍ hl<v lñ„I& aÈV dH
v,séHÏ o<n , a¥G nhnË fI pÎHè h[éÂHuD& hréûHnÏ ,
sÎHsD [Hl¶I fI w<vè löéÆÎL dH yÎVlöéÆÎL jú¥ÎG lD.=VnkN
, fH ̀úé<hkI rHk<Ë lúV,uÎJ lD.dHfÁN#" 

uÁHwV hdK j¶VdT uäHvjÁN hc^ 
1# a<vh k<uD sHclHkNiD =V,iD htVhn dH =V,Í sHclHË.dHtéI.hÏ

hsJ ;I lD.j<hË >Ë vh k<uD =V,Í ,hsX& lúHv;J.[< dH kÈHn
lNkD j„ÆD ;Vn ;I p„ÆI ,hsX fÎK lVnÊ , n,gJ rVhv lD.=ÎVn# 

2# a<vh jú¥Î±jD lVnlD , yÎVn,géD hsJ ;I fH >vhÏ löéÆÎL

, yÎVlöéÆÎL lVnÊ jú¥ÎG lD.a<n , lúV,uÎJ lD.dHfN& kI fI
w<vè tVlHdúD# 

3# a<vh hc lúHv;J nh,x„äHkÃ >pHn lVnÊ , j<nÍ [Hl¶I jú¥ÎG
lD.=Vnn , nv hkñûHv =V,Í oHü dH rúV , xäÆI.hÏ rVhv kNhvn# 

4# a<vh =V,Í sHclHË.dHtéI lVnlD hsJ ;I hsHsÚH fI lÁ§<v
hnhvÍ hl<v lñ„D , a¥G nhnË fI pÎHè h[éÂHuD , hréûHnÏ
sÎHsD lÁHxR ;ú<v fH lúHv;J , iÂ¥HvÏ o<n lVnÊ jú¥ÎG
lD .=Vnn# 

5# a<vh nhvhÏ [HdæHÍ rHk<kD hsJ ;I hc xVdR rHk<Ë , fH hj¥H
fI >vhÏ lVnlD lúV,uÎJ lD.dHfN# 

6# a<vh k<uD lúHv;J t¶ḦkI , lé¶ÈNhkI htVhn hsJ ;I fH
iŃ hkíHÊ t¶HgÎJ.iHÏ h[éÂHuD , fÈä<n ckN=D , jûÂÎL.=ÎVÏ
, ̀BdVù kÆA a¥G .lD.=ÎVn# 

S̀ nv kéÎíI lD.j<hË hc a<vhÏ hs±lD aÈV j¶HvdT cdV vh fI
nsJ nhn^ 

Õa<vhÏ hs±lD aÈV k<uD sHclHkNiD kÎV,iH dH =V,Í.iHÏ
sHclHË.dHtéI lVnlD hsJ ;I hc xVdR u†<dJ , ̀BdVù nh,x„äHkI
hvhnÏ , lé¶ÈNhkI htVhn , >pHn [Hl¶I fI lÁ§<v B̀dVù kÆA ,
löá<gÎJ , lúHv;J t¶H‰ nv hnhvÍ hl<v lñ„I , aÈV , a¥G
nhnË fI pÎHè h[éÂHuD& hréûHnÏ , sÎHsD [Hl¶I fI w<vè
löéÆÎL dH yÎVlöéÆÎL jú¥ÎG lD.=Vnn , fH ú̀é<hkI rHk<Ë
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hlV,c [ÈHË hs±Ê nvwNn hpÎH , fHcdHfD i<dJ ndÁD , jHvdO o<dA hsJ# aÁHoJ sVlHdI.iH , j¥ÎI.=HÍ.iHÏ t¥VÏ& tViÁæD& sÎHsD
, h[éÂHuD nv =BaéI fI lÁ§<v j¶ÎÎK [HdæHÍ aHdöéI nv [ÈHË ;Á<kD& qV,vè jHÊ nhvn› nv yÎV hdK w<vè fN,Ë nvμ vdúI.iH ,
`ÎúÎÁI.iH ]<Ë oöD fV hl<hì oV,aHË nv [ÈHË ̀V>a<ã , lé±xL hlV,cÏ fD.hoéÎHv o<hiÎL vtJ# 



lúV,uÎJ lD.dHfN# 
Õhu†HÏ a<vhÏ hs±lD aÈV fH lúHv;J nh,x„äHkÃ >pHn

j<nÍ lVnÊ aÈV , fI lÁ§<v `ÎúäVn sVdU fVkHlI.iHÏ h[éÂHuD ,
hréûHnÏ , uÂVhkD aÈV hc xVdR iÂ¥HvÏ , aV;J lVnÊ iÂHË
aÈV , fH vÅÏ löéÆÎL , lò™D lVnÊ hkéòHã lD.a<kN# fVhÏ lNè
]ÈHv sH‰ , hc xVdR iÂ¥HvÏ lVnÊ fH j<[I fI lÆé†ÎHè lñ„D
hnhvÍ hl<v iV sHclHË dH lÑsöI dH aÈV fH k§Hvè a<vhdD fI kHÊ
a<vhÏ hs±lD aÈV w<vè lD =ÎVn , jûÂÎÂHè , hrNhlHè >Ë
fHdN lÁ¢äR fH l<hcdK ndÁD , aVuD hs±Ê fHaN# 

[HdæHÍ a<vh nv rV>Ë líÎN , sÁJ
hwG lúH,vÍ , a<vh nv hs±Ê hc lÈL.jVdK hw<‰ h[éÂHuD

hsJ ;I nv rV>Ë , v,hdHè fH nrJ , hiÂÎJ oHwD l¢Vó
=VndNÍ hsJ , nv sÎVÍ `Îú<hdHË fCvø hs±lD [HdæHÍ ,d|Í.hÏ
nhvn# 

rV>Ë nv sI >dI l<q<ß lúH,vÍ , a<vh vh l¢Vó ;VnÍ hsJ# hc
d: xV́ fI `ÎHläV hs±Ê nsé<v lD.niN ;I fH lö„ÂHkHË nv hl<v
lÈL lú<vè ;ÁN ), aH,viL tD.ḧlV2( , hc xVtD a<vh hc
,d|=D.iHÏ fV[öéI lÑlÁHË aÂVnÍ aNÍ hsJ ), hlViL a<vh
fÎÁÈL3(# fH hkNμ jÇl„D nv rV>Ë ;VdL , v,hdHè nv.lD.dHfÎL ;I
a<vh , lú<vè nv rV>Ë ;VdL , v,hdHè l¶û<lÎK )ß( [HdæHiD

fS ,ḧ , u§ÎL nhvn ;I fI uÁ<hË hvcù , ,d|=D fVhÏ [Hl¶I
hs±lD l<vn jÇ;ÎN , jñVdW rVhv =VtéI , nv lÆHfG o<nvÅdD ,
hséäNhn lBl<Ê , kHö̀ÁN aÂVnÍ aNÍ hsJ# 

"a<vÏ" iL kHÊ d¥D hc s<vÍ.iHÏ rV>Ë hsJ , iL o<n hdK
;„ÂI , iL ;„ÂHjD ;I hc vdúI hdK ;„ÂI lúéR aNÍ ]ÁN fHv nv
rV>Ë >lNÍ hsJ# 

lúH,vÍ l<[F vaN hkNdúI , j™¥V nv [Hl¶I hs±lD ,
lúHv;J lVnÊ nv sVk<aJ o<dA , säF jñ¥ÎL `Î<kNiHÏ
h[éÂHuD , jÆ<dJ v,pÎI löá<gÎJ.̀BdVÏ , aV;J nv hl<v , hc
fÎK vtéK v,pÎI hkC,h lD.a<n# 

lÈL.jVdK [ÁäI iV p¥<lJ& lVnlD f<nË >Ë hsJ ;I kÆA
fÈéVdK ú̀é<hkI vh nhvn# aV;J nhnË lVnÊ nv löHmG hc xVdR
lúH,vÍ& ú̀é<hkI.hÏ fS u§ÎL fVhÏ iV k§HÊ fI aÂHv lD.>dN ),
¨l§HiVÍ h,eR lK hgÂúH,vÍ4(# iÎ} ̀úéÎäHkD l¢ÂáK.jV hc lú<vè
kÎöJ , lúH,vÍ fH wHpäÁ§VhË , uHr±Ë fHuE nvdHtJ pÆÎÆJ ,
n,vÏ hc o¢H , g®Cù lD.=Vnn› hc hdK v, =™éI aNÍ hsJ^
"ḧséúHvÍ uÎK hgÈNhdI , rNoHxV lK hsé®ÁD fVhdI5"› d¶ÁD
lú<vè iÂHkÁN iNhdJ hsJ , ;öD ;I jÁÈH fI t¥V o<n rÁHuJ

;ÁN o<dúéK vh fI o¢V hkNhoéI hsJ# 

[HdæHÍ a<vh nv k§HÊ sÎHsD hs±Ê
hc l<q<uHjD ;I nv k§HÊ sÎHsD hs±Ê fHdN l<vn fVvsD rVhv

=ÎVn& [HdæHÍ a<vhsJ# a<vh fH iÂI hiÂÎéD ;I nhvn jH;Á<Ë hc
>Ë y™„J aNÍ , [HdæHÍ , aÇË >Ë nv k§HÊ p¥<lJ hs±lD&
p<cÍ ,zHdT a<vh& w™Hè , ,d|=D.iH& , w±pÎJ htVhn
lú<vè a<kNÍ fI nvséD , nrJ aÁHoéI , aÁHsHkNÍ kúNÍ hsJ# 

u„J l®™<‰ lHkNË fñE nvfHvÍ [HdæHÍ a<vh nv k§HÊ sÎHsD
hs±Ê , fI ,d|Í nv hkNdúI sÎHsD júÎU fH ,[<n ú̀é<hkI
jíVfI.iHÏ sÎHsD uÂ„D , p¥<léD >Ë kÎöJ ;I a<vh nv hkNdúI
, k§HÊ sÎHsD hs±Ê l<q<uÎéD kNhaéI , kNhvn , ̀NdNÍ.hÏ hsJ
;I ;ú<viHÏ hs±lD nv jHvdO l¶HwV hc l®Vã clÎK ,hÊ
=VtéI.hkN# iV ]ÁN kÂD.j<hË lÁ¥V aN ;I a¥G kÈHndÁI aNÀ a<vh
fI uÁ<hË v;ÁD lÈL nv sHoéHv ;ú<viHÏ yVfD& hc s<Ï
;ú<viHÏ hs±lD l<vn hréäHõ rVhv =VtéI hsJ& hlH ]ÁÎK hréäHsD
iV=C fI l™È<Ê hk¥Hv ;HlG a<vh nv `ÎúÎÁI sÎHsD [ÈHË hs±Ê
kÎöJ# ]ÁÎK hk¥HvÏ kI fH läHnÏ hkNdúI sÎHsD hs±Ê sHc=Hv
hsJ , kI fH ,hr¶ÎJ sÎHsD jHvdO hs±Ê , kI péD fH v,ù , ho±Ø

|̀,iA.iHÏ u„ÂD# 
hlV,c [ÈHË hs±Ê nvwNn hpÎH , fHcdHfD i<dJ ndÁD , jHvdO

o<dA hsJ# aÁHoJ sVlHdI.iH , j¥ÎI.=HÍ.iHÏ t¥VÏ& tViÁæD&

sÎHsD , h[éÂHuD nv =BaéI fI lÁ§<v j¶ÎÎK [HdæHÍ aHdöéI nv
[ÈHË ;Á<kD& qV,vè jHÊ nhvn› nv yÎV hdK w<vè fN,Ë nvμ
vdúI.iH , `ÎúÎÁI.iH ]<Ë oöD fV hl<hì oV,aHË nv [ÈHË

V̀>a<ã , lé±xL hlV,cÏ fD.hoéÎHv o<hiÎL vtJ# 

>eHv , kéHd{ jú¥ÎG a<vhÏ hs±lD aÈV
a<vhiHÏ hs±lD d¥D hc lN‰.iHÏ rHk<kD fVhÏ sHclHkNiD

lúHv;J lVnlD nv uVwI.iHÏ lòé„T , rHk<kÂÁNsHoéK vtéHv
sÎHsD& h[éÂHuD nv [Hl¶I lñö<ã lD.=VnkN# nv,hrU& h=V
u<hlG hw„D `ÎV,cÏ hkÆ±ã hs±lD vh l<vn jíCdI , jñ„ÎG rVhv
niÎL fI sI lÑg™I lÈL ̀D lD.fVdL ;I iÂHiÁæD , iÂæHlD >kÈH fH
d¥NdæV , v,hfX léÆHfG , löéñ¥L lÎHË >kHË l<[F hdK ̀ÎV,cÏ
=VndN# hdK u<hlG uäHvjÁN hc^ 

1# l¥éF hs±Ê , hdNm<g<\Ï› 
2# viäVÏ , ,̈dJ› 
3# lVnÊ# 
fN,Ë jVndN iÂæHlD , iÂVhiD hdK sI uHlG , v,hfX löéñ¥L

, löéÂVÏ ;I lÎHË >kÈH fI ,[<n >lN& `ÎV,cÏ hkÆ±ã vh j†ÂÎK
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a<vhiHÏ hs±lD k<uD sHclHkNiD kÎV,iH dH =V,Í.iHÏ sHclHË.dHtéI lVnlD iöéÁN ;I hc xVdR u†<dJ
, ̀BdVù nh,x„äHkI hvhnÏ , lé¶ÈNhkI htVhn , >pHn [Hl¶I fI lÁ§<v ̀BdVù kÆA , löá<gÎJ , lúHv;J

t¶H‰ nv hnhvÍ hl<v lñ„I& aÈV dH v,séHÏ o<n , a¥G nhnË fI pÎHè h[éÂHuD& hréûHnÏ , sÎHsD
[Hl¶I fI w<vè löéÆÎL dH yÎVlöéÆÎL jú¥ÎG lD.=VnkN , fH ̀úé<hkI rHk<Ë lúV,uÎJ lD.dHfÁN



;Vn# hdK sI uHlG , v,hfX fÎK >kÈH vh nv rHgF kÂ<nhv fI w<vè
a¥G aÂHvÍ 1 lD.j<hË kÂHdA nhn#

iÂHË =<kI ;I nv hdK a¥G lúHiNÍ lD.a<n d¥D hc hv;HË
`ÎV,cÏ hkÆ±ã& p†<v =öéVnÍ j<nÍ.iHÏ lVnÊ nv wñÁI.iHÏ
lòé„T hkÆ±ã f<n# jVndNÏ kÎöJ ;I jNh,Ê pÎHè hkÆ±ã
hs±lD kÎC nv =V, hnhlI iÂÎK p†<v lVnlD nv wñÁI.iH ,
j¶ÂÎR hdK p†<v hc d: s< , kÈHndÁI ;VnË >Ë hc s<Ï ndæV
hsJ# hc hdK v, fI uÁ<hË lÈL.jVdK hw<‰ , u<hlG jNh,Ê.fòA k§HÊ
hs±lD ;I iÂ<hvÍ fHdN l<vn jÇ;ÎN rVhv =ÎVn& lD.j<hË hdÁÈH vh
fVaÂVn^ 

1# jNh,Ê , hvjäH£ lÎHË sI v;K k§HÊ d¶ÁD l¥éF& viäVÏ ,
lVnÊ# 

2# p™Z p†<v lVnÊ nv wñÁI , j¥ÎI fV fÈVÍ.=ÎVÏ hc
j<hkHdD.iH , kÎV,iHÏ lVnlD nv lNdVdJ [Hl¶I# 

fN,Ë a: a<vhiHÏ hs±lD d¥D hc k§HÊ.iHdD hsJ ;I
lD.j<hË hc xVdR >Ë iV n, iŃ lB;<v& d¶ÁD p™Z , kÈHndÁI
;VnË p†<v lVnÊ nv wñÁI , jNh,Ê , j¶ÂÎR v,hfX lÎHË lVnÊ&
viäVÏ , l¥éF vh jÇlÎK ;Vn# u±,Í fV hiÂÎJ , qV,vjD ;I hwG
a<vhiHÏ hs±lD fVhÏ k§HÊ [ÂÈ<vÏ hs±lD nhvn , >eHv lêäéD
;I fV >Ë léVjF hsJ& hdK kÈHn lVnlD nhvhÏ oHséæHÍ.iHÏ
hdNm<g<\Ï hc d: xV́ , [HdæHÍ rHk<kD hc xVtD ndæV hsJ# 

;Hv;VniHÏ lêäJ a<vhiHÏ hs±lD nv f¶N sÎHsD ,
h[éÂHuD

1# j¶NdG hké§Hvhè , o<hséI.iHÏ lVnÊ hc n,gJ
nviV [Hl¶I.hÏ lVnÊ kÎHciH& o<hséI.iH , hké§Hvhè lé¶NnÏ

nhvkN# h=V hdK kÎHciH nv rHgF k§HÊ jñ„Î„D [Hl¶I.aÁHsD jñ„ÎG
a<kN& jñJ jÇeÎV u<hlG lé¶NnÏ hc [Â„I =öéVù hvjäHxHè&
htChdA >l<cù.iHÏ uÂ<lD& j<s¶Ã l¢ä<uHè , vsHkI.iH htChdA
s¢P >=HiD uÂ<lD , >aÁHdD lVnÊ köäJ fI hfChviHÏ hvqH& kÎHc
v,c fI v,c =öéVù lD.dHfÁN# hc xV́ ndæV xäR k§VdI ndæVÏ&
tVhdÁN [Hl¶I.̀BdVÏ nv [<hlU [ÈHË s<Ê ,hföéæD aNdNÏ fI
n,gJ nhvn , jÇlÎK jÂHÊ o<hséI.iHÏ o<n vh hc xVdR n,gJ
`ÎæÎVÏ lD.;ÁN# hdK nv pHgD hsJ ;I föÎHvÏ hc o<hséI.iHÏ
lé¶Nn , =<kH=<Ë yÎVqV,vÏ , yÎVhw<gD.hkN , dH clHË
nvo<hsJ , xVó >Ë lÁHsF kÎöJ# hc hdK v,& lD.fHdöJ k§HlD
lVnlD fI ,[<n >dN jH qÂK >k¥I o<hséI.iH , hké§Hvhè lVnlD vh

fI w<vè lÁ¢ÆD& hw<gD , léÁHsF fH aVhdX clHkD j®ÎÎV
lD.niN& fé<hkN >kÈH vh lé¶Hn‰ , fH kÎHciHÏ ,hr¶D léÁHsF sHcn# 

a<vhiHÏ hs±lD d¥D hc jú¥Î±jD hsJ ;I lD.j<hkN hdK kÆA
lÈL vh hc xVdR n, tVhdÁN jñÆR fòúN› d¥D hdÁ¥I hc xVdR
júòÎW kÎHciHÏ ,hr¶D , lÁ¢ÆD sHoéK >kÈH lHkU hc fÎK vtéK
lÁHfU hréûHnÏ [Hl¶I , hdíHn kÎHciHÏ ;Hbã a<n , ndæV hdÁ¥I
l<[F jÇlÎK vqHdJ lVnÊ , ̀Î<kN biÁD [Hl¶I fH k§HÊ =Vnn# 

2# a<vhiHÏ hs±lD uHlG ;HiA kHvqHdéD , jÇlÎK vqHdJ
sÎHsD lVnÊ lñö<ã lD.a<kN

h=V vqHdJ vh fI lêHfI pHgJ dH hpöHsD l¢ä<ß , l¢„<ã ;I
nv kéÎíÃ nséÎHfD fI iŃ l<vn u±rI nv tVn hdíHn lD.a<n&
j¶VdT ;ÁÎL& lD.j<hË >Ë vh fI sI f¶N jíVfI ;Vn^ 

- vqHdJ hc löá<̈Ë n,géD 
- vqHdJ hc kÈHniHÏ n,géD
-vqHdJ hc uÂ„¥Vn n,gJ 
n,gJ.iH fVhÏ V̀iÎC hc fñVhË.iHÏ sÎHsD& hréûHnÏ kH]HvkN

uVwI.iHÏ fÎúéVÏ hc hréûHn , [Hl¶I vh jñJ ;ÁéV‰ o<n
nv>,vkN , fVhÏ hdÁ¥I fI kñ<Ï l¢„<ã hd™HÏ ,zÎ™I ;ÁÁN fI h[äHv
sHoéHv hnhvÏ.aHË vh =öéVù lD.niÁN# hdK hrNhÊ fI [HÏ ;Â:
fI hd™HÏ kÆA n,gJ& fV u¥S fV ̀ÎîÎN=D. k§HÊ hnhvÏ lD.htChdN
, iCdÁÃ cdHnÏ vh fV f<n[I n,gJ jñÂÎG lD.;ÁN ;I lD.fHdöJ hc
xVdR =öéVù lHgÎHè.iH jÇlÎK =Vnn# fNdK jVjÎF& ̀ÎîÎN=D. k§HÊ
hnhvÏ iÂVhÍ fH túHviHÏ lHgÎHjD fV lVnÊ , lNho„Ã =öéVnÍ n,gJ
nv uVwI.iHÏ lòé„T ckN=D h[éÂHuD& l<[F ,hvn >lNË túHv
hc d: xV́ , jÆHqHiHÏ tChdÁNÍ lVnÊ hc n,gJ hc xV́ ndæV
o<hiN aN , nv w<vjD ;I n,gJ.iH )líÂ<uÃ k§HÊ h[VhdD
_.hnhvÏ , löá<gÎJ( ké<hkÁN fI kñ< l¢„<fD hdK jÆHqHiH vh hc xVdR
vhÍ.iHÏ hw<gD hvqH , jÇlÎK ;ÁÁN& hw¢±pÚH fH fñVhË
fD.huéÂHnÏ , uNÊ vqHdJ sÎHsD l<h[I o<hiÁN aN# 

hc [Â„I vhÍ.iHdD ;I lD.j<hkN lHkU fD.huéÂHnÏ lVnÊ köäJ fI
kÈHniHÏ p¥<léD , fV,c fñVhË kHvqHdéD sÎHsD a<n& hsé™HnÍ
hc iÂ¥HvÏ , lúHv;J.iHÏ sHclHË.dHtéI lVnlD nv hd™HÏ fVoD
kÆA.iH , ,zHdT n,gJ& lúHv;J nv fVkHlI.vdCÏ.iH , fVrVhvÏ
j<hcË fÎK jÆHqHiHÏ lVnÊ , j<hkHdD n,gJ nv jÇlÎK hdK
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hké§Hvhè lVnÊ hc n,gJ

o±M
o±M

j<hË n,gJ

zVtÎJ.iHÏ hvqHÏ kÎHciHÏ a<vhiH

clHË

a¥G aÂHvÍ 1 
l¥éF hs±Ê

viäVÏ , ,¨dJ lVnÊ 



jÆHqHiHsJ# a<vhiHÏ hs±lD d¥D hc [„<Í.iHÏ ,hr¶D&
=öéVnÍ , sHclHkNiD aNÀ lúHv;J lVnlD iöéÁN ;I lD.j<hkÁN
hdK ,zÎ™Ã o¢ÎV vh hd™H ;ÁÁN# 

a<vhiHÏ hs±lD fNdK jVjÎF nhvhÏ ;Hv;Vn tViÁæD
lñö<ã lD.a<kN ;I fI lVnÊ hdK aÁHoJ vh lD.niÁN ;I iÂI
kÎHciH.Ï.aHË vh hc n,gJ x„F k¥ÁÁN , löá<‰ iV ;Âä<nÏ vh
n,gJ kNhkÁN# hc xVdR hdK tViÁ+& nvo<hsJ.iHÏ yÎV,hr¶D
lVnÊ hc n,gJ fI o<n lVnÊ lÁéÆG lD.=Vnn# 

a<vhiHÏ hs±lD fI uÁ<hË kÈHnÏ lúHv;J.[< lD.j<hkN fH
j<cdU lÁHfU j<gÎN hc d: xV́ , j¶NdG o<hséI.iHÏ lVnÊ hc xV́
ndæV , htChdA zVtÎJ `Hsòæ<dD n,gJ& a¥H́ uÂÎR fÎK hdK
sI [VdHË vh V̀;ÁN , qÂK jÇlÎK köäD vqHdJ , huéÂHn lVnÊ&
köäJ fI n,gJ nv [Hl¶I hdíHn iÂäöéæD ;ÁN# 

3# a<vhiHÏ hs±lD l<[F htChdA lúV,uÎJ sÎHsD k§HÊ ,
p¥<lJ , eäHè sÎHsD [Hl¶I lD.a<kN 

d¥D ndæV hc ;Hv;VniHÏ lêäJ a<vhiHÏ hs±lD& jÆ<dJ
lúV,uÎJ sÎHsD k§HÊ nv [Hl¶I fI ,d|Í nv lÎHË j<nÍ.iH , ;HiA
fñVhË.iHÏ h[éÂHuD , sÎHsD hsJ# 

hféNh ̈cÊ hsJ fI j¶VdT lúV,uÎJ sÎHsD fåVnhcdL#
lúV,uÎJ sÎHsD uäHvè hsJ hc^ "hvcdHfD lêäJ htVhn hc v,ù.iH
, r<huNÏ ;I k§HÊ sÎHsD [Hl¶I fV läÁHÏ >Ë a¥G =VtéI hsJ ,
htVhn [Hl¶I dH ;ÁúæVhË h[éÂHuD fV hsHõ >Ë vtéHv sÎHsD ,
;ÁA léÆHfG o<n vh jÁ§ÎL lD.;ÁÁN , hpöHõ lD.;ÁÁN r<huN fHcÏ
sÎHsD nv [Hl¶I lÁû™HkI vuHdJ lD.=Vnn& péD h=V fHcdæVhË
o<n vh fHckNÀ r<huN fNhkÁN#" nv lúV,uÎJ sÎHsD j¥ÎI hw„D fV
vuHdJ r<huN fHcÏ hc xV́ =V,Í.iHÏ lòé„T hsJ› ]I wHpF
rNvè sÎHsD fHaÁN , ]I lHn,Ë rNvè# 

nv iV [Hl¶I.hÏ lúV,uÎJ sÎHsD k§HÊ aHlG ]ÈHv f¶N hsJ^
1_ uÂ„¥Vn lÁû™HkI p¥<lJ› 2_ hpöHõ löá<gÎJ k§HÊ ,
p¥<lJ nv räH‰ [Hl¶I , lVnÊ› 3_ uNhgJ j<cd¶D läÁD fV j<cdU
lÁû™HkI s<n , cdHË fI nsJ >lNÍ nv fÎK lVnÊ› 4_ ;HvhdD
p¥<lJ nv jÇlÎK hiNh́ h[éÂHuD# uÂ„¥Vn l¢„<ã , iÂClHË
]ÈHv f¶N lB;<v nv tVhdÁNÏ wñÎP& lúV,uÎJ k§HÊ sÎHsD
[Hl¶I vh j†ÂÎK , jÆ<dJ lD.;ÁN# nv w<vjD ;I tVhdÁN
lúHv;J.sHcÏ wñÎP fI kñ<Ï ;I hl¥HË lúHv;J lÑeV&
nh,x„äHkI , ,sÎU lVnÊ nv p¥<lJ , nséVsD j<nÍ.iH fI
p<cÍ.iHÏ jûÂÎL.=ÎVÏ tVhiL fHaN , tVwJ.iH , r<huN fHcÏ
uHn̈kI j<cdU , vuHdJ =VnkN& hu†HÏ [Hl¶I hpöHõ
o<aHdÁNÏ hc lúHv;J sÎHsD o<hiÁN nhaJ# lúHv;J.iHÏ
sÎHsD , h[éÂHuD hvjäH£ löéÆÎL , jÁæHjÁæD fH lúV,uÎJ
sÎHsD nhvkN# h;Á<Ë V̀sA hdK hsJ ;I a<vhiHÏ hs±lD
]æ<kI , hc xVdR ]I tVhdÁNÏ fI jÆ<dJ , lúV,uÎJ sÎHsD k§HÊ
, p¥<lJ lD.hkíHlÁN , eäHè sÎHsD vh jÁ§ÎL lD.;ÁÁN# 

`Hsòæ<dD fI hdK sÑh‰ löé„CÊ fVvsD k§VdI "`„<vh hgöÎK
sÎHsD" hsJ# xäR hdK k§VdI nv [<hlU j<s¶I.dHtéÃ sÎHsD fI
u„J ,[<n =V,Í.iH , kÈHniHÏ lÎHkíD , ,hsX& hu†HÏ [Hl¶I

nv nv,Ë kÈHniHÏ lúHv;J.[< sHclHkNiD lD.a<kN , hc hdK
xVdR v,hfX , ,hföéæD.iHÏ ]ÁN [HkäI.hÏ lÎHË lVnÊ , iÂîÁÎK
lÎHË >kÈH , fNkÃ [Hl¶I fVrVhv lD.=Vnn# 

xäR hdK k§VdI& =V,Í.iHÏ ,hs¢I l<[F hjûH‰ lVnÊ fI fNkÃ
p¥<lJ , jÆ<dJ `Î<kNiH , iÂäöéæD h[éÂHuD& jÆ<dJ i<dJ

l„D , l¶ÁHnhv aNË ckN=D.iHÏ h[éÂHuD lD.=VnkN# nv [<hl¶D
;I j<s¶Ã sÎHsD jñÆR dHtéI hsJ& fV u¥ÌS [Hl¶I j<nÍ.hÏ ;I
tHrN =V,Í.iHÏ ,hs¢I lÎHË lVnÊ , p¥<lJ hsJ& =V,Í.iH ,
kÈHniHÏ lNkD lúHv;J.[<& iÂî<Ë sNÏ lHkU hc k™<b htVhxD
, j<nÍ.,hv lVnÊ nv p¥<lJ , huÂH‰ oú<kJ , c,v hc kHpÎI
p¥<lJ fV lVnÊ , xäÆHè lòé„T lD.=VnkN# fH hdK j<qÎP
a<vhiHÏ hs±lD vh lD.j<hË iÂHkÁN kÈHniHÏ lúHv;J.[< ,
=V,Í.iHÏ ,hs¢I.hÏ fVaÂVn ;I^ 

h,Ú̈› lúHv;J =öéVnÍ , rHk<kD lVnÊ hc xVdR >kÈH sHclHkNiD
lD.=Vnn , föéVÏ fVhÏ jò„ÎI hkV\Ï [Hl¶I fI pöHã lD.>dÁN# 

n,lÚH› kÆA pHdG , kÎV,Ï ,hs¢I.hÏ vh hd™H lD.;ÁÁN ;I hc d:
xV́ huÂH‰ túHv p¥<lJ fV lVnÊ vh ;ÁéV‰ , j¶NdG lD.;ÁÁN ,
lÁ¢ÆD lD.sHckN , hc xV́ ndæV lHkU hc k™<b j<nÍ.,hv [Hl¶I ,
huÂH‰ túHv fV p¥<lJ lD.=VnkN )jò™ÎT a<vù.iH(# 

s<lÚH› tVwJ , clÎÁI.hÏ lÁHsF fVhÏ p†<v lVnÊ nv wñÁI ,
vhÍ ,v,n >kÈH fI p<cÀ jûÂÎL.=ÎVÏ fI aÂHv lD.>dÁN , qÂK hdíHn
hpöHõ l¢ä<ß nv >pHn [Hl¶I& iÂäöéæD , i<dJ.niD fI htVhn
, lúV,uÎJ sÎHsD p¥<lJ vh jÆ<dJ , j†ÂÎK lD.;ÁÁN# 

]ÈHvlÚH› hc xVdR jú¥ÎG a<vhiHÏ hs±lD& >vh , uÆHdN uÂ<lD
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a<vhiHÏ hs±lD
ÿ
_

sHclHË j<nÍ.iH
ÿ
_

j¶NdG túHv léÆHfG lÎHË n,gJ , lVnÊ
ÿ
_

,v,n j<nÍ.iH fI p<cÍ jûÂÎL.=ÎVÏ.

hpöHõ vqHdJ sÎHsD

jÆ<dJ i<dJ , iÂäöéæD l„D

j†ÂÎK lúV,uÎJ sÎHsD



, sÎHsD [Hl¶I nv p<cÍ jûÂÎL.=ÎVÏ.iH lÁ¶¥S lD.a<n , nv
hw¢±ó [Hl¶I.aÁHoéÌD sÎHsD k<uD j<cdU h[éÂHuD rNvè nv
[Hl¶I lñÆR lD.=Vnn , rNvè pH;L kÂHdÁNÍ , jä„<v >vh , lÁHtU
uÂ<lD [Hl¶I fI pöHã lD.>dN# nv hdK pHgJ a<vhiHÏ hs±lD
hc xVdR hk¶¥Hõ lÑeV jV[ÎñHè sÎHsD._ h[éÂHuD [Hl¶I , j<nÀ
lVnÊ nv jûÂÎL.=ÎVÏ.iH , uÂ„¥Vn p¥<lJ l<[F `Î<kN ,
hjûH‰ k™D iÂæHkD hc d: xV́ , hnhvÍ , uÂG p¥<lJ hc xV́
ndæV lD.a<kN# 

ÕkÆA a<vhiHÏ hs±lD nv tVhdÁN j<s¶Ã l„D
a<vhiHÏ hs±lD uHlG jöÈÎG.=V , [CM hw„D vhiäVÏ ,

iNhdJ j<s¶I l„D , lÁ¢ÆI.hÏ lñö<ã lD.a<kN# h=V j<s¶I vh
hlVÏ ]ÁNf¶NÏ r„ÂNhn ;ÁÎL ;I jíNdN sHclHË& fÈä<n nv lÎChË
j<gÎN , nv>lN& n=V=<kD hsHsD nv sHoéHv kÈHniHÏ h[éÂHuD&
hnhvÏ& ndN=HÍ.iHÏ uÂ<lD& uHnhè , vs<Ê , j<[I fI hköHË fI
uÁ<hË l<[<nÏ h[éÂHuD fH iŃ >chnÏ , a¥<tHdD h, vh nv ̀ÎA
v, nhvn& nv jñÆR hdK j<s¶I& lúHv;J lVnÊ iL ,sÎ„I , iL
iŃ hsJ , nv s¢P l„D fòA [NhdD.kHB̀dV j<s¶I fI aÂHv
lD.v,n# lúHv;J lVnÊ nv tVhdÁN j<s¶I vh lD.j<hË fI uÁ<hË
lñ: viÎHfD j<s¶I "iÂHiÁ+" dH "d¥åHv]I" fI aÂHv >,vn& fI
,d|Í h=V hdK lúHv;J hc v,Ï lÎG& hvhnÍ , vyäJ , nh,x„äHkI
fHaN# fÁHfVhdK& j<s¶I k<uD tVhdÁN fÁÎHnÏ jñ<‰ h[éÂHuD&
hréûHnÏ , sÎHsD hsJ ;I nv >Ë h;êVdJ hu†HÏ [Hl¶I fHdN
kÆA hsHsD nhaéI fHaN# 

fNdÈD hsJ ;I hdK lúHv;J lVnlD kÎHclÁN ̀ÎA.aV£.iHdD hc
hdK nsJ hsJ^ ,[<n k§HÊ lVnlD ;I lúHv;J löéÆÎL ,
yÎVlöéÆÎL lVnÊ nv ;„ÎÃ s¢<ó jûÂÎL.=ÎVÏ vh lÎöV sHcn# uNÊ
jÂV;C hnhvÏ& j™<dQ rNvè sÎHsD jH ;<]:.jVdK ,hpN
jÆöÎÂHè ;ú<vÏ , huéÂHn fI k™S hc lÈL.jVdK `ÎA.aV£.iHÏ
lúHv;J.iHÏ nho„D , =öéVnÀ lVnlD fI aÂHv lD.>dÁN# huéÂHn
fI k™S nv s¢<ó tVnÏ& lñ„D , l„D kÎHclÁN ;ÁA léÆHfG fÎK
t¶ḦË nv iV s¢P fH l<hqU jÆVdäÚH fVhfV hsJ# 

hc s<Ï ndæV& lúHv;J.iHÏ lVnlD nv w<vjD lD.j<hkN nv

tVhdÁN j<s¶Ã lñ„D lÑeV , ;Hvh fHaN ;I sHclHkNiD aNÍ&
iNtNhv& >=HiHkI , nh,x„äHkI fHaN# sHclHkNiD nv tVhdÁN j<s¶I fI
hkNhcÍ.hÏ hiÂÎJ nhvn ;I fVkHlI.vdChË lñ„D d¥D hc vl<c ,
`ÎA.kÎHciHÏ l<tÆÎJ j<s¶I l„D , lÁ¢ÆI.hÏ vh lúHv;J lVnlD
, sHclHkNiD fÈVÍ.,vhË fVaÂVnÍ.hkN , júNdN tÆV vh kHaD hc ;ÁHv
=BhaéK h;êVdJ lVnÊ , j<nÍ.iH hc fVkHlI.vdCÏ , lúHv;J nv h[Vh
lD.nhkÁN# 

nséÎHfD fI j<s¶I h[éÂHuD sÎHsD jÁÈH hc xVdR lúHv;J
"t¶H‰"& "lNho„I" , "k§Hvè" lVnÊ fV tVhdÁN j<s¶I lÎöV hsJ&
cdVh fHtJ sÎHsD _ h[éÂHuD ;ú<viHÏ [ÈHË s<Ê dH nv pH‰
j<s¶I fI =<kI.hÏ. hsJ ;I sI lÆ<gI "lúHv;J"& "lNho„I" ,
"k§Hvè lVnÊ" rHf„ÎJ sÎHsD _ h[éÂHuD k§HÊ vh nv nséÎHfD fI
j<s¶I iÂVhÍ fH uNhgJ h[éÂHuD htChdA lD.niN# gBh hc >kíH ;I
kÈHniHÏ h[éÂHuD& sÎHsD , hréûHnÏ l<[<n nv hdK ;ú<viH
aVhdX lÁHsF fVhÏ lúHv;J t¶H‰ lVnÊ vh lÈÎH kÂD.;ÁÁN&
fÁHfVhdK "kÈHnsHcÏ yÎVléÂV;C" sHc , ;Hv , ]Hv]<fD fÁÎHnÏ
hsJ ;I tVhdÁN lúHv;J& lNho„I , ;ÁéV‰ lVnlD vh jöÈÎG ,
j¶ÂÎR lD.;ÁN , lúHv;J lVnlD nv rHgF >Ë [VdHË lD.dHfN# 

]ÁÎK sHclHË.iHdD h=V fI nvséD sHclHkNiD aNÍ fHaÁN ,
lúHv;J.iHÏ lVnlD vh fI a¥G t¶H‰ , ̀<dH iNhdJ ;ÁÁN kéHd{ cdV
vh nv fVo<hiÁN nhaJ^ 

1# l<[F hdíHn viäVÏ fÎúéV hc hk<hß =<kH=<Ë , nv s¢<ó
lé¶Nn lD.=VnkN# 

2# l<[F lñ<‰ aNË kÆA.iHÏ fÎúéV fI lVnÊ lD.a<kN# 
3# l<[F =öéVù lVh;C rNvè nv s¢<ó lñ„D , tVwJ

viäVÏ j<nÍ.hÏ lD.a<kN# 
4# l<[F hdíHn cdVfÁHiH lD.=VnkN# 
5# oNlHè.vsHkD lñ„D vh jÆ<dJ lD.;ÁÁN# 
6# fHv f<v,;VhsD vh ;HiA lD.niÁN# 
7# hc l<hvn nhn=HiD , nuH,Ï r†HdD lD.;HiÁN# 
8# lHdÃ iÂäöéæD , ,tHØ h[éÂHuD fÎúéV lD.a<kN# 
9# l<[F jöVdU nv hk¶¥Hõ kÎHciHÏ lñö<õ lVnÊ

lD.a<kN# 
01# uNhgJ h[éÂHuD vh nv [Hl¶I lñÆR lD.sHckN# 
11# j<s¶I d¥åHv]I& ;G.=Vh , lñ„D vh jöÈÎG , lñÆR lD.sHckN# 
pÎ¢I ndæVÏ ;I jú¥ÎG a<vhiHÏ hs±lD , a¥G.=ÎVÏ

sHclHË.iHÏ lñ„D vh hdíHã lD.;ÁN& ,zHdT oHü sHclHË.iH ,
hv=HË.iHsJ ;I löéÆÎÂÚH fH iNhdJ , j<s¶Ã lÁHxR aÈVÏ
lVjäX.hkN# jÂV;C hoéÎHv , rNvè jûÂÎL.=ÎVÏ lÁ¢ÆI.hÏ , lñ„D
lNdVdJ uÂVhkD lÁHxR aÈVÏ nv nsJ n,gJ lV;CÏ l<[F fI
iL o<vnË j¶Hn‰ lÁHxR lòé„T ;ú<v& vaN fÎÂHv=<kÃ fVoD
lÁHxR , uÆF lHkNË ndæV lÁHxR hc j<s¶I , kÈHdéÚH vaN kHl<c,Ë ,
kHléÁHsF k§HÊ aÈVÏ nv lÂ„¥J lD.=Vnn& ;I pHw„D [C
júNdN v,kN aÈVkúÎÁD , lÈH[Vè& a¥G.=ÎVÏ j¶Nhn
hkæúJ.aÂHvÏ ;±kúÈV , jÂV;C jÂHlD t¶HgÎJ.iHÏ hw„D
hréûHnÏ& sÎHsD , tViÁæD nv >kÈH kò<hiN nhaJ# 
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kæVaD fV ]æ<kæD lNdVdJ aÈVÏ
, v,séH )fH hj¥H fI a<vh( kúHË

lD.niN ;I sHclHË.iHÏ lé¶NnÏ nv
lNdVdJ aÈV , v,séH noÎG.hkN , fH
j<[I =BaJ d: n,vÍ , rVhv=VtéK

nv ̀HdHË n,vÍ n,Ê ;Hv a<vhiH nv
aÈViH , ]ÁN n,vÍ ;Hv nv

v,séHiH& iÁ<c lNdVdJ aÈV ,
v,séH ké<hköéI. hsJ fI w<vè

lNdVdJ ,hpN nv>dN




