
÷nv l<vn hvjäH£ fÎK aÈVnhvÏ , a<vhÏ aÈV ndN=HÍ
o<n vh fÎHË tVlHdÎN#

Œ  räG hc ,v,n fI fñE aÈVnhvÏ , a<vhÏ aÈV fHdN fI o<n
aÈV , t„ö™I ,[<nÏ >Ë ̀VnhoJ# aÈV d: l<[<n ckNÍ , ̀<dH hsJ
;I ,d|=D iH , kÎHciHÏ oHü o<n vh nhvn , lNhÊ fHdN fI hdK kÎHciH
vsÎN=D , j<[I a<n# fVhÏ vaN , j<s¶I aÈV hsé™HnÍ hc iÂI
zVtÎJ iHÏ l<[<n , hvhmI fVkHlI lúòW fVhÏ hnhvÍ >Ë qV,vÏ

hsJ# qÂK hdK ;I fHdN j<[I nhaJ fN,Ë lúHv;J lVnÊ iCdÁI
iHÏ hnhvÍ ,;ÁéV‰ aÈV föÎHv fḦ o<hiN f<n , ]<Ë aÈV lñG
hk¶¥Hõ b,Ø , s„ÎÆI , j<hkÂÁNÏ iHÏ sH;ÁÎK >Ë hsJ& fÁHfVhdK
hnhvÍ aÈViH fHdN j<sX aÈV,kNhË f<d|Í kòäæHË& wHpF k§VhË ,
iÁVlÁNhË w<vè =ÎVn# lúHv;J lVnÊ nv hnhvÍ aÈViH hlVÏ
h[éÁHã kHB̀dV hsJ , nv iÂI nkÎH fI hdK kéÎíI vsÎNÍ hkN ;I lNdVhË
aÈVÏ fHdN fVhsHõ w±ó , wVtI& vqHdJ , s„ÎÆI aÈV,kNhË

t¶HgÎJ , fVkHlI vdCÏ kÂHdÁN# o<aäòéHkI nv ;ú<v lH hdK hlV fH
jú¥ÎG a<vhiHÏ hs±lD jH pN rHfG j<[ÈD jñÆR dHtéI hsJ #
hlV,c aÈVnhvÏ iH fH k§Hvè hpöK , iÂI [HkäI a<vhiH löHdG vh
hc xVdR oVn [Â¶D fVvsD , vsÎN=D lD ;ÁÁN , jûÂÎL =ÎVÏ iH
h=V]I nv H̀vÍ hÏ hc l<hrU fH jÇoÎV w<vè lD =ÎVn& hlH H̀dNhvjV
hsJ#

hc xVtD& fI dÂK jú¥ÎG a<vhiH& aÈVnhvÏ iH ;I v,c=HvÏ fI
hnhvhè nv[I ]ÁNÊ nv fVoD aÈViH läN‰ aNÍ f<nkN& hlV,c fI
kÈHniHÏ ckNÍ , ̀<dH jäNdG aNÍ hkN# hgäéI fVkHlI iHdD fVhÏ ;ÁéV‰ ,
k§Hvè a<vhiH fV aÈVnhvÏ iH , fI x<v ;„D lNdVdJ aÈVÏ
léû<v hsJ & iV ]ÁN iÁ<c lÁHfU , hfChv huÂH‰ k§Hvè fV uÂ„¥Vn
nséæHiÈHÏ lé<gD lNdVdJ aÈVÏ fI x<v ;HlG nv hoéÎHv a<vhiH
rVhv kæVtéI hsJ#

÷ a<vhiH nv lNdVdJ aÈVÏ ]I [HdæHiD nhvkN?
Œ jN,dK , jû<dF xVó jú¥ÎG a<vhiHÏ lñ„D nv a<vhÏ

hkÆ±ã hkN;D S̀ hc Î̀V,cÏ hkÆ±ã hs±lD kúHË hc hiÂÎJ
fḦÏ jú¥ÎG hdK kÈHn fI uÁ<hË hv;HË jûÂÎL =ÎVÏ ;ú<v , p<cÍ
,sÎU hoéÎHvhè >Ë fI uÁ<hË fHc,Ï j<hkÂÁN n,gJ nv j<s¶I iÂI
[HkäI ;ú<v nhvn#

hw<Ú¨ a<vhiH [HdæHÍ pöHsD nv sHoéHv lNdVdJ aÈViH nhvkN
, fI uÁ<hË jí„D hvhnÍ lVnÊ nv jÂúÎJ hl<v lVf<£ fI o<n , nv
kéÎíI jûÂÎL sHcÏ fVhÏ hnhvÍ , lNdVdJ [Hl¶I hkN# iÂîÁÎK

Î̀úäVn fVkHlI iHÏ h[éÂHuD& hréûHnÏ& uÂVhkD& fÈNhaéD&
tViÁæD , ### aÈViH ,hföéI fI k§Hvè , lúHv;J lVnÊ hc líHvÏ
a<vhiHÏ hs±lD hsJ# hdK l<q<ß vh iL käHdN tVhl<ù ;Vn ;I
p†<v a<vhiH >kæHÍ fI x<v ;HlG lÑeV o<hiN f<n ;I hnhvÍ aÈViHÏ
lH fI sÂJ lNdVdJ léÂV;C aÈVÏ Î̀A v,n , [Hl¶I , kÈHniHÏ
>Ë fé<hkÁN B̀dVù a<vhiH vh nv o<n hdíHn ;ÁÁN , nv d: ;±Ê fI
a<vh , hwG lúHv;J lVnÊ huéÆHn , hgéChÊ uÂ„D nhaéI fHaÁN#
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hc kæHÍ aÈVnhv 

a<vhiH hc kæHÍ aÈVnhv

nvfHvÍ lñÂ<n ;ÂHgD )aÈVnhv
rC,dK(^

lñÂ<n ;ÂHgD& lé<gN 4331 nv rC,dK
, tHv© hgéñûÎG lÈÁNsD sHoéÂHË hc
nhkúæHÍ hdHgéD `éÎöä<vø ;HkChõ
>lVd¥H nv sH‰ 0891 lÎ±nÏ hsJ#
u†<dJ ,Ï nv =V,Í iH , aV;J iHÏ
lòé„T uÂVhË , sHoéÂHË kúHË niÁNÍ
u±rI , nyNyI iHdA nv clÎÁI löHdG
aÈVÏ hsJ#

,Ï hc sH‰ 28 jH;Á<Ë s¥HË iNhdJ
aÈVnhvÏ rC,dK vh nv nsJ nhvn#



÷hvjäH£ aÈV,kNhË fH a<vh ]I a¥„D nhvn?
Œ räG hc jú¥ÎG a<vhiH hnhvÍ hl<v aÈViH tHv© hc o<hsJ ,

hvhnÍ lVnÊ w<vè lD =VtJ ;I fH jú¥ÎG hdK kÈHn s¢P lúHv;J
lVnÊ nv hnhvÍ hl<v lVf<£ fI o<naHË htChdA dHtJ# hu†HÏ a<vh fH
p†<v nv hkíÂK iH& löH[N , =VniÂHdD iHÏ lVnÊ lñ„I iH fI
>kÈH =Chvù lD niÁN , k§VhjúHË vh nvdHtJ , fI löá<gÎK lVf<£
lÁ¶¥S lD ;ÁÁN , fI x<v löéÆÎL nvo<hsJ iHÏ aÈV,kNhË vh

H̀sO lD =<dÁN# lVnÊ kÎC fI x<v >chnhkI fH hu†HÏ a<vh l±rHè
kÂ<nÍ , nvo<hsJ o<n vh l¢Vó lD sHckN# fH hdK pH‰ fI k§V lD
vsN hvjäH£ lVnÊ fH a<vhiH& hvjäHxD sHclHË dHtéI , fV hsHõ
hké§Hvhè [Hl¶I lNkD kÎöJ# jú¥Î±è wÁ™D , a<vhiHÏ lñ„I
nv aÈViH ,[<n kNhvn ,gBh a<vhiH fH o<hséI iHÏ [Â¶D v,fV,
kÎöéÁN f„¥I o<hséI iH fÎúéV aòûD hsJ , H̀sO fI >kÈH ,rJ
cdHnÏ vh hc a<vh lD =ÎVn# fNdK jVjÎF a<vhiH fI kH]Hv n]Hv k<uD
v,clVÍ =D lD a<kN , iV v,c kH]HvkN fI o<hséI iHÏ p†<vÏ ,
yÎVp†<vÏ lVnÊ ;I f¶†D ,réÈH yÎVrHk<kD iL iöJ ̀HsO nhnÍ
, fI nvn n‰ >kÈH =<ù niÁN# lÈL jVdK ngÎG hdíHn ]ÁÎK t†HdD vh
lD j<hË nv uNÊ Î̀A fÎÁD [Hl¶I fVhÏ kÈHniHdD nhköJ ;I
o<hséI iHÏ V̀h;ÁNÍ nv >kÈH ;HkHgÎCÍ aNÍ , fI a¥G rHk<kD ,
lÁ¢ÆD l¢Vó =VnkN#

÷ aÈV - aÈV,kN - aÈVnhv & [HdæHÍ a<vh nv hdK lÎHË
]ÎöJ ?

Œ hkéÆHnhjD ;I hc hnhvÍ hl<v aÈViH nv clHË Î̀A hc jú¥ÎG
a<vhiH lD a<n pH;D hc >Ë hsJ ;I hnhvÍ hl<v aÈViH nv nsJ
lVh;C , r¢F iHÏ sÎHsD& hnhvÏ , h[VhdD ;ú<v f<nÍ hsJ# xVó
iHÏ [HlU , j™ûÎ„D , fVkHlI iHÏ vhiäVnÏ j<s¶I aÈV yHgäÚH fI
,sÎ„I ;HvtVlHdHkD oHvì hc lñÎX lÁ¢ÆI Ï xVhpD& s™Hvù nhnÍ
lD aN , lÁHtU , k§V lVnÊ aÈV [HdæHiD nv jÈÎI hdK xVó iH
kNhaJ# iÂîÁÎK f<n[I aÈVnhvÏ iH fV xäR hgæ<dD hc Î̀A
j¶ÎÎK aNÍ , j¥VhvÏ j<sX fòA iHÏ lHgD lVh;C sÎHsD , hnhvÏ
hséHË iH föéI lD aN , xD d: dH ]ÁN [„öI ]ÁNsHuéI
aÈVnhvhË , lNdVhË aÈVnhvÏ köäJ fI >Ë j<[ÎI lD aNkN , nv
,hrU [VdHË hl<v fV hsHõ s„ÎÆI Î̀A lD vtJ , fI kNvè hc fÁÎI
;HvaÁHsD fVo<vnhv f<n# gÎ¥K fH jú¥ÎG a<vhiH lÆVvhè , >dÎK
kHlI iH [HdæCdK hdK vtéHviHÏ o<nlñ<v , s„ÎÆI hÏ aN& fI x<vÏ
;I nv pH‰ pHqV fVhÏ fHckæVÏ xVó iHÏ j™ûÎ„D , [HlU& a<vhiH
l<vn k§Vo<hiD rVhv lD =ÎVkN& f<n[I aÈVnhvÏ S̀ hc ;Hv
;HvaÁHsD nv a<vhÏ aÈV fVvsD , jû<dF lD a<n , nv l<vn
iV=<kI jûÂÎL , hrNhÊ aÈVnhvÏ nv s¢P aÈV fI lû<fI a<vh kÎHc

hsJ#

÷p†<v n, n,vÍ a<vhiH ]I jÇeÎVÏ fV lNdVdJ aÈVÏ
nhaéI hsJ?

Œa<vhÏ aÈV d¥D hc uÁHwV sÎöéL lNdVdJ aÈVÏ lñö<ã
lD a<n& hc hdK v, fñE , fVvsD nv l<vn kÆA , jÇeÎV >Ë kòöJ
kÎHclÁN hvhmI jû<dVÏ hc l™È<Ê , lúòûHè uÂNÍ sÎöéL ;±Ë
lNdVdJ aÈVÏ , uÂ„¥VniHÏ l<vn hké§Hv hc >Ë hsJ#

lNdVdJ aÈVÏ fHdN jÂHÊ sÎöéL aÈVÏ huL hc t†HÏ ;HgäNÏ
, uÂ„¥VnÏ >Ë vh jñJ <̀aA rVhvniN# l™È<Ê lNdVdJ aÈVÏ
föÎHv =öéVnÍ , Î̀îÎNÍ hsJ , hc hdK v, fHdN iÂI fòA iH ,
kÈHniHÏ löá<‰ hnhvÍ hl<v lòé„T aÈV huL hc hl<v tViÁæD&
h[éÂHuD& >l<caD& fÈNhaéD , ### jñJ <̀aA sÎöéL lNdVdJ
aÈVÏ rVhv=ÎVkN# fVhdK hsHõ& a<vhÏ aÈV fI uÁ<hË uÁûV
sÎHséæBhv& jûÂÎL =ÎV , fH hkN;D jöHlP rHk<Ë =Bhv lNdVdJ
aÈVÏ nv s¢P lñ„D& fHdN hc oû„J [Hl¶ÎJ , tVh=ÎVÏ
fVo<vnhv f<nÍ jH fé<hkN ,zHdT sÎHséæBhvÏ , k§HvjD o<n vh köäJ
fI jÂHÊ hl<v aÈV , sHclHË iHÏ bÏ vfX hd™H kÂHdN# hlH >kîI xD n,
n,vÍ p†<v a<vhiH aHiN f<nÍ hdL hdK hsJ ;I v,hfX a<vhiH fH
nséæHÍ iHÏ lé<gD lNdVdJ aÈVÏ iÂîÁHË j¶VdT kúNÍ fHrD
lHkNÍ hsJ , hdK hfÈHÊ fHuE aNÍ jH lû<fHè a<vhiH hc s<Ï hdK
nséæHÍ iH tHrN qÂHkJ h[VhdD ̈cÊ fHaN , nsJ a<vhiH fVhÏ
jû<dF fVkHlI iHÏ [HlU aÈVÏ föéI fÂHkN#

,zHdT a<vh nv l<vn aÈVnhvÏ lúòW hsJ ,gD vh[U fI sHdV
hnhvhè ,zÎ™I lúòûD kNhvn# k§Hvè a<vh fV lNdVdJ aÈV&
k§Hvè hséû<hfD kÎöJ f„¥I k§Hvè hx±uHjD hsJ & d¶ÁD a<vhiH
tÆX kÆA lú<vjD nhvkN# hdK nv pHgD hsJ ;I hwG d¥ûN , s<Ê
rHk<Ë hsHsD wVhpéÚH hséHkNhvhË& tVlHkNhvhË& fòúNhvhË , sHdV
lÆHlHè ;ú<vÏ vh l„CÊ fI vuHdJ jûÂÎÂHè a<vhiH kÂ<nÍ hsJ# fI
x<v ;„D& p†<v a<vhiH ,réD lÑeV o<hiN f<n ;I hnhvÍ aÈViHÏ lH
fI sÂJ lNdVdJ ,hpN aÈVÏ ̀ÎA fV,n#

÷ l<hkU l<[<n  fÎK a<vhiH , aÈVnhvÏ iH ;NhlÁN?
ŒfI x<v ;„D nv hvjäH£ a<vh fH aÈVnhvÏ lú¥„D kÎöJ# a<vh

nv iV clHkD lD j<hkN jûÂÎL fæÎVn ;I xVpD hc s<Ï aÈVnhvÏ
h[Vh fú<n dH h[Vh kú<n , h=V ̀ÎúVtJ tÎCd¥D xVó lÁHsF kÎöJ
lD j<hkN jûÂÎL fæÎVn ;I huéäHv xVó ,h=Bhv a<n dH kú<n , ###

hlH lÈL jVdK l¶†„D ;I ̀ÎA v,Ï a<vhiH , aÈVnhvÏ iH rVhv
nhvn uNÊ d¥åHv]æD lNdVdJ aÈVÏ hsJ# h;Á<Ë fÎA hc 03 lNdV
nv p<cÍ uÂG lNdVdJ aÈVÏ jûÂÎL lD =ÎVkN fN,Ë hdK ;I iÎ}
hgChlD fI iÂ¥HvÏ , iÂHiÁæD fH aÈVnhvÏ , a<vhÏ aÈV nhaéI
fHaÁN ;I fHdN nv hw±ó rHk<Ë a<vhiH hdK l¶†G l<vn j<[I rVhv
=ÎVn# sÎöéL léÂV;C n,géD kH]Hv hsJ fVhÏ l<tÆÎJ nv hnhvÍ hl<v
aÈViH& nviHÏ föéI o<n vh fI v,Ï a<vhiH fæúHdN , j¶HlG fH >kÈH
vh fåBdVn# 
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aÈV d: l<[<n ckNÍ , ̀<dH hsJ ;I
,d|=DiH , kÎHciHÏ oHü o<n vh nhvn ,

lNhÊ fHdN fI hdK kÎHciH vsÎN=D , j<[I a<n




