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  چكيده

پژوهش سنجش  هدف اصلي اين. هاي ورزشي بررسي شدوان در فعاليتتأثير خود اثر بخشي بر مشارکت بان، در اين پژوهش
پيمايشي و به صورت مقطعي انجام شده روش پژوهش . در شهر يزد بودي بدنيت هايگرايش بانوان جوان به مشاركت در فعال

از ميان  تصادفيوه يه شب ساي و سپ  ابتدا بصورت نمونه گيري طبقهزن كه و پنج دچهار صد و هشتا هاي اين پژوهش از داده.است
 اصلاح  ها عبارت از پرسشنامه ابزار گردآوري داده . گرديده استآوري  انتخاب شده بود جمعزدي  شهرساله۲۵تا ۱۵ بين سنين بانوان
بر آورد شده  ۷۷۵/۰ کرونباخ آن در سطحيب آلفايتم بوده که ضري است که شامل پانزده آي بدنيت هايدر فعال تمشارك شده
 براي مشاركت در فعاليتهاي بانوان گرايش را با توجه به يبدندار مشاركت كنندگان در فعاليتهاي  يمعن  تفاوت اين بررسييجنتا.است
نتايج . داشته استي داري گرايش بر مشاركت بانوان در فعاليت هاي بدني تاثير معننتايج نشان دهنده آنست كه.  نشان داده استيبدن

 متغير تحت مطالعه فعاليت بدني والدين و فعاليت بدني دوستان با،  متغير دوكه  نيز نشان داده است)T,F(آزمون سطح معني داري
  .رابطه معني داري داشته اند يبدنمشاركت در فعاليتهاي 

  .بانوان، گرايش، هاي بدنيدر فعاليتمشاركت  :يدي کليهاواژه
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Abstract 
The aim of this study is to investigate the impact of attitude on the women participation in 

physical activities. The cross-sectional survey has been used to conduct this research. . The data has 
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been collected from 485 women selected via stratified sampling and then random sampling from 
15-to-25-year women in  the city of Yazd. The data collection instrument has been a revised 
questionnaire of participation in physical activities with Cronbach alpha coefficient of (reliability 
test) of 775. The findings indicate significant difference among physical activities participations 
regarding the impact of attitude provided for physical activities participation of women. The F&T, 
Test analysis results show that the two studied variables, namely, parents’ physical activities and, 
the friend’s physical activities have significant relationship with women participation in physical 
activities. 

Keywords: Attitude, Participation in physical activity, Youth Women. 
 

  مقدمه
اند يكي از عوامل مهمي كه ها نشان دادهپژوهش

ها تواند سبب حفظ سلامت افراد در مقابل بيماريمي
فعاليت بدني ارتباط  .گردد انجام فعاليت بدني است
ي عروقي در هاي قلبمعكوسي با افزايش انواع بيماري

كه از عوامل خطرناك و شناخته  چنان .بزرگسالان دارد
هاي قلبي عروقي عدم تحرك شده براي افزايش بيماري

 باشدهاي بدني مييا مشاركت پايين در فعاليت
)Andersen,et al,1998 ,lauer et al, 1975,Wilmore, et 

al,1974 Siscovik,et al,1985.(   
 بيماري انسداد شرائين هاي مانندهمچنين بيماري

 Seals,et)فشار خون بالا (Berlin et al ,1990)قلبي

al,1984) ،افزايش قند خون(Kujala,et al,1994) ،
و ازياد فعاليت ) Paffenbarger, 1984(چاقي
 شكستگي مفاصل ران، (Choquette,etal, 1973(غدد

)Jaglal,et al,1993)افسردگي)Camacho,et al,1991) ، و
ناشي از كم تحركي يا عدم  هااصي از سرطانانواع خ

 .)Freisch et al,1989(هاي بدني استمشاركت در فعاليت
همچنين كرولنر در بررسي اش در باره پيامد هاي عدم 
تحرك به اين نتيجه دست يافت كه انجام فعاليت بدني 

 سبب جلوگيري از پوكي استخوان در افراد مي گردد
)Glenmark,1994(.  

يق ورزش براي سلامت افراد هم از نظر بدين طر
فيزيولوژيكي و هم از نظر روان شناختي مي تواند مفيد 

بخصوص زماني كه افراد آن را از سنين پايين  .فايده باشد
انجام وتداوم آن از خود  شروع و دروني نمايند و در

  ).(Gilliam ,et al 1984 جديت نشان دهند
 مرتبط با فعاليت بدني شامل كنش هايي است كه

جسم فرد بوده و در تعريف از فعاليت بدني 
فعاليت بدني را به عنوان هرحركت ، )۱۹۸۵(كاسپرسن

بدني توليد شده بوسيله عضلات كه انجام اين حركات 
، نمايندتعريف مي مصرف انرژي را به دنبال داشته باشد

. كه كلي ترين تعريف پذيرفته شده از فعاليت بدني است
 فعاليت هاي كه بوسيله افراد در همه اين تعريف همه

براي مثال فعاليت در (اوقات به اجراء گذاشته مي شود
پس از ، كلاس درس تربيت بدني در مدرسه و دانشگاه

  .را شامل مي گردد) آن در اوقات فراغت
فعاليت بدني را يك ) ۱۹۹۵(اما ساليس و پاتريك

ني را فعاليت بد، مجموعه پيچيده اي از رفتارها مي دانند
و موضوعي به طور قابل ملاحظه  فعاليتي خودانگيخته
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شدت تكرار و ، متفاوت در نوع فعاليت درون فردي و
اما  .ميزان تدوام در انجام يك فعاليت تعريف مي نمايند

فعاليت بدني را بايد شامل همه ، در تعريف نهايي
گيرد هاي بدني كه در طي اوقات فراغت انجام ميفعاليت

تواند كه گرايش افراد به فعاليت بدني مي دتعريف نمو
يكي از عوامل سوق دهنده آنان به سوي فعاليت بدني 

گرايش به عنوان عامل انگيزه دهنده به فرد  .قلمداد نمود
ها گيري مهارتهاي بكاردر جهت يادگيري و بهبود شيوه

 باشدهاي آموخته شده مهم ميو شناخت
)Tsnge&Chen,1993.( بين معتقدند گرايش آجزن و فيش 

  .)Ajzen&Fishbein,1980(باشدقادر به پيش بيني رفتار مي
شتر به آمادگي يب، يش در روانشناسي اجتماعيگرا
ک ي انجام عمل يا پاسخ دادن به ي افراد براي و روانيذهن

برخي از روانشناسان اجتماعي . محرک تعريف مي گردد
پنهان و ، دهپيچي ا گرايش را انعكاس وضعيت رفتاري نسبت

اي كه هم با شدت و هم به طور يا غيرقابل مشاهده
را به سوي يك هدف خاص ) احساس فرد(مستقيم فرد

به صورت عيني يا ذهني سوق مي دهد تعريف مي 
 آلپورت گرايش را به عنوان يك .Kenyon,1968)(نمايند

 )وابسته به سلسله اعصاب(آمادگي ذهني و بيان عصبي
 Tsang and chan يف نموده استبراي انجام عمل تعر

1993).(   
گرايش را به عنوان يك وضعيت يا جهت  روكيج

گيري آموخته شده به سوي يك موقعيت يا عينيتي كه 
فراهم آورنده تمايل به پاسخ گويي است تعريف مي 

گرايش را آمادگي )۱۹۷۱(ترايندس). Gross,1992(نمايد
اعمال ، ربهبيان عصبي و ذهني سازمان يافته از طريق تج

پويا يا مستقيم بر پاسخ افراد نسبت به همه ، تاثيرگذار
  اهداف و موقعيتي كه با آن مرتبط هستند تعريف 

  .نمايدمي
گرايش را احساسي درباره يك چيز )۱۹۷۲(سينجر

يك شخص چيزي را به عنوان .خاص تعريف مي نمايد
خوب يا بد تلقي نموده كه به آن چيز تمايل داشته يا ازآن 

  .جتناب مي نمايدا
 يش نظاميگرا، دي گويش ميف گرايدمن در تعريفر

ک عنصر ي، يک عنصر شناختيبادوام است که شامل 
روي هم رفته توجه .ل به عمل استيک تماي و ياحساس

به سه عنصر گرايش تعريفي است كه بيشتر روانشناسان 
 شناختي عنصر .اجتماعي روي آن اتفاق نظر دارند

يك  شخص درباره يكي ها يا باورهاد شامل اعتقاگرايش
ست كه  ا آنيا عاطفي احساسي عنصر،  استموضوع

وند ي ما پي که با باورهاي احساس عاطفيمعمولا نوع
 ي برايبه آمادگ، دارد اطلاق مي شود وتمايل به عمل

  .  شودي خاص اطلاق ميوه اي به شييپاسخگو
گرايش در زبان فارسي به معاني مختلفي بكار رفته 

كن در اين پژوهش منظور از گرايش تمايل كلي فرد لي
از  براي اقدام به فعاليت هاي بدني مد نظر مي باشد و
  :طريق تعريف سه بعد مورد سنجش قرار مي گيرد

به ميزان آگاهي بانوان ، بعد شناختي گرايش )الف
   .هاي بدني اطلاق مي شودجوان از ورزش و فعاليت

س علاقه يا تنفر به احسا، بعد احساسي گرايش)ب
  .شودهاي بدني گفته مينسبت به فعاليت

به آمادگي فرد براي انجام ، بعد رفتاري گرايش )پ
  .شودميهاي بدني اطلاق فعا ليت
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 هاي پيرامون روايي مفهوم گرايشاگرچه بحث 
 نگرش مثبت و ولي، وجود دارد) خواه مثبت يا منفي(

ش توانايي  در بين محققان وجود دارد كه گراييمشترك
  .),Bem,1970(ردپيش بيني رفتار را دا

رفتارهاي خاص   بهگرايش افرادبراي تبيين امروزه 
زن در نظريه ج توسط فيش بين و آاي كهبه كمك نظريه

براي سنجش اين مفهوم سود برده  شدهه ارايكنش منطقي 
 مانفوردو و ديگران). Fishbein and Ajzem,1975(شودمي

  در پژوهش خود علل گرايش رفتاربراي تبيين )۱۹۹۲(
  مفهوم گرايش بيان  نمودنپذير براي سنجش

 كه گرايشات ذهني قابل ارزيابي و قابل اندنموده
 در پيش  مي توانولي از گرايش ها دسترسي عيني نيستند
در حال  .سود جستتفريحي ، بيني رفتارهاي فراغتي

يه  از نظربهره گيريبا گرايش مفهوم  حاضراستفاده از
بيني رفتارها بخصوص در براي پيشكنش منطقي رفتار 

 Cable,et(گرددهاي بدني استفاده زيادي ميزمينه فعاليت

al, 1987(.   
  
  هاي مفهوميمدل

چندين مدل نظري براي شناخت رفتار انسان وجود 
دارد كه راهنماي پژوهش روي تعيين كنندهايي فعاليت 

 در بررسي مدل مسلط.بدني در بين جوانان هستند
. هاي بدني نظريه شناخت اجتماعي باندورا استفعاليت

كه بر (نظريه يادگيري اجتماعي)نظريه شناخت اجتماعي
عوامل ، )نيات، باورها، خود اثر بخشي، شناخت(شخص
، خود نگري(و عامل رفتاري )اجتماعي و مادي(محيطي

عواملي هستند كه در تاثير متقابل با ، )داوري و واكنش
و تعيين كننده  )تعيين كننده هاي متقابل( بودهيكديگر

  .كنش نهايي فرد مي باشند تاكيد مي نمايد
مفهوم اساسي نظريه شناخت اجتماعي خود اثر 

فرد احساس مي نمايد كه شخصي موثر در  بخشي است
تمرين وكنترل روي وقايعي كه تاثير بر زندگي اش دارند 

   .(Bandura,1986)مي باشد
 دل بهبود سلامتر در اين زمينه منظريه مطرح ديگ

با پيوندبين شماري ١)HPM(مدل بهبود سلامت، مي باشد
ر از متغيرهاي نظريه شناخت اجتماعي و نظريه انتظا

نمايد كه  مدل ادعا مياين . بوجود آمده است، ارزشي
و محيط بر رفتارهاي بهبودي دهنده بر ، كنش، شناخت

ه از عوامل مؤثر را مدل سه دستاين . گذارند فرد تأثير مي
اين مدل به تجارب و ويژگيهاي : دهد مورد توجه قرار مي

، روانشناختي، زيستي، براي مثال عوامل شخصيتي(فردي
ها و  شناخت) اجتماعي و رفتارهاي مرتبط با گذشته

منافع ادراك شده ناشي از ، براي مثال(اثرات خاص رفتار
بخشي خوداثر، موانع ادراك شده مربوط به كنش، كنش

تأثيرات بين فردي ، هاي مرتبط تأثير فعاليت، ادراك شده
، همسالان و ديگر فراهم آورندگان، ناشي از خانواده
براي مثال (رفتارهاي آني و پيشامدي، )تاثيرات موقعيتي

پاسخ به تقاضاهاي آني براي رقابت ورزشي و رفتارهاي 
  .نمايد توجه مي)از اين دست

خت متغير هاي تاثير نظريه مطرح ديگر براي شنا
گذار بر فعاليت بدني نظريه رفتار برنامه ريزي شده مي 

                                                
1- Health Promotion Model 
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نظريه رفتار برنامه ريزي شده آجزن و فيش بين . باشد
براي تبيين رفتارهاي مربوط به فعاليت بدني بزرگسالان و 

  .كودكان مورد استفاده قرار مي گيرد
، ريزي شده مفاهيم مربوط بهنظريه رفتار برنامه

، هنجارهاي اجتماعي ادراك شده، ها بسوي رفتارگرايش
انگيزه برآورده كردن اين هنجارها وكنترل رفتار ادراك 
شده كه تاثير گذار بر رفتارها هسنتد را مورد توجه قرار 

اين نظريه اين برداشت را به ما مي دهد كه همه .مي دهد
رفتارها تحت كنترل ارادي نيستند حضور يا عدم حضور 

دي تحت تاثير نيات و رفتارهاي شخص است كنترل ارا
اين مفهوم بويژه براي كودكان وجوانان كه كنترل 

هايشان به مقتضاي فشارهاي محدودتري روي فعاليت
اجتماعي و روانشناختي دارند مهم بوده و مورد استفاده 

مفهوم گرايش در اين  (Ajzen,1985).قرار مي گيرد
 اقدام به مشارکت يرا فرد بيل کليژوهش به عنوان تما   پ

  .ت هاي بدني مد نظر مي باشديدر فعال
باشد اي ميكه فعاليت بدني رفتار پيچيده از آن جايي

هاست كه بر آن كه شامل تعداد زيادي از تعيين كننده
گيري مجموعه نظريات تاثير مي گذارند در نتيجه بكار

براي شناخت عوامل تاثير گذار بر مشاركت بانوان جوان 
در واقع سوال اساسي  .هاي بدني مهم مي باشدفعاليتدر 

اينست كه گرايش افراد چه نقشي در  در اين پژوهش
و ، سوق دادن آنان بسوي فعاليت بدني ايفا مي نمايد

ساير عوامل تا چه ميزان تاثير گذار بر گرايش افراد بسوي 
  اند؟ فعاليت بدني

  

  شناسيروش
و به  پژوهش حاضر در قالب يک طرح توصيفي

از . انجام گرفته است١و با روش مقطعي شيوه پيمايشي
آنجا که داده هاي مورد نياز بصورت ميداني و با استفاده 
هاي  از توزيع پرسشنامه اصلاح شده مشاركت در فعاليت

لذا از روش ،  شدهي در يک برهه از زمان جمع آوربدني
جامعه آماري  . در اين پژوهش استفاده شده استيمقطع
 سال ساکن ۲۵تا ۱۵ بين سنين بانوان، هش حاضرپژو
 بانوان جوان باشند از بين اين ۱۳۸۶يزد در سال  شهر

با توجه به  . نفر به عنوان نمونه انتخاب شدند۴۸۵تعداد 
بانوان  گرايش سنجشكه موضوع پژوهش حاضر  اين

واحد ،  باشدي مبدنيهاي  مشاركت در فعاليتجوان به 
بين بانوان جوان گو يعني  د پاسخفر، تحليل در اين تحقيق

. بدين ترتيب سطح تحليل خرد است. باشند  مي۱۵-۲۵
 وسپس ايطبقهگيري ي نمونه ها ابتدا به شيوه نمونه

ابزار جمع آوري  .بصورت تصادفي انتخاب شدند
در اين  .باشد اطلاعات در تحقيق حاضر پرسشنامه مي

در پرسشنامه ضمن سنجش ابعاد مختلف مشاركت 
اجتماعي و ، هاي جمعيت شناختي ويژگي، اليت بدنيفع

هاي مختلف مورد  اقتصادي جهت حصول به شاخص
  .پرسش قرار گرفته است

از روش اعتبار ، براي تعيين اعتبار پرسشنامه تحقيق
پرسشنامه طراحي ، بدين منظور. ه استمحتوا استفاده شد

شده در اختيار چند نفر از متخصصان علوم اجتماعي و 
هاي بدني قرارگرفته و از نقطه   با مفهوم فعاليتآشنا

                                                
1- cross-sectional 
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ها استفاده  نظرات آنان براي شناسايي اعتبار شاخص
براي .ابزارتأمين گرديد بدين طريق اعتبارصوري. گرديد

حصول اطمينان از روايي ابزار سنجش سوالات پرسشنامه 
   .مورد پيش آزمون قرار گرفتند

  
  فهوم مورد سنجشضريب آلفاي كرونباخ براي م  -۱جدول

  ضريب آلفاي كرونباخ  تعداد گويه  مفهوم
  ۷۸۵/۰  ۹   گرايشيعدعاطفب: عامل يك
  ۷۷۶/۰  ۳  عد شناختي گرايش ب:عامل دوم

  ۷۶۳/۰  ۳  عد رفتاري گرايش ب:عامل سوم

شود مقدار آلفاي كرونباخ  همانطور كه مشاهده مي
شده  بر آورد ۷۵/۰عد تعيين شده در مدل بالاتر از براي ب

به منظور . معنادار است، درصد a=۰۵/۰است كه در سطح 
  مشاركت در فعاليتبانوان جوان يزدي بهارزيابي گرايش 

هاي مورد نظر و  هاي بدني بعد از محاسبه روايي آيتم
آيتم مورد  ها با روايي پايين تعداد پانزده حذف آيتم

روي هاي اصلي  بعد از تحليل مولفه. استفاده قرار گرفت
عد با توجه به چارچوب نظري  سه بتم هاي مورد نظرآي

مشخص شد كه بعد عاطفي با نه عد اول گرايش يعني ب
آيتم و بعد شناختي با سه آيتم و عد دوم گرايش يعني ب

عد رفتاري گرايش با سه آيتم مشخص و سپس مورد ب
  . محاسبه قرار گرفتند

  
  هاي آماري روش

 اين پژوهش با ي داده هايتجزيه و تحليل آمار
 و ي در دو سطح توصيفspssاستفاده از نرم افزار 

 داده ها و يپس از جمع آور. انجام شده استياستنباط
 با استفادهداده ها ، مشخص شدن سطوح سنجش متغيرها

 براي سنجش رابطه Tو Fاز آزمون هاي سطح معني داري
جمعيت شناحتي با متغير -بين متغير هاي اجتماعي

به منظور همچنين . شي سود برده شده استمشاركت ورز
هاي اصلي  تحليل مولفه ازتعيين ساختار عاملي پرسشنامه

 در تحليل از روش  وآوري شده هاي جمع بر روي داده
 معيار انتخاب مقادير استفاده شده كه واريماكس  چرخش

تحليل از همچنين.ه استويژه بالاتر از يك بود
هاي  ور مقايسه پاسخبه منظ) آنوواي يكراهه(واريانس

تا استفاده شد  بدنيهاي  مشاركت كنندگان در فعاليت
، يعاطف، شناختي(گرايشمشخص شود كه آيا نوع 

تواند در ميزان مشاركت  مشاركت كنندگان مي) رفتاري
  .نمايدتفاوت ايجاد آنان 
 نتايج

  شناسي   جمعيت–هاي اجتماعي  ويژگي-۱
يرهاي متغ(جمعيت شناختي -اجتماعيمتغيرهاي 

كه تصور مي شده است با متغير وابسته رابطه ) كنترل
 نشان ۲همراه با رابطه احتمالي آن در جدول ، داشته باشد

دهد كه از ميان  اين جدول نشان مي. داده شده است
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درآمد ، شغل پدر، تحصيلات پدر، سن، متغيرهاي كنترل
فعاليت  و فعاليت بدني دوستان، ماهيانه اعضاي خانواده

 P > ۰۱۹/۰، دوستان با مقدار فعاليت بدني،  والدينبدني

۲۷۳/۵ -= )۴۷۷(Tبا مقدار فعاليت بدني والدين و  ،
۰۰۱/۰ < P ۹۵۴/۵ -= )۴۷۷(T با متغير تحت مطالعه 

 . رابطه دارندبدنيهاي  مشاركت در فعاليت

  فعاليت بدنيدرجوان  بانوان داري آنها با متغير تحت مطالعه مشاركتي  آمار توصيفي همراه با سطح معن-٢جدول 

 P داريي آزمون معن ورزشي مشاركت مشاركت كنندگان درصد متغيرها
    سن

١٩-۱٣٩/٦٦ ٥   
١٣١/٠ ٩٩/٣٢ ٢٠-٢٥= )۴۸۰ (T ٢٦٧/٠ 

    تحصيلات پدر
   ٥/٣ بي سواد
   ٥٤/٢٤ ابتدايي

   ٧٩/١٩ راهنمايي
 ٨١٥/٠ F) ٥، ۴۸۱( =٤٤٨/٠ ٥٧/٢٥ متوسطه

   ٤٧/٢٢  و ليسانسفوق ديپلم
   ١٣/٤ فوق ليساني و بالاتر

    شغل پدر
   ٩٨/٥ بيكار
 ٤٧٥/٠  T) ٤٧٥( =-٧٤٤/٠ ٣٧/٩٢ شاغل
    

    درآمد خانواده به ريال
   ٧٣/١٧ ٢٠٠٠٠٠٠ -زير

٣٧٣/٠ ٢٨/٤٩ ٢٠٠٠٠٠١-٤٠٠٠٠٠٠= )۴۸۱ ،٣ (F ٧٣٣/٠ 
٥٧/١٨ ٤٠٠٠٠٠١-٦٠٠٠٠٠٠   

   ٤٣/١٤ ٦٠٠٠٠٠١–بيشتر 
    دوستانفعاليت بدني 
 ٠١٩/٠** T)۴۷۷( =- ٢٧٣/٥ ٨٦/٤١ بله
   ٠٥/٥٥ خير

    فعاليت بدني والدين
 ٠٠١/٠ *** T)۴۷۷( =- ٩٥٤/٥ ٢٨/٤٩ بله

   ٣١/٥٠ خير
* P< 05/0  ** P< 01/0  *** P< 001/0  
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  گرايش  با توجه به نوع بانوان جوانسه يمقا
زان مشاركت ميبانوان جوان با گرايش بين ميزان «
در ارتباط با  » رابطه وجود داردبدنيهاي  در فعاليتآنان 

به منظور تعيين ساختار عاملي پرسشنامه  اين فرضيه ابتدا
ها به  يك از آيتم  و تعيين اينكه كدامگرايشتهيه شده 

تحليل ،  هستندگرايشبهترين نحو معرف هر يك از ابعاد 
آوري شده ابتدايي  هاي جمع هاي اصلي بر روي داده مولفه

آيتم از پرسشنامه گرايش ۱۵  بر روي وپاسخگو۴۸۵از 
   در تحليل از روش چرخشهمچنين . انجام شديفرد

 و معيار انتخاب مقادير ويژه  گرديدواريماكس استفاده
هاي  آيتم برحسب چهارچوبپانزدهاين .بالاتر از يك بود

شناختي و ، عد عاطفيعد از گرايش يعني بسه ب، نظري
هاي  نتايج تحليل مولفه.نمودندگيري  رفتاري را اندازه

نشان داده  اصلي چهار چوب تئوريك پيشين سه عامل را
چوب نظري با  است اين عوامل مجدداً مطابق چهار

بندي عد شناختي و رفتاري و عاطفي تقسيمعناوين ب
 درصد از واريانس ۰۸۵/۵۰موع عد در مجاين سه ب. شدند
) يعد عاطفب(سهم عامل اول.  را تبيين نمودندگرايشمتغير

 درصد و سهم عامل ۴۶۴/۲۴ گرايشدر تبيين واريانس 
 گرايش درصد واريانس متغير ۶۸۱/۱۶) عد شناختيب(دوم

درصد از  ۹۴۱/۸عد سوم  يا بيعد رفتارسهم ب. بوده است
 براي kmoمقدار.  استواريانس متغير تمايل فردي بوده

دهد تعداد نمونه  باشد كه نشان مي  مي۷۶۴/۰اين تحليل 
  .  مناسب بوده استيبراي اجراي تحليل عامل

 >۰۰۱/۰p داري يآزمون كرويت بارتلت با سطح معن
هاي اصلي به خوبي  نشان دهنده آن است كه تحليل مولفه

به منظور  .تفكيك نمايدهم  از توانسته است عوامل را
مون اين فرضيه از روش تحليل واريانس استفاده آز

   .گرديد
  :دهد كه نتايج آزمون نشان مي

۱- گرايش اول عددر ارتباط با ب)نتايج ) عد شناختيب
) P ۷۸۵/۰= )۴۸۱ ،۲ < ۴۷۵/۰ ;تحليل با توجه به مقدار

Fشناختي با تمايل بانوان جوان داري بين يفاوت معن ت 
 به  بدنيهاي در فعاليتمتفاوت و ميزان مشاركت آنها 

عد ب(عد اول گرايشبه بيان ديگر ب. خورد چشم نمي
به  سوق دادن بانوان جوانتاثير معني داري بر ) شناختي
  . نداشته استبدنيهاي   فعاليتسوي
نتايج ) عد رفتاريب(در ارتباط با بعد دوم گرايش -۲

 P ۳۳۵/۶= )۴۸۱ ،۲ (F > ۰۱/۰تحليل با توجه به مقدار؛
 با بانوان جوان داري بين يمي دهد كه تفاوت معننشان 
  متفاوت در زمينه مشاركت آنها در فعاليترفتاريتمايل 
  . وجود دارد بدنيهاي

نتايج ) عد عاطفيب(در ارتباط با بعد سوم گرايش -۳
 P ۷۳۰/۷= )۴۸۱ ،۲ (F > ۰۱/۰تحليل با توجه به مقدار؛

 با جوانبانوان  داري بين يدهد كه تفاوت معن نشان مي
 گرايش عاطفي متفاوت در زمينه مشاركت آنها در فعاليت

  . وجود داردبدنيهاي 
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 > ۰۱/۰: نتايج آزمون در كل نيز با توجه به مقدار -۴
P  ۲، ۴۸۱(= ۲۹۸/۶؛( F بانوان دهد كه در كل نشان مي 

داري براي مشاركت در فعاليتهاي تمايل معني جوان يزدي

دار ياي معن ه بيان ديگر رابطهب. اندبدني ازخود نشان داده
در با مشاركت آنان   بانوان جوان يزديبين گرايش
  . وجود داردبدنيهاي فعاليت

   بانوان جوانهاي اصلي گرايش  نتايج تحليل مولفه-٣جدول

مقادير عامل   مقادير عامل دو  مقادير عامل يك  عوامل
  سه

         بانوانعدعاطفي گرايشب: عامل نخست
      ٦٠٩/٠  ار موفق بودنآرزوي ورزشك

      ٦٦٢/٠  علاقه به ورزش داشتن
      ٥٩٥/٠  داشتن فرصت مناسب

      ٦٠٥/٠  علاقه به يك تيم ورزشي
      ٥٣٧/٠  انگيزه كافي داشتن

      ٦٧٩/٠  پرداختن به يك رشته ورزشي
      ٥٥٣/٠  توانايي لازم براي ورزش كردن

      ٥٥٨/٠  تجهيزات نبود علاقه به ورزش با
      ٦٦٢/٠   رشته خاصعلاقه به يك
        عد شناختي گرايشب :عامل دوم

    ٦٧٨/۰    شناخت از رشته هاي ورزشي خاص بانوان
    ٨٦١/٠    خواندن مطالب جرايد ورزشي بانوان
    ٨٢٩/٠    ديدن برنامه هاي ورزشي از تلويزيون

         گرايشيعد رفتارب: عامل سوم
  ٥٦٤/٠      مانع نبودن فقدان وسايل ورزشي

  ٥٠٤/٠      براي ورزش،  حمايتعدمودن مانع نب
  ٦١٩/٠      ورزش نمودن بدون امكانات
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   همراه با سطح معناداريبانوان جوان يزدي گرايش ابعاد -٤جدول

  S.E(  F  P(خطاي معيار  ميانگين  تعداد  تمايل فردي
  گرايش شناختي
  گرايش شناختي بالا

  گرايش شناختي متوسط
  گرايش شناختي پائين

  
٢۲۵  
١٩٨  
٦٢  

  
٥٢/١  
٥٧/١  
٥٢/١  

  
٠٦٥/٠  
٠٦٥/٠  
١١٨/٠  

  گرايش رفتاري
  گرايش رفتاري بالا

  گرايش رفتاري متوسط
  گرايش رفتاري پائين

  
٩٥  
٢١٢  
١٧٤  

  
٢٨/١  
٤٧/١  
٧٠/١  

  
١٠٤/٠  
٠٦٤/٠  
٠٤٣/٠  

  گرايش عاطفي
  گرايش عاطفي بالا

  گرايش عاطفي متوسط
  گرايش عاطفي پائين

  
٦٨  
٢٣٨  
١٣٢  

  
١٥/١  
٥٢/١  
٦٩/١  

  
١٠٥/٠  
٠٦٠/٠  
٠٨٢/٠  

  
  
٧٨٥/٠  
  
  
  
٣٣٥/٦  
  
  
٧٣٠/٧  

  
  
٤٥٧/٠  
  
  
  

**٠٠٢/٠  
  
  

**٠٠١/٠  

  كل
  گرايش بالا

  گرايش متوسط
  گرايش پائين

  
١١٧  
٣٢٧  
٤٠  

  
٢٥/١  
٦١/١  
٥٦/٠  

  
٩٦٤/٠  
٩٦٢/٠  
٩١٣/٠  

  
  
٢٩٨/٦  

  
  

**٠٠٢/٠  

* P< 05/0 ** P< 01/0 *** P< 001/0 

   گيرينتيجه بحث و

 كه از دهدميشان ننتايج بدست آمده ازاين پژوهش 
  كه بنظر جمعيت شناختي  -اجتماعيبين متغيرهاي 

هاي در فعاليتجوان  بانواند با ميزان مشاركت يرسمي
با متغير مشاركت در فعاليتهاي  در كنار متغير اصلي بدني

 فعاليت بدني والدين و متغيرهاي، رابطه داشته باشندبدني 
 ميزان مشاركت داري بايارتباط معنفعاليت بدني دوستان 

اند كه با نتايج هاي بدني داشتهدر فعاليتجوان  بانوان
 كونينگهام، وود، شوتز، توسط اسمولبدست آمده 

سيمون ، با نتايج بدست آمده توسط ساليس و )۱۹۹۷(
 كينت و، لانوتي، فوكت، اپستاين، كوبرين، مورتون
والدين و همسالان بر مشاركت كه بر تاثير )۱۹۹۲(ديگران
اند همخواني نمودههاي ورزشي تاكيد مياد در فعاليتافر
  .دارد

 )۱۹۸۵(ديگران هاي پژوهشي شوتز وبنابر يافته
والدين و همسالان سبب رشد گرايش مثبت و در برخي 
از مواقع به عنوان مهمترين عامل تاثير گذار بر مشاركت 

با نتايج بدست آمده ، افراد در فعاليت هاي ورزشي هستند
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هر چند بين بقيه متغيرها با . پژوهش تطابق دارداز اين 
ري با ميزان اديارتباط معن، هاي پژوهشي مطرح شدهيافته

  . مشاهده نشده استبدنيهاي مشاركت در فعاليت

مشاركت يزدي به  گرايش بانوان جواندر ارتباط با 
رابطه   وجودهاي اين پژوهشهاي بدني يافتهدر فعاليت
جوان يزدي با مشاركت  بانوان  گرايشدار بين ميزانمعني
همچنين نتايج  .اندرا تاييد نموده  بدنيهاي فعاليتآنان در

 هاي پژوهشيبدست آمده از اين پژوهش با يافته
  كه بر وجود رابطه )۱۹۹۳(تسانگ و چان، )۱۹۶۸(كنيون
دار و نزديك بين ميزان گرايش بانوان با مشاركت  معني

. اند همخواني داردد كردههاي بدني تاكيدر فعاليت
تعيين كنندگي كه بر )۱۹۹۶(چو هايهمچنين با يافته

يكسان  نموده استانجام فعاليت بدني تاكيد بر  گرايش
  .مي باشد

تحليل واريانس يكراهه استفاده شده در اين پژوهش 
گرايش بانوان به مشاركت ، داري از پانزده آيتمسهم معني

نتايج نشان داده كه .  استدر فعاليت بدني را نشان داده
پانزده آيتم قادر به برآورد بخشي از سهم مشاركت بانوان 

  .هاي بدني هستنددر فعاليت

، رفتاري، در بين پانزده آيتم كه به سه مقوله شناختي
بندي شدند دو مقوله رفتاري و عاطفي تاثير عاطفي تقسيم

 هاي بدنيتري روي بانوان براي مشاركت در فعاليتمهم
، ن سه بعد تمايلياند که بها نشان دادهيافته .اندداشته

تمايل رفتاري و بعد عاطفي رابطه قويتري با مشاركت 

اند ولي بعد هاي بدني داشتهبانوان جوان يزدي در فعاليت
  .داري را نشان نداده استشناختي رابطه معني

هريك از ابعاد  ست كه ااين نتايج نشان دهنده آن
بطور جداگانه اثر يكساني بر  ر بين بانوانتمايل د
 هر چند، نداشته استهاي بدني  در فعاليت آنانمشاركت
بدني هاي به مشاركت در فعاليت در كل  بانوانگرايش 

آن مثبت بوده ولي توجه به با توجه به منافع گوناگون 
ابعاد رفتاري و عاطفي گرايش و رشد وتقويت اين ابعاد 

هاي مشاركت بيشتر بانوان را در زمينهتواند از گرايش مي
  .هاي بدني فراهم آوردفعاليت

هاي بدني  در فعاليتبانوان لذا براي مشاركت بيشتر 
علاوه بر توجه به ميزان گرايش بانوان به مشاركت در 

تاثير گذار بر  زمينه هاي مختلفبايد ، فعاليت هاي بدني
تا داد ار  بهتر مورد شناخت و كنكاش قربانوان را گرايش

 شرايط لازم براي مشاركت بيشتر گرايش بانوانبا افزايش 
  . ديآهاي بدني فراهم  در فعاليتآنان

 كه ه استبطور خلاصه نتايج بدست آمده نشان داد
 فعاليت قوي به مشاركت در بانوان جوان يزدي گرايش

اما گرايش بانوان به مشاركت در فعاليت  .ي بدني دارندها
باشند كه حت تاثير متغيرهاي ديگري ميت هاي بدني خود

توان با شناخت متغيرهاي تاثير گذار بر آن شرايط مي
 .تري را براي مشاركت بيشتر بانوان فراهم نمودمناسب

علاوه بر شناخت ميزان تمايل بانوان به فعاليت هاي لذا 
 مشارکت ي آن را نيز برامتغيرهاي تاثيرگذار بربدني بايد 

 . مورد توجه قرار دادي بدنيهاتي فعالبيشتر بانوان در
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 يد باهاي بدني باپديده مشاركت در فعاليتبه ديگر اينكه 
با ديگر عوامل  ارتباط متقابل در ورويكردي چند وجهي 

توجهي بيشتر مبذول داشت تا امكان شناخت همه 
 بدنيهاي متغيرهاي تاثيرگذار بر مشاركت زنان در فعاليت
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