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    چكيده

  هـاي شخـصيتي و سـبك زنـدگي بـر      ويژگـي  پژوهش بررسي قـدرت پـيش بينـي   اين     هدف از 
 يجامعـه  .ش پژوهش توصيفي از نوع همبستگي است      رو .باشدمندي زوجي زنان پرستار مي    رضايت
 نفـر بـا روش   140هاي شهر شيراز بـوده كـه تعـداد     پرستاران زن متاهل بيمارستانيكليه آماري،
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 ضريب همبستگي پيرسون و     ،چنينهاي آمار توصيفي و هم    روش ها از براي تحليل داده  . اسميت بود 

  . استفاده شدSPSS روشرگرسيون چند متغيره از 
منـدي زوجـي     و مدت ازدواج بـا رضـايت       عصبي بودن  نشان داد كه بين عامل       پژوهشهاي   يافته   

و بـين    مندي زوجي رابطه وجود دارد     ولي بين عامل توافق و سبك زندگي با رضايت         ،نفي م يرابطه
نتـايج   .اي يافـت نـشد  مندي زوجي رابطـه رضايت سن با و گرايي، بازبودن، وجداني بودن   عامل برون 

      توافـق و مــدت ازدواج بـه صـورت معنــاداري     ،عــصبي بـودن  نــشان داد كـه عامـل   پـژوهش ديگـر  
وجـداني   بـاز بـودن،    گرايي،كه براي عامل برون   در حالي . كنندزوجي را پيش بيني مي    مندي  رضايت
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  پيشگفتار
 هر جامعه و كانون حفظ سلامت و بهداشت روانـي اسـت و نـه تنهـا                  يترين هسته  خانواده اصلي    

بلكـه مبـدأ بـروز عواطـف        اعضاي خود اسـت     معنوي   محل تأمين نيازهاي عاطفي، مادي، تكاملي و      
  .باشدميترين روابط و تعاملات بين فردي نيز انساني و كانون صميمانه

    ايرانـي نيـز در نـيم قـرن اخيـر شـاهد       يخـانواده  هـاي صـنعتي در دنيـا،    بـا دگرگـوني    همگام  
  در نتيجـه تغييـر   صـنعتي و  -تعـاملات اجتمـاعي   هاي چشمگيري در روابـط خـانوادگي،  دگرگوني

از جمله زناني كه از دير بـاز بـا    .ها و علايق زنان نسبت به امور اجتماعي و اشتغال بوده استنگرش
پرسـتاري شـغلي اسـت     .اليت در تمام مدت شبانه روز سرو كار داشته، زنان پرستار هستند        فع كار و 

شناسد، به همين دليـل     كه بدون وقفه در شبانه روز فعال است، چرا كه مراقبت از بيمار ساعت نمي              
 كار شـبانه ممكـن اسـت موجـب          ،سوي ديگر توانند حضور داشته باشند و از       تر در خانه مي   آنان كم 

 داشـته  در پـي شـناختي   خواب و بيداري شود كه پيامدهاي فيزيولوژيك و روان     يل در چرخه  اختلا
 در خانه قادر بـه خوابيـدن نيـستند و           ،ها به دليل وظايف روزمره در طي روز        كه آن  ايگونهباشد به   

 كننـد، منـدي زوجـي مطـرح مـي        رضايت يل و مشكلاتي در زمينه    ياختلالات گوارشي، قلبي و مسا    
 سنتي مـسئوليت خـانوادگي   يگونهكه مستعد تعارض بين كار و خانه هستند زيرا به  در زنانبويژه 
ي عوامـل  يلي، شناسـا ي براي پيشگيري از وجود چنين مـسا ، بنابراين.تري را بر عهده گرفته اند    بيش

  . امري ضروري است،شودكه موجب استحكام خانواده مي مؤثر و پيش بيني كننده
  ر از زندگي خود رضايت داشـته باشـند، خـانواده از اسـتحكام خـوبي برخـوردار                   وقتي زن و شوه      

. ها در امان بمانندل و مشكلات به درستي برخورد كنند و از آسيب       يتوانند با مسا  ها مي شود و آن  مي
تواند در دوام و پايداري ازدواج نقـش داشـته باشـد، اهميـت     جا كه رضايت زوجي مي از آن ،بنابراين

 ي بـر عوامـل عينـي نظيـر مـذهب، طبقـه            افـزون كند كه هنگام همـسر گزينـي،         ايجاب مي  لهئمس
هـاي  تـر چـون ويژگـي      مهـم  ي تحصيلات بـه عـوامل      و  لباس پوشيدن، سن، قيافه    يشيوهاجتماعي،  

 سـلامت جـسماني و   يشخصيتي كه در دراز مدت پايدار هستند و سبك زندگي كه تـامين كننـده              
 توجه شود تا بـا انتخـابي         نيز شان را موثر سازد   ند رضايت زوجين از زندگي    توارواني افراد است و مي    

 پايـه و اسـاس     تـا  خشنودي و رضايت زوجي محيطي سالم و سازنده فراهم شـود             يدرست در سايه  
  .شود پذيرامكانها در آن هاي آينده، پيشرفت جامعه، اعتلاي فرهنگ و انتقال ارزشنسل 

هـاي  باعث ايجاد نقـش   اشتغال،يچه در خانه و چه در عرصه لاش زنان،جا كه فعاليت و ت از آن   
تعالي جامعه در گرو سلامت    بهداشت رواني و رشد وسوي ديگر،ها شده است و از چندگانه براي آن

توانند با رضـايت    جايي كه عوامل شخصيتي و سبك زندگي مي        از آن  ،و بهداشت رواني خانواده است    
در ايـن پـژوهش سـعي شـده          اشند و حتي رضايت زوجي را پيش بيني كنند،        زوجي رابطه داشته ب   
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بيني هاي شخصيتي و سبك زندگي قدرت پيش       كه آيا ويژگي   داده شود له پاسخ   ئ به اين مس   تااست  
  ؟ نهمندي زوجي بويژه در پرستاران را دارد يا رضايت

اعتيـاد  : از جملـه   متعددي    زندگي زناشويي هميشه درمعرض خطر بروز اختلافات       ، ديگر سوياز      
باشد، ولي  ميجسمي و يا جنسي يكي از زوجين          بيماري رواني،   و مشكلات مالي و اقتصادي    همسر،

تـر  بـيش . چـه ذكـر شـده خـود را نـشان مـي دهـد              اي كاملاً متفاوت از آن    گاهي اختلافات به گونه   
ل زنـدگي و يـا   ي حل مـسا  وجود نظام مشكلات، به دليل عدم توافق زوجين در   بااختلافات زناشويي   

 عـدم   يرسد كه اين تعارضات نـه نتيجـه       دهد، بنظر مي  عدم برقراري ارتباط موثر با يكديگر رخ مي       
علاقه زوجين به همديگرو نه به علت وجود اختلافات بنيـادين اسـت بلكـه هـر دو طـرف در عـين                       

هـا و   نا آگاهي از ويژگي    ناخواسته و شايد به دليل       يگونهديگر، در روابط خود به      يكدوست داشتن   
ند كه در نتيجه منجر به بالا گرفتن مشكلات زندگي زناشـويي            شوميصفات شخصيتي دچار مشكل     

  .شودمندي زوجي و حتي طلاق ميو افت رضايت
گر ازدواج ناموفق و بهداشت جـسمي       هاي بيان شده و نظر به پيامدهاي ويران       با توجه به واقعيت       

 طول ازدواج يا زندگي ميانگينجا كه آمار طلاق، كم شدن ان و جامعه و از آن  و رواني زوجين، فرزند   
منـدي  اجباري و تحميلي بدون رضايت از وضع موجود، رو به افزايش اسـت، لـزوم بررسـي رضـايت                  

 يبينـي كننـده   چنين عوامل مؤثر و پيش     و هم  آن اعمال راهكارهاي مناسب جهت افزايش        و زوجي
 .رودبشمار مي مهم از سلامت فردي يرضايت فرد از زندگي زوجي، بخش  زيرا اهميت استداراي

 
  مباني نظري

  مندي زوجيرضايت
 يكي از جوانب بسيار مهم يك نظام زناشويي است كـه همـسران در ازدواج           1مندي زوجي     رضايت

 ،ن ميـان  در اي . وام آن داشته باشد    در استحكام و د    ي بسيار مهم  تواند نقش كنند و مي  خود تجربه مي  
 اساسي در تشكيل خانواده، نقشي اساسـي در انـسجام و دوام كـانون خـانواده و              يزن به عنوان پايه   

  . همچنين نقش مهمي در پرورش و رشد شخصيت فرزندان و آينده سازان جامعه دارد
رضايتمندي زوجي انطباق بين وضـعيت موجـود و         كه   است   بر اين باور  ،   ),winch 1974(      وينچ  

چـه در    يعني انطباق بين انتظاراتي كه فرد از زندگي زناشـويي دارد و آن             ،يت مورد انتظار است   وضع
 يترين عامـل و شـاخص تعيـين كننـده    مهم، )Fahimi, 2002(فهيمي . كندزندگي خود تجربه مي

 اسـت كـه     بر ايـن بـاور    داند و   مندي زوجي مي   بين زن و شوهر و رضايت      يكيفيت ازدواج را، رابطه   

                                                 
1 -Marital Satisfaction 
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     .ي رضايت بخش، تـأثير زيـادي بـر بهداشـت روان و رشـد شخـصيتي زوجـين دارد                   ي زناشو يطهراب
توانـد رضـايت    كه كيفيت مطلـوب ازدواج مـي   باور دارد،)Baniasadi, 2002( بني اسدي ،چنينهم

  .            زوجي را به دنبال داشته باشدي آن پايداري رابطهدر پيزوجي و 
 ديدگاه، علـل درون     نخستين:  به رضايت زوجي، دو ديدگاه مطرح شده است            در مطالعات مربوط  

تر طرفدار آن  بيش3و روان تحليل گري 2كند كه نظريه پردازان صفت را مطرح مي1سازگاري فردي
منـدي  يت باعث همساني پايدار و رضا     4هاي شخصيتي شريك ازدواج   بدين معني كه ويژگي   . هستند

ايـن  . ل بين فردي توجه دارد    يديدگاه دوم، به مسا   . شودراه با نارضايتي مي   دو جانبه يا ناپايداري هم    
براساس اين ديدگاه، . تري دارد بيشيرفتار گرا، محبوبيت و جاذبه گرانديدگاه در بين روان درمان

بدين صورت كه رفتارها بـه جـاي   . گرددها برميله دار به ناسازگاري زوجئمس هايمشكل اصلي زوج
هاي اجتمـاعي خـود     چون در حقيقت همسران آشفته، در مهارت      .  دارند در پي تر تنبيه   شپاداش بي 

 دهنـد هاي رفتاري منفي زيادي نشان مـي      ها و واكنش  ضعف دارند و در تماس با همسر خود، كنش        
)Perelman, 1988; quoted by Baniasadi, 2002(.  

 كـه هـر دو   باور دارنـد  ري از پژوهشگران    اساس آن بسيا   ديدگاه ديگر ديدگاه تلفيقي است كه بر          
د           در كيفيــت روابــط زوجــين اهميــت دارنــ) هــاي بــين فــردي و صــفات شخــصيتيتعامــل(عامــل 

)Caughin ,Huston & Houts, 2002(              .  
   

  هاي شخصيتيويژگي
تـل در توصـيف     ك. مندي زوجي است   يكي از عوامل تاثير گذار بر رضايت       5هاي شخصيتي ويژگي    

 يچه كـه شخـص    آورد تا آن  شخصيت آن چيزي است كه اين امكان را فراهم مي         : گويدشخصيت مي 
  . پيش بيني شود،در موقعيتي انجام خواهد داد

 .داننـد مي شخصيت را متشكل از پنج عامل اصلي ،)Costa, McCrea,1987(كوستا و مك كري     
دهـد، گـرايش    هاي شخصيتي را پوشش مـي     ز ويژگي فرض بر اين است كه اين پنج عامل بسياري ا         

با خشم، اضطراب و افسردگي همراه است و برون گرايان نيز تمايل            ) بي ثباتي هيجاني  (عصبي بودن   
سـخت كوشـي، انـضباط و جـديت          شخص وظيفـه مـدار بـا      . هاي جسمي و كلامي دارند    به فعاليت 

گي، مهرباني، سخاوت، نوع دوسـتي و        همدلي، بخشند  ،فرد موافق، اساسا با تواضع     .شودمشخص مي 

                                                 
1- Inter Personal adjustment 
2 -Trait theoristian 
3 -Psycho analyze 
4- Marriage Partner 
5 -Trait Personality 
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 فرهنگي، هاي مانند علايق هنري،شود و در نهايت، باز بودن نيز با ويژگيمياعتماد ورزي مشخص 
  . )Haghshenas, 2006(خردورزي قابل تشخيص است  خلاقيت،

                      
          1سبك زندگي

اند و زيـر بنـاي آن در خـانواده    ي انتخاب كرده      سبك زندگي، روشي است كه افراد در طول زندگ        
شود كه در واقع متأثر از فرهنگ، نژاد، مذهب، وضعيت اقتـصادي، اجتمـاعي و باورهـا                 پي ريزي مي  

براساس تعريف سازمان بهداشت جهاني، سبك زندگي به روش زنـدگي مـردم بـا بازتـابي                 . باشدمي
چنـين، تركيبـي از الگوهـاي       هـم . ها اشاره دارد  هاي اجتماعي، طرز برخورد و فعاليت     كامل از ارزش  

. . . ) فعاليت بدني، تغذيه، اعتيـاد بـه الكـل، دخانيـات و             (رفتاري و عادات فردي در سراسر زندگي        
 .                                )Estagi, 2006(است كه در پي فرايند اجتماعي شدن بوجود آمده است 

ها بـه نـوعي احـساس       ي انسان ك زندگي بر اين باور بود كه همه       آدلر در خصوص پديد آمدن سب        
ي منحـصر بـه   كه با روش خاصي درصد برطرف كردن آن هستند، ايـن رويـه   كهتري مبتلا هستند

سبك زندگي در سه دوره به      . كندفرد، براي جبران احساس كهتري، سبك زندگي افراد را ايجاد مي          
ي اساسي سبك زنـدگي اسـت كـه          شكل گيري پنج ريشه   رسد، دوران كودكي، زمان     كمال خود مي  

هاي هاي والديني، منظومه   اجتماعي، نگرش  -سلامتي و ظاهر، وضعيت اقتصادي      : عبارتند هستند از  
باشند ها نسبت به تكاليف زندگي ميخانوادگي و نقش جنسيتي؛ دومين بعد از سبك زندگي، نگرش

نگرش نسبت به خود، نگرش به سوي : ها عبارتند ازگرشاين ن. يابندكه در دوران نوجواني تحول مي
سومين بعـد از   .نگرش به سوي جنس مخالف و نگرش به زندگي مشكلات، نگرش به سوي ديگران،

: آدلر بر سه تكليف اساسي در زندگي تأكيد دارد كه عبارتنـد از            . سبك زندگي، تكاليف زندگي است    
سـبك زنـدگي در بزرگـسالي در اهـداف و     . )Stien, 2003(ديگران، شغل، عشق و مـسايل جنـسي   

افراد افزون بر سـبك زنـدگي فـردي، نـوعي سـبك       . كندها خود را نمايان مي    راههاي رسيدن به آن   
تواننـد در جهـت اهـداف مـشترك يـا اهـداف             زندگي مشترك در زندگي زناشـويي دارنـد كـه مـي           

  . خودخواهانه باشد
 تنهـا زدواج و عشق شـكلي از همكـاري هـستند، امـا نـه                ا گمانبي  ،  (Adler,1992) آدلر   باور   به   

 .)quoted by ghorbanali poor, 2008( همكاري براي رفاه دو نفر بلكه همكاري براي رفاه نوع بشر

                                                 
1 -Life Style 
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 باز بـودن،  ،گراييبرون ،عصبي بودن(بيني ابعاد شخصيت     هدف اين پژوهش تعيين قدرت پيش
منـدي  عامل سن و مدت ازدواج بر رضايت ندي زوجي ومو سبك زندگي بر رضايت )توافق وجداني،

  .باشدزوجي مي
  :   عبارتند ازپژوهشهاي مطرح شده در اين فرضيه.

پـيش بينـي   ) توافـق  وجـداني بـودن،   باز بودن، گرايي،برون ،عصبي بودن( هاي شخصيتويژگي-1
  .دنباشمندي زوجي مي معنادار رضايتيكننده

  .استمندي زوجي  معنادار رضايتيكنندهعامل سبك زندگي پيش بيني -2
  .استمندي زوجي  معنادار رضايتي عامل سن پيش بيني كننده-3
  .  استمندي زوجي  معنادار رضايتيعامل مدت ازدواج پيش بيني كننده-4
  

  ي پژوهشپيشينه
عوامـل  انـد كـه      ايـن نكتـه    ي زناشويي روشن كننده   يها و الگوههاي مطرح شده در حوزه      نظريه    

هـاي  از جملـه در خـصوص ويژگـي    .دارند پايداري و ناپايداري ازدواج اثر ،مندي بر رضايت  گوناگوني
، در بررسي  )Rojers, 1999( راجرز .  استشده مطرح گوناگونيشخصيتي و سبك زندگي ادعاهاي 

از دهدكه هم در مـردان و هـم در زنـان             بين رضايت زناشويي و صفات شخصيتي نشان مي        يرابطه
از سوي ديگر، صـفات روان      . توان رضايت زناشويي را پيش بيني كرد       نئو مي  يروي صفات پنج گانه   

.                                                                                دنكن مهم را ايفا مييآزردگي، وجداني بودن و توافق پذيري نقش
، با استفاده از مدل پنج عاملي شخصيت به نتايج )Nemchec & Olson, 1999( نيمچك والسون    

 ي شباهت در سطوح وجداني بودن هم براي زنان و هم براي شوهران ارتبـاط              :االف :زير دست يافتند  
ها فقط با سـازگاري زناشـويي        شباهت در ويژگي توافق زوج     :ب .معني دار با سازگاري زناشويي دارد     

ها در ويژگي عصبيت فقط با سازگاري زناشويي زنان رابطه دارد            شباهت زوج  : ج .شوهران رابطه دارد  
با سازگاري زناشـويي زنـان رابطـه داشـته و شـباهت          ) عواطف(بودن احساسات     باز :د .و نه شوهران  

                      .                      ي نه براي شوهران با سازگاري زناشويي رابطه داشته نه براي زنانيها در برون گرازوج
، ارتباط بين شباهت )Shiota & levinson, 2007( لوينسون    در پژوهش بين مقطعي كه شيوتا و  

 مدت بررسي كردنـد، نـشان       درازهاي  تر شخصيت و رضايت زناشويي را در دوره       در پنج عامل بزرگ   
 خط سيرهاي رضـايت     تري را در  هاي منفي هاي شخصيتي شيب  تر در ويژگي  دادند كه شباهت بيش   

ي ي ـگراشناسي و بـرون    شباهت زناشويي در صفات وظيفه     ، بر اين  افزون. كندزناشويي پيش بيني مي   
.                                                                   تري رضايت زناشويي منفي را در بين زوجين، پيش بيني كردبه ميزان قوي



145 1390 ي سوم، پاييزشناسي زنان، سال دوم، شماره پژوهشي جامعه–ي علمي فصلنامه

 شخصيت، ي، رابطه) Shakelford, Besser, Goets, 2007( گاتز و    در پژوهش شاكل فورد، بي سر
 بـين سـطح     -1 :آن ها دريافتنـد كـه       . رضايت زناشويي و احتمال خيانت زناشويي را بررسي كردند        

وجـداني و   بين سـطوح پـايين       -2. منفي وجود دارد   يپايين توافق زوجين و رضايت زناشويي رابطه      
ي زوجين و رضـايت     يـ بين سطوح بالاي روان رنجورخو     3. منفي وجود دارد   يرضايت زناشويي رابطه  

   . منفي وجود دارديزناشويي رابطه
 تجربه در رضـايت از زنـدگي    عنوان بازبودن بهبا، در پژوهش خود ) Yannik, 2009 (يانيك     

ند گانه نشان داد كه ويژگي باز بـودن بـه تجربـه              با استفاده از تحليل رگرسيون چ      ،فعال مسن افراد  
 بهتـري  يپيش بيني كننده ي با رضايت زناشويي دارد ورتوراي سلامت و رضايت مالي ارتباط بيش  

 .براي رضايت از زندگي است
 عنـوان  با خود پژوهشدر  ),Malouf,2010, Schutte, Bhullar& Rook(  بالر و روك،مالوف، شات 

 مـدل از    4كه  ، در يك فرا تحليل نشان داد        صميميت همسران   رضايت و  ،صيتمدل پنج عاملي شخ   
 :نـد كـه عبارتنـد از       معنادار با رضايت و صميميت همسران با يكديگر دار         ي عامل شخصيت ارتباط   5

،  )Zmani monfared, 1998( زماني منفرد . برون گرايي و وجداني بودن بالا، كم، توافقعصبي بودن
 سطح نيازمندي زناشويي و سـطح توانـايي ابـراز وجـود در              ينوان بررسي رابطه   ع بادر بررسي خود    

 دريافت كه با افزايش     هاي تهران گروههايي از زوجين ساكن در دو شهرك وابسته به يكي از سازمان           
  .شود تر ميها، سازگاري زناشويي كمطول زندگي مشترك به علت بروز اختلاف

 بـين  ي عنـوان بررسـي رابطـه   بـا ، در پژوهش خود ) Rajabi& Bangani, 2008(    رجبي و بنگاني
هـاي دولتـي    هاي عشق با رضايت زناشويي در كاركنـان متأهـل اداره          هاي شخصيتي و مؤلفه   ويژگي

 رضـايت زناشـويي و شخـصيتي نئـو         ي نفـر كـه از پرسـشنامه       403اي با تعداد    شهر اهواز، در نمونه   
) هاي شخصيتياز ويژگي( ي يـ بين روان رنجورخو  1.  يافتند  به نتايج زير دست    ند،استفاده كرده بود  

بـرون گرايـي، بـازبودن    (هاي شخصيت  ـ بين ويژگي 2. منفي وجود دارديو رضايت زناشويي رابطه
         . مثبـت وجـود دارد     يو رضـايت زناشـويي رابطـه      ) برون به تجربه، توافق پـذيري و وجـداني بـودن          

ي و بازبودن نسبت به تجربه رضايت زناشويي را   يي، برونگرا يورخوهاي شخصيتي روان رنج    ويژگي -3
احدي و . نمايدرضايت زناشويي را پيش بيني مي) صميميت(ي عشق  ـ مؤلفه 4.كنندپيش بيني مي

بـا    عنـوان شخـصيت و رضـايت زناشـويي    با، در پژوهشي )Ahadi & Eskandari, 2009(اسكندري 
مندي زوجي انريج، نتيجه گرفتند  شخصيتي نئو ورضايتينامه نمونه و استفاده از پرسش400تعداد 

 منفي و بين عامل توافق و وجداني بـودن          يمندي زوجي رابطه   با رضايت  عصبي بودن كه بين عامل    
 . اي يافت نشدمندي رابطهگرايي با رضايتولي بين عامل باز بودن و برون،  مثبت وجود دارديرابطه
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 بـا ، در پژوهش خود )Janati Jahromi, moein, yazdani, 2010(يزداني   وجنتي جهرمي، معين    
منـدي زناشـويي در زنـان       هاي شخصيتي و رضـايت     ميان ويژگي  ي رابطه يمقايسه عنوان بررسي و  

 نفر به عنوان نمونه و اسـتفاده از ابـزار رضـايت زناشـويي انـريچ و                  200شاغل شهر كازرون با تعداد      
بـي ثبـاتي    (عـصبي بـودن     بـين عامـل      -1: به نتايج زير دسـت يافتنـد       شخصيتي نئو    يپرسشنامه
بين عامل باز بودن     -2.معنادار وجود دارد    منفي و  يگرايي با رضايت زناشويي رابطه    و برون ) هيجاني

  . مستقيم وجود دارديبا رضايت زناشويي رابطه
 افـراد  زنـدگي بـويژه در   تغيير سبك    كه ، درپژوهش خود نشان داد    )Higlender,1984(هيگلندر      

 .)quoted by jahan govah, 2009( شودافسرده تداوم زندگي مشترك را باعث مي
 عنـوان  بـا پژوهـشي    در )Aghaei, Malekpour & Mosavar, 2004(    آقايي، ملك پـور و مـصور   

عـداد   آن با افراد عـادي بـا ت        يمقايسه  بين سبك زندگي و رضايت زناشويي در هنرمندان و         يرابطه
 نفر افراد عادي به عنوان نمونه 43 نفر شاعر، 38،   نفر نقاش  37دان،   نفر موسيقي  35 نفر بازيگر،    39

 رضـايت زناشـويي     يپرسـشنامه  گيري خوشه اي انتخاب شده بودند و استفاده از          كه به روش نمونه   
                      :                    انريچ و سبك زندگي محقق ساخته به نتايج زير دست يافتند

بـين سـبك زنـدگي افـراد       -2.  معنادار وجـود دارد    يبين سبك زندگي و رضايت زناشويي رابطه      -1
 ي بين درآمـد و رضـايت زناشـويي هنرمنـدان رابطـه            -3.عادي و هنرمند تفاوت معنادار وجود دارد      

   .شودتقيم ديده مي مسيبين سبك زندگي و تعداد فرزندان هنرمندان رابطه -4مستقيم وجود دارد 
 يي رابطـه ي دريافت كه سن ازدواج در زنان و مردان با احتمال جـدا ، )Hirom  1988,( هيرومي    

  (quoted by Shokrkon, Khojasteh mehr, Attari, , Shahni Yeilagh, 2006). منفي دارد 
 ،سن بالاتر در هم رفته،روي ، نشان دادند كه )Bradbury, 2000   Karny &( كارني و برادبوري    

    .كندتري را پيش بيني مي ازدواج با ثبات رضايت زناشويي بيش،زنان
، درپژوهش خود دريافت كه با افـزايش طـول زنـدگي    )Zamani monfared, 1998(   زماني منفرد 

  .   شودتر ميي كميها ، سازگاري زناشومشترك به علت بروز اختلاف
منـدي زناشـويي   يتترين ميزان رضـا ، نشان داد كه بيش)SHabani hear, 2001(      شباني حصار

تـرين ميـزان   ها مـي گـذرد و كـم    سال از زندگي زناشويي آن5تر از مربوط به زوجيني است كه كم   
هـا گذشـته     سال از زندگي زناشـويي آن      10 تا   5مندي زناشويي مربوط به زوجيني است كه        يترضا
  .است

  روش پژوهش
      هـاي شخـصيتي و سـبك زنـدگي بـر           كـه بـه بررسـي قـدرت پـيش بينـي ويژگـي              پژوهشاين     

  .باشدپردازد، پژوهش غيرآزمايشي از نوع همبستگي ميمندي زوجي در زنان پرستار ميرضايت
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  ي آماري نمونه وروش اجراي پژوهشجامعه
 1388 ـ  89ال هاي شهر شـيراز در س ـ  پرستاران بيمارستاني آماري اين پژوهش كليهيجامعه    

 نفر به عنوان نمونـه انتخـاب   140گيري خوشه اي تصادفي تعداد  بودند كه با استفاده از روش نمونه      
  . شدند

  
  ها ابزارهاي گرد آوري داده

 رضـايت زناشـويي انـريچ       ي    به منظور اجراي پژوهش از پرسشنامه شخـصيتي نئـو و پرسـشنامه            
  .استفاده شد

  
 1اف آيي شخصيتي نئو اف پرسشنامه

 كاستا و مـك كـري       يبه وسيله  پرسش 185 عنوان نئو با     با 1985    اين پرسشنامه ابتدا در سال      
 ي آن نيـز بـه وسـيله       پرسـشي  60 و   240هاي   براساس همين پرسشنامه، فرم    ، از آن  پس. تهيه شد 

 پرسـش در اين پژوهش از آزمون نئـو،اف اف آي كـه داراي شـصت                .همين پژوهشگران ساخته شد   
 هنجاريـابي و  )Haghshenas,2004( حـق شـناس    يبه وسيله ، استفاده شده است كه در ايران        است

بي ثبـاتي هيجـاني،   ( براي ارزيابي مختصر و سريع پنج عامل اصلي      ومورد استفاده قرار گرفته است      
 12 ياين آزمون از پـنج مجموعـه       .طراحي شده است  )  توافق  و برون گرايي، بازبودن، وجداني بودن    

 بـه صـورت فـردي و         را تـوان آن  و مـي  ها تشكيل شده اسـت      ه اي مربوط به هر يك از شاخص       جمل
  .گروهي اجرا كرد

كـه هنجـار    ي فرم كوتاهي ازنئو پـي آي آر سـاخته شـده و بـا ايـن                هي     نئو اف اف آي بمنظور ارا     
بـر اسـاس    هاي آزمون   گزينش عبارت . ه شده، اما داراي همان شكل اوليه است       يجديدي براي آن ارا   

ــابي و  ــبات اعتباري ــي آي آر   محاس ــو پ ــون نئ ــل از روي آزم ــاوي عوام ــت   اك ــه اس ــام گرفت                  انج
)Costa, McCrea,1987.(  

عصبي  كاستا و مك كري با استفاده از ضريب آلفاي كرونباخ براي             يبه وسيله      پايايي اين آزمون    
 بـه ترتيـب      )C (  وجداني بـودن   و  )A( توافق   ، )O (  باز بودن  ، )E( ، برون گرايي     )N( بودن

  ،Haghshenas,2004 )( 086/0  حـق شـناس  يبه وسـيله و . 79/0 و 69/0 ، 75/0 ، 80/0 ، 86/0
  . گزارش شده است81/0 و 68/0 ، 73/0، 77/0

  
  

                                                 
1 - NEO-FFI Personality Inventory  
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    1 رضايت زناشويي انريچيپرسشنامه
 بـا   ، در آمريكـا   1989رنكمن در سـال      اولسون، فورنير، جوئن و دا     يبه وسيله  انريچ   ي پرسشنامه   

هاي قوت و پر بـاري روابـط        زا و شناسايي زمينه    مشكل يهاي بالقوه هدف ارزيابي و شناسايي زمينه    
  .)Sanaei, 2000(زناشويي ساخته شده است 

 كوتاه اين   شكل . خرده مقياس تشكيل شده است     12 و از    است گويه   115اين پرسشنامه داراي        
 هنجاريابي شده   )Soleimanian,1994( سليمانيان   ي است كه به وسيله    پرسش 47ي  پرسشنامه دارا 
كاملا  (يهاي اين پرسشنامه پنج گزينه    براي هر يك از گويه    . بدست آمده است  / 95 و ضريب اعتبار  

به صورت طرح ليكرت منظور شـده  )  كاملا مخالفم  ، مخالفم و  موافقم، موافقم، نه موافق و نه مخالف      
. دنشـو هاي اين پرسشنامه به صورت مستقيم و بقيه معكوس نمره گـذاري مـي             ي از گويه  برخ. است

هـاي آن از  ، ضرايب آلفاي كرونباخ پرسـشنامه انـريچ را در خـرده مقيـاس    ) Olson, 1989( اولسون
  . گزارش كرده است 90/0 تا 48/0

 زوج شهر دامغان انجام 182 در مورد خود كه پژوهش در )Abdollahzadeh, 2003(  عبداالله زاده   
 ي زوج بـه فاصـله     35 در مـورد   گزارش كرده است و      93/0 انريچ را    ي آلفاي كرونباخ پرسشنامه   ،داد
 براي مردان و    78/0 اين آزمون    يدوباره با اجراي    نخست همبستگي اجراي    . روز دوباره اجرا كرد    12
  .)Esfandiari Tashvih, 2009  quoted by( براي زنان بوده است 83/0
  

  2ي سبك زندگي ميلر و اسميتپرسشنامه
 سـپس بـه      و  اصلي به فارسـي    يكه از روي پرسشنامه   است   پرسش    اين پرسشنامه داراي بيست     

 داراي پـنج پاسـخ      پرسـش و هـر    )  نفـر  3 يبـه وسـيله   در هر نوبت    ( است   دهبرگردانده ش انگليسي  
هـاي بـالاتر نـشان       نمـره  .باشـد مي) 5=، و هرگز  4=، به ندرت  3=، گاهي اوقات  2=، اغلب   1=هميشه  (

 از ترجمـه بـه      پـس  يـاد شـده    يروايي پرسشنامه .  سبك زندگي ناخوشايند و ناسالم است      يدهنده
ت علمي دانشگاه علوم پزشكي اصفهان تأييد شده و پايـايي           ئ اعضاي هي  يبه وسيله روش باز ترجمه    

 و آلفاي كرونباخ تـك تـك   86/0  ريه بيمار مبتلا به بيماري 20 در موردآن در يك مطالعه پايلوت 
 سـبك   يدر اين پژوهش بمنظور بدست آوردن پايايي، پرسشنامه       . بدست آمد 5/0 بالاتر از    هاپرسش
 و پايـايي آن بـا اسـتفاده از روش         شـد  دو هفته اجرا     ي نفر از پرستاران با فاصله     30 در مورد زندگي  

  .   بدست آمد/ 85آلفاي كرونباخ 
  

                                                 
1 -Enrich Marital Satisfaction Inventory 
2 -Miller, Smith  Life Style Inventory 
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 هاه و گرد آوري دادهروش اجراي پرسشنام
هاي لازم با دانشگاه علـوم پزشـكي و كـسب مجـوز در              ، پس از هماهنگي   هاداده آوري   گردبراي      

هاي  به مكان  ، سعدي  و هاي حافظ، شهيد بهشتي   خصوص اجراي پرسشنامه در پرستاران بيمارستان     
وهش، پاكتي شامل دو ها براي شركت در پژمورد نظر مراجعه كرده و پس از جلب همكاري آزمودني

، نامگـذاري شـده     3 و   1،2هـاي   ها كـه بـا شـماره       پرسشنامه .ها قرار گرفت  پرسشنامه، در اختيار آن   
 سبك زندگي و پرسـشنامه      ي پرسشنامه ،هاي شخصيتي  ويژگي يبودند، به ترتيب شامل پرسشنامه    

  ا در مــورد  تكميــل آن وجــود داشــت، ابتــدراهكــارهمــراه هــر پرســشنامه . رضــايت زناشــويي بــود
ها خواسـته شـد ضـمن        به آزمودني داده شد و سپس از آن        هاييدادهها و هدف پژوهش،     پرسشنامه

 هـاي پرسـش ها پاسخ گويند و در پايان جلسه به  ، با دقت و صداقت به پرسشنامه      راهكارها يمطالعه
  .ها در مورد پژوهش پاسخ داده شدآزمودني

  
  هاتجزيه و تحليل داده

هـاي   بمنظور تجزيه و تحليـل داده spss نرم افزار   ي برنامه يبه وسيله ها،   آوري داده  ردگ    پس از   
ها هاي مركزي اعم از ميانگين و انحراف معيار استفاده شد و جهت آزمون فرضيه             پژوهش از شاخص  

  .شداز ضريب همبستگي و رگرسيون چند متغيره استفاده 
  

  هاي توصيفييافته
هـا  اين يافتـه  . شودهاي مورد پژوهش آورده مي    هاي توصيفي مربوط به متغير     در اين بخش يافته      

و راه را بـراي   د داد ن ـهـا در متغيرهـاي پـژوهش نـشان خواه         تصويري روشن، از عملكـرد آزمـودني      
  .دنشو ميبيان كه در ادامه هاي پژوهش خواهد گشودهاي بعدي دادهتحليل

  
 و مدت ازدواج افراد مورد مطالعه ميانگين و انحراف معيار سن افراد - 1جدول

 انحراف معيار ميانگين ترين نمرهبيش ترين نمرهكم تعداد 

 82/16 16/32 60 21 140 سن
 32/6 49/7 28 1 140 مدت ازدواج

 و دارند سال  60 تا   20 سني بين    ي حاكي از اين است كه افراد مورد مطالعه دامنه         1 نتايج جدول    
له حـاكي از جـوان بـودن گـروه مـورد            ئ كه اين مـس    است 16/32 مطالعهميانگين سني گروه مورد     
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ميـانگين   دهـد  است كه نـشان مـي      49/7در ارتباط با مدت ازدواج نيز ميانگين        . مطالعه اشاره دارد  
  . استمدت ازدواج حدود هفت سال و نيم 

  
 يت شخصي ميانگين و انحراف معيار نمره هاي افراد مورد مطالعه در پرسشنامه- 2جدول
 انحراف معيار ميانگين ترين نمرهبيش ترين نمرهكم تعداد ابعاد

 63/5 75/33 51 20 140 عصبي بودن
 86/4 71/34 48 18 140 برون گرايي
 29/4 75/39 52 26 140 باز بودن

 25/4 36/39 52 28 140 وجداني بودن
 87/5 62/44 60 30 140 توافق پذيري

پـذيري و   مربوط به توافـق هاه نمر، بالاترين ميانگينشودلاحظه مي م2در جدول   كهگونههمان    
  .دهدميارايه ها به ما  كلي از وضعيت آزمودنييجدول بالا شماي. باز بودن است

  
  مندي زوجي و سبك زندگيافراد مورد مطالعه در شاخص رضايتهاي توصيفي يافته

  
 مندي زوجي در سبك زندگي و رضايتافراد مورد مطالعه ميانگين و انحراف معيار - 3جدول

  انحراف معيار  ميانگين  ترين نمرهبيش  ترين نمرهكم  تعداد  

 40/10 89/48 73 21 140  سبك زندگي
 39/31 07/167 228 72 140  مندي زوجيرضايت

 21 بين ي سبك زندگي افراد مورد مطالعه دامنهياكي از اين است كه نمرهح بالانتايج جدول     
 ي نمره،چنينهم. باشد مي89/48 ميانگين سبك زندگي گروه مورد مطالعه. دهد را نشان مي73تا 

دهد كه ميانگين نمره را نشان مي 228تا  72 بين ي دامنهيمندي زوجي افراد مورد مطالعهرضايت
  .باشد مي07/167 مندي زوجي گروه مورد مطالعهرضايت

  
  هاي استنباطييافته

از رگرسيون چند گانه براي تعيين سهم هريك از ابعاد شخصيت  هدف اصلي پژوهش،   با توجه به   
 با توجه به اين كه      ،به همين منظور  . شدمندي زوجي استفاده    و سبك زندگي در پيش بيني رضايت      

منـدي  بينـي رضـايت   ابعاد شخصيت و سبك زندگي در پـيش ي بررسي رابطه پژوهش يهدف اوليه 
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 سپس نتايج آمـار اسـتنباطي هـر          و  در ابتدا ماتريس همبستگي بين متغيرها      ، لذا ؛زوجي بوده است  
  . آمده استپژوهش هايپرسشيك از 

  
 مندي زوجيرضايت  ماتريس همبستگي بين ابعاد شخصيت، سن، مدت ازدواج و-4جدول 

01/0P <  

منـدي    منفي با رضايت   يه گونه مدت ازدواج ب   د كه سن،  نده نشان مي  4نتايج مندرج در جدول         
 ـ        يگونه، به   )تي هيجاني بي ثبا (عصبي بودن   . زوجي رابطه دارد    يه گونـه   منفـي و توافـق پـذيري ب

  . معنادار داردي رابطه25/0 و -45/0ي مثبت به ترتيب با ضرايب همبستگ
 ابعاد شخصيت، عامل سن    كه    از روش رگرسيون استفاده شده است      زيرهاي  در ادامه بمنظور فرضيه   

  .دنكنمندي زوجي را پيش بيني مي مدت ازدواج، رضايتو
  
  مندي زوجي با توجه به ابعاد شخصيتش بيني رضايتپي

وجـداني   بـاز بـودن،   گرايـي،  بـرون  ،عـصبي بـودن  ( هـاي شخـصيت  ويژگـي – نخـست  يفرضيه
  .دنباشمندي زوجي مي معنادار رضايتيپيش بيني كننده) بودن،توافق

-رضايت 
مندي 
 زوجي

مدت  سن
 ازدواج

عصبي 
 بودن

برون 
 گرايي

   باز بودن
وجداني 

  بودن
 

توافق 
  پذيري

سبك 
  زندگي

         - منديرضايت-1

        - -26/0*  سن-2

       - 81/0* -35/0* ج مدت ازدوا-3

      - 14/0 18/0* -45/0* عصبي بودن-4

     - 30/0* -09/0 09/0 15/0  برون گرايي-5

    - 025/0 0-/12 01/0 04/0 07/0  باز بودن-6

وجداني -7
 بودن

148/0 03/0 08/0 079/0 028/0 *18/0 -     

     41/0* 22/0* 09/0 -/16 -08/0 -03/0 25/0* توافق پذيري-8

  1  /001  /023  /01  /15  /27  /07  /07  /20*  سبك زندگي-9
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)  همزمان يبه شيوه (، از تجزيه و تحليل رگرسيون چندگانه        ي پژوهش  جهت آزمودن اين فرضيه      
كه هر يك از ابعاد شخـصيت بـه چـه           باشد و براي تعيين اين     كه نتيجه به شرح زير مي      شداستفاده  

 ي به شيوه (كنند، از رگرسيون چندگانه       بيني مي   مندي زوجي را پيش   ميزان و در چه جهتي رضايت     
  .ه شده استي ارازير نتايج اين تحليل در يخلاصه. استفاده شد) 1همزمان

  
  هاي آماري رگرسيون مدل رگرسيون، تحليل واريانس و مشخصهيخلاصه .-5جدول 

  مندي زوجيشخصيت بر رضايت ابعاد

منـدي   درصـد واريـانس رضـايت      24 ،آيد  ر مي  ب 5ه شده در جدول     ي ارا هايدادهگونه كه از    همان    
بـي ثبـاتي    (عـصبي بـودن     ،  ياد شده در بين ابعاد    . شود   ابعاد شخصيت تبيين مي    يبه وسيله زوجي  
منـدي زوجـي    بيني رضايت   دار در پيش     معني يصورت منفي سهم  ه   ب -41/0با ضريب بتاي  ) هيجاني

 . كندمندي زوجي را پيش بيني ميصورت مثبت رضايته  ب17/0توافق پذيري نيز با ضرايب . دارد
  

  مندي زوجي با توجه سبك زندگي                                          پيش بيني رضايت
 .باشدمندي زوجي ميي معنادار رضايتبيني كنندهسبك زندگي پيش :  دوميفرضيه
)  همزمـان  يبـه شـيوه   ( از تجزيه و تحليل رگرسيون چندگانـه         ي پژوهش آزمودن اين فرضيه  جهت  

                                                       :باشد كه نتيجه به شرح زير ميشداستفاده 
بينـي    منـدي زوجـي را پـيش       و در چه جهتي رضايت     ندازهاكه سبك زندگي چه       براي تعيين اين    

 نتـايج ايـن تحليـل در        يخلاصـه . استفاده شد ) زمان هم ي به شيوه (كند، از رگرسيون چندگانه       مي
                                                                    .ه شديارا 6 جدول

  
  

                                                 
1- Enter 

متغير پيش 
 بين

R R2 B B T P SIG 

 /.001 -22/5 -41/0 -35/2 عصبي بودن
 N.S /10 009/0 061/0 برون گرايي

 N.S -/26 -/017 -127/0 بازبودن
 N.S /56 049/0 36/0 ي بودنوجدان
 توافق

  
  

486/ 

  
  

24/ 

91/0 17/0 002/2 05/0 

0001/ 
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  هاي آماري رگرسيونريانس و مشخصهي مدل رگرسيون، تحليل وا خلاصه- 6جدول 
 مندي زوجيسبك زندگي بر رضايت

منـدي   درصد واريانس رضايت   3/4 ،آيد   بر مي  4-6ه شده در جدول   ي ارا هايدادهگونه كه از       همان 
صـورت   بـه  -20/0سبك زندگي با ميزان بتاي . شوديش بيني مي سبك زندگي پ  يبه وسيله زوجي  

  .كندبيني ميمندي زوجي راپيشمنفي رضايت
                              

 مندي زوجي با توجه به سن و مدت ازدواج بيني رضايت پيش
  .باشدمندي زوجي مي معنادار رضايتيبيني كنندهسن پيش:سوم يفرضيه
  .باشدندي زوجي ميم معنادار رضايتي مدت ازدواج پيش بيني كننده:ي چهارمفرضيه

 يبـه شـيوه   ( از تجزيـه و تحليـل رگرسـيون چندگانـه            پـژوهش هـاي       جهت آزمودن اين فرضيه   
 :باشد كه نتيجه به شرح زير ميشداستفاده ) همزمان

منـدي زوجـي را     تكه سن و مدت ازدواج به چه ميـزان و در چـه جهتـي رضـاي                براي تعيين اين      
 نتـايج ايـن     يخلاصـه . استفاده شد ) 1 همزمان ي به شيوه (كنند، از رگرسيون چندگانه       بيني مي   پيش

 .ه شده استيارا 7 تحليل در جدول
 

هاي آماري رگرسيون سن،  مدل رگرسيون، تحليل واريانس و مشخصهيخلاصه .- 7جدول 
 مندي زوجيمدت ازدواج بر رضايت

 R R2 B B T P SIG متغير پيش بين

 N.S /44 066/0 31/0 سن

 مدت ازدواج

35/0 122/0 

97/1- 39/0- 34/2- 02/0 

  
0001/0 

 

منـدي  درصد واريانس رضـايت   2/12آيد،     بر مي  7ه شده در جدول     ي ارا هايدادهگونه كه از    همان    
قط مدت ازدواج شود كه فسن و تعداد فرزندان پيش بيني مي  عامل مدت ازدواج،   يوسيله بهزوجي  

                                                 
1 -Enter 

  
  متغير پيش بين

R R2 B  B  T  PP SIG 

  /0001  /01  -2/3 -/20 /47  /043  /207  سبك زندگي
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مندي زوجي دارد و عامـل سـن         معنادار در پيش بيني رضايت     يصورت منفي سهم  ه   ب -/39با بتاي   
  .مندي زوجي ندارد معنادار در پيش بيني رضايتيسهم

  
 نتيجه گيري

هاي شخصيتي و سـبك زنـدگي بـر             هدف از انجام اين پژوهش بررسي قدرت پيش بيني ويژگي         
مـدت ازدواج بـا      و   سـن  ،عـصبي بـودن    ، بر اساس نتايج جدول    .باشدر مي رضايت زوجي زنان پرستا   

     سـبك زنـدگي بـا      بـين    د و ن مثبت دار  يتوافق پذيري رابطه  با   منفي و    يمندي زوجي رابطه  رضايت
علـت منفـي بـودن      .  شـد  مـشاهده  معنادار   يرابطه)  -/20ضريب همبستگي    (مندي زوجي رضايت

 ياسميت نمـره بـالا نـشان دهنـده          سبك زندگي ميلر و    يامهضريب اين است كه بر اساس پرسشن      
       ،تـر باشـد   بـدين معنـي كـه هرچـه سـبك زنـدگي مطلـوب              .نامطلوب بودن سـبك زنـدگي اسـت       

تـر  ي زوجـي كـم    دمن ـ رضـايت  ،تر باشد تر و هر چه سبك زندگي نامطلوب      مندي زوجي بيش  رضايت
  .است

وجـداني بـودن،    بـاز بـودن،   بـرون گرايـي،   ،عصبي بودن(هاي شخصيت ويژگي: نخست يفرضيه
  . دنباشمندي زوجي مي معنادار رضايتيپيش بيني كننده) توافق

بي ثباتي   (عصبي بودن در بين ابعاد شخصيت، عامل       ، ملاحظه گرديد  5 كه در جدول     گونه    همان
معني كـه   مندي زوجي دارد، بدين     دار در پيش بيني رضايت     معني ي منفي سهم  يگونهبه  ) هيجاني

تـر و هـر چـه       مندي زوجي كـم   تر باشد، رضايت  بيش) بي ثباتي هيجاني   (عصبي بودن هر چه عامل    
     ايـن يافتـه بـا   . تـر اسـت  تر باشـد، رضـايت زوجـي بـيش    كم) بي ثباتي هيجاني (عصبي بودنعامل  
 ، نيمچـك و ),Shakelford, Besser, Goets 2007(هاي پژوهش شاكل فـورد، بـي سـرو گـاتز     يافته

خـواني  هـم  ،)Rajabi& Bangani, 2008(  رجبي و بنگـاني  و)Nemchec & Ohson, 1999(اولسون 
يـك ويژگـي    ) ثبـاتي هيجـاني   بـي  (عصبي بودن توان گفت كه    در راستاي تبيين اين يافته مي      .دارد

شخصيتي است كه ارتباط تنگاتنگي با رضايتمندي زوجي دارد و با عـدم ثبـات عـاطفي و عواطـف                    
جا كـه   ازآن .ترس، غم، برانگيختگي، عصبانيت، خشم، احساس گناه و نفرت همراه است          منفي چون   

هـاي بـالا در ايـن       د، افرادي كه داراي نمـره     در سازگاري فرد و محيط تاثير دارن       مخرب   هايهيجان
 قـدرت    باشند و  تري دارد كه داراي باورهاي غير منطقي      باشند، احتمال بيش  ) عصبي بودن (شاخص  

 بـا همـسران خـود داشـته         بويژههاي انطباق ضعيف تري با ديگران       ها و درجه  نترل تكانه تر در ك  كم
اي  مقابلـه سـاز وكارهـاي   روانـي،  هاي بـا فـشار  رويارويي و در هنگام ),Haghshenas  2006(باشند 

 .)Costa, McCrea, 1987 (هاي پرخاشگرانه و خود سرزنشي را بكار گيرنـد   مانند واكنشناكارامدي
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ها روابط ميان زن و شوهر را تحت تاثير قرار داده و منجر به عدم رضايت افراد از زنـدگي   يژگياين و 
  .شود زوجي مي

ايـن يافتـه بـا نتـايج        . گرايي و رضايت زناشويي رابطه اي معنـاداري يافـت نـشد               بين عامل برون  
هـاي نيمچـك و   تـه ناهمخوان است، ولي با ياف )Rajabi& Bangani, 2008(پژوهش رجبي و بنگاني 

خوان ، هم)Ahadi & Eskandari, 2009(  و احدي و اسكندري)(Nemchec & Ohson,1999اولسون 
  گرايـي و  ي معنـي دار بـين عامـل بـرون         ي پژوهش مبني بر عدم وجود رابطـه       در تبيين يافته  . است

هميت چنداني گرايي اباورندكه عامل شخصيتي برون  مندي زوجي برخي از پژوهشگران بر اين      رضايت
ي دهي كيفيت روابط نزديك و از جمله روابط زوجين ندارند و اين عامل شخصيتي به گونه               در شكل 

با اين . )Tobin, at al, 2000; quoted by Ahadi &, 2009( استعمده در روابط اجتماعي همبسته 
مندي گراني و رضايتي بين بروني رابطههاي پژوهش در زمينه به دليل تناقضاتي كه در يافته،حال

. شودتر در اين باره احساس ميتر و روشنتر جهت درك دقيق  زوجي وجود دارد، لزوم مطالعات بيش     
بنـابراين،  . اي معنادار بين عامل شخصيتي بازبودن و رضايت زناشويي بدسـت نيامـد  چنين، رابطه هم

  .شودي سوم تأييد نميفرضيه
      و رجبــي و بنگــاني )Nemchec & Olson, 1999(لــسون  ايــن نتيجــه بــا نتــايج نيمچــك و او   

)Rajabi& Bangani, 2008(ي احـــدي و اســـكندريخـــوان اســـت، ولـــي بـــا يافتـــه، نـــاهم                      
Ahadi & Eskandari, 2009)(ي پژوهشي مبني بر عـدم رابطـه   در تبيين اين يافته. خواني دارد هم

 بيان داشته اند، در ميـان  ) Costa, McCrea,1987( كوستاكري و گونه كه مك توان گفت همانمي
ترين عامـل اسـت و درك و شناسـايي آن دشـوار             پنج عامل بزرگ شخصيت، عامل بازبودن، پيچيده      

          تـر از ابعـاد ديگـر در نـزد اهـل فـن، شـناخته شـده اسـت           چنين ايـن عامـل، بـسيار كـم        است، هم 
)2006  Haghshenas,( .ي بين تري بايد صورت گيرد تا رابطههاي بيش، مطالعات و پژوهشبنابراين

هـاي  كه در اين بعد، تاثير تعيين كننده      در ضمن اين  . مندي زوجي مشخص شود   اين عامل و رضايت   
  .محيطي و موقعيتي را نبايد ناديده گرفت

   ايـن يافتـه بـا    . معنـادار يافـت نـشد    ايمندي زوجي نيز رابطـه      بين عامل وجداني بودن ورضايت      
نيمچـك و   ، )Shakelford, Besser,Goets, 2007(و بـي سـرو گـاتز     هاي پژوهش شاكل فورديافته

، نـاهمخوان   )Rajabi& Bangani, 2008( رجبي و بنگا ني  و)Nemchec & Ohson,1999(اولسون 
ن گفـت كـه ايـن       توادر تبيين اين يافته مي    . دارد يخوان جنتي و همكاران، هم    ي ولي با يافته   ،است

 افـرادي غيـر از      در مـورد  هاي ديگـر     پرستاران انجام گرديده، در حالي كه پژوهش       در مورد پژوهش  
 كه بـا جـسم و   ران در محيطي مشغول به كار هستندجا كه پرستا و از آن   شده است پرستاران انجام   

 ـ         بنظر مي  ، لذا ؛روح بيماران سر و كار دارند      تـري نـشان    يشرسد كه نسبت به بيمـاران حـساسيت ب
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تر احساس مسئوليت و تلاش كنند تا به وظايف خود عمل كنند، در حالي كه ممكـن                 بدهند و بيش  
ل درون خانواده، فرزندان و همسران خود برسند        يتر به مسا  هاي كاري خود كم   است به خاطر شيفت   

 يهـا شـيفت و    كـاري  يهاي خود را به خوبي ايفا كنند و چون در تنظيم برنامه           نتوانند مسئوليت  و
 از پيش تعيـين شـده بـراي         يممكن است نتوانند برنامه    خود دخيل نيستند، مگر در موارد استثنا،      

 ها اين موضوع را پذيرفته و      ممكن است كه همسر و فرزندان آن       ، ولي با اين حال    ،خود داشته باشند  
گفت كه اين مقيـاس  توان پس بر اين اساس ميها هيچ مشكلي ايجاد نگردد    در روابط خانوادگي آن   

  .تواند در رضايت زوجي پرستاران نقشي نداشته باشدمي
كند، بدين معني كـه هـر   بيني ميمندي زوجي را پيش    توافق پذيري نيز به صورت مثبت رضايت    

هاي بدسـت آمـده از ايـن        يافته. استتر  مندي زوجي نيز بيش   تر باشد، رضايت  چه عامل توافق بيش   
 رجبـي و   و)Shakelford, Besser,Goets,2007( شاكل فورد، بـي سـر و گـاتز    هايپژوهش با يافته

تـوان گفـت   براي تبيين مبحث اين يافتـه، مـي  . ، مطابقت دارد)Rajabi& Bangani, 2008(بنگاني 
افراد توافق پذير، افرادي هستند كه به ديگران اعتماد و حسن نيت دارند، مخلص و بي ريا هـستند،                   

ي يدهند، در تعارضـات بـين فـردي و زناشـو          مندانه به منافع ديگران اهميت مي     به گونه اي سخاوت   
 ؛خود پرخاشگري را به خوبي كنترل كرده و براي بخشيدن و فراموش كردن خطاها آمـادگي دارنـد                 

 به خـوبي ديگـران را درك   ،چنينكنند، هماين افراد مطيع بوده و فروتني و تعادل خود را حفظ مي         
     هـاي موجـود اتخـاذ      منطقي را بـر اسـاس واقعيـت        هايع بين هستند كه تصميم    كرده و افرادي واق   

 .كنندتري را تجربه ميمندي زوجي بيشرسد كه اين افراد، رضايت با اين تفاسير بنظر مي.كنندمي
 . باشد معنادار رضايت زوجي مييبيني كنندهعامل سبك زندگي پيش:  دوميفرضيه

مندي زوجي   واريانس رضايت  3/4 دهند،نشان مي  6 ه شده در جدول   ي ارا هايدادهگونه كه   همان    
منـدي  رضـايت   )-20/0(شود كه بر اساس ضريب بتا سبك زنـدگي           سبك زندگي پيش بيني مي     با

علت منفي بودن ضريب ايـن      . گردد شش تاييد مي   ي فرضيه ،در نتيجه  .كندزوجي را پيش بيني مي    
 نـامطلوب   ي بالا نـشان دهنـده     يبك زندگي ميلر و اسميت، نمره      س ياست كه بر اساس پرسشنامه    

      بـدين معنـي اسـت كـه هـر چـه سـبك زنـدگي نـامطلوب تـر باشـد،                        و بودن سبك زندگي اسـت    
 رضـايت   ،تـر باشـد   بر عكس هر چـه سـبك زنـدگي مطلـوب           و. يابدميمندي زوجي كاهش    رضايت
    ،  ) Aghaei, at al, 2004(ي و همكـارن  ي آقـا يايـن يافتـه بـا يافتـه    . كنـد ي افزايش پيدا مييزناشو
توان گفت سبك زندگي روشي است كه فرد در طول زندگي           در تبيين اين يافته مي    . خواني دارد هم

هـا، الگوهـاي رفتـاري و       هاي اجتماعي، طرز برخـورد، فعاليـت      انتخاب كرده و بازتابي كامل از ارزش      
 و  هـاي اجتمـاعي    بدني، شركت در مجـامع و فعاليـت        هايخواب، فعاليت  عادات فردي چون تغذيه،   

 انجام اين امور در حد مطلوب باشـد،         هنگامي كه . باشدبرنامه ريزي مربوط به فرزندان و خانواده مي       



157 1390 ي سوم، پاييزشناسي زنان، سال دوم، شماره پژوهشي جامعه–ي علمي فصلنامه

شود كه خانواده    اين عامل باعث مي    ،شوند و در نتيجه   افراد از سلامت جسماني و رواني برخوردار مي       
تـر دچـار     خانواده كـم    و تر پيش بيايد   ناسازگاري در خانواده كم     آن در پي تر دچار مشكل شود و      كم

  افـرادي كـه داراي سـبك زنـدگي مطلـوب باشـند،           رسـد، رو منطقي بنظـر مـي     از اين  .آسيب گردد 
مندي عكس سبك زندگي نامطلوب، كاهش رضايترتري را تجربه كنند و بمندي زوجي بيشرضايت

  .زوجي را به دنبال داشته باشد
  .باشدمندي زوجي مي معنادار رضايتييني كنندهبافراد پيش  سن:  سومي فرضيه

مندي زوجـي در     معنادار بين سن و رضايت     اي ،رابطه 5 بدست آمده از جدول      هايداده بر اساس      
برادبـوري    كـارني و   يايـن يافتـه بـا يافتـه       .  تاييد نشد  7 ي فرضيه بنابراين، .اين گروه يافت نگرديد   

)karny, Bradbury, 2000( هيروميو  ) Hirom, 1988 (، در تبيـين ايـن يافتـه   . خـواني نـدارد   هـم   
ولـي   ،شـود مـي  افـراد   كردنپخته تر عمل  باعث   سن رفتن   بالا رسدتوان گفت هر چند بنظر مي     مي

افراد پرستار، چون از تحصيلات بالا برخوردارند، ممكن است از همان ابتدا بـه صـورت پختـه عمـل                    
    در ضـمن   . منـدي زوجـي را پـيش بينـي كنـد          سن نتوانسته رضـايت     در اين گروه   ،تيجهكنند، در ن  

توانند از رضايت زناشويي برخـوردار شـوند و ايـن            مي ،توان گفت كه افراد در هر سني كه باشند        مي
  .                                         از زندگي داردش، عملكرد و انتظارفردبستگي به خود 

  .باشدي ميي رضايت زناشويكنندهعامل مدت ازدواج پيش بيني : چهارمييه فرض
منـدي   منفي رضـايت  يه گونه د، عامل مدت ازدواج ب    نده نشان مي  5 كه نتايج جدول     گونههمان    

بدين معني كه با افزايش طول      . شود هشت تائيد مي   ي فرضيه ،كند، بنابراين زوجي را پيش بيني مي    
    .يابدميمندي زوجي كاهش ايتمدت ازدواج، رض

ولي بـا  ، خواني دارد هم)Zamani monfared, 1997( زماني منفرد ي پژوهش با يافتهياين يافته    
تـوان  تبيين اين فرضـيه مـي    در.خوان استناهم ،)Shabani hesar, 2001( هاي شباني حصاريافته

، از  گونـاگون گـذرد، بـه دلايـل       شان نمي يي كه مدت زيادي از زندگي زناشوي      يهازوجتر  بيشگفت،  
منـدي زوجـي بـالايي را       بـا مـشكلات، رضـايت     نداشتن   برخورد    و جمله وجود عشق و محبت اوليه     

ل و مشكلات جديـدتر،     يكنند، اما با افزايش طول مدت ازدواج، زوجين در زندگي با مسا           گزارش مي 
 ـ     آمـدن چـالش    از جمله مشكل در تربيت فرزندان، مشكلات اقتصادي و بوجود            رو ههـاي جديـد روب

منـدي زوجـي    زوجين تاثير منفي گذاشته و باعث كاهش رضايت        ل بر زندگي  يشوند كه اين مسا   مي
  .شودها ميآن
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  گيري نهاييبندي و نتيجهجمع
قـدرت پـيش    در پي بررسـي      كه   پژوهشبندي نهايي و با توجه به هدف نهايي اين              در يك جمع  

تحليـل   ، با بررسي و تجزيه و     بودمندي زوجي   صيتي و سبك زندگي بر رضايت     هاي شخ بيني ويژگي 
منـدي زوجـي     و رضـايت   عصبي بودن هاي آماري بدست آمده، مشخص شد كه بين متغيرهاي          داده
مدت ازدواج با رضايتمندي زوجـي        مثبت و  يتوافق با رضايتمندي زوجي رابطه    ؛ بين    منفي يرابطه
 معنادار در بيش بينـي رضـايتمندي زوجـي          ي اين عوامل سهم   ،چنينهم . منفي وجود دارد   يرابطه

مندي زوجي را پيش بيني كنند      توانند رضايت توان گفت كه اين عوامل مي      مي ،بنابراين .نشان دادند 
   . خوبي براي رضايتمندي زوجي باشنديو پيش بيني كننده

مندي زوجي بايستي به صورت رضايتبراي افزايش     از اين پژوهش،   بدست آمده     با توجه به نتايج     
. هاي شخصيتي در كودكان و نوجوانـان تاكيـد نمـود           شكل گيري ويژگي   چگونگي در مورد هدفمند  

 زندگي شـروع و سـير تكـاملي خـود را در             يهاي اوليه هاي شخصيتي از همان سال    پيدايش ويژگي 
 سـالم و مطلـوب       آموزش در خصوص سـبك زنـدگي       ،چنينهم. كندهاي بعدي زندگي طي مي    سال

  .باشد سلامت فردي مييتامين كننده
هاي شخصيتي در اثر تعامل عوامل زيـستي و محيطـي            نظر روان شناسان رشد، ويژگي     بر اساس     

هاي شخصيتي  گيري ويژگي ميزان تاثير عوامل محيطي و زيست شناختي در شكل        . گيردصورت مي 
 رويكـرد صـفات و روان       ي نظريـه  بـر اسـاس   ولـي    ،اسـت شناسي متفاوت   در بين صاحبنظران روان   

 هم تحت تاثير ژنتيك و هـم        ،شناساني چون ريموند كتل و از اين قبيل، شخصيت انسان و رشد آن            
 غالب داشته يهاي شخصيتي جنبهاما تأثير عوامل محيطي در شكل گيري ويژگي ،  محيط قرار دارد  

ين عوامل محيطي تأثيرگذار در شخصيت ا .تواند در كل مجموعه شخصيت فرد تاثير گذار باشدو مي
در اثـر ايـن   . يابـد مـي به ساير عوامـل گـسترش    شروع و ترين عاملانسان، از خانواده به عنوان مهم  

و تمايلات   گيرد كه زمينه ساز رفتارها    هاي شخصيتي در فرد شكل مي     عوامل نوعي ادراك از ويژگي    
 ،تـرين نهـاد كـه در تـامين نيازهـاي عـاطفي            شود و خانواده، به عنوان مهـم      بعدي فرد با محيط مي    

 عمده داشته، توانايي آن را دارد كه در خودشكوفايي اعضاي ياجتماعي و فرهنگي افراد جامعه سهم     
در نتيجه، نوع رفتار حاكم بر اعضاي خانواده، در آموزش و پرورش نيروي انساني              . آن موثر واقع شود   

     كـه روابـط سـالم بـين اعـضاي خـانواده و            ايگونـه بـه   ،  اسـت سالم براي جامعه، بسيار تأثير گـذار        
تعـارض بـين اعـضاي خـانواده و          از سوي ديگـر    تر، منجر به انسجام خانوادگي و     مندي بيش رضايت
 ديگر ايجاد سبك زندگي سويشود و از تر موجب بروز اختلافات رفتاري مي   مندي زوجي كم  رضايت

مندي را تجربه كنند و با اتخاذ سبك مبتني     با رضايت زندگي توام    شود كه افراد،  مطلوب، موجب مي  
 .هاي اجتماعي روابط خود را بهبود بخشندبر گرايش
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