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دانش آموزان دختر   سلامت روان، عزت نفس و مسئوليت پذيري يمقايسه

شهرستان فيروزآباد سال  مقطع راهنمايي خانواده هاي طلاق و عادي

  87-88تحصيلي 
  3*ترلان شمشيري نيا  و2لادن معين ،1فلورا يونسي

  

  چكيده 

ذيري دختـران   ــ ـ پ  سلامت روان، عزت نفـس و مـسئوليت         ي هدف از انجام اين پژوهش مقايسه         

 ـروش پـژوهش ع . و عـادي اسـت  ) مـادر تحـت حـضانت   (مقطع راهنمايي خـانواده هـاي طـلاق              يلّ

  را  دانش آموزان دختر مقطع راهنمايي شهرستان فيروزآباد       تمامي آماري    ي  و جامعه  بودمقايسه اي   

  . ، در بر مي گرفت مشغول به تحصيل بودند87-88كه در سال تحصيلي 

      دختــر 40و ) تحــت حــضانت مــادر(طــلاق هــاي  دختــر خــانواده 40مــاري شــامل  آ ينمونــه    

روش نمونه گيري دختران طلاق و عادي ابتدا به صـورت تـصادفي و سـپس     . بودخانواده هاي عادي    

  .به صورت در دسترس همتاسازي شدند

 سـوالي   58 ي سـلامت روان، پرسـشنامه     سـوالي    28  ي پرسشنامه: بودند از ابزار پژوهش عبارتند      

  يو پرسـشنامه هاريسون گاف   سوالي مسئوليت پذيري     42  ي كوپر اسميت و پرسشنامه   عزت نفس   

پرسشنامه در اختيار آزمودني ها قـرار گرفـت و داده هـاي آمـاري                4كه هر    سوالي محقق ساخته     6

ران دخت ـ ،اساس نتايج بدست آمده    بر.  بررسي شدند  ه ها قل فرضي  مست t شاخص آماري    راهثبت و از    

هـاي آن   مقيـاس  خانوده هاي طلاق از نظر مسئوليت پذيري، عزت نفس، سلامت روان كلي و خرده      

با دختران خانواده هـاي   ،و افسردگيي اجتماعي يي خوابي، ناكارا ب نظير نشانه هاي بدني، اضطراب و     

  . است معني دار دارند كه ناشي از عوارض ناخوشايند طلاق والدين بر فرزندان يعادي تفاوت

  

  .ت پذيري، طلاق، فرزندان طلاق سلامت روان، عزت نفس، مسئولي:ه هاي كليديواژ

                                                
  عضو هيئت علمي دانشگاه آزاد فيروزآباد ستاد يار،ا-1

  دانشگاه آزاد مرودشت  هيئت علمي  عضوستاد يار،ا -2

  راهنمايي و مشاورهي  كارشناس ارشد رشته -3

  Tarlan_1388@yahoo.com: مقالهمسئولي نويسنده  -*
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   پيشگفتار

خانواده مهم ترين نهاد اجتماعي در جوامع انساني بوده و از نظر تكـوين شخـصيت و پـرورش آن             

 از  بـسياري . ي گسترده اسـت   در فرزندان و همچنين از نظر سازگاري بعدي فرد با جامعه داراي آثار            

بسياري از انحرافات شخـصيت را بايـد        ي   كه ريشه    بر اين باورند  جامعه شناسان و نيز روان شناسان       

 اگر منشا بسياري از كج رفتاري ها و انواع گونـاگون         زيرا در پرورش نخستين خانوادگي جستجو كرد     

 رشـد شخـصيت   نقـش پـرورش خـانواده در كيفيـت       ،شـود هــــاي روانـــي بـــررسي      بيمـــاري

  .)1366  ،فرجاد(آشكـــار مي گردد

كه ساختار و عملكرد خانواده به عنوان نخستين و پايدارترين عامل تاثير گـذار بـر           با توجه به اين       

رشد رواني فرزندان آن خانواده روشن و بلامنازع است، طلاق به عنوان يك پديده مهم مي توانـد بـا                   

آن در رشد همـه  ي خانواده، ساختار آن و نقش ارزنده       فاحش در عملكرد سالم نظام       يايجاد تغييرات 

اثرات منفـي طـلاق     .  ها را تحت تاثير قرار دهد      به ويژه فرزندان، ابعاد وجودي آن      ،   خانوادهي  جانبه  

 بـسيار روشـن شـده    پژوهش هاي، اخلاقي و عملكرد تحصيلي فرزندان در    ، اجتماعي بر رشد عاطفي  

ري و عـزت    يتا سلامت روان، مسئوليت پذ     تلاش گرديده    شدر اين پژوه    ).1998 ،1هرينگتون(است

ر  عوارض روحي رواني و مشكلات ناشـي از طـلاق د       و شدهخانواده هاي طلاق بررسي     دختران  نفس  

  .گرددشن اين مقوله ها رو

د و اين گسـست خـانواده تـاثيرات     شوطلاق منجر به از هم پاشيدگي كانون خانواده مي          چند  هر      

ياري از كـشورها رو  ي هم براي والدين و هم براي فرزندان دارد، ولي اين پديده در بـس زيان بار فراوان  

در آمريكا از هر دو ازدواج يك مورد آن به طلاق مي انجامد و هر ساله يك ميليـون             . به افزايش است  

 افـزايش سـريع طـلاق در       . )2000 ،2فاگان( كودك، طلاق و جدايي والدين خود را تجربه مي كنند         

ان نيز از ايـن  اير). 1998،  3ايمري( متعدد نشان داده شده است      پژوهش هاي  در هاي ديگر نيز  كشور

را  1380طـلاق در سـال       ي درصـد  12سازمان ثبت احـوال كـشور افـزايش         قاعده مستثني نيست؛    

طـلاق در سـال   ي درصـد  60  همچنين اين سازمان افـزايش    ؛ گزارش مي كند   1379نسبت به سال    

 ازدواج 12 هـر  ي بـه ازا 1379با توجه به آمار سال .  گزارش مي كند  1375  را نسبت به سال    1380

 ازدواج يك طلاق ثبت شـده كـه         6/10 هر   ي به ازا  1380كه در سال     يك طلاق ثبت شده در حالي     

  ).1384 ،حيدرنيا(نشان از افزايش نسبي آمار طلاق در كشور دارد 
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ن تاثير مي گذارد و در واقع ضعيف ترين و      مستقيم روي فرزندا   ه گونه ي   آسيب طلاق ب   نخستين    

 بويژه در مواردي كه از آنـان بـه مـشابه ابـزار و     ؛اصلي ترين قربانيان بحران طلاق فرزندان مي باشند    

قطـب و   دوشود، در مي يابيم كه  بنياد خانواده توجه  واگر به دقت به اساس  . حربه استفاده مي شود   

 بـراي تـامين زنـدگي متعـادل وجـود هـر دو          و مـي دهنـد   تشكيل  پدر و مادر    رادو ستون اصلي آن     

  . ضرورت دارد

نـوع كاسـتي در ايـن      هـر زيـرا  فرزندان بايد در محيطي مناسب و با مراقبت مستمر تربيت شوند      

         .خصوص موجب انحراف آنان مي شود

شـوند و بايـد     رو مي   ه  ب ، احساسي و تحولات اجتماعي رو     نيبحران هاي شديد جسما    بانوجوانان      

 آنان در مقابل امنيت عاطفي و در هنگام تنها ماندن و مورد بـي              بيش تر . سازندخود را با آن سازگار      

بـه رو شـوند و يـا از     ممكن است با نوسان هاي شديد روحي رو    ند و   اعتنايي واقع شدن، آسيب پذير    

دايي پـدر و مادرشـان   تحت تاثير فشار همسالان خود ممكن است از ج ـ  .نزديكان خود فاصله بگيرند   

 و از امـري كـه پـيش آمـده     گردنددچار خجالت و سرافكندگي شوند و حتي ممكن است خشمگين  

  .  كنندرنجشاحساس 

 ـ ــــ ـاكي از اين اسـت ك ــيز ح ــها ن  شــژوهــپ     روز اخـتلالات  ــ ـمايانگر بـدين ن ــه طـلاق وال

فرزنـدان طـلاق   ب و افـسردگي در   سطح اضـطرا   ).1379 ،خوشابي( دان است   ــرزنــاري در ف  ــرفت

، فيزيكـي، سـازگاري در       از نظر سـازگاري فـردي، اجتمـاعي        ).1379 ،پورشهسواري( تر است    بيش

 ،سـاجدي ( بين فرزندان طلاق و عادي تفـاوت وجـود دارد           منزل، مدرسه و سازگاري كل شخصيت       

لاق تفـاوت معنـا   از نظر عزت نفس و سلامت روان فرزندان پسر خـانواده هـاي عـادي و ط ـ          . )1379

هـم   كودكـان هـستند كـه بـا از        طـلاق    اصـلي    انقرباني ـ در واقع    ).1384،حيدرنيا(داري با هم دارند   

لي مي گردنـد كـه گريبـانگر والـدين بـويژه مـادر اسـت           يپاشيدگي خانواده ها دچار مشكلات و مسا      

  و بـا طـلاق   هاي مقابلـه    مهارت ، تاثيرات طلاق روي كودكان به سن و سال كودك         ).1383 ،يزداني(

ده هـاي طـلاق بـا       كودكان خانوا . توانايي پدر و مادران طلاق گرفته در رفتار با كودكان بستگي دارد           

 با احساسي از تقصير و گناه با اين پـيش آمـد       زياد احتمالبه  ، خشم، افسردگي و     دنيايي از اضطراب  

نواده هاي عـادي رضـايت      مسئوليت پذيري فرزندان خا   . )1384 ،اخوان و همكاران  (ناگوار مواجه اند    

ر پژوهـشي  د.)1384 ،محمـودي  به نقل از  1381 ،پاشا(بخش تر از فرزندان خانواده هاي طلاق است       

مـسئوليت  سلامت روان عمكلرد تحـصيلي و     ي  ايسه  عنوان مق  با)  1384(محمودي( به وسيله ي  كه  

ايج نـشان داد كـه    نت ـگرفـت،  انجامعادي و طلاق  خانواده هاي    پذيري دختران دبيرستان هاي اهواز    

،  معنادار وجود دارد   يبين سلامت روان و عملكرد تحصيلي دختران خانواده هاي عادي و طلاق تفاوت            

طـلاق و  .  معنا دار مشاهده نشدياما بين مسئوليت پذيري دختران خانواده هاي عادي و طلاق تفاوت          
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گي، پـايين بـودن عـزت       خانواده ها باعث ايجاد حالات روان شناختي نظير افـسرد          از هم گسيختگي  

  ازفرزنـدان طـلاق   . )1379 ،افشاري( اضطراب مستمر و تنيدگي عصبي در فرزندان مي شود،نفس

، درصد بسياري از ناراحتي هاي روحي فرزندان طلاق         ندتوجه اجتماعي برخوردار  و   حمايت ترين كم

ه اي بر روحيات فرزندان     ناشي از جدايي والدين است و اختلافات سليقه اي والدين مي تواند تا انداز             

  .)1985 1ويمن، پيتر( اثر داشته باشد

 ).1977 ،2هيلاري(اشدـرزندان داشته ب  ـر ف ـاخوشايندي ب ـرات سوء و ن   ـطلاق والدين مي تواند اث        

تمايـل  .  پسران شلوغ، عصباني و بي قرار مي شوند        در طلاق والدين   : اظهار مي دارد   )1992( 3گاردنر

اق ــ ـروهي نفــ ـدارند، با دوستان به خوبي بازي نمي كنند و در فعاليت هاي گ    تري به تنهايي     بيش

 بزرگـسال كـوچكي     ، ولي معمولا سـعي مـي كننـد        ،دختران نيز عصباني مي شوند    . افكني مي كنند  

 را سـرزنش    ديگـران  ،معلمانو  ها ممكن است ديگران را نصيحت كنند و يا مانند والدين              آن ؛باشند

 بـه گونـه ي  ن در موقع گسستن پيوند والدين احساس اندوه و دلتنگي دارند و     دختراو  پسران  . كنند

چنانچه مادر نسبت به پـدر  . با جدايي والدين هر دو احساس طردشدگي مي كنند        . آشكار مي گريند  

 داراي عـزت     و گونـه احـساسات را پنهـان كننـد         ها اين   امكان دارد آن   ، داشته باشد  دشمنيآشكارا  

 .رو به رو هـستند    براي تمركز يافتن در مدرسه با مشكلات زيادي         افراد  گونه   ين ا باشنديني  ينفس پا 

 به  ،هاي جسماني و امنيت برخوردار نباشند      هاي اساسي از قبيل نيازمندي     اگر كودكان از نيازمندي   

 والـدين آرزوي تمـايلات      دوبـاره ي   كودكـان بـه خـاطر پيونـد          بيش تـر  . رسيد خواهد   آسيبها   آن

  .)4،1992تايبر(نه يك احساس واقعي و طبيعي است اين احساسات كودكا.همبستگي دارند

 نشان مي دهد كه فرزندان خانواده هاي طلاق طـي           پژوهشي مروري بر يافته هاي      روي هم رفته،      

 ـ وان رو ا رفتاري و اجتماعي فـر     ، با مشكلات هيجاني   ،هاي پس از طلاق    سال  ايـن   ؛رو مـي شـوند    ه  ب

 تعارضات و آشفتگي والـدين  ،چون ناپايداري خانوادههم  ي   هاي  عامل قبيل مشكلات در صورت وجود    

  . رزندان را دو چندان مي كندــاسي فــ آسيب شننشانه هاي وجود ،در ايفاي نقش خود

بررسي روان پزشكان نشان داده است كه طلاق و جـدايي والـدين از عمـده تـرين علـل بيمـاري             

        و اثرات ناشـي از جـدايي   ،وجين از هم جدا مي شوند كه زهنگامي . استفرزندان طلاقرواني 

 . )1382 ،عسكري( پديد مي آورد فرزندان ناشي از آينده اي مبهم براي  ي واهمه،بي سرپرستي

نـاگوار اجتمـاعي از   ي لذا بررسـي ايـن پديـده     ،كه آمار طلاق رو به افزايش است     با توجه به اين       

 پاسخگويي به اين سوال كلي است كـه         در پي  پژوهشن ترتيب اين     بدي . ضرورت دارد  گوناگونابعاد  
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 معنـا دار وجـود     يمسئوليت پذيري، سلامت رواني و عزت نفس دختران طلاق و عادي تفاوت           بين  آيا  

   ؟  ندارددارد يا

 سلامت روان   ، مسئوليت پذيري   و  پژوهش طلاق والدين به عنوان متغير پيش بيني كننده          اين در    

  .ه عنوان متغيرهاي ملاك در نظر گرفته شده استو عزت نفس ب

  

  پژوهش ه هاي فرضي

 معنـي دار وجـود   يبين مسئوليت پذيري دانش آموزان دختر خانواده هاي طلاق و عـادي تفـاوت       -1

  .دارد

  .  معني دار وجود دارديبين سلامت رواني دانش آموزان دختر خانواده هاي طلاق و عادي تفاوت -2

  . معنادار وجود دارديبدني دختران خانواده هاي طلاق و عادي تفاوتبين نشانه هاي  -3

  . معنادار وجود دارديبين اضطراب و بي خوابي دختران خانواده هاي طلاق و عادي تفاوت -4

  . معنادار وجود دارديبين ناكارايي اجتماعي دختران خانواده هاي طلاق و عادي تفاوت -5

  . معنادار وجود داردياي طلاق و عادي تفاوتبين افسردگي دختران خانواده ه -6

 . معني دار وجود دارديعادي تفاوتان دختر خانواده هاي طلاق و بين عزت نفس دانش آموز -7

  

  روش پژوهش

   مقايسه اي است -پژوهش با توجه به ماهيت آن از نوع علّياين 

 رسـتان فيروزآبـاد   دانش آموزان دختـر مقطـع راهنمـايي شه        2500 تمامي پژوهش    آماري  ي جامعه

را در بـر       ) نفر دختران خـانواده هـاي عـادي        2350 نفر از آنان دختران خانواده هاي طلاق و          150(

. بودنـد  در كلاس هاي اول، دوم و سوم مشغول به تحـصيل             87-88 كه در سال تحصيلي      مي گرفت 

 فـر ديگـر از    ن40هـا از خـانواده هـاي طـلاق و           نفـر آن   40 دانش آموز كـه      80 از ي پژوهش نمونه  

در انتخاب نمونه هاي طلاق و عادي در ابتدا، پرسـشنامه           . بودند، تشكيل مي شد   خانواده هاي عادي    

 200 نفـر از دختـران طـلاق و    100 تصادفي در اختيار    گونه ي به  )  فردي داده هاي (  محقق ساخته 

 نفـر از  40سپس به روش نمونـه گيـري در دسـترس از بـين آنـان               نفر از دختران عادي قرار گرفت     

 سال بود؛ انتخـاب شـدند و   8 تا 2ها  دختراني كه تحت حضانت مادر بودند و مدت طلاق والدين آن 

تحـصيلات مـادران،    :  نفر از دختران خانواده هاي عادي كه از لحاظ برخي از ويژگي ها مانند              40نيز  

تـر بودنـد،     تحصيلي بـا دختـران گـروه طـلاق همـسان          ي  وضعيت اقتصادي خانواده ها، سن و پايه        

  .انتخاب شدند
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  ابزار پژوهش 

  مقياس سنجش مسئوليت پذيري -1

 شـده از    گرفتـه ، از خـرده مقيـاس سـنجش مـسئوليت پـذيري             سنجش مسئوليت پـذيري   براي      

 سوال مربوط بـه مقيـاس مـسئوليت    42تعداد . روان شناختي كاليفرنيا استفاده گرديد  ي  پرسشنامه  

 .  اصــلي اســتخراج شــده و مــورد اســتفاده قــرار گرفــت يمه ســوال پرســشنا462پــذيري از ميــان 

 سـوال و    648 بـا    1951 در سـال     1)هاريسون گاف ( به وسيله ي   نخستين بار    ي ياد شده  پرسشنامه  

 مقيـاس هـاي     1957 ويژگي شخصيتي انتشار يافت و سپس در سـال           15 مقياس براي سنجش     15

        تجديـد نظـر قـرار گرفـت و تعـداد      وي مـورد بـه وسـيله ي   1987 در سـال  بـار ديگـر   و 18آن به   

  .  خرده مقياس افزايش يافت20 و تعداد خرده مقياس هاي آن به 162سوال هاي آن به 

قبيـل وظيفـه      به منظور سنجش ويژگـي هـايي از        ، سوالي 42مقياس سنجش مسئوليت پذيري         

 منطـق  ،مقرراتو م  بر نظمبتني، قابليت اعتماد، رفتار ، جديتشناسي، احساس تعهد، سخت كوشي   

  . )1374  نيكخو ي، ترجمهمارنات( گرفتو احساس مسئوليت مورد استفاده قرار 

 )1377 ، موسـوي  (ضرايب پايايي مقياس بخش مسئوليت پـذيري در پـژوهش         :پايايي پرسشنامه   

 بدسـت   64/0 ) 1383 ،وديم ـمح(  و در پـژوهش    65/0)  1377 ،رضـايي ( ، در پژوهش     70/0برابر  

  . آمده است

يـك  ي  اعتبار اين مقياس با روش مِلاك همزمان به وسيله           ) 1377 ، موسوي (پژوهش   در   :تبار  اع

 پـژوهش در . اسـت ه  معني دار بـود p< 0/001 در سطح  = 61/0r سوالي برابر با 42ي پرسشنامه 

  .  مي باشدr =0/56اعتبار اين مقياس   )1377 ،رضايي(

   GHQپرسشنامه سلامت رواني  -2

. ساخته شده است   ) 1979(  در سال    2)گلدبرگ و هيلر  (  ي وسيلهه  سلامت روان ب  ي   پرسشنامه    

بلكـه   هدف اين پرسشنامه دستيابي به يك تشخيص در سلسله مراتب بيمـاري هـاي روانـي نيـست        

 مـاده اي پرسـشنامه داراي       28 فـرم    .منظور اصلي آن ايجاد تمايز بين بيماري رواني و سلامت است          

      ايـن پرسـشنامه    بـا بكـارگيري   .راي تمامي افـراد جامعـه طراحـي شـده اسـت        اين مراتب است كه ب    

 4 مـاده و  28 اين پرسـشنامه داراي  .ردمي توان احتمال وجود يك اختلال رواني را در فرد تعيين ك        

         :استزير به شرح خرده مقياس 

   اضطراب و بي خوابي -2              ني نشانه هاي بد-1

                                                
1
 - Harisoon Gaf 

2
 - Goldberg and Hiler 
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   افسردگي وخيم -4       جتماعي      ي اي ناكارا-3

يب پايايي كلي اين     ضر )1383 (محمودي به نقل از   1) 1994 ( چونگ و اسپيرز   :پايايي پرسشنامه   

 افـزون .  گزارش كرده است47/0  تا42/0يب پايايي خرده مقياس ها را بين  و ضر55/0پرسشنامه را  

 بدست  85/0 تــا   66/0هاي آن    اي زير مقياس   و بر  88/0بر اين ضريب آلفا براي كل مقياس برابر با          

 و  88/0ضريب پايايي كلي اين آزمـون را        )  1383 (به نقل از محمودي   )  1374 ( يعقوبي .آمده است 

 به نقـل از     )1374 (عطار . گزارش كرده است   81/0ا  ـ ت 5/0  پايايي زير مقياس هاي آن را بين       ضريب

 و ضـريب پايـايي زيـر مقيـاس هـا را       75/0 اون ر ــ ـضريب پايايي كلـي ايـن آزم        )1383(محمودي

  .   گزارش كرده است79/0 تا 63/0بين

 ضـريب   ،انجـام گرفـت    ) 138  به نقـل از محمـودي      1381ميلاني  ( به وسيله ي  در پژوهشي كه        

 گزارش  74/0 تا   88/0 ي و ضريب پايايي زير مقياس ها در دامنه          93/0پايايي كلي از روش تنصيف      

 و  76/0 و روش آلفـاي كرونبـاخ        64/0پايايي كل با استفاده از روش تنـصيف          )1381 (فييشر( .شد

  .  گزارش كرده است 59/0 تا 41/0بين ي مقياس ها را در دامنه  همچنين ضريب پايايي زير

در  ). 1386، رسـولي (  اسـت = r%84برابر بـا   در پژوهش رسولي  و روايي اين آزمون اعتبار:اعتبار

 ايـن آزمـون بـا دو    نمره هاي همبسته كردن   راهب اعتبار پرسشنامه از     ضري)  1381شريفي،(پژوهش

محاسبه شده به ترتيب برابـر اسـت بـا          ضريب اعتبار . محاسبه گرديد و اضطراب    آزمون افسردگي بك  

21/0r = 004/0سطح  در  p <  25/0و r = 0001/0سطح  كه در  p < معني دار بودند .  

  سوالي  58پرسشنامه عزت نفس كوپر اسميت  -3

 4 سـوال ديگـر آن شـامل    50 سوال آن دروغ سـنج و  8 سوال تشكيل شده كه  58 از   آزموناين      

     عـزت نفـس اجتمـاعي      عزت نفس كلـي و     عزت نفس تحصيلي،   ، نفس خانوادگي  عزت: پاره مقياس   

  .  را بدست آورددرصد 80ضريب پايايي   مي باشد و)1387شرفي  به نقل از1374نجبايي  (

 درصـد و پايـايي دو نيمـه         86 داراي پايايي بـا بازآزمـايي        ،عزت نفس كوپر اسميت   ي  شنامه  پرس    

 ،) 1967 (2كـوپر اسـميت  .  بدست آمده اسـت   = r %85 است و روايي ملاكي آن  درصد82كردن 

ي گزارش كردند كـه پرسـشنامه       ) 1994 (5 تروتستي واينوا   و  )1999 (4گرازيانو ،) 1988 (3برنيزانو

به نقل از    2008 ،آنا و همكاران  (مي باشد   الا و روايي مطلوب     وپر اسميت داراي پايايي ب    زت نفس ك  ع

  . )1387شرفي 

                                                
1
 - Chong and Spers 

2
 - Coper Smit 

3
- Bernizano 

4
 - Garaziano 

5
 - Tero Testi Woyna 



 ... سلامت روان، عزت نفس و يمقايسه

 

86

 نفري اجـرا و     30 را روي يك گروه      آزمونابتدا اين   ) 1387 ، به نقل از فخرپور    1371 ،پورسانعي(    

 1373 ،گلبرگـي ( را بدسـت آورد   = r  درصد83ضريب اعتبار )  فرد -زوج(مه كردن ني  با دوسپس

 را  درصـد 80ب اعتبـار   ضـري ، نفـر 180 آزمون روي دوباره ي با اجراي  و  )1387به نقل از فخرپور ،    

  .بدست آورد

  

  روش  تجزيه و تحليل داده ها

  آزمون نيز روش آماري     و... انحراف معيار، ميانگين و      هاي آمار توصيفي مانند    با استفاده از روش       

t   داده هـا   )موزان دختر خـانواده هـاي طـلاق و عـادي           آ دو گروه از دانش   ي  جهت مقايسه   ( مستقل 

  .مورد تجزيه و تحليل قرار گرفت

  

  يافته هاي پژوهش

 كـه در دو گـروه دختـران خـانواده هـاي طـلاق و        بود پژوهش در قالب هفت فرضيه  ه هاي فرضي    

كه نتايج آن به شـرح زيـر         مورد تجزيه و تحليل قرار گرفت        t عادي با استفاده از روش آماري آزمون      

  .مي باشد

طـلاق  و   عـادي     هـاي   دختر خانواده  ان بين ميزان مسئوليت پذيري دانش آموز       : ي نخست  فرضيه

  . معنا دار و جود دارديتفاوت

           نش آموزان دختر خانواده هاي مسئوليت پذيري دانمره هاييانگين مي مقايسه  - 1جدول

  عادي و طلاق

  آماره 

  گروه

ين ميانگ

  تفاوت ها

  انحراف

  استا ندارد

T مشاهده 

  شده

Tيدرجه   بحراني  

  آزادي

  سطح معناداري

  90/3  10/23  گروه طلاق

  4/ 21  90/26  گروه عادي

  

18/4  

  

35/2  

  

78  

  

01/0  

 مـسئوليت پـذيري      نمره هاي ميانگين  ي   مقايسه   ، مشاهده مي شود   بالا كه در جدول     گونههمان      

  و  t=4/18(      معني دار نشان مي دهـد      يخانواده هاي عادي و طلاق تفاوت     دو گروه دانش آموزان     

df=78(  .      دو گروه طلاق و عادي تفاوت معنا داري يافتـه هـا، بـدين ترتيـب      ي   با توجه به مقايسه

 ان بين ميزان مسئوليت پذيري دانـش آمـوز        تفاوت    پژوهشي مبني بر    ي  صفر رد و فرضيه     ي فرضيه

  . ادي و طلاق مورد تاييد قرار مي گيردعهاي دختر خانواده 

 يعـادي و طـلاق تفـاوت       هاي    دختر خانواده  انبين ميزان سلامت روان دانش آموز      : دوم    ي فرضيه

  .معنا دار و جود دارد
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            سلامت روان دانش آموزان دختر خانواده هاينمره هاي ميانگين  ي مقايسه- 2جدول 

  عادي و طلاق

  آماره 

  گروه

ن ميانگي

  تفاوت ها

  انحراف

  استا ندارد

T مشاهده 

  شده

Tيدرجه   بحراني  

  آزادي

  سطح معناداري

  27/9  80/29  گروه طلاق

  10/ 23  30/37  گروه عادي

  

41/3  

  

35/2  

  

78  

  

01/0  

 سـلامت روان دو     نمـره هـاي   ميانگين  ي   مقايسه   ، مشاهده مي شود   بالا كه در جدول     گونههمان      

  و  t=3/41(   معنـي دار نـشان مـي دهـد         ياده هاي عـادي و طـلاق تفـاوت        گروه دانش آموزان خانو   

df=78(  .      تفاوت معنا داري يافته ها، بـدين ترتيـب     و دو گروه طلاق و عادي    ي   با توجه به مقايسه

 دختـر  انبين ميزان سلامت روان دانش آموز پژوهشي مبني بر نقاوت  يو فرضيه  صفر رد     ي فرضيه

  .مورد تاييد قرار مي گيرد ،قطلاعادي و هاي خانواده 

عـادي و طـلاق      هـاي    دختـر خـانواده   ان  آمـوز دانـش    نشانه هاي بدني   ميزان    بين : سوم  ي فرضيه

  . معنا دار و جود دارديتفاوت

    نش آموزان دختر خانواده هاي  دا نشانه هاي بدنيه هاي نمر ميانگين ي مقايسه-3جدول 

  عادي و طلاق

  آماره

  گروه 

ميانگين 

  اتفاوت ه

  انحراف

  استا ندارد

T 
مشاهده 

  شده

Tي درجه    بحراني

  آزادي

سطح 

  معناداري

  3/ 01  10/8  طلاق

  91/2  73/5  عادي

  

58/3  

  

35/2  

  

78  

  

01/0  

  نـشانه هـاي بـدني   ه هاي ميانگين نمر ي مقايسه ، مشاهده مي شود   بالا كه در جدول     گونههمان      

 و   t=3/58(   معني دار نشان مي دهـد  ي تفاوت،قوزان خانواده هاي عادي و طلا ـدو گروه دانش آم   

df=78(  . تفاوت معنا داري يافته ها، بـدين ترتيـب      وعادي   گروه طلاق و    دو  ي ا توجه به مقايسه    ب

دانـش آمـوزان     نشانه هاي بـدني   ميزان  بين  تفاوت   پژوهشي مبني بر  ي  صفر رد و فرضيه     ي  فرضيه  

   .قرار مي گيردعادي و خانواده هاي طلاق، مورد تاييد هاي دختر خانواده 

عـادي و  هـاي   دختـر خـانواده   انآمـوز دانـش    اضطراب و بي خـوابي      ميزان  بين :چهارمي  فرضيه  

  .جود دارد معنا دار ويواده هاي طلاق تفاوتخان
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هاي ر خانواده ـ اضطراب و بي خوابي دانش آموزان دخته هايرـميانگين نمي  مقايسه - 4جدول 

  عادي و طلاق

  آماره 

    گروه

ميــانگين 

  تفاوت ها 

  انحراف

   استا ندارد 

T مشاهده 

  شده

T ي درجه    بحراني

  آزادي

سطح 

  معناداري

  56/3  53/8  طلاق

  93/2  58/6  عادي

  

67/2  

  

35/2  

  

78  

  

01/0  

ابي اضطراب و بي خـو     ه هاي ميانگين نمر ي   مقايسه   ، مشاهده مي شود   بالا كه در جدول     گونههمان  

  و  t=2/67(   معني دار نشان مـي دهـد         يروه دانش آموزان خانواده هاي عادي و طلاق تفاوت        ـدو گ 

df=78(  .      دو گروه طلاق و عادي تفاوت معنا داري يافتـه هـا، بـدين ترتيـب      ي   با توجه به مقايسه

   دانـش اضـطراب و بـي خـوابي    بـين ميـزان    تفاوتپژوهشي مبني بر    ي  صفر رد و فرضيه     ي  فرضيه  

  .ورد تاييد قرار مي گيرد معادي و خانواده هاي طلاقهاي دختر خانواده آموزان 

     عـادي و   هـاي   دختـر خـانواده     ان  آمـوز  دانـش    بـين ميـزان ناكـارايي اجتمـاعي       :  پنجم  ي فرضيه

  . معنا دار و جود دارديخانواده هاي طلاق تفاوت

نش آموزان دختر خانواده هاي دا  ناكارايي اجتماعيه هاي ميانگين نمر ي مقايسه- 5جدول 

  عادي و طلاق

  آماره 

  گروه

ميانگين 

  تفاوت ها

  انحراف

  استا ندارد

T مشاهده 

  شده

Tسطح معنا   درجه آزادي   بحراني

  داري

  20/2  45/10  طلاق

  61/2  98/8  عادي

  

72/2  

  

35/2  

  

78  

  

01/0  

ناكـارايي اجتمـاعي    ه هـاي ميانگين نمري   مقايسه   ، مشاهده مي شود   بالا كه در جدول     گونههمان    

  و  t=2/72(    معني دار نـشان مـي دهـد        يدو گروه دانش آموزان خانواده هاي عادي و طلاق تفاوت         

df=78(  .      دو گروه طلاق و عادي تفاوت معنا داري يافتـه هـا، بـدين ترتيـب      ي   با توجه به مقايسه

 انيي اجتمـاعي دانـش آمـوز   بين ميـزان ناكـارا  تفاوت صفر رد و فرضيه پژوهشي مبني بر  ي  فرضيه  

  .دختر خانواده عادي و خانواده هاي طلاق مورد تاييد قرار مي گيرد

عـادي و خـانواده هـاي       هـاي    دختـر خـانواده      انبين ميزان افسردگي دانش آموز    :  ششم  ي فرضيه

  . معنا دار وجود دارديطلاق تفاوت
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  ختر خانواده هاي عادي و طلاق افسردگي دانش آموزان ده هاي نمرميانگيني  مقايسه - 6جدول 

  آماره 

  گروه

ميانگين 

  تفاوت ها

  انحراف

  استا ندارد

T مشاهده 

  شده

Tسطح معنا   درجه آزادي   بحراني

  داري

  75/2  23/10  طلاق

  57/3  25/8  عادي

  

73/2  

  

35/2  

  

78  

  

01/0  

دو گـروه  ردگي افس ه هايميانگين نمر ي   مقايسه   ، مشاهده مي شود   بالا كه در جدول     گونههمان      

 با  . )df=78 و t=2/73(  معني دار نشان مي دهد       يدانش آموزان خانواده هاي عادي و طلاق تفاوت       

صـفر  ي تفاوت معنا داري يافته ها، بدين ترتيب فرضيه و دو گروه طلاق و عادي    ي  توجه به مقايسه    

هـاي  خـانواده     دختـر  ان آمـوز  نـش دا افـسردگي  بين ميزان تفاوت   پژوهشي مبني بر  ي  و فرضيه    رد

  . مورد تاييد قرار مي گيرد طلاقعادي و خانواده هاي

واده هـاي   عـادي و خـان    هـاي    دختر خـانواده     انآموز بين ميزان عزت نفس دانش       :هفتمي  فرضيه  

  .جود دارد معنا دار ويطلاق تفاوت

                عزت نفس دانش آموزان دختر خانواده هاي ه هايميانگين نمري  مقايسه - 7جدول 

  .عادي و طلاق

  آماره 

  گروه

ميانگين 

  تفاوت ها

  انحراف

  استا ندارد

T مشاهده 

  شده

Tيدرجه   بحراني  

  آزادي

  سطح معناداري

  98/7  78/98  طلاق

  70/9  63/106  عادي

  

95/3  

  

35/2  

  

78  

  

01/0  

  عـزت نفـس دو     ه هـاي  ميـانگين نمـر   ي   مقايسه   ، مشاهده مي شود   بالا كه در جدول     گونههمان      

ــاوت       ــلاق تف ــادي و ط ــاي ع ــانواده ه ــوزان خ ــش آم ــروه دان ــد   يگ ــي ده ــشان م ــي دار ن                           معن

 )t=3/95 و  df=78( .      تفاوت معنا داري يافته هـا،      و  دو گروه طلاق و عادي      ي   با توجه به مقايسه

س دانـش   بين ميزان عـزت نف ـ    تفاوت   پژوهشي مبني بر  ي  صفر رد و فرضيه     ي  بدين ترتيب فرضيه    

  . مورد تاييد قرار مي گيرد،عادي و خانواده هاي طلاقهاي  دختر خانواده انآموز

  

   بحث و نتيجه گيري

 در نـد، فت مستقل مـورد بررسـي قـرار گر   t كه فرضيه ها با استفاده از روش آماري  با توجه به اين       

      و بررسـي قـرار      پـژوهش مـورد بحـث     ي  به تفكيك با توجه بـه پيـشينه          نتايج فرضيه ها     بخشاين  

  .مي گيرد

 مسئوليت پذيري دانش آموزان دختر خانواده هاي طـلاق           بين   نشان مي دهد كه    1نتايج جدول       

 يعنـي    معنـي دار وجـود دارد،      يتفـاوت خانواده هاي عادي     وليت پذيري دانش آموزان دختر    ــبا مسئ 
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نتـايج بدسـت آمـده از       . داييد مي شـو   ــ و ت  استي دار   ــ معن >01/0pسطح   در  ي نخست  رضيهــف

 )1383 ( همسو و با پژوهش محمـودي )1379 ، ساجدي و 1381 ،پاشا( پژوهش باآزمون اين فرضيه    

اركان اصلي آموزش مـسئوليت      ،مده مي توان گفت   آ در تحليل يافته هاي بدست       .همسو مي باشد   نا

زش مـسئوليت پـذيري   هر چند جامعه و نهادهاي آن در آموبه افراد خانواده و جامعه هستند   پذيري  

  .  اما يادگيري مسئوليت پذيري در نهاد خانواده شكل مي گيرد،دنبه افراد نقش دار

والدين غير مسئول نمي توانند مسئوليت پذيري را به كودكان خويش بياموزند زيـرا كودكـان بـا                      

همـسو   ي نـا  در بررس ـ . طرز رفتار پدر و مادر با يكديگر مسئوليت پذيري را مـي آموزنـد             ي  مشاهده  

 مسئوليت پذيري مي توان گفـت كـه دختـران          ي  در فرضيه  ،بودن پژوهش محمودي با اين پژوهش     

تـر احـساس     تر بودن نـسبت بـه دختـران مقطـع راهنمـايي بـيش              مقطع دبيرستان به دليل بزرگ    

در ايـن امـر   مـي توانـد    نمونـه هـا نيـز     يمسئوليت مي كنند و البته سطح فرهنگ حاكم بر جامعه 

  .شددخيل با

سلامت روان دانش آموزان دختر خـانواده هـاي طـلاق بـا              بين    نشان مي دهد كه    2نتايج جدول       

 ي  فرضـيه   يعنـي   معني دار وجود دارد،    يتفاوتسلامت روان دانش آموزان دختر خانواده هاي عادي         

نتايج بدست آمده از آزمون ايـن فرضـيه   .  و تاييد مي شود است معني دار>01/0p در سطح    نخست

      ،گاردنر ،   1382 ،عسكري،  1383 ،محمودي ،   1384 ،حيدرنيا( از پژوهش هاي     بدست آمده با نتايج   

  )1379 ،افـشاري منفـرد  و  1383 ،يزدانـي  ، 1384، سـيف اخـوان و ، 1379 ،پور شهسوراي ،  1992

مده مي توان گفت كه عدم حضور يكي از والـدين و يـا     در تحليل يافته هاي بدست آ      .همخواني دارد 

 متفاوت شخـصيت كودكـان را مـورد تـاثير قـرار دهـد و                ياه گونه   ها ممكن است كه ب     هر دوي آن  

 پـدر و مـادر دو ركـن    .هاي رواني و مشكلات رفتاري فراهم كنـد  زمينه و آمادگي او را براي بيماري    

ر اساسي خانواده هستند كه با بوجود آوردن محيطي امن و سالم رشد رواني فرزند خود را امكان پذي                 

هـا را     ثبـات و امنيـت آن      ،، تعادل  ها در محيط خانواده     بنابراين عدم حضور هر يك از آن       ،مي كنند 

  . ها مي گذارد ي بر رشد طبيعي سازگاري و سلامتي رواني آنيبرهم زده و آثار سو

نشانه هاي بدني دانش آموزان دختر خانواده هـاي طـلاق         بين   نشان مي دهد كه       3جدول  نتايج      

 : بنابراين  معني دار وجود دارد،    يتفاوتانواده هاي عادي    ــر خ ــنه هاي بدني دانش آموزان دخت      نشا با

بـدين معنـي كـه دانـش آمـوزان دختـر             .ييد مي شود  اــ ت >01/0p در سطح آلفاي     سومي  فرضيه  

،  از لحـاظ نـشانه هـاي بـدني     ،نسبت به دانش آموزان دختر خانواده هاي عـادي    خانواده هاي طلاق  

نتايج بدست  . تري داشتند   شكايت بيش  ،حساسي كه نسبت به خود دارند و احساس خستگي        يعني ا 

  ، 1382 ،عـسكري  ،   1379 ،ساجدي( از پژوهش هاي     بدست آمده آزمون اين فرضيه با نتايج      آمده از 

 در تبيين اين نتايج بايد گفـت كـه         .همخواني دارد  )1384 ،حيدر نيا  و   1992 ،يبرت،   1992 ،گاردنر
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فردي كـه   . يكي بعد روان و ديگري بعد جسم        است   انسان حداقل از دو بعد قابل بررسي         سلامت در 

 در بعد جـسم او نيـز نمايـان          آسيب اين   ،بيندمي   آسيب لحاظ رواني    زبر اثر عارضه اي مثل طلاق ا      

و اين بدان معني است كه روان و جسم انـسان از هـم جـدا نيـستند و بـر همـديگر تـاثير                          مي شود 

  . ندمتقابل دار

اضطراب و بي خوابي دانش آمـوزان دختـر خـانواده هـاي             بين    نشان مي دهد كه    4جدول  نتايج      

ي فرضـيه   ، بنـابراين     وجـود دارد    معنـي دار   يتفاوت ،طلاق و دانش آموزان دختر خانواده هاي عادي       

بدين معني كه دانش آموزان دختـر خـانواده هـاي طـلاق       .  تاييد مي شود   >01/0pدر سطح   چهارم  

نتـايج  . ري داشـتند  ت ـ سبت به دانش آموزان دختر خانواده هاي عادي اضطراب و بي خـوابي بـيش              ن

،  1379 ،فـرد نافـشاري م  (از پـژوهش هـاي      مـده    آ بدستبدست آمده از آزمون اين فرضيه با نتايج         

   .همخواني دارد  )1383 ، محموديو 1382 ،عسكري

 طـلاق و جـدايي والـدين در سـالهاي اوليـه       :در تحليل يافته هاي بدست آمده مي توان گفت كه     

 احساس ناشـي از   ،وقتي كه والدين جدا مي شوند    . باعث اضطراب و بي خوابي در كودكان مي شود          

. بي سرپرستي و واهمه ناشـي از آينـده اي بـدون وجـود پـدر جـسم و روان او را آزرده مـي سـازد                

رك والـدين پـس از انحـلال خـانواده          پراكنده شدن اعضاي خانواده و از بين رفتن سرپرسـتي مـشت           

 هويت فردي و خانوادگي فرزندان را زير سوال مي برد           ،كودكان را از مزاياي زندگي محروم مي كند         

  .  بي خوابي يا كم خوابي را براي آنان بوجود مي آورد،و مسائل روحي و رواني فراواني نظير اضطراب 

ي اجتماعي دانش آموزان دختر خانواده هاي طـلاق         ناكارايبين   نشان مي دهد كه      5جدول  نتايج      

در سـطح   پنجم  ي لذا فرضيه،وجود دارد معني دار  ي عادي تفاوت  يار خانواده ه  و دانش آموزان دخت   

p<01   از پـژوهش هـاي   مده  آبدستنتايج بدست آمده از آزمون اين فرضيه با نتايج . تاييد مي شود

  .  داردهمخواني ) 1379 ،خوشابي و 1384 ،حيدرنيا(

 رويـارويي  توانايي افـراد را در   و ه گستر ي ياد شده،  فرضيه    تبيين اين نتايج مي توان گفت كه       در    

  يهـا را دربـاره   با خواسته هاي حرفـه اي و مـسائل زنـدگي روزمـره مـي سـنجد و احـساسات آن                    

والـدين   طـلاق    بـاره، در ايـن     .هاي متداول زندگي آشكار مي سـازد       چگونگي كنار آمدن با موقعيت    

حـضور والـدين بـا هـم بـر رشـد اجتمـاعي، رشـد              . يي اجتماعي دختران دارد   ر ناكارا ب بسيار يتاثير

  .  بسزا دارديشناختي و فقدان آسيب هاي روحي و رواني تاثير

افسردگي دانش آموزان دختر خانواده هاي طلاق و دانـش           بين نشان مي دهد كه    6جدول  نتايج      

 در سـطح    ششم ي    فرضيه : بنابراين  معني داري وجود دارد،    يعادي تفاوت نواده هاي   آموزان دختر خا  

بدين معني كه دانش آموزان دختر خانواده هـاي طـلاق نـسبت بـه               .  تاييد مي شود   >01/0pآلفاي  

مده از آزمون اين     آ نتايج بدست . تري داشتند  دانش آموزان دختر خانواده هاي عادي افسردگي بيش       
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 ، ، افـشاري منفـرد  1384 ،حيدرنيا( همسو مي باشد     زيرهاي   از پژوهش  مده آ بدستفرضيه با نتايج    

در تحليل يافته هاي بدست آمده مي توان گفت كه كودكان متعلـق    .)1379 ، پورشهسواري  و 1376

به خانواده هاي از هم گسيخته در مقايسه بـا كودكـان متعلـق بـه محـيط هـاي خـانوادگي گـرم و                         

جدايي والـدين    .تري هستند  بيش... ، افسردگي و     رفتاري صميمي داراي مشكلات جسمي، عاطفي،    

رويـا  ، انزوا طلبـي، تخيـل و   از يكديگر كودك را به اختلال عاطفي دچار مي سازد و حالت افسردگي        

  .در بيداري براي او پديد مي آورد

عـزت   دانش آموزان دختر خانواده هاي طلاق با عزت نفس بين  كه نشان مي دهد   7نتايج جدول       

 سـوم در   ييعني فرضـيه  معني دار وجود دارد، يان دختر خانواده هاي عادي تفاوت     دانش آموز  فسن

   نتـايج بدسـت آمـده از آزمـون ايـن فرضـيه بـا               .  و تاييـد مـي شـود       است معني دار    >01/0pسطح  

 ، افـشاري    1992 ، ، گـاردنر   1379 ،ي، خوشـاب  1985 ، ، ويمن و پيتر    1384 ،درنياحي(پژوهش هاي   

  .همخواني دارد ) 1382 ، عسكريو 1996 ، تيبر 1379 ،منفرد

 توجـه اجتمـاعي    وحمايـت  تـرين   كـم از فرزندان طـلاق   كهدر تبيين اين نتايج مي توان گفت    

. مـي شـود    ناشي  درصد بسياري از ناراحتي هاي روحي فرزندان طلاق از جدايي والدين           .برخوردارند

تـرين تـاثير     هم هستند و براين اساس والدين بيش      عزت نفس تحت تاثير افرادي است كه براي ما م         

 اعتماد به نفـس نوجـوان نـه    ،هاي متمادي رشد مي يابد را دارند از آنجا كه عزت نفس در طي سال    

تنها به ماهيت روابط با والدين بستگي دارد بلكه روابط گذشته نيز در رشد اعتمـاد بـه نفـس تـاثير                      

  . دارد

  

  نتيجه گيري 

 فرزندان خانواده هاي طلاق گرفتار عـوارض ناشـي از طـلاق مـي شـوند      ،ي دانيم  كه م   گونه همان   

معـرض   هـا را در    مـي گـذارد و آن     طلاق از نظر رواني آثار سويي بر فرزندان به جاي           ). 1372تابير  (

  .)1378 ،ساروخاني(خطرهاي فراواني قرار مي دهد 

ستند و بـروز مـشكلات اجتمـاعي و          ه روان شناختي ت  فرزندان خانواده هاي طلاق داراي مشكلا         

بين مادر و   كنش متقابل   ). 1380 ،ستوده (ها اجتناب ناپذير است    ندگي آتي آن  اختلال رفتاري در ز   

عاطفي باعث مي شود طفـل بـه دنبـال        فرزند نوعي وابستگي عاطفي بوجود مي آورد كه اين ارتباط           

نيت عاطفي بـراي كـودك پديـد آورد       اين تعامل سرمايه اي از ام      .آسايش حاصل از وجود مادر باشد     

   . )1380 ،ماسن( او را با ديگران و با والدينش پايه ريزي مي كند  يكه بنيان روابط آينده

 نتـايج نـاگواري را در   ،ها برآورده نمي شود كودكاني كه نيازهاي عاطفي، شناختي و اجتماعي آن      

 ناخواسته درگير تضادهايي مي گردد كـه        فرزند تك والد   . )1998 ،گالتمن(زندگي تجربه مي نمايند   
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 محروميت فرزند از سرپرسـتي مـشترك   . داردها آنبا  را دارد و نه تاب كنار آمدن          توان درك آن   ،نه

ساخته و به لحاظ زنـدگي      او را از بسياري مواهب و مزاياي خانوادگي محروم           ،پس از انحلال خانواده   

يريم كه نه پدر قادر است رابطه اي نظير آنچه بين مادر      اگر اين واقعيت را بپذ     .دچار آوارگي مي كند   

 جاي پدر را براي فرزند بگيرد و مدد كار اجتمـاعي يـا              داست را خلق كند و نه مادر مي توان         و فرزند 

در مي يابيم كـه طـلاق چـه         ؛  هر سرپرست غير والد نيز توانايي ايجاد مناسبات والد و فرزند را ندارد            

   .1)1966 ،،ترجمه طاهريوالچاك ايوت  (وارد مي كند فرزندان جبران ناپذيري به آسيب

طلاق و عـادي بـا توجـه بـه     خانواده هاي  دختران :پژوهش نيز يافته ها بيانگر آن است كه   اين  در     

از هم از نظـر     اما ب ؛   تحصيلات مادر و سطح درآمد خانواده ها همسان سازي شده اند           كه از لحاظ   اين

، دختـران طـلاق از نظـر سـلامت روان    : كـه ه گونـه اي   ب. با هم متفاوتند   رواني و شخصيتي   - روحي

 ي پـايين تـر    مسئوليت پذيري و عزت نفس نسبت به همسالان خود در خانواده هاي عادي در سطح              

 روح و روان و شخـصيت آنـان تـاثير            بر براستيقرار دارند و اين امر ناشي از جدايي والدين است كه            

  . گذار است

بتوانـد گـامي    نگاشته مي شود،    راستا  كه اين پژوهش و ساير پژوهش هايي كه در اين           اميد است       

هر چند كوچك در راستاي توجه و رسيدگي به فرزندان طلاق و يا حتي پيشگيري از اين امر خطير                  

 مشاوره و   نهادهاي اسلامي نيز مي تواند       ي در اين راستا جامعه   . اسلامي بردارد ي  در جامعه   ) طلاق(

 قـوانيني وضـع كنـد تـا زن و مـرد از لحـاظ                 و را تقويت نمايـد   )  از ازدواج    پيش(يي خانواده   راهنما

مـورد بررسـي   ) هـاي روانـي     آزمون به وسيله ي  (سلامت رواني و ميزان هماهنگي با زوج مورد نظر          

رسـانه هـاي   ن مـسئولا  و نيـز قرار گيرند تا هر دو از سلامت رواني و توافق روانـي برخـوردار باشـند         

الگوي صحيح زندگي مشترك زناشويي را به خانواده ها         با استفاده از امكانات خود      مي توانند   وهي  گر

  . دننشان ده

  

  

  

  

  

  

  

  

                                                
1
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