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� پا����يم پيشرفت �� مكتب جامعه شناختي قر'

تا�يخ ��يافت مقاله: 89/9/2
تا�يخ تأييد مقاله: 89/12/20 

چكيد� :
 ! Fعما�ــا !  ــه �فز�يش ��jH با!�ه ــي �H ��� !�قعيت ها ! �� نتيج ــش علم ــه محد!�يت ها� ��ن ــا توجه ب ب
ــگر` نماH ! نيايش �� بهبو� !ضعيت ها� �!حي ! �!�ني  ــد' تأثير ش عبا�u ها� �يني �H نظر عقلاني ! نمايا' ش
ــبت ها� �جتماعي �فر�� جامعه �H نظر تجربي، لز!L �!يكر� جد� به نماH به عنو�' يكي �H مهمترين عنصر  ! مناس

فرهنگ ساH بشر� �� �يجا� مي نمايد. 
هد` �H �ين بحث نمايا' كر�' ��jH \�تي ! تأثير عملي ! فر�گير نماH �� ساختن جامعه �� متعالي ! نير!� 
ــناخت !يژگى هاP �نسا' �� �نيا !  ــت كه �ين �مر با ش ــئوF، خلاo، قانو' مد�� ! ��jH محو� �س ــاني 2گا0، مس �نس
 j!� .ــا' حاصل مى شو� ــقو� �نس ــا' به �هد�` �لهى ! با�H��ندگى نما H�H س نقش نماH �� هد�يت ! ��هيابى �نس
ــر يعني تأثيرگذ��� نماH بر  ــت كه به نتيجه  مو�� نظ ــنا�P !كتابخانه �P �س گر�P�!2 �طلاعاu �� �ين مطالعه �س
عناصر فرهنگي جريا' ساH ! تأثيرپذير� مديريت ها� عرصه ها� مختلف �جتماعي ! توجه به باHخو�� فرهنگي 2' 

به !سيله نها�ها� �جتماعي �سيد0 �ست.
"�ژگا� كليد;: نما1H، نيايش2، فرهنگ3، مهندسي4، �نسا'H ،5ندگي6. 
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بيا� مسئله
 H� ،ــتايش حق تعالي ــا' نيايش ! س ــا� بندگي ! نش ــاH نم نم
ــينه �� به تا�يخ �2مي  ــا' ! ����� پيش �صلي ترين نياH ��!ني  �نس
ــل ها به عنو�' مهم ترين فرما'  ــت. �قامه  نماH �� عصرها ! نس �س
�لهي ! �!لين سفا�j �نبيا ! 2خرين !صيت �!صياء جايگا0 !يژ0 �� 
��شته �ست. پاسد�شت فرهنگ نماH �� طوF حياu معنو� �نسا' 
ــا� �لهي !  ــش تربيتي حكما ! �!لي ــرلوحه  �!H jندگي ! من س
ــت. با توجه به ��Hها�  ــا' ! معلما' توحيد� قر�� گرفته �س مربي
ــاH ! �بعا� مختلف نيايش، �ين فريضه همو��0 مو�� تأكيد كتب  نم

2سماني به خصو� قر2' كريم بو�0 �ست. 
ــريع 2' به !سيله �هبر�' �لهي  !جو� �نو�V نماH ! عبا�ها ! تش
! تنوV سبك نيايش ! مناجاu ! سر!� ها� يكتاپرستي، نغمه ها ! 
 �� Hنسا' ها، نشانگر جايگا0 نما�ميا'  �� ��!!�� Hناله ها� جانسو

ميا' �مت ها ! بيانگر منزلت نيايش �� ميا' ملت هاست. 
 H� '2 ــه برپايي ــاH ! فر�هم كر�' Hمين ــترj فرهنگ نم گس
 Lــلا ــد�` ! �غدغه ها� مهم پيامبر�' به !يژ0 پيامبر بز�گو�� �س �ه

(�) ! پيشو�يا' معصوL (V) تا به �مر!H �ست. 
ــو�0 ! همو��0  ــي ب ــا H�H �بعا� گوناگو' مو�� بحث ! بر�س نم
پژ!هش ها ! تحقيقاu مختلفي �� �ين خصو� �نجاL شد0 �ست. 
 Fفعا�محو�  ، Lسلا�ــتو' �ين ! نمايانگر سيما�  نماH به عنو�' س
�!H�نه ! معيا� قبولي �عماF، همچنا' مدنظر پژ!هشگر�' �يني ! 

حتي محققاني �H منظر غير�يني بو�0 �ست. 
هر پر�0 �� كه �H �سر�� نماH كنا� بر!� نه تنها 2' عبا�u بز�گ 
ــتر 2شكا� مي كند. �ين  �� محد!� نمي كند؛ بلكه عظمت 2' �� بيش
مقاله قدL كوچكي �� ��ستا� تأثير گستر�0  نماH بر �بعا� مختلف 

Hندگي بشر� ! تنظيم مناسبت ها� گوناگو' 2' �ست. 

چا�چو7 نظر;
ــت جمعي ! بر!H  2ثا�  ــد' بر هوي با توجه به تأثير جهاني ش
 uتعا�ضا uــو� ــكل گير� بحر�' هويت بص ــم فرهنگي ! ش تهاج
 L!ــل جامعه، لز ــا�� ! �نحر�` �H معيا�ها� �صي ــاu �فت ! تناقض
ــي �� �� قالب  ــتن ! حفظ ! تقويت هويت مل ــت به خويش باHگش
ترميم فرهنگ جامعه ! هد�يت ! مديريت فرهنگي جامعه �يجا� 
ــاH ! ��تبا� با مبد�  ــد. �� �ين ميا' توجه به نقش !يژ0 نم مي كن

ــتي ! توجه به حقيقت حياH ! uندگي حقيقي، �� ساHندگي  هس
�فر�� جامعه ! �يجا� تعاملاu �جتماعي ! گسترj �!�بط عاطفي ! 
�حسا^ مسئوليت �� بر�بر �يگر�' ! �فز�يش مشا�كت �جتماعي، 
ــي ! �يجا� !جد�' �خلاقي ! �� نتيجه بهبو� فرهنگ  هويت بخش
ــتر ! متناسب عناصر فرهنگي !  جامعه ! �� نهايت هماهنگي بيش

عرصه ها� مختلف �جتماعي بسيا� مؤثر خو�هد بو�.

فرضيه ها
 P��تبا� معنا���ــا'  ــاH !تغيير �فتا� ! �صلا} �نس 1. بين نم

!جو� ����.
ــز�يى ��  ــر بس ــش تأثي ــش بى 2لاي ــى ! نياي ــاH حقيق 2. نم

.���� PHفرهنگ سا
3. بين �شد كمى ! كيفى نماH ! تغيير �� مؤلفه ها� فرهنگي 

جامعه ��بطه معنا ���� !جو� ����.
ــي فرهنگي جامعه  ــد �� مديريت ! مهندس ــاH مي تو�ن 4. نم

تأثيرگذ�� باشد. 

�"i تحقيق
 Pسنا��! P� ين تحقيق كتابخانه� �� uطلاعا� P�!2گر� j!�
ــد0 به Hبا' ها� فا�سي ! عربي  ــت ! �H كتب ! مقالاu چاپ ش �س
ــتا� �قامه  نماH، مجموعه  كتا� پژ!هشي  به خصو� 2ثا� مطبوV س
ــا� ملي  ــه 2ثا� همايش ه ــش)، مجموع ــاH (نياي ــي نم ـ مطالعات
ــر�  ــي فرهنگي»، مجموعه مقالاu همايش ها� سر�س «مهندس
ــگا0»  ــي»، «نماH ! ��نش ــانه  مل ــلامت»، «نماH ! �س ــاH ! س «نم
ــر� نماH»، ! نيز  ــله «�جلا^ ها� سر�س ــوV مباحث سلس ! مجم
ــتفا�0 قر�� گرفته !سپس با توجه  ــير قر2'» مو�� �س «كتب تفس
ــه ! تحليل 2ثا� !  ــئو' مختلف Hندگى به تجزي ــه تأثير2' �� ش ب
ــه نتيجه  مو�� نظر  ــد0  ! ب ــا� فرهنگي 2' پر��خته ش كا�كر�ه

پژ!هش �سيد0 �ست. 
1. يافته ها 
 Hنما  .1-1

نماH �� لغت فا�سي به معنا� تعظيم، نيايش، سرفر!� 2!��'، 
سجد0 كر�' (تويسركاني، 1362: 443)  !... 2مد0 �ست. 

ــد متعاF يا  ــتش خد�!ن ــه به تد�يج به معنا� عبا�u ! پرس ك
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هما' (صلا0) عبا�u !يژ0 مسلمين �طلاo شد0 �ست. 
 uيشة (صلو) به معنا� ثنا� جميل ! عبا�� H� صلا0 �� عربي
مخصوصه ! �بر�H محبت ! �ظها� تحيت ! ... 2مد0 �ست ! بعضي ها 
ــته �ند، به معنا� نز�يك كر�' ! عرضه  � '2� �H ما�0 (صلي) ��نس

نمو�' بر 2تش. (مصطفو�، 1360 : 319).
2-1. چر� نماH؟ 

 u�ــا ! نظر ــي مي طلبد ! �يدگا0 ه ــاH بحث مفصل چر�يي نم
 uحضر H� به گفتا�� Fين مجا�ست، �� �مختلفي نيز مطر} شد0 
ــند0 خو�هد بو�. 2' حضرu �� پاسخ نامه ��  �ماL �ضا(V) ما �� بس

كه �H فلسفه نماH، سؤ�F شد0 بو� چنين فرمو�ند: 
ــت  ــه ! �قر�� به �بوبيت پر!��گا� �س ــريع نماH، توج علت تش
ــگا0 پر!��گا� ��  ــتي  ! قياL �� پيش ــر� ! بت پرس ! مبا�0H با ش
 H� ــش نهايت خضوV ! تو�ضع ! �عتر�` به گناها' ! تقاضا� بخش
ــاني بر Hمين همه �!H بر�� تعظيم  ــته ! نها�' پيش معاصي گذش

پر!��گا�. 
ــيا� ! متذكر  ــا' همو��0 هوش ــت كه �نس ! نيز هد` �ين �س
ــكا�� بر �F �! ننشيند، مست ! مغر!�  ــد، گر� ! غبا� فر�موش باش
ــع باشد، طالب ! علاقمند �فز!ني �� مو�هب  نشو�، خاضع ! خاش

�ين ! �نيا گر��. 
علا!0 بر�ينكه مد�!مت \كر خد�!ند �� شب ! �!H كه �� پرتو 
نماH حاصل مي گر��، سبب مي شو� كه �نسا' مولا ! مدبر ! خالق 
خو� �� فر�موj نكر�0، �!} سركشي ! طغيانگر� بر �! غلبه نكند. 

(محمد� �� شهر�، 1362: 376). 
3-1. نماH حقيقي 

 Lما�چيست؟  Hشد: معنا� حقيقي نما F�ــؤ �H �ماL �ضا(V) س
ــت �H ��0 �حمت ! عنايت �H طر`  فرمو�: نماH صله ! موهبتي �س
ــد0، ! نماH مطالبة !صاF ! تقر� بند0 به  خد�!ند مهربا' بر�� بن
سو� خد�!ند �ست. !قتي كه با نيت ��خل نماH گر�يد ! با تعظيم 
ــتر بر�� خد�!ند تكبير گفت ! با ترتيل قر�ئت  ! �جلاF هرچه بيش
ــوV �كوV كر� ! با تو�ضع �H �كوV بلند شد ! با \لت  كر� ! با خش
ــر به سجد0 گذ�شت ! با �خلا� ! H�2! تشهد خو�ند،  ! خضوV س
ــعه �لهي  ــپس نماjH �� با �غبتي تماL ! با �ميد به �حمت !�س س
ــاند، �� حالي كه بين خو` ! �جا باشد.  ــلاL ��� ! به پايا' �س س
ــا� 2!��، نما�H با حقيقت ��� كر�0  ــرگا0 چنين نما�H �� به ج ه

�ست (عزيز�،1378 : 217).
4-1. تسبيح ! نماH هستي

ــبيح  ــر قر2' كريم همه مخلوقاu ! پديد0 ها خد� �� تس �H نظ
ــو�0 نو� به نماH موجو��u نيز تصريح  مي گويند؛ �ما �� 2يه  41 س

شد0 �ست، مي فرمايد:
ــما' ها ! Hمين �ست  «2يا نديد0 �� كه خد�� �� هر كه �� 2س
ــا�0 به پاكي مي ستايند؟ همگي نماH ! تسبيح  ! پرندگا' باF گش
ــت» (ترجمه �  ــد� بد�نچه مي كنند ��ناس ــش مي ��نند، ! خ خوي

مجتبو�: 1371).
ــا!��� 2' �لالت مي كند، چيز�  ــز� �� �ين عالم بر م هرچي
ــت، �ين Hبا'  ــت كه منز 0ّ�H ظلمت ! حاجت ! نقص ! نياH �س �س
حاF ! مقاF تماL موجو��u عالم �ست ! هما' تسبيحي �ست كه 
ــما' ها ! Hمين نسبت مي �هد كه لاHمه 2'  خد�!ند متعاF به 2س
 H� نفي هر معبو� ! مدبر� غير ! u�موجو� Lتما H� Fــتقلا نفي �س

خد�ست (�لميز�'، 29: 193). 
Hقامه نما�5-1. 

ــتفا�0  ــر2' كريم بر�� نما ،H�H خو�ند' ! قر�ئت كر�' �س �� ق
ــتن تعبير  ــد0؛ بلكه �H �قامه  2' يعني بر عهد0 گرفتن ! برپا ��ش نش
شد0 �ست، يعني نوعي مناسك كه �نجاL 2' با �عمالي غير Hباني هم 
ــت ! �گر �� برخي لغت نامه ها صلا� �� «�عا» ! «نيايش»  همر�0 �س
معنا كر�0 �ند، بيشتر !جه گفتا�� 2' منظو� بو�0 �ست كه همر�0 با 

.(1387 ،0��Hمحمد) نيت ! تمركز \هن ! حضو� قلب مي باشد
�قامه به معنا� بپا ��شتن هر چيز �ست، به نحو� كه تماL 2ثا� 
ــا' �� حاF قياL مسلط  ــكا� شد0 ! پنها' نماند. �نس 2' چيز 2ش
ــت ! تعا�F كنترF تماL قو�P خو� ��  بر كا�ها ! مقاصد خو� هس
�� �ست ����، حالت قياL �2مي �� تماL شئو'، معر` شخصيت 

�2مي �ست (�لميز�'، 21: 77-78). 
6-1. نماH �� قر2'

 Lنجا�لمفهر^ �لمعجم �كتا�  �!� H� ــي كه بر�سا^ شما�ش
ــتقاتش 99 با�، ما�0 «�كوV» 13 با� !  گرفت، لفظ «صلا0» با مش
« سجد0» نيز 92 با�، �� قر2' كريم !��� شد0 �ست، �ين علا!0 بر 

!�ژ0 ها� «\كر»  ! « تسبيح» ! «عبا�u» ! نظاير �ينهاست.
 Hست كه با چند كتا� ! مقاله، حق شايسته  نما�ين �قعيت �!
ــتي ��� نمي شو�، تا چه �سد به چند  ! جايگا0 2' �� قر2' به ��س
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ــو� نكته �� ��  ــو�0 �حز��، مي ش ــه؛ �ما با توجه به 2يه 43 س جمل
�ستفا�0 كر�، مي فرمايد:

ــد«41»»  ! «�! ��  ــيا� يا� كني ــل �يما' خد�� �� بس «�� �ه
ــت 2' كه بر شما  ــبيح گوييد«42»»  «�!س ــبانگا0 تس بامد�� ! ش
��!� مي فرستد ! فرشتگا' �! نيز، تا شما �� �H تا�يكي ها به سو� 

�!شنايي بير!' 2!��، ! �! به مؤمنا' مهربا' �ست» «43». 
 Lعلامه طباطبايي �� \يل 2يه  43 مي فرمايند: «معلو Lــو مرح
مي شو� كه ]�ين 2يه[ �� مقاL تعليل 2يه  قبل �ست، ! �ين تعليل... 
ــم به �حمت  ــا� يا� كنيد، خد� ه ــما خد� �� Hي ــد �گر ش مي فهمان
ــو� نو�تا' بير!'  ــما �� يا� مي كند ! �H ظلمت ها بس خو� Hيا� ش
ــو� كه مر�� به ظلمت ها،  ــتفا�0 مي ش ــا ! �H�H �ين معنا �س مي س
ــت ! مر�� به نو�،  ظلمت ها�  فر�موj كر�' خد� ! غفلت �H �!س

نو� \كر خد�ست»
ــا توجه به �ين بيا' ! با تأمل �� 2يه   ــز�'، 32: 206).  ب ( �لمي

مو�� بحث، شايد بشو� چنين تعريفي �H نماH ���ئه كر�: 
ــگا0 ! موقعيت �خذ  ــو� �� جاي ــت �H حض ــاH عبا�u �س «نم
ــي �H ظلمت �فتا�گي !  ــتا� �هاي ــا� !يژ0 �لهي، �� ��س �حمت ه

�!�� خو� ! ��� �!شنايي ! نو� قر� �بوبي».
7-1. فرهنگ1 

فرهنگ �H !�ژگا' فا�سي باستا' ! مركب �H �! بخش «فر» ! 
ــد كه �� معاني مختلفي چو' ��نش ! فرH�نگي ،  «هنگ» مي باش
عقل سليم، ��� ! تدبير، تيزهوشي، حرفه، فن ! هنر، كتا� لغت 

! ... بكا� �فته �ست (�سد�،82 : 311).
ــعه (1982)  ــس جهاني فرهنگ ! توس ــق تعريف كنفر�ن طب
ــي �H !يژگي ها� �!حي،  ــت �H: مجموعه  كامل فرهنگ عبا�u �س
ــخصه  يك جامعه يا گر!0 �جتماعي  ما��، فكر� ! عاطفي كه مش

مي باشد (كا���'، 1386 : 24). 
�� حو0H  فرهنگ شناسي 2' �� به معنا� �!H jندگي يا مسير 

Hندگي2 مي گيرند.  
ــر� با  ــتر� بش ــن تعريف، فرهنگ �� معرفت مش �� تا0H تري
ــر ! قابل يا�گير�  ــابي بو�'، تحوF پذي ــي چو' �كتس !يژگي هاي
خو�ند0 �ند كه با توجه به حو0H ها� گوناگو' 2'، ����� مؤلفه ها ! 
عناصر مهمي چو' با!�ها، ��jH ها، �يدئولوژ�، هنجا�ها،  نما�ها، 

تكنولوژ� ما�� ! �جتماعي مي باشد (�سد�،1382: 311).
ــايد  ــر� بو�0 ! ش ــمند جامعه بش ــگ �H مفاهيم ��Hش فرهن
ــا' �H ساير جاند���'، فرهنگ پذير� �! باشد  عمد0 ترين تمايز �نس

(شرفي ! طاهرپو�،1387: 54-52). 
8-1. هندسه (مهندسي) 

ــي، �صطلا} مهندسي هم خانو��0 هندسه �ست  �� Hبا' فا�س
ــهاميه، 1385: 26). مهندسي متر��` با �ند�0H گير�،  (جعفر� س
ــي ! تحقق �حكاL كلي �� �مو� جزيي �ست. (سعيد�،  تعين بخش
ــي، كنترF متغيرها� موجو� ��  j!� .(126 :1387 كا� مهندس

يك فر2يند �ست (جعفر� سهاميه، 1385: 26). 
9-1. مهندسي فرهنگي

ــت كه مي كوشد �حكاL كلي  ــي فرهنگي فعاليتي �س مهندس
فرهنگي �� �� ظر` Hما' ! مكا' مشخص تعين بخشد(سعيد�: 
ــي نياHمند  ــو�� �جتماعي ! فرهنگ ــا' به عنو�' موج 87). �نس
ــاماندهي مهندسي شد0 باشد  ــت كه فرهنگ 2' س جامعه �� �س
 Lنجا�جامعه  ��فر�ــي كه  ــا�H o��0 ! �حمد�: 1387). هر عمل (ص
 ! Vجتما� H� شخا� نيز�!  ���ــتقيم � مي �هند بر �جتماV �ثر مس

قو�نين 2' تأثير مي پذيرند.
 (فد�يي ! همكا��'،  9 : 1387). �H نظر صاحبنظر�' پايه ها� 
ــد،  ــتحكم باش هويت ملي ! فرهنگي يك جامعه به هر ميز�' مس

ميز�' تأثيرپذير� 2' كمتر خو�هد بو�. 
ــت ميا' ��jH ها� فرهنگي  ــي فرهنگي ��صد� �س مهندس
ــي ! �قتصا�� 2'  ــا� فرهنگي، �جتماعي، سياس ــه ! نياHه جامع
ــا'، 1386 : 84).  �لبته بايد �� نظر  ــو� (��Hنه همگر�يي �يجا� ش
ــد0 كه نها�ها� غيرفرهنگي تأثير  ــت كه �مر!0H پذيرفته ش ��ش
ــئله برنامه �يز�  ــر� بر فرهنگ مي گذ��ند ! همين مس �نكا�ناپذي

فرهنگي �� �چا� مشكل مي كند (كي نژ��،1385: 7). 
10-1. �ين 

ــك ! �فتا�هايي  ــت �H: با!�ها، ��jH ها، مناس �ين عبا�u �س
ــاني ���� ! �� عرصه ها�  ــي ! فطرu �نس ــه �� !حي �له كه �يش
ــاL « تنها �ين  ــلاL ن ــر متجلي مي گر�� . �س مختلف Hندگي بش
ــلاL) (F2 عمر�': 19) كه  ــت» (�' �لدين عند�الله �لاس خد�!ند �س
ــيله  ــاL ��يا' �لهي مرحله �� �H 2' �� طي كر�0 تا �ينكه به !س تم

1. Education 2. The way of life
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خاتم پيامبر�' (�) بر�� تأمين سعا�u بشر� �� همه Hما' ها ! 
ــد0 ! با «نعمت  !لايت» (مائد0: 3) كامل گر�يد0  مكا' ها �بلا� ش

�ست (�بو�لقاسمي، 1384: 22).
11-1. �ين ! فرهنگ

با توجه به مفهوL ! تعريف فرهنگ ! با �يما' به �ينكه «�نسا' 
ــريعتي،1385:  ــته ����»(ش \�تاً گر�يش به كماF ! فرهنگ شايس
ــا�H ! فرهنگ پر�نگ  16)، نه تنها نقش �ين �� عرصه هويت س
ــاH قر�� مي گير�،  ــه �ين �� ��^ عو�مل فرهنگ س مي نمايد، بلك
به طو�� كه �� «هيچ كجا� �نيا ! �� هيچ مقطع تا�يخي نمي تو�' 
ــت» (مولانا،1385: 14).  ــخن گف بد!' �ين ��جع به فرهنگ س
ــاH قر2'، �نبياء �لهي �� معما� ! مهند^  ــه  �نسا' س �صولاً «هندس

فرهنگي ملت ها» معرفي مي كند (شريعتي،1385: 16).
 uنسا' �� گر! حيا�تكامل حقيقي  ! uحيا ،Lــلا �H منظر �س
ــلامت ! 2لو�گي  ــت ! نقش جامعه �� س ــر� ! فرهنگي �!س فك
فكر� ! �فتا�� �فر�� بسيا� مؤثر �ست (�سد�، 1382: 192)؛ �ما 
ــته به !�سطه   مي بايد �ين !�قعيت �� نيز �� نظر گرفت كه ��گذش
ــا�H پر�نگ  محد!�يت ها� ��تباطي نقش �ين �� عرصه  هويت س
 Lما �� جها' جديد، مد�نيسم كه خو� مي بايد �� مقا�قو� بو�؛  !
ــا' به �هد�` ظاهر مي شد به مثابه   ــيله �� بر�� �ستيابي �نس !س
ــو�' �H ���ئه  ! تأمين هدفي جامع !  ــد0 ! چو' نات غايت مطر} ش
��Hشمند بر�� Hندگي �نساني �ست، به تر!يج �مو� سرگرL كنند 0 �� 

مي پر���H تا �ين ناتو�ني �� پوشش �هد. 
 j�!پر �! مهندسي فرهنگي � ��سا^ توسعه پايد�قر2' كريم 
�ستعد��ها�  عالي �نسا' �علاL مي ���� «! لما بلغ �شد0 ! �ستو� 

2تينا0 حكماً ! علماً» (H�هد�، بي تا).
12-1. نماH ! �نسا'

ــر� ! �H مهمترين  ــگ �H عمد0 ترين مفاهيم جامعه  بش فرهن
ــاخص ها� تمايز �نسا' �H ساير جاند���' �ست، جامعه متشكل  ش
�H �فر�� ! 2حا� �نساني �ست، بر�سي ! توجه به نقش نماH ! كا�كر� 
ــناخت كامل �نسا' ! 2گاهي  به !يژگي ها�  فرهنگي 2' بد!' ش

\�تي، فر�� ! �جتماعي �! مؤثر نخو�هد بو�. 
ــبت به �نسا'، �! كا�كر� عمد0 مي تو�' بر��  به طو� كلي نس
ــي �H صفاu منفي !  ــش با�H��ندگ ــر گرفت، يكي نق ــاH �� نظ نم

�يگر� �شد ! شكوفايي صفاu مثبت �نسا'.

13-1. �نسا' �� قر2'
بحث �نسا' �� قر2'، فرصت مناسب خو� �� مي طلبد ! نياH به 
پژ!هش مفصلي ���� ! �H H�!يه ها� مختلف قابل بر�سي �ست؛ �ما 

�� �ين قسمت �H پژ!هش، موضوعاتي كه مرتبط با بحث �ست:
1-13-1. �نسا' ! هبو�

�� قر2' كريم �� سو�0 ها� «بقر0 : 38-36» ،  «�عر�`: 24» 
! « طه: 123»، موضوV  هبو� �2مي بر Hمين مطر} شد0 �ست. 
ــا^ فطرu �لهي 2فريد0 شد0  ــا' بر�س �� نگا0 توحيد�، �نس
�ست؛ �ما پس �H هبو� به بند �!هاL ! پند��هايي گرفتا� مي گر�� 
ــت ! پا� �نسانيت �! بسته  ــر� ! كفر بر �س كه �� طوF تا�يخ ش
مي شو�. بر �ين پايه شريعت ��هي �ست كه �! �� �يگر با� به مقصد 
ــانيا،  ــت ! H2��گي �! �� تأمين مي كند (پا�س ــد ! حري باHمي گر��ن

.(28 :1383
2-13-1. �نسا' ! هد` �H Hندگي 

 H� ــا' قبل برخي �H 2ياu قر2ني بيانگر �ين حقيقت �ند كه �نس
حضو� �� �نيا، �� گذشته نيز ����� حياH ! uندگي ! H2مو' بو�0 
ــو�' فرصت 2خر بر��  ــو� �H حضو� �� �ين عالم بعن ــت ! مقص �س
 H� تي ! حقيقت !جو�� خويش�\ jH�� ها ! ظهو���ــتعد بر!H �س
مسير قد�u �نتخا� �ست. Hندگي H2مو' �لهي �ست ! �ين H2مو' 
ــد0 �ست:  �� قر2' بصو�u «�بتلاء»، «فتنه» ! «�متحا'» بيا' ش
(عنكبوu: 2)، (ملك: 2) ! (حجر�u: 3)، تا �نسا' ها ��عا� خو� �� 
�� �يما' به پر!��گا� عالم ! �طاعت �H �!�مرj به �ثباu �ساند0 ! 

.(3 :uعنكبو) نمايند �كا\با'» جد » H� �� صا�قا'» صف خو�»
 H� « 'ــاكا ــا�H « پ ــي �ين عالم صحنه جد�س ــع Hندگ �� !�ق

.(37:Fنفا�) ست�'» �پليد»
3-13-1. �نسا' ! پيما' �لهي 

 H� F!ند متعا�ــتي �نيا، خد ــا' �� مرحله Hيس قبل �H حضو� �نس
�نسا' ها پيما' مي گير� تا همو��0 متوجه �صل ! مبد� خو� بو�0 ! �� 
ــي ! خطا قر�� نگيرند ! 2' پيما' عبو�يت ! بندگي  معرt فر�موش
ــت كه Hمينه ها� فضايل  ــتر پايبند� به �ين عهد �س ــت. �� بس �س

�خلاقي نيز بر�� �نسا' فر�هم مي شو� (عابديني، 1387: 3). 
4-13-1. �نسا' ! �لبستگي ها 

ــم Hميني بشر.  ــت ! طبيعت، ما�� جس تن �2مي �H خا� �س
بنابر�ين طبيعي �ست كه �نسا' به طبيعت تمايل ! گر�يش ��شته 
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ــو� �� فر�موj كر�0 !  ــد، به خصو� 2نگا0 كه �صل ! مبد� خ باش
ــيفته مظاهر گوناگو' 2'  ــب ظاهر فريبند0 �نيا �� بخو�� ! ش فري
ــو�، �H �ين �! �� قر '2�H �نيا به «����لغر!�» تعبير مي كند؛ �ما  ش

��jH �نسا' ها �� �هايي �H �ين علايق ! !�بستگي هاست.
5-13-1. �نسا' ! تكبر ! غر!� 

�يشه  همه  �\يله ها� �خلاقي ! علت سرپيچي �نسا' �H فر�مين 
ــا' �ست. خد�!ند �� قر2' علت سرپيچي  �لهي، تكبر ! منيت �نس
ــيطا' �� خو� برتر پند��� ! خو�بز�گ بيني بيا' مي كند (�بي  ش
ــتكبر) غر!� ! �غتر�� عبا�u �ست �H: فريب خو��' ! خو� ��  ! �س
�� خير ! صلا} ��نستن ! �H 2نچه بايد بو� غافل گشتن، �ين �\يله 
 �H جمله �\�يلي �ست كه طبقاu مختلف �نسا' ها هر كد�L بنوعي 

گرفتا� 2' هستند (شجاعي ، 1362: 219). 
6-13-1. �نسا' ! طغيانگر� 

بر�سا^ قر2'، �نسا' !قتي خو� �� بي نياH ! مستغني �حسا^ 
كند همو��0 �� معرt طغيا' �ست، (علق: 6-7). 

ــايل �� (ماF، ثر!u، �!لا�،  ــا' به جا� �ينكه �سبا� ! !س  �نس
 jهد، خو�� ��تربيت ! تكامل خو� قر ��بز�ني ! ... ) �سلامتي، جو
�� گم كر�0 ! شر!V به طغيا' مي كند تا 2نجا كه به جايي مي �سد 
كه �يگر نمي خو�هد خد� �� بندگي كند (مطهر�، 1382: 189).

7-13-1. �نسا' ! H2مند� 
ــاني �ست كه خد� نفس �2مي ��  ــحّ» يا بخُل �H غر�يز نفس «شُ
ــته �ست تا منافع خو� �� به �ين !سيله حفظ كر�0 !  به 2' سرشس
نگذ��� ضايع شو� (�لميز�': 9: 159)، «�حضرu �لانفس �لشُحّ» . 
ــت ! 2'  ــاخه �� �H حب \�u �س به تعبير �يگر: �ين صفت ش
ــو� كماF سوo مي �هد؛ �ما �گر �� مسير �نحر�في  �نسا' �� به س
ــو� به سو� �نحصا�طلبي ! بخل ! حسد ! مانند 2' پيش  !�قع ش

مي �!� (مكا�L ! همكا��'، 1363: 29). 
قر2' كريم �� سو�0 معا�Z �� �ين خصو� مي فرمايند: 

ــت هنگامي كه  ــا' حريص ! كم طاقت 2فريد0 شد0 �س «�نس
ــد  ــد بيتابي مي كند ! هنگامي كه خوبي به �! �س ــد� به �! �س ب
ــته  ــو� مگر نماHگز���' 2نها كه نماH ها �� پيوس مانع �يگر�' مي ش

بجا مي 2!�ند.»
�� �ين 2ياu شريفه �گر �H بين همه صفاu مثبتي كه �� ���مه 
ــو�، نماH �� بيا' كر�0 بخاطر شر�فت نماH �ست بر  2ياu \كر مي ش

ــني �� �فع �\يله H2مند� ����.  ــاير �عماF �نساني، كه �ثر �!ش س
(هما' �ثر: 146).

8-13-1. �نسا' ! بحر�' معنويت
ــا� ما�� ! غريز�  ــد، فرهنگ غر� به نياHه �� �!��' جدي
ــته �� ��ضا�  ــت؛ �ما نتو�نس ــد0 �س ــا' پر��خته ! كاميا� ش �نس

نياHها� فطر� ! معنو� توفيقي به �ست 2!��. 
ــد' ! فرهنگ،  ــد' كل تم ــو� ش ــد �ني ــا فر2ين ــا�' ب مق
ــا' �� با  ــل ! فطرu، ��تبا� �نس ــي �H طبيعت ! عق معنويت �H�ي
ــكا` �يجا� شد0 ميا' �نسا' ! خد�!ند  مبد� �Hلي قطع كر�0 ! ش
ــي، سرگر��' !  ــا'، محر! L�H �فاضاu قدس �� عميق تر كر� ! �نس
بي پناH �� 0مين خاكي، �سير يك Hندگي يكنو�خت ! تهي �H معنا 

شد (Hماني، 1384 : 14).
9-13-1.  �نسا' ! بيما�� ها 

ــت. هرگا0  جها' 2فرينش جلو0 گا0 قد�u ! عظمت پر!��گا� �س
ــم �لابد�'» !  ــم علما'، علم �لا�يا' ! عل ــه مفا� �! حديث « �لعل ب
ــته شو� نه  « نعمتا' مجهولتا' �لصحه ! �لاما'» با �يدF� 0 نگريس
تنها نقش تند�ستي �� سعا�u بشر 2شكا� مي شو�؛ بلكه به نحو� �!شن 
مي گر�� كه بيما�� ! محر!ميت �H نعمت سلامتي نيز �� بدبختي ! 

ستيز�H�! 0 �نسا' نقش مؤثر� �� �يفا مي كند (2گا0، 1364 : 9).
ــد0 �ست كه فرمو�: �نسا' بر�� عمر  �H �ماL صا�o (V) نقل ش
طولاني 2فريد0 شد0 �ست؛ �ما �! با عدL �عايت بهد�شت، عمر خو� 

�� كوتا0 مي سا�H (حسابد��، 1364 :4).
ــلامتي !  ــا' بر�� حفظ س ــيا�� �H تلاj ها� �نس �مر!0H بس
ــا^ عا�u ! نيز �فر�� !  ــيو0 ها� Hندگي بر�س ــتي ! يا ش تند�س

تفريط ها� تبليغاتي �ست (ميشل مو��، 1385 : 357). 
به �غم پيشرفت علم پزشكي،  با مشكلاu عديد0 ! بيما�� ها� 
مختلف ناشي �H Hندگي غيرطبيعي ! غيرمنطبق با نياHها� ما�� 

! معنو� مو�جه �ست. 
14-1. نماH ! نيايش ! مهندسي فرهنگي 

ــي ! �عتقا��، \هن  ــك عنصر فرهنگ ــن همو��0 بعنو�' ي �ي
�نسا' �� بخو� معطو` كر�0 ! تأثير�u  عميقي بر شئو' مختلف 

Hندگي �نسا' مي گذ���. 
�� جها' بيني �سلامي علا!0 بر ضمانت ها� �جر�� بير!ني كه 
 H� جتماعي متجلي مي شو�، نوعي ضمانت ��!ني�نين �قالب قو ��
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ــه ��jH ها� �ين �� �فر�� جامعه نها�ينه  طريق �عتقا� ! �لتز�L ب
ــيا�� �H نابهنجا�� ها، كجر!� ها ! جامعه ستيز كاهش  شو� ! بس

خو�هد يافت. 
 uمناسك عبا�� به صو� Lنجا�سلامي با تأكيد بر �فرهنگ  ��
ــترj �!�بط  ــتر تعاملاu �جتماعي، گس جمعي، Hمينه هرچه بيش
ــا^ مسئوليت �� بر�بر بر����' �يني،  عاطفي بين �يند���'، �حس
 Fخلاقي به �نبا�' �يجا� !جد�جتماعي، هويت بخشي، �ــا�كت  مش
نها�ينه شد' ��jH ها� �يني ! �خلاقي فر�هم مي شو� (شرفي ! 
طاهرپو�، 1387: 54).  به عبا�u �يگر، �قامه نماH جماعت، فضا� 
ــد ! �� چنين فضايي  ــفقت  مي كن ــه �� 2كند 0�H ��فت ! ش جامع
ــي، �جتماعي !...  ــي، �قتصا��، فرهنگ مكا' تحقق �هد�` سياس
ــو� (�حمد�1379: 105). بنابر�ين نقش نماH بعنو�'  فر�هم مي ش

�كن ! محو� برنامه ها� �يني 2شكا� مي شو�. 
نماH به عنو�' خلاصه مكتب �سلاL، ��0 مسلماني ! نشا' �هند0  
 �� Hفرمو�ند: نما (�) Lسلا�ــئوليت ها ! تكليف هاست. پيامبر  مس
بر همه  كا�ها مقدL بد��يد، Hير� سرفصل همه طاعت ها ! عبا�u ها 

نماH �ست (�يلمي، 1377 : 38).
1-14-1. نماH ! \كر

ــم �لصّلو0 لذكر�(طه:  ــه �لاِّ �نَا فَاعْبُدْني ! �قَ ــي �نَا �الله لا �ل �نِنّ
14)(�ين) منم، من(هما') خد�يي كه جز من خد�يي نيست. پس 

مر� عبا�u كن ! بر�� يا�L نماH �� بپا بد��.
ــد�o يا Hمينه  عبو�يت ! بندگي ��  ــن 2يه، مهمترين مص �� �ي
ــا' ها ��  ــاH» بيا' مي كند. پس نتيجه �ينكه، همه �نس «�قامه نم
 Hند ! نما�لهي �ــر  ــاني كه متوجه \ك معرt گمر�هي �ند، بجز كس

Hمينه ساH \كر خد�ست. 
«\كر يعني ��تبا� مستقيم با خد� كه لز!ماً قلبي �ست ! نه �لز�ماً 
لفظي؛ بنابر�ين هرگونه ��بطه  قلبي با خد� �� \كر گويند ! �گر با چنين 

يا�� حاجتي خو�سته شو� «�عا» خو�هد بو�»(باهر، 1381: 166).
ــت، \كر متوجه كر�'  ــس \كر يكي �H كا�كر�ها� نماH �س پ
ــه 2' حقيقت مؤمن  ــت كه فر� نماHگز�� ب ــا' به !�قعيتي �س �نس
ــت، همين غفلت باعث مي شو� كه عمل  بو�0؛ !لي غافل �H 2' �س

�! طبق �عتقا��تش تنظيم نشو�. 
2-14-1. نماH ! ��هيابي

ــت (�L �لكتا�) ـ ��  ــه خلاصه قر2' �س ــو�0 حمد ـ ك �گر س

ــو�، فقط يك نيا H�H پر!��گا� عالم مسئلت مي شو�  نظر گرفته ش
ــتقيم» �ست. صر�� مستقيم شاهر�0  ! 2' «هد�يت به صر�� مس
ــانيت ! �هايي �H !سوسه ها� شيطاني ! �مياF نفساني ! قر��  �نس

گرفتن �� مسير عبو�يت خالص �لهي �ست (يس: 60-61).
�� حقيقت، قر2' كتا� ��هيابي ! هد�يت طلبي �نسا' �ست ! 
با �ين كتا� مي شو� به صر�� مستقيم �سيد. �نسا' مؤمن �!H�نه 
 H� �� هي�يت خو�ــن هد ــل �0 با� �� قالب نماHها� يوميه، �ي حد�ق
ــد طلب مي نمايد ! �ين بيانگر نقش طلب هد�يت �� حالت  خد�!ن
نماH ! �هميت ! جايگا0 2' �� ميا' ساير برنامه ها� �يني �ست.

3-14-1. نماH ! تسليم
�گر كسي ! يا چيز� �� بر�بر كس �يگر� حالتي ��شته باشد 
ــليم �ست !  ــلاL ! تس كه هرگز �! �� نافرماني نكند، �ين حالتِ �س
ــليم �نسا' بر�� خد�، پذيرj هر سرنوشتي �ست كه �H ناحيه   تس

خد�� سبحا' بر�يش تنظيم مي شو� (�لميز�': 2: 160).
 H� ــت ! حق يكي ــا' �� بر�بر خد� كه حق مطلق �س ــر �نس �گ
ــليم  ــليم فر!� نيا!��، به هيچ حقي تس ــر تس ــت، س ناL ها� �!س
ــليم �� بر�بر حق مطلق ! نماH صو�تي  ــلاL، تس ــد. �س نخو�هد ش
ــت. با نماH ! خاكسا�� �نسا' �� پيشگا0 عظمت �لهي  �H �ين �س
منّيت ! تكبر �نسا' ـ كه مشكل �صلي ! �يشه �� �نسا' �� مسير 
ــا همنوعا' ! حتي  ــي ! �� تعامل ب ــل حقتعال ــي ! �� مقاب Hندگ

طبيعت �ست فر! مي �يز�.
uفطر ! H4-14-1. نما

ــي ثابت !  ــك جريا' �!�ن ــد فطرu بعنو�' ي ــر2' مجي �� ق
ــتر� �ست، مو�� تأكيد قر�� گرفته  فناناپذير كه �� همه �فر�� مش
ــيني، 1364: 308). �� قر2' كريم«�قامه» فقط بر��  �ست (حس
ــز �� 4 مو��(يونس: 105)، (�!L: 34-30)، (�عر�`:  نماH 2مد0 ج
 L!� 31 قامه !جه)، 2نگا0 �� 2يه�ــت( ــه بر�� !جه 2مد0 �س 29) ك
ــت كه  ــوu مي نمايد. پس �ين هنر«نماH» �س ــه نماH» �ع به«�قام
 Hلبته �� صو�تي كه نما�ــت،  Hمينه «�قامه !جه» �� 2' فر�هم �س
ــي به فطرu �لهي  ــه هما' توجه ! ��هياب ــو� ! �قامه !ج �قامه ش
ــتن �ست ! «فطرu»، مسير حركت صحيح، يا قر�� گرفتن  خويش

�� مد�� «صر�� مستقيم» �ست.
5-14-1. نماH ! �هايي(�ستگا��)

 F!ند متعا�ست كه خد�يما' �ــا' با  «فلا}» نتيجه عمل �نس
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ــا 2' توصيف كر�0 ! يا  ــد�� �H قر2'، مؤمنا' �� ب ــو��� متع �� م
!عد0 نمو�0 �ست.

ــر ! ��� خير ! صلا}  ــت به معنا� نجا u�H ش ــلا} �� لغ «ف
�ست» (مصطفو�1360: 133).

�� 2غاH سو�0 مؤمنو' كه !عد0 �ستگا�� مؤمنا' �� مي �هد، 
 Vخشو ! H2خر 2' نما ! F!� با هفت !يژگي يا� مي كند كه �2نا' �

�� نماH ! محافظت بر 2' �ست.
ــعو'(2) !  ــد �فلح �لمؤمنو'(1) �لذين هم في صلاتهم خاش ق

�لذين هم علي صلو�تهم يحافظو'(8).
 H� ــت ! 2' هم ــتگا��» �س ــي همپا� «�س «فلا}» �� فا�س
 H� 0 �هايي�� ،Hــد. نما ــتن» به معنا� «�هايي» مي باش مصد�«�س
ــوu ! حركت به  ــت، نماH پر!�H �� ملك ــيد' به خد�س خو� ! �س
ــت، نماH موقعيت �ستن �H قيد !  ــاني �س ــو� نو� ! معر�Z �نس س
ــا' ها �� ظلمت طبيعت  ــه ��منگير �نس ــت ك بندها ! تعلقاu �س

شد0 �ست. 
6-14-1. نماH ! هويت بخشي

«همانند 2نا' نباشيد كه خد� �� فر�موj كر�ند ! خد� هم 2نا' 
�� نسبت به خو�شا' �چا� فر�موشي كر�0 �ست...»(حشر: 19).

ــا' ها هويت  ــيا�� �H �نس ــو� كه بس ــتفا�0 مي ش �H �ين 2يه �س
حقيقي شا' �� فر�موj كر�0 ! به خو� بيگانگي �چا� شد0 �ند، طبيعي 
�ست كه چنين حالتي �نسا' مسلما' �� �چا� بحر�' خو�هد كر�. هر 
�نساني �� طوH Fندگي با شر�يطي مو�جه مي شو� كه �گر فريا��سي 
ند�شته باشد ممكن �ست غرo شو�. نماH �ين تأثير �� ���� كه بخاطر 
ــي ! �ينكه يا�2!� حقيقت Hندگي �!ست، حضو� خد� ��  هويت بخش
�� !جو� �نسا' نز�يك تر مي كند.  ! مانع كا�ها� خلا` هنجا�ها� 

�جتماعي نيز مي شو� (�مين جعفر�، 1385 : 123).
7-14-1. نماH ! شخصيت �هي

ــت كه به �نسا' ها  ��H ماندگا�� �ين ! پيامبر(�) �� �ين �س
شخصيت مي ���، عمل به �حكاL �يني ! �2�� �سلامي به �نسا' ها 
ــلطنت ��!ني مي �هد ! �حسا^  ــير عبو�يت حقتعالي س �H مس
ــتي �� ميا'  ــو� �� با معبو� هس ــد. ��F� H خ ــخصيت مي نماي ش
ــتن، بخاطر شخصيت ���' به بندگا' �ست ! �� �ين مسير  گذ�ش
�نسا' 2نچنا' به �عتلا مي �سد كه تماL نكاu برجسته شخصيتي 
ــا'  ــر خد� فر� مي گير�، �� چنين حالتي كه �نس ــو� �� �H محض خ

ــت مي شو� كه  مو�� خطا� خد�!ند� قر�� گرفته، 2نچنا' سرمس
�يگر هيچوقت به �نباF خوشي ها� �ند� نمي �!�.

ــتگي !  ــا^ شايس ــر مثبت �!�' �2مي، �حس ــي �H مظاه يك
تو�نمند� ! �عتما� به نفس �ست كه �حسا^ حقا�u ! ناتو�ني �� 

مقابل 2' قر�� مي گير�.( �بطحي، 1380 : 116).
8-14-1. نماH ! با�H��ندگي �H خطاها

 Hكن ! نما u!كتا�(2سماني) به تو !حي شد0 تلا H� �� 2نچه»
ــتي ها ! منكر�u باH مي ����.  ــا' ��) �H Hش �� برپا ��� كه نماH (�نس
ــما چه  ــت ! خد�!ند مي ��ند ش \كر خد� �H 2' هم برتر ! بالاتر �س
كا�هايي �نجاL مي �هيد» (عنكبوu: 45). طبيعت نما H�H 2نجا كه 
�نسا' �� به يا� نير!مندترين عامل با�H��ند0 يعني �عتقا� به مبد� ! 
معا� مي �ند��H ����� �ثر با�H��ندگي �ست؛ �ما هر نما�H به هما' 
 H� ــت، نهي ــر�يط كماF ! �!} عبا�u برخو���� �س �ند�0H كه �H ش

فحشاء ! منكر مي كند (مكا�L ! همكا��'، 1363: 285).
 Hند با جامعه بي نماHهل نما�2'  ��فر�كه  ��ئم جامعه �2ما� جر
يكسا' نيست، حتي 2ما� بزهكا�� �� ما0 هايي كه مر�L بيشتر به 
ــا�u به خصو� به نماH گر�يش ���ند مانند ما0 مبا�� �مضا'  عب
 Hسطه نما�به ! ��گزHــت . نما ! �جب ! ... كمتر �H ما0 ها� �يگر �س
ــه �حاطه ! نظا�u خد�!ند بر  ــو��0 متذكر خد� بو�0 ! �عتقا� ب هم
ــه خو� �� ��  ــخصي هميش �عماF، �فتا� ! نيت ها ����. چنين ش
ــتند��� ! پرهيزكا�� �ست  ــته ! مقيد به خويش محضر خد� ��نس
ــتمي نظا�تي، ��!ني ! قو� �ست كه مؤثرتر �H عو�مل  ! �ين سيس

با�H��ند0 بير!ني عمل مي كند.
9-14-1. نماH ! تربيت 

ــا� پاييز� فر! مي �يز� !  ــا نماH، گناها' �� چو' برگ ه همان
 �� Hنما Lسلا�گر�' ها مي گشايد. پيامبر  H� �� 'نجير گناهاH ! غُل
ــمه �2 گرمي كه بر �ِ� سر�� مر�� جريا' ��شته باشد،  به چش
تشبيه كر�، �گر �!�H پنج با� خو� �� �� 2' شستشو �هد، هرگز 

چر� ! 2لو�گي �� بد' �! نماند.
 H� يو� �نياH شناختند كه �� Hمؤمنا' حق نما H� ــاني همانا كس
ــا' يعني �مو�F ! فرHند�'  ــا' ند��� ! �!شنايي چشمش نماH باHش

مانع نماHشا' نشو�...» (نهج �لبلاغه، خطبه 199).
ــر !  ــاF به �قتضا� �بوبيت خو� بر�� تربيت بش خد�!ند متع
�ساند' �! به كماF شايسته خويش يك سلسله عبا��u ! !ظايف 
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ــي �H بز�گترين فر�يض  ــاH يك ــت ! نم ــي معين فرمو�0 �س �خلاق
ــلامي ! عالي ترين كلا^ �� مكتب تربيتي �سلاL �ست. با �قامه  �س
نماH �يشه تباهي ! گنا0 ! فسا� سوH�ند0 شد0 ! �نگيز0 ها� ��!ني ! 
بير!ني 2' �� خنثي ! بي �نگ مي سا�H (نيك نژ���، 1380: 334).

10-14-1. نماH ! �حياء ��jH ها� �خلاقي
ــد فضايل �خلاقي ! ��jH ها� �نساني بو�0 !  نماH موجب �ش
�\�يل �خلاقي �� �H بين مي بر�. با توجه به گستر�گي بحث مطالب 

�ين قسمت فهرست !�� بيا' مي شو�:
 H� ــت كه ــي ! كبر �س ــد0 خو�بز�گ بين ــاH برطر` كنن 1. نم
ــتا�' خاضعانه به ��گا0  ــت، �يس ــفه نماH �س ــي ترين فلس �ساس
ــاييد' ��ما' عملي �ين بيما��  ــاني بر خا� س حقتعالي ! پيش

�ست.
ــيد' لبا^ هايي كه مايه فخرفر!شي �ست  2. نماHگز�� �H پوش

بايد پرهيز كند.
ــت؛ بنابر�ين نماHگز�� «�����  3. نماH بد!' نيت پذيرفته نيس
ــت ! �H «�يا» !  ــلا�» ! «صد�قت» �س ــا «�خ ــد`» بو�0 ! ب ه

«خو�نمايي» پرهيز مي كند.
4. نماHگز�� با حالت «��� ! �حتر�L» نماH �� بجا مي 2!��.

5. نماH �!حيه «�عتما� ! توكل به خد�» �� تقويت كر�0 ! �!} 
«شجاعت» �� �� �نسا' Hند0 مي كند.

ــگز���» �� �� نماHگز�� تقويت  ــكر ! سپاس 6. نماH �!} «تش
مي كند.

ــه «تملق !  ــر!��گا� هرگون ــه پ ــتايش ب ــا �ختصا� س 7. ب
چاپلوسي» �� نفي مي كند.

ــر!��گا� بو�0 !  ــليم ! �ضا» به قضا� پ ــاH حالت «تس 8. نم
نماHگز�� �� �� پيشامدها� Hندگي «صبو� ! بر�با�» مي كند.

9. نماH قلب �� �قيق ! �H «قسا!u» 2' پيشگير� مي كند.
ــتند���» ! ضبط نفس بو�0 ! حس  ــاH باعث «خويش 10. نم

«پرهيزگا��» �� Hند0 مي كند.
11. چو' نماH كسي كه غيبت نمايد ! يا شر�� بخو�� چهل 
�!H پذيرفته نمي شو�، نماHگز�� سعي �� تر� «بدگويي» مؤمنا' 

! پرهيز �H «شر�بخو���» ـ كه �يشه همه بد� هاست ـ مي كند
ــل �خلاقي»  ــا'» ! «�\�ي ــث �!�� �H «گناه ــاH باع 12. نم

مي شو�.

ــو�0 حمد كه نماHگز�� �عايش عموميت ���� باعث  13. �� س
تقويت �!حيه «�يثا� ! گذشت ! جو� ! كرL» مي شو�.

ــو�؛  ــه Hكاu نمي �هند پذيرفته نمي ش ــاني ك ــاH كس 14. نم
 tمر H� �� '» شد0 ! �2مي�مندHباعث «توجه به نيا Hين نما�بنابر

«بخل» �هايي مي بخشد.
ــز�� مي بايد 2نها ��  ــر�يطي ���� كه نماHگ 15. نماH �2�� ! ش
مر�عاu كند. �H �ين �! به !�سطه نماH حس«مسئوليت پذير�» �� 

�نسا' بيد�� شد ! 0�H حالت «بي تفا!تي» خا�Z مي شو�.
 L، موجب عد��گزHــيله نما 16. با پذيرj «!لايت �لهي» به !س

تبعيت پذير� �H «!لايت طاغوu» ! ستمگر�' مي گر��.
ــو� �� به صفت  ــو� كه �ماL جماعت خ ــاH باعث مي ش 17. نم
ــز���ِ' صف �!F به «صفاu عالي  ــته كر�0 ! نماHگ «عد�لت»، �2�س

�نساني» خو� �� متصف نمايند.
18. با گفتن «صر�� �لذين �نعمت عليهم» �H خد�!ند مسئلت 
مي شو� كه �لگو� ما �� كساني قر�� بد0 كه مو�� لطف تو هستند، 

بنابر�ين موجب «�لگوپذير�» مي شو�.
ــت «نظم !  ــز�� �� به �عاي ــاu نماH، نماHگ ــه به �!ق 19. توج

�نضبا�» !� مي ����.
20. با توجه به بطلا' نماH �� مكا' ! لبا^ غصبي ! با لقمه 
ــر�L ! نيز معصيت تأخير �� پر��خت بدهي، نماH باعث «�عايت  ح

حقوo» �يگر�' مي شو�.
11-14-1. نماH ! خانو��0

ــتش يكي �H نياHها� فطرu �نساني �ست كه  عبو�يت ! پرس
Hمينه 2' �� �!��' كو�كي ! نوجو�ني ! �� خانو��0 شكل مي گير�، 
 H� ' نيز�ندHيابد فر jــتر �گر �� محيط خانو��0، فرهنگ  نماH گس
ــد. بر�سا^  !�لدين خويش �لگو گرفته ! با نماH مأنو^ خو�هند ش
ــد �H ��نش 2موH�' عامل  ــد0، 74 ��ص ــي �H تحقيقاu �نجاL ش يك
ــي گر�يش خو� به �ين ! معنويت ! نماH، �� !�لدين خو� \كر  �صل
 '�Hنش 2مو�� H� ــر 77 ��صد ــد. همچنين �� تحقيقي �يگ كر�0 �ن
ــا�0 كر�0 �ند  ــر� نماH �ش ــا�� �� فر�گي ــش �صلي م ــر به نق �خت

(خياطى،1385: 94).
ــتن نسلي نماHگز�� �� مسئلت  حضرu �بر�هيم �H خد�!ند، ��ش
ــدj �� (لقما': 17) !  ــم: 40)، لقما' حكيم فرHن مي كند(�بر�هي
ــه برپايي نماH مي كند  ــماعيل صا�o �لوعد خانو�� 0�j �� �مر ب �س
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(مريم: 55).
پيامبر �كرL خو� �� بخاطر نماH به �نج مي �فكند ! �ين به �ليل 
فرما' خد�!ند سبحا' بو� كه مي فرمو�: «�هل خويش �� به خو�ند' 

نماH فرما' �0 ! خو� نيز بر �نجاL 2' پايد�� باj»(طه: 132) .
 Lستحكا�به صفاتي متصف مي كند كه موجب  �ــا' � نماH �نس
 �� j� 0��هل خانو�ــر !  بنا� خانو��0 مي گر��. نماHگز�� حق همس
ضايع نمي كند ! حرمت حريم خانو��0 �� حفظ مي نمايد (خياطي، 

.(95 :1385
12-14-1. نماH ! سلامتي

ــد0 نشا' مي �هد كه ��بطه  بر�سي ها� بين  فرهنگي �نجاL ش
�يما' ! �عتقا� مذهبي با بهبو�� نه تنها �� جو�مع شرقي، بلكه �� 
پير!�' مذهب ها� سر�سر جها'، موضوعي ثابت شد0 �ست. همچنين 
 H� ــد0 نشانگر نمونه هايي مر!�� بر پا� 0�� �H پژ!هش ها� �نجاL ش
ــت(مر��ني: 1385).  �يما' ! �عتقا� مذهبي �� ��ما' بيما�� هاس
ــي كه خانم مر��ني �نجاL ���0 �ند ميا' ميز�' گر�يش به  �� پژ!هش
 Z(حا ���!جو� � ���بطه معنا ��مو�ني ها �H2 سلامت عمومي ! Hنما

باقر� ! يميني، 1385 : 54).
ــا' ���0  !قتي مر�L �عا  ــو' نش تحقيقاu �كتر هربرu بنس
ــي  ــا' به نحو محسوس ــا� خونش ــد ! نماH مي خو�نند فش مي كنن
كاهش يافته، ميز�' متابوليسم بد' ! تعد�� ضربا' قلب ! تنفس 
ــو� كه  ــد !�كنش ها� �2�مش بخش، تنظيم ! تعديل مي ش به مانن
 ،0��H ــت (حسن با قو� ترين ���!ها نيز گاهي �مر� غيرممكن �س

.(181 : 1381
13-14-1. نماH ! �2�مش بخشي

 jتا�يخ �ستخو Lتما H� 0 بيشH!مر�ــا'،  ــلامت �!�ني �نس س
ــد0 �ست. صنعتي شد'، �H بين �فتن ��jH ها، �2��  �گرگوني ش
! �سوL ! با!�ها� مذهبي، �ختلاF �!�ني �� �� �نسا' �يجا� كر�0 

�ست.
تماL مكاتب �!�' ��ماني �لايل �صلي بر!H بيما�� ها� �!�ني 

.(183: 1381 ،0��H حسن)نند�مي � ��ضطر� ��
ــت، پيشرفت سريع !  ــايع قر' جديد �س �ضطر�� بيما�� ش
ــه ��jH ها� مذهبي !  ــد0 تمد' �� عين حاF بي توجهي ب پيچي
خانو��گي هر �!H بيش �H پيش بر�� �فر�� ! �جتماV �ضطر�� ها� 

جديد به !جو� مي 2!�� (يسايي، 1385: 89).

ــي، به �ين !  ــر!0H �� ميا' �يدگا0 ها� مختلف �!�نشناس �م
2موjH ها� �يني ! نقش مذهب �� حفظ �منيت ! سلامت �!�' 

توجه !يژ0 �� شد0 �ست.
ــا�0 �� !جو� ���� كه نوعي  ــا' به خد� نير!� خا�o �لع �� �يم
ــختي ها�  ــيد0 ! �! �� �� تحمل س ــا' بخش قد�u معنو� به �نس

Hندگي كمك مي كند. �لاَ بذكر �الله تطمئن �لقلو�( �عد:28 )
14-14-1. نماH ! �يجا� سر!� ! نشا�

ــا' نشا' مي �هد كه حالت �!�ني  تحقيقاu متعد� �!�' شناس
ــكا� كر�' مشكلاu �� حضو� يك �!ست صميمي يا  �نسا' با 2ش
ــا' مشكلاu خو� �� با  ��ما' گر �! به بهبو� مي �!�، �گر همين �نس
خد� باHگو كند ! سپس �H ��گا0 �! يا�� بجويد حالت �!�ني �! تا چه 
 �� u!�نسا'، نشا� ! طر�مي كند؟ �� چنين حالتي  �0 بهبو� پيدH�ند�

�� همه !جو�j �حسا^ مي كند (سبحاني نيا، 1387 : 32).
ــا' با خد� سبب نشا� �2مي مي شو�  نماH ! ��بطه معنو� �نس
ــا�� !�قعي ! خوشي حقيقي �� تنها �� معنويت ! معنا ����  ! ش

Hندگي مي تو�' جست.
15-14-1. نماH ! بهد�شت فر��

نماHگز�� بر�� 2نكه �H عبا�u خو� بهر0 بيشتر بر�0 باشد، خو� 
�� مقيد به �عايت �صوF بهد�شتي مي ��ند �H جمله:

 .1�H مسو�� ! تميز كر�' �ند�' ! �ها' غفلت نمي كند.
2. �� هر نما�H موها� سر �� �2�سته كر�0 ! شانه مي كند.

3. به هنگاL نما H�H بو� خوj ! عطر �ستفا�0 مي نمايد.
 Hــو�0 ! بوينا� به نما ــيد0 ! با لبا^ 2ل ــه پاكيز0 پوش 4. جام

نمي �يستد.
 H� ضافي�موها�  '�!�H ! مقيد به چيد' ناخن ها �ــو� � 5. خ

بد' مي كند (حسين پو�، 1387: 277).
6. �� مو��� لز!L خو� �� مقيد به غسل كر�' مي نمايد.

7. موظف به �نجاL !ضوست.
ــا� ! سلامت  ــمبل طها�u عمومي بد' ! موجد نش !ضو س
ــت ! موجب  ــل ����� 2ثا� �!حي ! معنو� �س ــو�0 ! مانند غس ب

پيشگير� �H بيما�� هاست(��شد�، 1380: 46).
ــت، !ضو كفا�0 گناها' كوچك  !ضو نشا� 2!� ! كسالت �H�س
 H� ــن پاكيزگي ــگر�'، !ضو ضم ــت. به عقيد0 برخي �H پژ!هش �س
بيما�� ها� عفوني، بد' �نسا' �� �H 2ثا� �شعه ها� يو' ساH ! مو�� 
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شيميايي نامريي كه �� هو� پر�كند0 �ست، پاكيز0 مي كند. �! �فق 
ــر ! مس پا) كه �H ��كا' !ضو هستند، ��  �نتها� بد'(مس فرo س
�فع با�ها� �لكتريسيته �H بد' مؤثر �ست (�هايي، 1385 : 203).

ــر�L ! 2لو�0 (مانند  ــيدني ها� ح ــز�� �H غذ�ها ! نوش 8. نماHگ
ــر!باu �لكلي ! گوشت خو�) پرهيز مي كند ! �� نتيجه خو�  مش

�� �H بيما�� ها ! پيامدها� سوء �ينگونه تغذيه مصو' مي ����.
ــا� ظاهر !  ــد� بايد عو�u ه ــتا�' �� محضر خ ــر�� �يس 9. ب
ــق ! خو� ها�  ــي هما' خل ــا� باطن ــاند عو�u ه ــن �� پوش باط
ــو� �� �H �2مي  ــت كه لياقت حض ــت �س ــند ! عا�u ها� Hش ناپس

مي گير�(��شد�، 1380 : 47).
ــگير� �H بيما�� ها� قلبي ! عر!قي !  10. تأثير نماH �� پيش

عفونت كليه ! مجا�� ������ (بصير� ! شكني: 1387).
ــگير�   ��!� .11�H بيما�� ها (مهمترين نقش !ضو �� پيش
ــا �� 17 بيما�� \كر  ــت كه تعد�� 2نه ــا� مختلف �س �H بيما�� ه
ــجد، خو� �� با Hينت  ــد1. «�� بني L�2 هنگاL �فتن به مس كر�0 �ن

بيا��ييد» (�عر�`: 31).
16-14-1. نماH ! بر2!��0 شد' نياHها

 Hــه فرمو�ند:«هركس نما ــد0 ك �H پيامبر �كرL(�) �!�يت ش
ــز� خد� خو�هد  ــتجا� ن ــه جا� 2!�� يك �عا� مس ــي �� ب !�جب

��شت».
ــز فرمو�ند: «!قتي بند0 �� نماjH �� به جماعت بخو�ند !  ! ني
ــي �H خد� بخو�هد خد�!ند حاجت �! �� �!� خو�هد كر�؛ Hير�  حاجت

شرL ���� خو�سته �! �� برنيا!��».
ــد0: «2نگا0 كه �هل Hمين ��  �H حضرu �ماL علي(V) �!�يت ش
ــا' غوطه !�ند خد�!ند متعاF قصد مي كند همه 2نا' �� �چا�  گناه
ــفيد� كه بر��  ــا توجه به پيرمر��' �يش س ــذ�� نمايد، !لي ب ع
 F! نيز نونهالاني كه �� حا ���برمي � Lــجد) گا نماH(به سو� مس
يا� گرفتن قر2' هستند،  به تمامي �هل Hمين �حم نمو�0 ! عذ�� 

2نا' �� به تأخير مي �ند��H» (عزيز�، 1378: 257).
17-14-1. نماH ! مسجد

ــد ! بالندگي فرهنگ ! تمد'  ــجد �� �ش نقش ! جايگا0 مس
ــجد به عنو�' محو� �صلي  ــيد0 نيست. مس ــلامي بر كسي پوش �س
ــخنا' پيشو�يا' �يني �ست،  ��^ ! بحث ��با�0 2ياu �لهي ! س

ــكل �مر!�H ساما' يابد، مسجد مركز  قبل �H 2' كه مد��^ به ش
ــر!H خلاقيت ها ��  ــتعد��ها ! ب �صلي علمي ! موجب پر!�j �س

جامعه �سلامي بو� (تاجديني، 1384 : 10).
�� �نيا� نابه ساماني كه �سير �شد بي �!يه ! قا�چ گونه شهر� 
�ست تصو� «شهر �سلامي» نمايي �2�مبخش ����، شهر �سلامي بر 

.(121 : 1384 ،uبما) ست�0 شد0 ��سا^ مسجد مركزيت ��
خد�!ند �� قر2' كريم مي فرمايد: «نخستين خانه �� كه بر�� 
ــت كه �� مكه مي باشد. جايي كه سبب  مر�L بنا شد0،  هما' �س

بركت ! هد�يت بر�� جهانيا' �ست» (F2 عمر�': 96).
بنابر�ين نخستين كانو' توحيد� ! عبا�� ! با سابقه ترين مكاني 
كه مر�L �� 2' به عبا�u مشغوF بو�0 �ند ! با پر!��گا� خويش نيايش 

.(275 : 1384  ،0��!H گلي) ست�ند،  خانه كعبه �كر�0 
 Lگر �� هر نظا�ــد كه  ــر!0H «���0 ها� 2ما�� تأييد مي كنن �م
ــجد، محو� باشد، Hمينه بر�� گسترj فضا� معنو�  معما�� مس

فر�هم تر �ست» (قمي،  1380 : 36).

كا�كر�ها; مساجد
ــاجد عبا�� بو�0؛ �ما تنها كا�كر�  هرچند كا�كر� �بتد�يي مس
2' نبو�0 �ست، بلكه كا�كر�ها� �يگر� نيز !جو� ��شته ! ����:

ــتحبي،  ــر� عبا��(�نجاL نماH جماعت، نماHها� مس 1. كا�ك
محل �عا ! نيايش ! �عتكا`)،

ــجد �� تربيت �فر�� با  ــر� تربيتي(علا!0 بر نقش مس 2. كا�ك
ــد0  ــه !يژگي ها� نماHگز���' حقيقي، �ين �فر�� تربيت ش توجه ب
مسجد بو�0 ! �لگوها� تربيت �يني به شما� مي �!ند ! �� هد�يت 

به با!�ها ! �عماF �يني �� مو�� �يگر�' مؤثرند).
ــجد� �� كه ��  ــي(�مير�لمؤمنين(V) مس ــر� 2موHش 3. كا�ك
ــجد خر��  ــد مس ــر� �H هد�يت، تبليغ ! تر!يج �ين نباش 2' خب

برشمر�0 �ست).
ــه �H فرهنگ  ــت ك ــجد پايگاهي �س 4. كا�كر� فرهنگي(مس
ــته �صلي Hندگي  �يني حمايت مي كند. ��jH ها� فرهنگي، هس
 j! پويايي 2' �� سايه تقويت ! گستر ���جتماعي بو�0 كه پايد�
نظا L��Hشي �مكا' پذير �ست، شناخت فرهنگ خو��، �!شنگر� 
 H� '2 ــه با ــگا' ! ��0 ها� مقابل ــم فرهنگي بيگان ــبت به تهاج نس
1. irandubs.org
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مهم ترين فعاليت ها� مساجد �ست).
ــو�u �� مسائل عمومي ! بر�سي !  5. كا�كر� �جتماعي (مش
 Lسلا�ستا� مصالح �جتماعي، تصميم گير� �� �� uــكلا حل مش
ــلمانا'، �سيدگي به فقر�ء ! نياHمند�' ! �يجا� صند!o ها�  ! مس

قرt �لحسنه �H جمله نقش مساجد �ست).
6. كا�كر� سياسي(مسجد به عنو�' پايگا0 �جتماعي مسلمانا'، 
ــاختن �فكا� عمو� ـ بخصو� ��  ــبي بر�� �!شن س فضا� مناس
ــكل گير�  ــاH جمعه ـ ! �يجا� �!حيه �نقلابي، ! ش خطبه ها� نم

نهضت ها� �سلامي بر عليه قد�u ها� ضد �يني ! ... مي باشد).
 H� 7. كا�كر� �فاعي(حركت ها� جها�� پيامبر(�) هميشه
مسجد صو�u مي گرفت ! بعد�ً نيز مسجد �� بسيج عمومي نير!ها 
 0��H ست) (منشي�شته �نيز نقش مؤثر� � Vــركت �� �فا بر�� ش

ناييني، 1387 : 296).
8. !حدu ! همبستگي

ــجد  ــي مس يكي �يگر �H كا�كر�ها� مهم �جتماعي ! سياس
 ! Vجتما�ــن 2حا�  ــتگي �� بي ــش !حدu 2فرين ! �يجا� همبس نق

�مت �سلامي �ست.
'2 jقامه ! گستر� H�� ! H18-14-1. نما

هندسه �جتماعي بر�سا^ يك هندسه فكر� ! �عتقا�� شكل 
مي گير�. طر} �ساسي ! هندسه فكر� شيعه هما' «نظاL !لايت» 
ــتگا0 ها� ��Hشي ! عملي  ــت ! 2' �� !�قع Hيربنا� تمامي �س �س
شيعه به شما� مي 2يد، خد�!ند متعاF بر�سا^ حكمت خويش �ين 

نظاL �� بستر تكامل �نسا' ! جها' قر�� ���0 �ست.
بر�� تحقق مهندسي �حياگر� �ين جز �تصاF به نظاL !لايت 
ــر�بي !  ــت (س ــه با �ماL ! حجت �لهي ��هي نيس ــت ! ��بط ! معي
مهد!�، 1380 : 25) قر2' !لايت �� به معنا� كامل 2' فقط بر�� 
خد� مي ��ند(�الله !لي �لمؤمنين)،  ! �� مرحله بعد،  مقاL !لايت به 
ــهم)  پيامبر(�) تفويض مي گر��(�لنبي �!لي بالمؤمنين من �نفس
ــوله ! �لذين  ــس �H 2' به �ئمه �طها�(V): (�نما !ليكم �الله ! �س ! پ
ــو0 ! يؤتو' �لزكا0 ! هم ��كعو')(مائد0:  �منو� �لذين يقيمو' �لصل
ــق ! «Hكاu» به عنو�'  ــاH» به عنو�' ��بطه خلق ! خال 55).! «نم
ــا' !لايت �� نصيب  ــر ! هر �! با هم نش ــه  خلايق با يكديگ ��بط
ــمي  ــت (هاش ــي(V)]! �هل بيت �H فرHند�نش[ نمو�0 �س �ماL عل
ــاH !ظيفه �صلي �ماما'  ــا��، 1385 : 48). پس، �قامه نم نجف 2ب

ــر �� جامعه برپا  ــكل كامل ! فر�گي ــت ! بد!' �ماL، نماH به ش �س
نمي شو� ! بد!' �قامه نماH !ضعيت فرهنگي ! �جتماعي مسلمانا' 
�صلا} نمي گر��. !ضعيت فعلي جها' �سلاL ! مسلمانا'، گويا� 
ــت. بنابر�ين قر2' كريم !ظيفه �!F بندگا'  همين !�قعيت تلخ �س
ــته �� «�قامه نماH» معرفي مي كند «هما' كساني كه چو'  شايس
 uكاH ! ند��برپا مي � �� Hمكا' �هيم نما�' ! �مين به 2نا' توH ��
ــنديد0 !� مي ���ند ! �H كا�ها� ناپسند  مي �هند ! به كا�ها� پس

باH مي ���ند ! فرجاL همه �مو� تنها �H 2ِ' خد�ست» (حج: 41).
15-1. نماH ! مو�نع 2'

H1-15-1. ضايع كر�' نما
ــت.  ــائل �� �مر نماH ضايع كر�' 2' �س يكي �H بز�گترين مس

قر2' كريم چنين بيا' مي ���ند:
 H2نا' جانشيناني ناپسند بر جا� ماندند (كه) نما H� پس بعد»
ــاخته ! �H هو^ ها پير!� كر�ند، پس �� 2يند0 �� �!�  �� ضايع س

گمر�هي �� خو�هند يافت» (مريم: 59).
ــت به �ينكه  ــد كر�' 2' �س ــو� �H ضايع كر�' نماH فاس مقص
سهل �نگا�� ! بي �عتنايي كنند ! �� نتيجه كا� به جايي برسد كه 
 Lنجا�هند ! �� 2' �خل ! تصر` نمايند ! سر� ��يچه قرHبا �2' �
ــش گر��نند (�لميز�':  ــش بكلي تركش كنند ! ضايع بعد �H قبول

.(118 � ،27
ــد همه چيز ضايع خو�هد شد،  �� جامعه �� !قتي نماH ضايع ش
به تعبير �ماL علي(V) :«�ين �� بد�' كه هركس نماjH �� ضايع كند 

غيرنماjH �� نيز تبا0 خو�هد كر�.» (�� شهر�، 1362: 404).
 H� ــته ــيطا' پيوس ــرL(�) فرمو�ند: «ش ــوF �ك حضرu �س
بني L�2 مي ترسد، ما��مي كه بر نماHها� پنج گانه محافظت ����، 
 t! جرئت نمو�0 ! �� معر�ــد، بر  ــس Hماني كه 2' �� ضايع كن پ

گناها' كبير0 قر�� مي �هد.» (هما' منبع).
H2-15-1. سبك شمر�' نما

«فويل للمصليّن، �لذين هم عن صلاتهم ساهو'» (ماعو': 5-6). 
(پس !�� بر نماHگز���'، همانا كه �H نماH نا2گا0 ! غافلند). 

 H� ��!� ! ني�ــر «عن» به جا� «من»، �لالت بر �!� گر� تعبي
ــا� 2' - ����. �ين �!}  ــت نماH - نه �جز� ! �كعت ه �!} ! حقيق
نماH �ست كه نماHگز�� �� �H جو�نب پست �هانيد0 ! �سماء حق �� 
 jــو� ! !جو� �! تجلي مي كند. پس �گر به �ين صفاu متصف نش
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ــت  ــر 0�H نماH �!� ! غافل �س ــت ! خير نگر��، يكس ــأ �حم منش
(طالقاني، 1358: 273). 

ــت  ــعي �� طاع ــز�� س ــن نماHگ ــن (بنابر�ي ــاo !�لدي  3. ع
 jــت پد� ! ما�� ــت تا همو��0 �ضاي ــته ! ��صد� �س !�لدين ��ش
ــل ها  ــتن نس ــبب گسس �� جلب نمايد. موضوV تلخي كه �مر!0H س

شد0 �ست). 
4. بدگويي ! غيبت مسلما' مانع قبولي نماH مي شو� (غيبت 
 uبه شد �جتماعي ��عتما� �بو�0 !  ��فر�ــخصيت  باعث تخريب ش

متزلزF مي كند). 
5. مصر` مشر!باu �لكلي نيز مانع قبولي نماH مي شو�. 

ــوF !�قع  ــاjH مو�� قب ــزگي نمايد نم ــر� كه ناش 6. همس
نمي شو�، (بنابر�ين نماHگز�� سعي �� �صلا} �فتا� خو� �� خانو��0 

 .(����
ــوF !�قع  ــاjH مو�� قب ــت، نم ــي كه مانع Hكاu �س 7. كس

نمي شو�.
ــجو� !  8. عدL توجه �� حالت !ضو ! ناقص بو�' �كوV ! س

.Vخشو H� بد!' بهر0 قلبي
9. عدL توجه به حق �لنا^.

ــن نماHگز��، تنها بفكر خو� ! ��H ! نياH خويش نبو�0؛  (بنابر�ي
بلكه همو��0 سعي �� توجه به حقوo �يگر�' نيز ����). 

10. عدL پذيرj !لايت �هل بيت ! بر�ئت �H �شمنانشا'.
(كه هما' كم �نگ شد' «تولي» ! «تبر�» �ست كه �H ��كا' 

فكر� ! عملي مسلما' مي باشد). 
11. عدL توجه به نياHمند� ها� �يگر�'.

 .(���� '2 uفيوضا H� بهر0 مند� ! Hكه تأثير منفي �� قبولي نما)
12. بي تقو�يي (ميز�' �لحكمه : 5).

 '2 H� ند�كه نتو jعمر H� ــته شد' بركت ! توفيق 13. بر��ش
بهر0 كافي ! سو�مند� بگير�. 

14. عدL بركت �� كسب ! كا�.
H .15�يل شد' 2ثا� نيكوكا��' �H چهر0.

16. �لسر�� �� كا�ها ! عبا�u ها. 
17. عدL �ستجابت �عاها.

18. مرگ خفت با�. 
نتيجه گير; 

ــا' به عنو�' �شر` مخلوقاu ! حامل �مانت �لهى با حضو�  �نس
ــد0 ! با قر�� گرفتن �� فضاH Pما'  ــن �H �صل خو� �!� ش �� Hمي
ــى  ــد` �H حضو� خو� �� �� �ين كر0 خاكى به فر�موش ــكا' ه ! م
ــت تا به  ــتجوP فرصتى �س ــپا��؛ �ما �� عين حاF �� جس مى س

سرچشمه معانى نا� !حقيقت بى كر�' نز�يك شو�.
ــاH به عنو�'  ــد0 ! نم ــا تعاليم �نبياء كامل ش ــا' به خد� ب �يم
ــن نياH �صيل،  ــخگويى به �ي ــه �ينى ضمن پاس ــن فريض بز�گتري
ــى �ها كر�0 ! �! �� �� مسير  ــا' �� �H غفلت فر�موش مى تو�ند �نس
ــى �نسانيت قر�� �هد. نماH همگامى  صحيح Hندگى ! �صوF �ساس
با هستى !همنو�يى باخلقت ! هماهنگى با موجو��u �ست. جها' 
����P نظم ! ساHما' بو�0، ! �مر �لهى �� همه 2فرينش جا�P �ست 

! \��u هستى همه مطيع ! فرمانبر �ين ����0 قدسى �لهى �ند.
نماH سر2مد �مر تشريعى خد� نقش ��هيابى به �ين ����0 قدسى 
ــر�بگونه �نياست  ــته ! مانع مهمى �� مقابل جا\به هاP س �� ��ش
 Lتما �� ��ــته ! تأثيرگذ ــز�يى �� ساختن �نسانى !��س ! نقش بس

عرصه هاP ما�P ! معنوP جها' ����.
ــه �صلى �نحطا� �خلاقى ! فرهنگى جامعه �� مى تو�' ��  �يش

فر�موشى خد� ! تضعيف ��تبا� �نسا' با خد� جستجو كر�.
ــا' ����  نماH نقش مهمى �� �صلا} �فكا�، �حو�F ! �فتا� �نس
ــتى !P �� به تلقى  ــا' با مبد� هس ! با تقويت ��تبا� معنوP �نس
ــياء ! حو��ª جا�P ! ��تبا� 2نها با همه پديد0 ها  ــنى �H �ش �!ش
ــا' به موقعيت هاP بهتر، �! �� ��  ــوo ���' �نس ــاند ! با س مى �س
ــالت خليفه �للهى ! نقش 2فرينى مثبت �� همه مسائل Hندگى  �س

يا�P مى �هد.
نماH ضمن پاسد�شت سلامتى جسمى ! �!حى �نسا'، با �يجا� 
�2�مش قلبى ! تمركز فكرP بسترساH فعاليت هاP مهم بو�0 ! �! �� 

�� همه موضوعاu خر� ! كلا' �هنمو' مى شو�. 
�قامه نماH محيط جامعه �� پا� ! �فر�� �� �H بزهكا�P، �نحر�`، 

پليدP ها ! ظلم ! ستم �!� نگه مى ����. 
ــاH ��برگيرند0  ــد ،0�H 2نجايى كه نم ــا� ش ــلا!0 بر مو��� ي ع
 Pفر� Pند �� همه عرصه ها�ست، مى تو�ينى � Pها jH�� 0چكيد
ــته ! فرهنگ ساPH كند ! نماHگز���' �� ��  ! �جتماعى تأثير گذ�ش
ــتر ميا' مسائل ! مؤلفه هاP فرهنگى كمك نمايد.  هماهنگى بيش

�H جمله:
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- فرهنگ خد�شناسي ! �يجا� فرهنگ توحيد� (لا �له �لا �الله)،
- فرهنگ 2يند0 نگر� ! فرجاL �نديشي (مالك يوL �لدين)،

ــگ تبعيت �H �لگوها ! �هبر�' �لهي (صر�� �لذين  فرهن  -
�نعمت عليهم)،

- فرهنگ �!ست ! �شمن شناسي (غير�لمغضو� عليهم)،
- فرهنگ بيز��� �H گمر�ها' (!لا�لضالين)،

ــو�0 حمد ضماير به  ــتي (�� س - �يجا� فرهنگ همنوV �!س
شكل جمع �ست)، 

- معطر شد' جامعه به فرهنگ يا� خد� ! عطر معنويت (بسم 
�الله �لرحمن �لرحيم)، 

ــت عمومي، نظافت فر��، !  - توجه به فرهنگ پاكي، بهد�ش
�!�� �H پليد� ها ! Hشتي ها (غسل ! !ضو)، 

 Lعا� هنگا�) Lــق ! شا�� به مر� - جا�� كر�' �!حيه عش
�يد' �2 جهت !ضو)،

ــت، به تماL 2بها� جها'  - «همين 2بي كه پيش �!� شماس
ــق !  ــما به 2' نگا0 مي كنيد ! پياL عش ــت. 2بي كه ش متصل �س
ــاند»  ــر مي �س ــتيد به �!} ! �!�' مر�L سر�س ــي مي فرس قد���ن

(پياL ها� نهفته �� �2: � 139)، 
- تحكيم فرهنگ هد�يت خو�هي (�هدنا �لصر�� �لمستقيم)،

 uــها� ــي ! فرهنگ توحيد� (ش - تر!يج فرهنگ خد�شناس
�\�' ! �قامه)،

ــالت  ــها�u بر �س - �علا' فرهنگ پير!� �H �هبر�' �لهي (ش
پيامبر (�))،

ــماني ! فرهنگ Hندگي (شها�u بر  - �قر�� به !جو� برنامه 2س
�سالت پيامبر (�))، 

- �عتر�` به عظمت ! قد�u �لهي ! �يجا� فرهنگ غفلت �H�يي 
(�الله �كبر)،

ــا� فرهنگ كماF گر�يي ! Hيبايي طلبي ! نيكي خو�هي  - �لق
(�لحمد �الله)،

- تد�!L فرهنگ حق شناسي ! سپاسگز��� (�لحمد �الله)، 
ــتو��u خالق  ــر�� به �بوبيت �لهي ! ثمر �هي عمل به �س - �ق

هستي (��)،
ــر�� به محد!� بو�' �نيا ! �هايي �H فرهنگ تنگ نظر� ها  - �ق

! كوته بيني ها (�لعالمين)،

ــئوليت �� مقابل  ــگ همگر�يي ! حس مس ــك به فرهن - كم
2فرينش (�� �لعالمين)،

ــتن  ــا� به جريا' �حمت ! عطوفت �لهي  ! به با�نشس - �عتق
فرهنگ �ميد!��� (�لرحمن �لرحيم)، 

- تر!يج فرهنگ �عتما� ! توكل به خد� (�يا� نستعين)، 
- نفي غير خد� ! تر!يج فرهنگ عبو�يت ! بندگي خد� (�يا� 

نعبد)، 
ــد� �� جامعه (�� !  ــا� \هنيت ! فرهنگ حاكميت خ - �يج

مالك)،
،(Hنما uقا!�) نضبا� پذير��كمك به فرهنگ نظم !  -

ــر� ! پرهيز �H بطالت ! تنبلي  ــا� فرهنگ پويايي ! تح - �يج
(سحرخيز�)،

- تر!يج فرهنگ قد���ني �H ��هنمايا' پا� بشر� (�للهم صل 
علي محمد ! F2 محمد)،

،(Vكو�) ها Pخو� پسند H� P�!� ! حق Fيجا� �!حيه قبو� -
- طر� نخوu !غر!� !خو� خو�هى(سجد0)،

 Hــى (نما ــى !همر�ه ــى !همدل ــگ همگر�ي ــت فرهن - تقوي
جماعت)،

،(Hنما H� مصافحه بعد) P���مهر !عطوفت ! بر Pبسط فضا -
ــاP �فر��  ــائل ! نياHه ــكلاu ! مس ــتر با مش ــنايي بيش - 2ش

جامعه(حضو� �� مسجد)،
،(uقنو)ندگىH ميد به�يش �فز�تسهيل نگا0 به 2يند0 !  -

.(uتعقيبا) ينى� Pتعميق با!�ها ! Pيش بر�با��فز� -
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