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 همت مضاعف در تقويت فرهنگ نماز

تاريخ دريافت مقاله: 89/4/23
تاريخ تأييد مقاله: 89/6/25 

مقاله

چكيده:
با توجه به نياز فطرى بشر به نيايش و از طرفى رشد روزافزون علم و صنعت در جوامع، به خصوص جوامع اسلامى 
ــود. از اين رو در اين مقاله سعى شده  ــته ش مى طلبد كه در جهت اقامه نماز و تقويت اين فرهنگ الهى گام برداش
ــود؛ به اين ترتيب دو حوزه فردى و  ــايى و براى هر كدام راهكارى ارائه ش ــت كه در ابتدا عوامل كليدى شناس اس

اجتماعى اين مقوله مورد بررسى قرار گرفته است.
در حوزه فردى با توجه به دو محدوده تكوينى و اختيارى فرد عوامل مؤثر در بازدارندگى و وادارندگى نماز معرفى 

و راهكار ارائه شده است. اين قسمت به عنوان كليدى ترين عامل رشد فرهنگ نماز مى تواند باشد.
در حوزه اجتماعى ابتدا با بررسى نقش خانواده و پايه ريزى اين مسئله به وسيله والدين، زمينه براى انتقال فرهنگ 

نماز به نسل بعدى فراهم مى شود.
همچنين از عملكرد محيط هاى آموزشى، رسانه ها، مساجد و دوستان نبايد غافل شد. اگر اين نهادها ضمن گرايش 
ــت.  ــگ حركت كنند، نقش مهمى در تقويت فرهنگ نماز خواهند داش ــو و هماهن ــه دين در كنار خانواده يك س ب
عملكرد دولت نيز در زمينه فرهنگ سازى و پيشبرد برنامه ها در راستاى دين و توجه به نقش مبلغين و روحانيون 

در اين زمينه بسيار مؤثر است.
واژگان كليدى: نماز، فرهنگ سازى، بازدارنده هاى نماز، وادارنده هاى نماز، جوان و نوجوان.

همت مضاعف در تقويت فرهنگ نماز
فاطمه زند اقطاعى *

* طلبه سطح 3 مدرسه علميه نرجس(عليها السلام) مشهدمقدس و همكار  پژوهش مدرسه علميه نرجس (عليها السلام)
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مقدمه
ــعى و تلاش  ــف و كار مضاعف بايد س ــت مضاع ــال هم در س
ــم. يكى از  ــه كار گيري ــلامى ب ــت فرهنگ اس ــش را در تقوي خوي
نمودهاى فرهنگ اسلامى نماز است. نماز عالى ترين راه ارتباط با 

معبود حقيقى و شناسنامه هر مسلمان است.
ــرار به ربوبيت  ــلام) مى فرمايد: «نماز اق ــام رضا (عليه الس ام
ــرک از وجود مقدس او و ايستادن  حضرت حق عزوجل و نفى ش
ــكنت، خضوع، اعتراف و طلب  ــگاه آن جناب است و مس در پيش
ــبت به گناهان گذشته و صورت بر خاک نهادن در هر  آمرزش نس
ــر عظمت آن وجود مبارک و اين كه عبد  ــراى تعظيم در براب روز ب
ــار و  به ياد حق و جداى از تجاوز به حقوق الهى و خاضع و خاكس
ــعه و خواهان زياد شدن ايمان و وسعت رزق  راغب به رحمت واس
ــيد، مولى،  ــب  و روز و نيز عبد س ــر ذكر خدا در ش ــت ب و مداوم
ــر و طغيان نگردد و  ــش را فراموش نكند تا دچار ش ــر و خالق مدب
نيز به وسيله نماز از معاصى حفظ شود و از افتادن در درياى فساد 

مصون ماند (صدوق، 1381، ج2: 49).
در اين پژوهش سعى شده ابتدا به شناسايى عواملى پرداخته 
ــود كه در فرهنگ سازى نماز نقش دارند، سپس براى هر كدام  ش

از اين عوامل، راهكارهايى ارائه گردد.
ــود:  ــيم مى ش ــن مقاله به دو بخش اصلى تقس ــن رو اي از اي

الف)حوزه فردى، ب)حوزه اجتماعى
ــى مى كند كه به خود  ــف) در حوزه فردى، عواملى را بررس ال
ــخص برمى گردد و شامل محدوده تكوينى و محدوده اختيارى  ش
مى باشد و در حيطه اختيارى نيز يك سرى عوامل درونى و برونى 

در آن نقش دارند.
ــيم  ــمت تقس ــوزه اجتماعى نيز به نوبه خود به دو قس ب) ح
مى شود: 1. عوامل اجتماعى كه به طور مستقيم در فرد تأثير دارند 
ــانه ها و ... مى باشد،  ــى، رس ــامل خانواده، محيط هاى آموزش و ش
ــتقيم در فرد تأثير مى گذارد و شامل  2. عواملى كه به طور غيرمس

دولت، سازمان روحانيت و حوزه هاى علميه و ... مى باشد.

طرح مسئله
ــت. اصلش دعاست  نماز (صلوهًْ) يكى از عبادات مخصوص اس
ــم  و وجه نام گذارى آن عبادت (صلوهًْ) مانند ناميدن چيزى به اس
ــت كه آن را در بر گيرد (راغب اصفهانى، 1387،  محتواى آن اس

ج2: 416).
در آيات1 و روايات2 بسيارى بر اين واجب تأكيد شده است. در 
لوۀ) در اين باره گشوده شده است  فقه نيز بابى با عنوان (كتاب الصَّ
كه تمام احكام مربوط به نماز را به طور استدلالى يا غيراستدلالى 

در بر مى گيرد. در يكى از كتب فقهى آمده است:
بدان كه نماز محبوب ترين اعمال نزد خداوند متعال و آخرين 
ــتون دين است و هرگاه مورد  ــت، نماز س وصيت انبياى الهى اس
قبول واقع شود بقيه اعمال نيز قبول مى شوند و اگر رد شود بقيه 
ــت كه هر  ــود.... مثل نماز، مثل نهر جارى اس اعمال نيز رد مى ش
ــو مى دهد و در بدنش  ــس روزى پنج بار خود را در آن شستش ك

آلودگى نمى ماند (طباطبايى يزدى، 1385، ج1: 341).
با توجه به اهميت اين مسئله و از طرف ديگر، در عصر كنونى 
با وجود همه وسايل و امكانات پيشرفته و ارتباطات سريع و رو به 
پيشرفت؛ به نياز معنوى و فطرى انسان توجه چنداني نشده است. 
ــاده ترين و عميق ترين راه و  بنابراين مى طلبد نماز را به عنوان س
زيباترين رابطه انسان با خداوند، بيشتر گسترش داده و در تقويت 
ــيم. از اين رو لازم است تمام عواملى كه در اين  فرهنگ آن بكوش

فرهنگ سازى دخيل هستند، مورد بررسى قرار گيرد.

الف) حوزه فردى
ــه دو عامل بر مى گردد: ــت فرهنگ نماز در اين حوزه ب تقوي

1. محدوده تكوينى فرد،2. محدوده اختيارى فرد
1. محدوده تكوينى

ــدى در اختيار او نبوده  ــخص تا ح ــمت از ظرفيت ش اين قس
ــلال بوده و يا حرام؟ با  ــه اين بر مى گردد كه آيا نطفه او از ح و ب
ــد كرده؟  ــده يا نه؟ در چگونه خانواده اى رش لقمه حلال تغذيه ش

1. بقره/45 و 43، مريم/55 و 54، عنكبوت/45، توبه/71، مائده/55، نساء/103، هود/114 و ...
2. محمدبن حسن حرعاملى، وسايل الشيعه، قم، تحقيق و نشر مؤسسه آل البيت لاحياءالتراث، چاپ سوم، ج 8 و 7 و 6 و 5 و 4 و ميرزاحسين نورى طبرسى، مستدرک الوسايل و مستنبط المسائل، قم، 

تحقيق و نشر آل البيت لاحياء التراث، چاپ اول، 1407، ج6 و 5 و 4 و 3.
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و ... براى تربيت نسل نمازگذار پسين، نسل پيشين را بايد تربيت 
ــن در خانواده خود قبل از  ــت نمازى هر كدام از زوجي كرد. تربي
ازدواج، آموزش شيوه ها و روش هاى مناسب تربيت دينى فرزندان 
ــنگرى، 1377: 145).  ــد (س مى تواند در راهبرد اين امر مؤثر باش
اگرچه اين موارد هر كدام به تنهايى علت تامه براى فرهنگ سازى 
ــتند و گاهى اثر وضعى هر  ــد؛ ولى بى تأثير هم نيس نمى تواند باش

يك باعث مى شود سطح تقويت پايين آيد.
راهكارى كه در اين زمينه ارائه مى شود اين است كه خانواده ها 
ــد و تربيت  در رعايت حلال و حرام براى انعقاد نطفه، تغذيه، رش
ــات آدابى در اين زمينه در كتب  ــند، همچنين مراع كودک بكوش

فقهى و اخلاقى ذكر شده است.

2. محدوده اختيارى
ــمت كه در واقع بينش و عملكرد شخص را نشان  در اين قس
ــيم است كه هر  ــمت درونى و برونى قابل تقس مى دهد، به دو قس

كدام از اين دو مورد شامل عوامل بازدارنده و وادارنده هستند.
1-2. عوامل درونى

ــامل فطرت يا همان وجدان پاک و  عوامل وادارنده درونى: ش
ــخنان پيشوايان دين و عارفان و  ــد. در بسيارى از س بيدار مى باش
حكيمان به اين عبارت برمى خوريم كه خداشناسى فطرى است و 
انسان بالفطره خداشناس است. منظور از شناخت هاى فطرى اين 
ــت كه هر انسانى بدون نياز به آموزش از آنها برخوردار است و  اس
ميل ها و گرايش هاى فطرى مقتضاى آفرينش هر فردى مى باشد 
ــت  ــت.... از اين رو با خدا آشناس و همواره در طول تاريخ ثابت اس
ــناخت آگاهانه خدا وجود دارد  ــاى روح، مايه اى براى ش و در ژرف

(مصباح يزدى، 1378: 44).
ــى  ــتى ناش ميل به عبادت و نيايش نيز از اين حس خداپرس
مى شود. نماز هم به عنوان نمودى از عبادت پروردگار كه در واقع 
پاسخ به نداى فطرت است؛ اما به بهترين و كامل ترين وجه ممكن 

كه او را به خضوع و خشوع در مقابل بارى تعالى وا مى دارد.
از عوامل ديگر، مى توان به ايمان اشاره كرد، هرچه ايمان فرد 
ــود، سپاس او از خداوند بيشتر مى شود و نماز نمونه اى  افزون تر ش

از سپاس گزارى بنده است.
قال الباقر (عليه السلام): «الايمانُ ما استَقرَّ فىِ القَلب وَ افَضى 

ــليمُ لامرِه».  ــه العَملُ باِالطّاعَه وَ التَس وجَل وَ صَدّقَ ــى االلهِ عَزَّ بهِ الِ
ــلام) مى فرمايد: «ايمان چيزى است كه در دل  امام باقر (عليه الس
جاكند و بنده را به سوى خدا بكشاند و طاعت و تسليم به امر خدا 

هم مصدق او باشد» (كلينى، 1385، ج4: 79).
همچنين  مى توان به خويشتن دارى و پرهيزگارى اشاره كرد. 
ــلام) در اين زمينه مى فرمايد: «فَانَّ تقَوى االلهِ  امام على (عليه الس
دَواءِ قُلوبكُِم وَ بصَرُ عَمى افَئِدتكُِم وَ شِفاءُ مَرضِ اجَسادكُم ... فَاجعَلوا 
طاعه االلهِ شِعارًا دونَ دثاركم وَ دخيلا دونَ شِعاركم» همانا تقوا داروى 
ــنايى قلب ها و درمان دردهاى بدن هاست....  بيمارى هاى دل ها، روش
ــش جان، نه پوشش ظاهرى قرار دهيد و با  پس اطاعت خدا را پوش

جان، نه با تن فرمانبردار باشيد (نهج البلاغه، خطبه 198).
ــى ديگر از  ــاى خداوند يك ــر و تذكر در نعمت ه ــه، تفك توج
ــكرگزار خالقش باشد  ــت كه فرد را برمى انگيزد كه ش عواملى اس
ــكرگزارى است. بنابراين فطرت آگاه و بيدار،  و نماز بهترين راه ش
ايمان، پرهيزگارى، تفكر و يادآورى نعمت هاى خدا همگى سبب 
واداشتن فرد به سوى نماز مى شود. البته عوامل ديگرى نيز وجود 

دارند كه در زيرمجموعه اين موارد قرار مى گيرند.

عوامل بازدارنده درونى
ــاره كرد. امام خمينى در  از اين عوامل مى توان به گناهان اش
ــدو فطرت خالى از هر  ــت: «نفس در ب چهلمين حديث آورده اس
نحو كمال و جمال و نور و بهجت است، چنانچه خالى از مقابلات 
آنها هم هست...؛ ولى نور استعداد و لياقت براى حصول هر مقامى 
ــته شده است. چون ارتكاب معاصى مى كند،  در او به وديعه گذاش
ــود و هر چه معاصى  ــطه آن كدورتى در دل حاصل مى ش به واس
ــود، كدورت و ظلمت افزون گردد تا آن كه قلب يكسره  ــتر ش بيش
تاريك و ظلمانى شود و نور فطرت از ميان برود (خمينى، 1378: 
ــاس بى فايده بودن نماز به علت گناهكار بودن،  272). گاهى احس
عاملى در جهت عدم اقامه آن است (ستاد اقامه نماز،1386: 52). 
ــت به عنوان  ــرد مى گذارد به غفل ــاه و آثارى كه در ف ــد از گن بع
كليدى ترين نكته اى كه سبب بازدارندگى فرد از ياد خدا مى شود 
ــلام) در نكوهش غافلان مى فرمايد:  توجه كرد. امام على (عليه الس
ــم وَ التارِكُون المَأخوذِ مِنهم مالى  ــا النّاسُ غَير المَغفول عَنهُ «ايَهَ
ــى غَيره راغِبينَ» اى بى خبرانى كه آنى  ارَاكم عَن االلهِ ذاهِبين وَ الِ
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مورد غفلت نيستيد و اى ترک-كنندگان فرامين الهى كه از تمام 
ــت مى شود شما را چه شده كه از خداى خود  كارهايتان بازخواس
ــد؟ (نهج البلاغه، خطبه175)  ــردان و به غير او گرايش داري رويگ
ــيطان را بر  غفلت از حق كدورت قلب را زياد مى كند و نفس و ش

انسان چيره مى نمايد (خمينى، 1387: 291).
ــاخصه هاى ديگرى  ــامحه  انگارى از ش تنبلى، تن پرورى و مس
ــود. البته ريشه اين  ــبب بازدارندگى از نماز مى ش ــتند كه س هس
عوامل در يكى دو مورد خلاصه نمى شود وعوامل متعددى در اين 
امر دخيل هستند. از قبيل كم اهميتى، بى حوصلگى، عدم آگاهى 

از معارف نماز و ... .
ــخصيت و نهاد  ــه اين ترتيب در بحث عوامل درونى خود ش ب
ــوى چنين عملى سوق مى دهد، توجه و  ــت كه او را به س فرد اس
ــبت به عوامل وادارنده و پرهيز از عوامل بازدارنده نكته  آگاهى نس
ــناخت و علت يابى  ــت؛ اما ش مهمى در برقرارى ارتباط با نماز اس
ــخص است  ــت؛ بلكه به دنبال آن عملكرد ش به تنهايى كافى نيس
ــس در اينجا نيازمند  ــاند. پ ــه آگاهى او جامه عمل مى پوش كه ب
يك ضمانت اجرايى براى به فعليت رساندن دانسته ها درباره نماز 
هستيم و آن ضامن اجرايى كسى غير از خود شخص نيست كه با 

توكل بر خداوند، عزم و اراده خود را در اين راه به كار گيرد.
2-2. عوامل بيرونى

ــرد با اجتماع  ــت كه ف ــور از عوامل بيرونى، مواردى اس منظ
اطراف خود سروكار داشته باشد، نيست، اگرچه اين عوامل نيز در 
ــرار خواهد گرفت. بلكه  ــى ق بخش بعدى همين مقاله مورد بررس

منظور از آن نگاه خود فرد از بيرون به مسئله اقامه نماز است.

عوامل وادارنده بيرونى
 1. توجه به ظاهر و كيفيت نماز. اگر شخص مشاهده كند كه 
شبانه پنج نوبت با شرايطى كاملا پيش بينى شده با مقدماتى نافذ 
و رو به جهتى خاص، عملى با الفاظى مخصوص، با دقت در معانى 
آن الفاظ، انجام مى دهد بعيد نيست كه به فكر فرو نرود و انديشه 
نكند و اگر جهت گيرى سويى نداشته باشد، اين امر عاملى جهت 

خودباورى او در اقامه نماز مى باشد.
2. توجه و دقت به آنچه كه درباره نماز وارد شده است. آيات 
ــه نماز و تعقيبات و  ــود و مقدمات آن تا خود اقام ــات موج و رواي

نافله هاى آن و به دنبالش آثار نماز، فلسفه و اسرار آن و انواع نماز 
و ... كه مطالعه، تفكر و تأمل شخص را در اين زمينه مى طلبد.

3. نگاه شخص به زندگى نمازگزاران واقعى قبل از همنشينى 
با آنها. مطالعه درباره زندگى اولياء خدا و دقت و توجه آنها به نماز 

مى تواند براى او پيشينه درستى ارائه دهد.

عوامل بازدارنده بيرونى
 انجام گناه، اصرار بر آن و توجيه هاى بى مورد بيشترين حربه 
را متوجه فرد مى كند، غرق شدن در مسائل، مشغله ها و روزمرگى 
ــرگرمى (عبداللهى، 1379: 147)  ــا، ترجيح دادن تفريح و س دني
توقع و مزد فورى در عبادت، زندگى را بى هدف ديدن، ظاهربينى، 
تأثيرپذيرى از تهاجم فرهنگي غرب و ... از عواملى است كه فرد با 

نگاه بيرونى خود را از دست يافتن به درياى نماز باز مى دارد.
بنابراين فرد، انديشه، تأمل و دقت خود را در اين زمينه به كار 
ــام مى دهد، هدف از اين عمل  ــدازد كه چرا چنين عملى را انج ان
چيست؟ چه آثارى دارد؟ و ... اگر از وجدان خود پاسخى دريافت 
ــراغ آن چه در اين مورد  نكرد و علم او در اين زمينه كافي نبود س
وارد شده است (آيات و روايات) برود مطالعه و تدبر كند و درباره 
ــى كند  ــريع آن تحقيق كند و زندگى اولياء دين را بررس علت تش
ــخ به كارشناسان ذى الصلاح و افراد آگاه در اين  و براى يافتن پاس
زمينه مراجعه كرده و كمك بخواهد و از عوامل غفلت زا و گناه آور 
و آنچه او را از ياد خدا باز مى دارد دورى گزيند. همچنين به دنبال 
ــى براى فرار از نماز و توجيه عملكرد بعضى نمازگزاران  بهانه تراش
غافل يا قاصر نباشد وعقل خود را از اين شبهه افكنى هاى بى اساس 
خالى و تشنه دريافت حقيقت كند، و از خداوند هم كمك بخواهد 
ــش دهد. به فرموده  ــد و بردبارى و تحمل خود را افزاي ــا كن و دع
ــرار آن  ــزرگان: «جز به حفظ آداب نماز نمى توان به اس يكى از ب
ــت يافت... زيرا رسيدن به باطن ممكن نشود، جز براى كسى  دس
ــد» (جوادى آملى،  ــالم باش كه خاطر او پاک و درون او صاف و س
ــل، نماز را اقامه كند و بر  ــس علاوه بر تفكر و تعق 1386: 29). پ
تكرار آن مداومت ورزد و ثابت قدم باشد، همچنين شرايط صحت 

و كمال آن را رعايت كند.
ــت زا در فرهنگ نماز  ــمت از عوامل تقوي ــى اين قس در بررس
نگاهى به خود شخص و رفتار او شد تا اين نتيجه به دست آيد كه 
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خود شخص مى تواند اين فرهنگ سازى را در خود نهادينه كند و 
ــئله رو كند و از خداوند استمداد  ــت كه به اين مس فقط كافى اس
ــه و از عوامل  ــده درونى و بيرونى توج ــه عوامل وادارن ــد و ب نماي
ــار آن ضمانت  ــى دور مى نمايد، در كن ــى و بيرون ــده درون بازدارن

اجرايى عملكرد را در خود تقويت نمايد.

ب) حـوزه اجتماعـى
1) عوامل اجتماعى كه مسـتقيماً در فرد تأثير مى گذارند.

ــواده 1-1. خان
ــيار  ــوان كوچك ترين نهاد اجتماعى نقش بس خانواده به عن
ــل نمازگزار  ــده اى در انتقال فرهنگ نماز و تربيت نس تعيين كنن
ــروع مى شود. زيرا خانواده  دارد. ابتدا آموزش از كانون خانواده ش
ــخصيت  ــت وخميرمايه ش اولين و مهم-ترين پايگاه يادگيرى اس

ــان در خانواده تكوين مى يابد (افروز، 1384: 12). انس
ــلام) پى ريزى شخصيت فرزندان را چنين  امام على (عليه الس
ــدثِ كالارضِِ الخاليه ما الُقى فيها  ــان مى كند: «انمّا القَلب الح بي
ــته نشده آماده  ــىءٍ قبلته» قلب نوجوان چونان زمين كاش من شَ
ــت كه در آن پاشيده شود (نهج البلاغه، نامه  پذيرش هر بذرى اس
ــنايى با نماز و اقامه آن در كودكى، نوجوانى و  31). از اين رو آش

جوانى در خانواده صورت مى گيرد.
ــودک و نوجوان را  ــه روح تقليد، ك ــدا در خان ــع، ابت در واق
ــد. زيرا معلوم  نمازگزار مى كند، بعد نوبت به تفكر و تعقل مى رس
ــت كه جوان مرحله تقليد را گذرانده است (سبحانى، 1377:  اس
ــه دوره كودكى، نوجوانى و جوانى  61). بنابراين در خانواده با س
ــروكار داريم؛ بنابراين از آن چه به عنوان راهكار ارائه مى شود،  س
ــه گروه را در بر مى گيرد. در اين قسمت نيز با  به طور كلى هر س

يك  سرى عوامل وادارنده و بازدارنده روبه رو هستيم.

عوامل وادارنده در خانواده
ــت اين نكته را  ــمردن عوامل وادارنده لازم اس ــش از بر ش بي
ــدان به نماز پيش از آنكه  ــتن فرزن يادآورى كنيم كه براى واداش
ــتيم  ــب هس ــيم، نيازمند روش و منش مناس نيازمند دانش باش
ــاره كرديم به طور  ــور كه اش ــنگری، 1377: 148) و همانط (س
فطرى همه انسان ها گرايش و استعداد به نيايش دارند؛ اما آن چه 

مهم است چگونگى روش هاى آموزنده و نحوه انتقال ارزش هاست 
(فرهاديان، 1380: 44). به اين ترتيب آنچه در اين قسمت مورد 

توجه است موارد زير مى باشد:
ــدم آنها در اين راه:  ــيله والدين و ثبوت ق ــه نماز به وس - اقام
ــه متأثر از  ــاى مذهبى پيش از آن ك ــب عادت ها و مهارت ه كس
ــخنان والدين باشد، معلول پذيرش رفتار، عواطف و  اندرزها و س
ــات مرتبط با مهر و محبت آنان است (فرهاديان، 1377:  احساس
ــلام) در اين زمينه مى فرمايد: «الداعى  152). امام على (عليه الس
ــده بى عمل، چون تير بدون  ــل كاالرّامى بلاوَترٍ» دعوت كنن بلاِعَم

كمان است (نهج البلاغه، حكمت237).
ــاى روانى و  ــن: توجه به ظرفيت ه ــى والدي - مخاطب شناس
ــارت-آفرين و پرهيز از  ــراه رفتارهاى بش ــى فرزندان به هم ذهن
ــويه و موضع گيرى صريح در شرايط  ــك و يك س روش هاى خش
زمانى و مكانى مناسب مى تواند والدين را در آموزش و اقامه نماز 

ــازد (فنايى، 1377، و فرهاديان، 1377). يارى س
ــويق براى اقامه نماز، بعد از  ــتفاده از ابزار محبت و تش - اس
ــراز محبت كنيم و  ــه فرزندان اب ــبت ب ــاز: اگر بعد از نماز نس نم
برخورد عاطفى مناسب با او برقرار كنيم در ذهنيت او اين تصوير 
ــى آورد. همچنين هر چه  ــكل خواهد گرفت كه نماز محبت م ش
رفتارهاى والدين محبت آميز باشد، پيوند عاطفى ميان آنها بيشتر 
ــود و همانند سازى ها افزون مى شود، در نتيجه نياز چندانى  مى ش

ــتقيم نخواهد بود (افروز، 1384: 18). به پند و اندرز مس
ــات: در تعليم و  - تداعى رفتارهاى مذهبى با بهترين احساس
تربيت به طور اعم و تربيت مذهبى به طور اخص در دوران كودكى 
و نوجوانى توجه به نقش خوشايندى احساس نسبت به امور، نظر 
ــيار مهم و تأمين كننده است، كودكان و نوجوانان در يادگيرى  بس
ــر از زبان منطقى و  ــادات مطلوب بيش از آن كه متأث ــب ع و كس
ــان مملو از عواطف و احساسات بوده و  ــتدلال باشند، وجودش اس

مستعد پذيرش از طريق زبان مهر و محبتند (همان: 11).
ــت و عظمت نماز نزد والدين: اين نيز به عنوان عاملى  - اهمي
ــت تقويت فرهنگ نماز به كار مى رود؛ زيرا وقتى فرزندان  در جه
مشاهده كنند والدين در سفر، ميهمانى و در هر موقعيتى هنگام 
ــد به اهميت اين امر  ــه نماز برمى خيزند و نماز به پا مى دارن اقام

نزد آنان پى مى برند.
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ــان باورمندى، گفتار و كردار  ــت والدين: مي - الگودهى درس
ــاد يا  ــه اى كه هيچ گونه تض ــاد كنند به گون ــازگارى ايج خود س
ــد.  ــى فرزندان را به ترديد نكش ــه اى يا كنش ــازگارى انديش ناس
ــد در اين زمينه  ــن آنها مى توانن ــى، 1377: 183) همچني (فناي

الگوهاى خوبى به آنها معرفى نمايند.
ــن نوع يادگيرى،  ــتقيم والدين؛ زيرا در اي ــوزش غيرمس - آم
ــه و بدون  ــا و انگيزه هاى خود، آگاهان ــق رغبت ه ــدان مطاب فرزن
ــود را متوجه رفتار  ــى همه حواس خ ــار روان ــه جبر و فش هرگون
ــايند و عارى از  ــاس خوش ــر مى نمايند و با نوعى احس ــورد نظ م
ــش مى افزايند  ــناختى خوي ــته ها و تجارب ش ــوارى بر دانس دش

ــروز، 1384: 15). (اف
- راه اندازى گام به گام به جاى وادارسازى ناگهانى از راه ارائه 

ــناخت تدريجى به نوجوان و جوان (فنايى، 1377: 18) ش
ــعه صدر و بردبارى والدين براى اقامه نماز - س

- استفاده از الگوى مشاوره در خانواده به همراه نقل حكايات 
ــيرين با محتواى نماز: براساس آمار ارائه  ــين و خاطرات ش دلنش
ــده ارتباط والدين يا فرزندان نسبت به رفتار تأكيد شده دينى  ش
ــتگويى در خانواده  در ميزان  ــه نماز، وفاى به عهد و راس از جمل
پايبندى به نماز تأثير دارد (اژدرى، 1382: 55). در واقع والدين 
به عنوان دوست خانوادگى و جهت دهنده و تمركز كننده نيروهاى 
ــتن الگوى رفتارى صحيح هم سخنى  بالقوه فرزندان با به كار بس

ــند. ــب براى بحث و گفتگو در اين زمينه مى باش مناس
ــه  - ايجاد انگيزه كافى در فرزندان: براى ايجاد انگيزه بايد س
ويژگى در فرد ايجاد شود. خودباورى، خودكارايى و خودگردانى. 
ــن از  ــى مثبت و روش ــان داراى بار حس ــى انس ــاورى يعن خودب
ــد كه فرد  ــه وجود مى آي ــد. خودكارايى زمانى ب ــتن باش خويش
ــتگى كند ... و خودگردانى يعنى اين كه  ــاس لياقت و شايس احس
شخص بتواند مستقلاً به طرف حل مشكلات و انجام تكليف برود 
ــه ويژگى انجام مراحل  (اليزابت، 1388: 20). براى تقويت اين س

ــت: زير ضرورى اس
ــد، از ديد او به  ــخت نگيري ــاورى زياد س ــه خودب - در مرحل
ــد، درباره كارى  ــه علائقش احترام بگذاري ــائل نگاه كنيد و ب مس
ــد، از انتقاد و آزار  ــام دهد به او اميد بدهيـ ــت انج كه ممكن اس
ــى، فرزند خود را  ــد... . در تقويت خودكاراي ــز كني ــرب پرهي مخ

ــويق نماييد تا مهارت عملى را در خود پرورش دهد، بگذاريد  تش
ــش را تكميل كند. به او يارى  ــرعت خويش فعاليت با آهنگ و س
ــتقلال  دهيد تجربه خود را درک كند و در مرحله خودگردانى اس
او را در حد معقول تشويق كنيد و او را تشويق به برنامه ريزى در 

ــب نماييد (همان، 82، 83، 85).  وقت مناس
- مهيا كردن فضاى معنوى با مشاركت فعال فرزندان: مانند 
ــوند، فرزندان جا  ــاز جماعت در خانه ش ــه همگى آماده نم اين ك

نمازها را مهيا كنند و مواردى از اين قبيل... .
ــتكار و مداومت در اين امر ــتن جديت، پش - داش

ــط اقامه نماز: گاهى در خانه با هم نماز  - متنوع كردن محي
ــجد بروند... بخوانند، گاهى به مس

- آسان گيرى بايسته براساس اصول مكتب در مراحل آغازين 
ــد و  ــع والدين از جوانان زياد نباش ــرش (فنايى،1377) توق پذي
ــد گوش دهند و  ــان بيان مى كنن ــد حقايقى را كه برايش نخواهن
ــرا والدين آنها هم، زمان برده تا چنين  ــرعت عمل كنند. زي به س
شدند (سخايى، 1387: 123). رسول گرامى اسلام مى فرمايد: به 
ــت، پس با مدارا در آن درآييد و  ــتى كه اين دين استوار اس راس
ــازيد تا مانند سواركار تازه  عبادت خدا را نزد بندگانش ناگوار مس
ــته است  ــويد كه نه راهى پيموده و نه مركبى باقى گذاش كار ش

ــهرى، 1385: 105). (محمدى رى ش

عوامل بازدارنده در محيط خانواده
- نبود الگوى مناسب در خانواده،

- بى توجهى والدين به تربيت دينى،
- بهره  نگرفتن از روش ها و ابزارهاى مناسب،

- سنگين جلوه دادن مسائل دين،
- ناآگاهى والدين نسبت به معارف دين،

ــت والدين از موانع تربيت و ارزيابى نكردن روند تربيت  - غفل
ــيله والدين (عبداللهى، 1371: 153)، دينى به وس

ــيوه برخورد تند، خشن و سختگيرانه در باب اقامه نماز، - ش
- فقدان استمرار و برنامه ريزى بلندمدت والدين در ارتباط با 

ــنگرى، 1377: 144)، نماز (س
ــى  ــى: داده هاى روانشناس ــدد و علم زدگ ــى، تج - رفاه زدگ
ــترده، نامحدود  ــى گس ــه رفاه زدگ ــان مى دهد ك ــى نش اجتماع
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ــت و  ــراه بهره گيرى نادرس ــات زياد به هم ــوردار از امكان و برخ
ــه كلان و كلان تصادفى و همچنين  ــروع از درآمدهاى نيم نامش
ــنفكرزدگى بى محتوا و علم زدگى موجود در محيط خانواده  روش
به ويژه از طرف پدر و مانند آنها موجب القـاى كنش هاى انفعالى 
يا ناساز در انديشه، روحيه و تصميم جوان مى شود، مهم تر آن كه 
ــوگيرى داشته  اگر پدر و مادر در برابر فرضيه نماز بى تفاوت يا س
ــازگار با يافته هاى  ــند يا آن را كارى بيهوده و بى نتيجه و ناس باش
علمى روز بدانند بى گمان آثار نامطلوبى در روحيه جوان مى گذارد 

ــى، 1377: 166). (فناي
ــادت و تمرين ندادن: برخى والدين به بهانه اين كه هنوز  - ع
ــيده آنان را به نماز دعوت  ــرعى فرزندان فرا نرس زمان تكليف ش
ــى علاوه بر  ــائل تربيت ــبت به مس نمى كنند؛ اما والدين آگاه نس
ــره گرفتند  ــود از روش هاى صحيح به ــى دادن فرزندان خ آگاه
ــان  ــو بازيابند... همچنين تحقيقات نش ــه عادات نيك ــا آنها را ب ت
ــانى  ــمارند كس ــبك مى ش داده نوجوانان و جوانانى كه نماز را س
ــتند  ــى عادت به امور عبادى نداش ــتند كه در دوران كودك هس

ــى، 1379: 155). (عبدالله
ــتند  - تضاد رفتارى و گفتارى والدين و ... نيز از مواردى هس

ــود. كه به نوعى باعث كمرنگ شدن نقش نماز در خانواده مى ش
ــا روى آوردن به عوامل بازدارنده و پرهيز از عوامل وادارنده  ب
ــن امر الهى در كنار  ــت و جديت در اقامه اي ــواده و مداوم در خان
ــى در انتقال  ــن نهاد اجتماع ــد متعال هم اي ــتمداد از خداون اس
ــم تك تك آن  ــد و ه ــگ نماز به اعضاى خود مؤثرمي باش فرهن
ــند تا  ــغ اين امر الهى باش ــوى منتقل كننده و مبل ــاء به نح اعض
ــت آيد كه از پوسته ظاهرى به عمق  ــاء ا... اين توفيق به دس ان ش

اسرارنماز هم پى  ببرند.
ــى 2-1.  محيط آموزش

ــى بيشـتر شامل مدرسـه و دانشگاه  منظور از محيط آموزش
ـــد. از اين رو در اين مبحـث انتظار مى رود كه اين نهادها  مى باش
در انتقال فرهنگ نماز كمر همت بسته و رسالت خود را به انجام 
ــد آن برنامه ريزى و  ــانند. همان طور كه براى توليد علم و رش رس
بودجه ها كنار گذاشته مى شود، تحقيقات متنوع و متفاوتى صورت 
ــود، همــكارى هاى زيادى در  مى گيرد و آموزش هايى داده مى ش
ــود  ــازى مى ش اين زمينـه صورت مى گيرد و به طور كلى زمينه س

البته براى انتقال و رشد علم، به ماوراى اين هدف نيز توجه شود 
ــه علم در خدمت دين قرار گيرد و يكى از جلوه هاى دين، نماز  ك
است. به گفته يكى از بزرگان: «محيط مدرسه، محيط نماز باشد 
دانش آموزان نمازخوان مى شوند؛ ولى اگر محيط، دستور به نماز 
ــت»  ــد آنها هم خيلى عنايت نخواهند داش ــد ولى نماز نباش باش

ــى، 1377: 39). (امين
بنابراين براى آموزش و تربيت نسل نمازگزار بايد زمينه سازى 

كرد. اين مقوله به چند نكته كليدى وابسته است:
ــه، محيط اقامه  ــخصيت و عملكرد مربيان و اعضاى مدرس ش
ــزان توجه به  ــون نماز، مي ــى پيرام ــب درس ــاز، محتواى كس نم
مخاطبين، نحوه بهره ورى از شيوه ها و ابزارها و ... كه هر كدام به 

ــد: نوعى در بازدارندگى و وادارندگى به نماز مؤثر مى باش
ــخصيت و عملكرد مربيان: همان طور كه در خانواده پدر  - ش
ــتند در مدرسه نيز مربيان الگوى آنها  و مادر الگوى فرزندان هس
ــاز در كلاس درس،  ــا اهميت دادن به وقت نم ــند. آنها ب مى باش
ــعه صدر، نقل  ــرويى، محبت و س ــه نماز به همراه خوش دعوت ب
ــركت خود مربى  ــيرين و جذاب درخصوص نماز، ش ــات ش حكاي
ــت (تمجيد  ــش و بازتاب مثب ــه، واكن ــت مدرس ــاز جماع در نم
ــه دانش آموز ارائه  ــد از اقامه نماز الگوى مثبتى ب ــه) بع واقع بينان
ــران دينى در  ــزان توانايى دبي ــخصيت علمى و مي ــد. ش مى كنن
ــان و مطابقت  ــى و دينى نوجوان ــؤالات مذهب ــخگويى به س پاس
ــد. همچنين بيان  ــار و عمل آنها نيز در اين باره مؤثر مى باش گفت
ــت: مطابقت بين گفتار و عمل دبيران غيردينى بيش از  شده اس
ــران دينى در گرايش به نماز تأثير دارد  ــق گفتار و عمل دبي تطاب

ــى، 1379: 162). (عبدالله
ــتاد اقامه  ــه: اين اعضا عبارتند از: س - عملكرد اعضاى مدرس
ــد.  ــى، مديران و معاونان و مربيان و ... مى باش ــاز، هيئت علم نم
ــركت اين اعضا در نماز جماعت مدرسه، رهبرى مثبت، جدى  ش
و مستمر درخصوص اجراى نماز و دعوت از دانش آموزان، داشتن 
ــه (اليزابت، 1388: 74)  ــيوه انضباطى صريح، مداوم و عادلان ش
پرهيز از ضوابط و مقررات افراطى و تفريطى به بهانه ارائه آمار و 
ــد. همچنين عدم تحقير  گزارش در مديريت اين امر موثر مى باش
ــن خلق به  ــركت نمى كنند، ولى با حس ــه در نماز ش ــانى ك كس
ــيوه هاى متنوع مى تواند تأثيرگذار  همراه گفتگوى صميمانه با ش
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ــان داده كه بهره گيرى از گروه ها و تجمع هاى  ــد. تجربه نش باش
ــت؛ اگر گروه هايى چون  ــى مؤثر اس دانش آموزى در رفتارشناس
پيشتازان، فرزانگان، بسيج، ياران معروف و ... را پيش از پيش به 
ــلح كنيم و شيوه ارتباط با دانش آموزان  روش جذب و جلب مس
ــى وارد كنيم  ــه فعاليت هاى گروه ــم و آنها را ب ــر را بياموزي ديگ
ــه آنها قرار دهيم...  ــدنى از برنام ــاز را به عنوان جزء جدانش و نم
ــم به  ــش از آن كه از بزرگان بپذيرند چش ــرا دانش آموزان بي . زي
رفتار همسالان و دوستان خود دارند (سنگرى،1377 ). برگزارى 
ــتفاده از الگوى مشاوره  ــابقات متنوع درباره نماز، اذان...، اس مس
ــتقيم، ايجاد  ــيرى، 1383: 44) آموزش غيرمس ــدارس (بش در م
ــوزان (گاهى با  ــراى دانش آم ــايند و لذت بخش ب ــارب خوش تج
پذيرايى مختصرى بعد از نماز، جوايز به اذان گو ... كه بستگى به 
ــازى و تدارک براى اقامه نماز  ابتكار عمل مربيان دارد)، زمينه س
جماعت با استفاده از خود دانش آموزان (فرهاديان، 1380: 44)، 
ــنامه هاى جذاب با محتواى نماز و  ــازى و اجراى نمايش تصويرس
ــرام متقابل معلم و دانش آموز،  ــادت، تقويت عزت نفس و احت عب
ــب با توانايى و سطح فهم مخاطب  تنظيم آموزه هاى دينى متناس
ــزان ارتباط وى با  ــش نماز و مي ــوه انتخاب پي ــان: 46) نح (هم
ــلامى و ...  ــردن آگاهى و يافته هاى اس ــوزان، روزآمد ك دانش آم

ــه تأثير دارند. ــازى نماز، در مدرس همگى در فرهنگ س
ــه و  ــت وضوخان ــيدگى و نظاف ــاز: رس ــه نم ــط اقام - محي
ــادگى محل اقامه  ــتى، نظافت، تميزى و س ــرويس هاى بهداش س
ــاد و آرام بخش  ــتفاده از رنگ هاى ش ــاز يا همان نمازخانه، اس نم
ــردن آن با بوى خوش،  ــوار و محراب نمازخانه، معطر ك در و دي
ــماء  ــيح يا اس ايجاد فضاى معنوى قبل از اقامه نماز(پخش تواش
ــده در آن، بهره گيرى  ا... قبل از اذان) توجه به فرش هاى پهن ش
ــن ها و برنامه هاى مختلف  از اذان گوى خوش صدا، برگزارى جش
ــظ احترام اين مكان و ... تا  ــط نمازخانه با تأكيد بر حف در محيـ
ــد كه  ــدى مى تواند در جذب افراد به نماز مي تواند مؤثر باش حـ
ــجم، هماهنگ و با اتحاد اعضا صورت  اگر اين عوامل به طور منس
ــى  ــازى و انتقال فرهنگ نماز در محيط آموزش ــرد، در فضاس گي

مؤثر خواهد بود.
3-1. مساجد

ــجده و به تعبير عام،  ــجده گاه، مكان س ــجد به معناى س مس

عبادتگاه است. اين تعبير در قرآن به صورت مفرد «مسجد» و به 
ــاجد» به كار رفته است. واژه مسجد در معناى لغوى  صورت «مس
ــجده گاه و در معناى اصطلاحى عرفى خاص مسلمانان،  همان س

ــت (رزاقى، بى تا: 13). عبادتگاه اس
ــاجد امورى لازم است: اول  براى تقويت فرهنگ نماز در مس
ــجد به  ــده درباره مس ــه هر آن چه درباره نمازخانه گفته ش اين ك
ــخصيتى كارگزاران  ــت. دوم ويژگى هاى ش طريق اولى صادق اس
ــجد از جمله: خلق  ــنماز و خادمين مس ــوص پيش ــى به خص اصل
ــى او در برقرارى  ــجد و مهارت اجتماع ــوى نيكوى امام مس و خ
ارتباط با نمازگزاران به ويژه نوجوان و جوانان، فوق العاده حساس 
ــتمر جوانان، چهره  ــور اتفاقى يا مس ــتقبال از حض ــد، اس مى باش
گشاده و متبسم، آسان جلوه دادن نماز براى كودكان و نوجوانان، 
ــابقات متنوع و طرح هاى قرآن و نماز در مساجد به  برگزارى مس
ــروز، 1384: 36). همچنين فعاليت هاى  ــداء جوايز (اف همراه اه
ــتمر كانون هاى مساجد را نبايد ناديده انگاشت و نيز استفاده  مس
ــاركت جوانان و نوجوانان در امور مسجد در مناسبت هاى  از مش
ــه در تقويت نماز در  ــتند ك ــه مواردى هس ــف و ... از جمل مختل

مساجد مؤثر مى باشد.
4-1. رسانه ها

ــامل تلويزيون، راديو  ــانه هاى قديم، ش ــانه، رس منظور از رس
وماهواره و رسانه هاى جديد شامل اينترنت و تلفن همراه مى باشد. 
ــانه در زندگي افراد بر كسى پوشيده نيست؛ همان طور  نقش رس
ــانه ها، معلم و كلاس بى ديوار و بى انحصار  ــود رس كه گفته مى ش
ــت كه تمام لحظات خالى و غيررسمى انسان را پر كرده است  اس
ــكل دادن عادت خوب  و در ايجاد انگيزه و پذيرش يك عمل و ش
ــت. اگر برنامه ها و پيام هاى رسانه اى با تفكر  ــيار مؤثر اس و بد بس
ــته  ــاى معنوى و مذهبى خانواده و جامعه انطباق نداش و ارزش ه
باشد؛ القاى پيام معنوى اثرى نخواهد داشت؛ بنابراين لازم است 
خانه و مدرسه و رسانه به صورت هماهنگ كننده در جهت واحد 

ــان، 1377: 158). ــد (فرهادي ــت كنن حرك
ــانه ها در جهت  ــوارد زير نمونه هايى از نحوه بهره گيرى رس م

فرهنگ سازى نماز است:
 الف) رسـانه هاى قديم

- تهيه فيلم و نمايشنامه هاى مناسب و واقع بينانه درباره نماز 



26

 همت مضاعف در تقويت فرهنگ نماز

ــت در معنويات، و پرهيز از اعمال روش نادرس
- تهيه گزارش و مستندى از نمودهاى اجتماعى مانند حضور 

افراد به خصوص قشر جوان در مساجد، ساختن مساجد...،
ــب با  ــه قبل از اذان و بعد از اذان به نحوى كه متناس - برنام
ــد كه آن نيز با فصول مختلف سال  نماز و حالات معنوى آن باش

در چينش برنامه ها در وقت نماز، هماهنگ باشد،
ــت و حضور جوانان و نوجوانان  ــتقيم نماز جماع - پخش مس
ــن امر عبادى حتى حضور آنها در انجام مقدمات نماز مانند  در اي

وضو گرفتن،
ــاى متعـدد و مختلف در  ــابقـات و فراخوان ه - برگزارى مس

طول سـال درباره آثار، محـتوا، اسرار نماز و ...،
ــده و  ــا چهره هاى شناخته ش ــاب و مصاحبه ب ــى كت - معرف

محبوب مذهبى در اين زمينه،
ــان اين امر  - برگزارى ميزگردهاى نماز و دعوت از كارشناس
ــش و پاسخ در ساعات  و حضور جوانان و نوجوانان به همراه پرس

ــنونده، پربيننده يا پر ش
- راه اندازى يك برنامه مستمر در ساعات مختلف به زبان هاى 

ــبكه هاى جهانى، متعدد در ش
- به جاى اين همه تبليغات كالا و خدمات يك بار هم از يك 
مسجد نوساز، از امكاناتى كه در نماز و مساجد مورد استفاده قرار 
ــأن  ــب با ش مى گيرد، از نمازخانه هاى بين راهى و ... - كه متناس

نماز مى باشد - تبليغ شود،
ــن كودک با محتواى نماز  ــب با س - تهيه برنامه هاى متناس
ــبت هاى خاص (مانند ماه  ــال نه فقط به مناس در طول مدت س
رمضان) و توجه به زمان پخش برنامه هاى كودكان به گونه اى كه 
ــود؛ بلكه مواقعى كه مقدور است  موجب قطع برنامه هاى آنها نش
ــاس خوشايندى در اين طيف از  با برنامه هاى كوتاه مذهبى احس
ــتفاده از اذان گوی كودک يا  ــود و همچنين اس مخاطب ايجاد ش

ــد، حضور كودكان در نماز و ... نيز مى تواند مؤثر باش
ــكر از خادمين نماز، - تقدير و تش

ــانه در زندگى مردم  ــذارى غالب اين رس ــا توجه به اثرگ - ب
برنامه اى هم كه در زمينه نماز تدارک ديده مى شود به خودباورى 

جوانان بيانجامد و آنها را به فكر و تأمل وادارد.
ــيارى از اين  ــانه هايى مانند راديو و تلويزيون بس ــه رس اگرچ

ــد؛ اما دقت و توجه به  ــى بهتر از آن را رعايت مى كنن ــوارد حت م
ــاز است و  ــتر از كميت كارس كيفيت كار و اثرگذارى، گاهى بيش
ــانه از افراد آگاه و ذى الصلاح در اين امر و  ــتفاده اين رس نيز اس
ــازان و  ــترک بين اين افراد و برنامه س ــت هاى مش برگزارى نشس
ــى به آنها در حفظ محتواى نماز و  برنامه ريزان براى آگاهى بخش
ــبت به  ــى از جهل افراد نس جلوگيرى از خطاهايى كه گاهى ناش
ــان اولياى دين و اصحاب  ــت و... به طور كلى مي اين امر الهى اس
رسانه پيوند برقرار شود، مى تواند در فرهنگ سازى نماز درجامعه 

بسيار مؤثر باشد.

ب) رسـانه هاى جديد
ــن زمينه كه فكر  ــى در اي ــه نرم افزارهاى خوب آموزش - تهي

منطقى و مهارت عمل و استدلال شخص را بالا ببرد،
ــايت هاى متعدد با موضوعات مختلف و برنامه هاى  - ايجاد س
ــبهات در اين  ــخگويى به ش ــاره محتواى نماز و پاس ــوع درب متن

زمينه،
ــاز با موتور  ــى معتبر درباره نم ــگاه اينترنت ــاد يك پاي - ايج

جستجوگر فعال،
- ايجاد كتابخانه ديجيتالى نماز و ...،

ــه اينترنت،  ــه برنامه يا مراجعه ب ــور كلى هدف از ارائ و به ط
جهت دهى اين فضاى مجازى به سوى خدا و دين باورى باشد تا 

ــهروند الكترونيك پا را فراتر از مرز دين نگذارد. ــهر و ش آرمان ش
ــانه هاى جديد  ــز امروزه به عنوان يكى از رس تلفن  همراه ني
مورد استفاده قرار مى گيرد، اين مقوله، مهم-ترين فناورى فردى 
ــتقل فردى» رابطه اجتماعى  ــت كه ضمن ايجاد «خلوت مس اس
خود را در بستر شبكه اى فردى شده معنادار كرده است، يعنى در 
ــت و ظرفيت مهمى  عين فردى بودن عنصرى كاملاً اجتماعى اس
ــى فراهم مى آورد  ــر فردگرايى و جامعه گراي ــراى هر دو عنص را ب

ــاهوصبار، 1387: 4). (عاملى ش
ــت، از جمله امكان ارتباط  ــاى تلفن  همراه زياد اس كاركرده
ــويه دائمى، قابل برنامه-ريزى بودن ارتباطات،  دوسويه يا چند س
ــتارى، صوتى،  ــتفاده هاى چندمنظوره و پخش رسانه اى نوش اس

تصويرى و ورود به جهان مجارى اينترنت (همان: 192).
در كنار فرهنگ صحيح استفاده از اين ابزار، تهيه كليپ هاى 
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ــم و حكايات و  ــخنرانى، نمايش فيل ــواى نماز (س ــاه با محت كوت
ــتفاده از ابزار پيامك (براى مثال در ابتداى وقت نماز  لطايف) اس
با جملاتى شيوا و ادبى دعوت به اقامه نماز نمايد) و ... همچنين 
ــاى چندكاره تلفن همراه در  ــتفاده از كاركردها و ظرفيت ه با اس
زمينه نماز مي توان راهى را در تقويت فرهنگ اجتماعى و فردى 

نماز گشود.
5-1. گروه همسالان و دوستان

ــا افراد جامعه ارتباط  ــتقيم ب پنجمين گروهى كه به طور مس
دارند گروه همسالان يا همان دوستان هستند. بسيارى از رفتارها 
ــت.  ــتان آنهاس و افكار كودک و نوجوان متأثر از فكر و رفتار دوس
ــلام مى فرمايد: «المرءُ على دين خليله فَالينظر  رسول گرامى اس
احَدكم مَن يحُالل» آدمى بر آيين دوست صميمى خويش است، 
ــى دوستى صميمى دارد  ــما بنگرد با چه كس پس هر كس از ش

(محمدى رى شهرى، 1385: 26).
ــتان افراد  ــان مى دهد هر قدر نزديك ترين دوس تحقيقات نش
ــنين نوجوانى به انجام رفتار نماز پاى بندى بيشترى داشته  در س
باشند به روى آنها تأثير مستقيم گذاشته است و نقش مؤثرى در 
تشويق و ترغيب آنها خواهد داشت؛ به عكس هر چه نزديك ترين 
ــته  ــرد در دوران نوجوانى، نگرش منفى به نماز داش ــتان ف دوس
ــته و از گرايش آنان به  ــند بر روى آنها نيز تأثير منفى گذاش باش

ــت (عبداللهى، 1379: 160). نماز خواهد كاس
ــرج مى دهند به  ــت و ظرافتى كه به خ ــن والدين با دق بنابراي
شيوه اى دوستانه نحوه انتخاب دوست مناسب را به او آموزش دهند 
ــتان ناباب برحذر دارند.  ــتن دوس و هم به طور منطقى او را از داش
همچنين آنها مى توانند با رفت و آمد با خانواده هاى متدين و پايبند 

به نماز در رفتار و عمل آنها تأثير مثبت بگذارند (همان: 70).
ــتان، گزينه هايى  همچنين خود اين افراد نيز در انتخاب دوس
ــاب كنند كه اهل نمازند يا براى نماز اهميت قائل اند و از  را انتخ
ــانى كه به نوعى جهت گيرى سوء با نماز دارند و يا به دليلى  كس

ــتهزاء مى گيرند دورى مى گزينند. اين عمل را به اس

2. عوامـل اجتماعى كه به طور غير مسـتقيم در فرد تأثير 
مى گذارند.

از اين دسته عوامل به دو نهاد و يا سازمان مهم اشاره مى كنيم:

1-2. دولت
ــلامى فعاليت مى كند  دولت به عنوان قوه مجريه، در نظام اس
ــازى و اجراى آن درباره نماز  و نقش تعيين كننده اى در برنامه س
دارد. زيرا دولت به همه سنين خدمات ارائه مى كند. بنابراين توجه 
ــئولان در پياده كردن برنامه هاى متنوع با سازوكارى  و دقت مس
منسجم، متنوع و مستمر درخصوص نماز، همت مضاعف و تلاش 
ــد، اگرچه در دولت  ــان مى ده ــف آنها را در اين عرصه نش مضاع
ــاز صورت گرفته؛  ــترش فرهنگ نم ــيارى در راه گس كارهاى بس
ــود، نيروها عوض مى شوند و كارها  اما گاهى روش ها كهنه مى ش
ــود؛ ولى از كيفيت در اين امر خبرى  فقط صرف ارائه آمار مى ش
ــيوه ها  ــه روز كردن و ابتكار عمل ش ــع دولت با ب ــت. در واق نيس
ــز از اجبار تحكم  ــتر طرح ها، پرهي و ابزارها، كيفيت هر چه بيش
ــل مذهبى، ايجاد  ــاجد و محاف در ديندارى، امكانات دهى به مس
ــه نماز و همچنين  ــئولان ب مصونيت  اجتماعى، توجه عملى مس
انتخاب مسئولين متعهد در عين متخصص، بهره گيرى از علماى 
ــر، اهميت به امور فرهنگى  ــتن بهتر اين ام دين براى به بارنشس
ــازى نماز و ... مى-تواند در اثردهى اين  به خصوص در فرهنگ س

امر سودمند باشد.
2-2. سازمان روحانيت و حوزه هاى علميه

اين سازمان به عنوان نهادى مستقل از دولت تلاش و كوشش 
ــلام و فرهنگ اسلامى از ديرباز نموده است.  خود را در حفظ اس
ــيار مهمى  ــدگان اين حوزه نقش بس ــروزه مبلغان و تربيت ش ام
ــه تبليغات مخالفين  ــغ فرهنگ نماز دارند، به خصوص ك در تبلي
ــيدن، ايجاد شك و ترديد،  ــلام در به چالش كش و منحرفين اس
ــتى و روگردانى از دين روز به روز گسترده تر  سهل انگارى و سس
مى شود. اين طلاب هستند كه با حضور خود در جاى جاى كشور 
اسلامى، با استفاده از علم و شيوه هاى به روز و كارآمد در تبليغ، 
ــى مردم نسبت به ديندارى، تبيين اسرار و  همچنين آگاهى بخش
فلسفه دين و نماز، حل تضاد بين دين و علم، جايگزينى عمل به 
ــبهات فكرى و اعتقادى، توجه  جاى موعظه هاى تكرارى، رفع ش
ــادگى  به انگيزه هاى دينى (فقيهي تبار، 1381: 189) و نيز با س
ــارت آفرين و انذارانگيز، استفاده از جاذبه هاى  بيان، رفتارهاى بش
هنرى و گاهى نوشتارى، طرح پرسش و پاسخ (فلاح زاده، 1386) 
ــا پرهيز از تحجر،  ــل جوان و ب ــاد انگيزه و خودباورى در نس ايج
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ــيوه تبليغ پيامبر  ــى و به طور كلى در پيش گرفتن ش جمودگراي
ــند. ــبرد فرهنگ نماز بكوش (صلى االله عليه وآله و سلم) در پيش

نتيجه گيرى
مكتب نورانى اسلام، شامل برنامه ها و ضوابط محكم و متقنى 
ــت كه هيچگاه غبار كهنگى  ــان است. دينى اس براى زندگى انس
ــودگى او را نمى گيرد و هميشه زنده و جاويدان مى باشد.  و فرس
نماز يكى از برنامه هاى عملى اين مكتب براى يادآورى ذكر خدا، 
ــگاه  ــاحت ربوبى و تعظيم در پيش ــوع در مقابل س خضوع و خش

ــت. بارى تعالى اس
ــم و فناورى و به  ــرفت عل ــروزه با توجه به روند رو به پيش ام
ــر چه بهتر، خلأ  ــن نيروهاى مادى براى زندگى ه ــت گرفت خدم
ــود به خصوص كه تبليغات  ــاس مى ش معنوى بيش از پيش احس
ــترش عوامل غفلت زا و ترويج دين زدايى  ــمنان اسلام در گس دش
ــورهاى مسلمان رو به گسترش  و تهاجم فرهنگى به ويژه در كش
ــعى كرده ايم رويكرد جديدى به  ــت. بنابراين در اين مقاله س اس
ــلام افزوده شود و با تقويت فرهنگ نماز در  اين برنامه عملى اس
ــلمانان هم نياز فطرى به نيايش تقويت شود و هم علم  ميان مس
ــرار گيرد و مدينه فاضله براى ظهور امام زمان  در خدمت دين ق

ــود. (عجل االله تعالى فرجه) مهيا ش
بعد از يادآورى اهداف، اصلى ترين نتيجه اين مقاله اين است 
ــود و وى بايد به عنوان يك  ــئله از فرد شروع مى ش كه ابتدا مس
ــلمان اين برنامه الهى و فريضه واجب خدا را در زندگى خود  مس
ــد فرهنگ نماز  ــاى دهد و عزم و اراده خود را در تقويت و رش ج
ــيله خود شخص  به كار گيرد. قبل از تصميم بر عزم و اراده به وس
ــه  ــزى و پايه گذارى آن در خانواده صورت مى گيرد و ريش پى ري
ــته مى شود؛ زيرا  ــط والدين گذاش ــنت الهى در خانه توس اين س
آنها هستند كه با تربيت نسل نمازگزار زمينه را براى تقويت اين 
ــد. در كنار آن نبايد از نقش  ــل هاى بعد فراهم مى كنن امر در نس
ــانه-ها و دوستان غافل شد كه اگر اين  ميحط هاى آموزشى، رس
موارد گرايش دينى داشته باشند، مى توانند در كنار خانواده و به 

طور هماهنگ و يك سو فرهنگ سازى نمايند.
همچنين نقش دولت در نظام اسلامى و پيشبرد برنامه هايش 
ــلمين و روحانيون در اين  ــتاى دين و توجه به نقش مس در راس

ــازى  ــد ناديده گرفت. به طور كلى براى فرهنگ س ــه را نباي زمين
ــه افراد در هر  ــك در جامعه بايد هم ــنتى ني و نهادينه كردن س
ــازمانى هم صدا و يك جهت باشند و از طرف ديگر افراد  نهاد و س
ــند و هم با  ــنا باش جامعه هم بايد به وظيفه خود (اقامه نماز) آش
ــتاى تقويت فرهنگ نماز  عمل به وظيفه و همت مضاعف در راس
ــند تا ان شاء ا... از اين پوسته ظاهرى به عمق معارف نماز  بكوش

پى  ببرند.
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