
  

تبیین میزان اثربخشی رویکرد طرحواره درمانی گروهی بر اختلالات 

 مردان وابسته به مواد Bدسته  تشخصی
 ٔحٕذسضا ٘مٛیلاػٓ ٘ظیشیلادٖ ٔؼیٗ، ایشد صاسع ،سأیٗ افـاسی

 چکیذه
تؼدذیُ ٕ٘دشاا الادت لاا     تثییٗ احشتخـی عشحٛاسٜ دسٔا٘ی ٌشٚٞی دس ،ٞذف اص ایٗ پظٚٞؾ

ٖ تدا ٔتدادٚ  سٚی افشاد تحت دسٔاٖ ٍٟ٘ذاس٘ذٜ  ایٗ تحمیك تش. ٚاتؼتٝ تٝ ٔٛاد ٔی تاؿذ ؿخلیت افشاد

٘فش اص افشاد تحدت دسٔداٖ تدٛدٜ     30 ا٘زاْ ٌشفت. ٌشٜٚ ٕ٘ٛ٘ٝ ؿأُدس ٔشاوض دِٚتی ؿٟشػتاٖ ؿیشاص 

ُ  ٘تخاب ؿذ٘ذ. اتضاس ٔٛسد اػدتفادٜ وٝ تٝ سٚؽ تلادفی ا ، DSMٔلداحثٝ تداِیٙی تدش اػداع      ؿدأ

پشػـدٙأٝ  ، IIپشػـدٙأٝ نٙدذ ٔحدٛسی ٔیّدٖٛ     تاٜ عشحٛاسٜ ٞدای ٘اػداصٌاس یا٘دً،    وٛپشػـٙأٝ 

سٚؿدٟای تٛكدیفی ٚ    تٛدٜ ٚ سٚؽ ٞای آٔاسی اػتفادٜ ؿذٜ دس ایٗ تحمیك،  MAPپیـشفت دسٔاٖ

الات ف ٕ٘شاا لثُ ٚ تؼدذ اص دسٔداٖ    ،ٔی تاؿذ. دس پایاٖ دٚسٜ دسٔاٖ  Uغیش پاسأتشیه ٔاٖ ٚیتٙی 

ٖ     Bلاا ؿخلدیت دػدتٝ   دس ٔحٛسٞای الادت   ( ٚ (MMT، پیـدشفت دسٔداٖ ٍٟ٘ذاس٘دذٜ تدا ٔتدادٚ

٘تیزدٝ   داسی سا ٘ـداٖ داد. دس سٌشٜٚ آصٔدایؾ ٚ وٙتدشَ تفداٚا ٔؼٙدا    اِٚیٝ د عشحٛاسٜ ٞای ٘اػاصٌاس

ؼٙٛاٖ یده سٚیىدشد دسٔدا٘ی ٔٙاػدة دس تٟثدٛد ػ تدٓ الادت َ        شحٛاسٜ دسٔا٘ی ٌشٚٞی ٔی تٛا٘ذ تع

ٌاس اِٚیٝ ٚ پیـشفت دسٔاٖ افشاد ٚاتؼتٝ تٝ ٔٛاد دس ٘ظش ٌشفتدٝ  ؿخلیت، تؼذیُ عشحٛاسٜ ٞای ٘اػاص

 .ؿٛد

 .،  ٌشٜٚ دسٔا٘ی، ٚاتؼتٍی تٝ ٔٛاد، پشػـٙاBٝٔعشحٛاسٜ، الات َ ؿخلیت دػتٝکلیذي ٌ َايياش
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 مقذمٍ

ػدتاد ٔثداسصٜ تدا ٔدٛاد ٔخدذس،      وـٛس اػدت.   ٔـى ا ٘ظاْ ػ ٔتیىی اص  ،ػٛء ٔلشف ٔٛاد

. ایٗ دس حداِی  اػتٔیّیٖٛ ٘فش تخٕیٗ صدٜ  2/1حذٚد  وـٛس سا سلٕیٛاد ٝ ٔافشاد ٚاتؼتٝ ترٕؼیت 

 یٖٛ ٘فدش تخٕدیٗ صدٜ ا٘دذهٔاٞیاسآرس،   ایٗ آٔاس سا تیٗ دٚ تا پٙذ ٔیّ ،اػت وٝ تشلای اص كاحة ٘ظشاٖ

 .  (1387ػیٕا  ٘ذٔی 

دس وـٛسٔاٖ ؿشٚع ؿذٜ  1381 ، اص ػاَتٟشٜ ٌیشی اص سٚؿٟای ػّٕی دسٔاٖ ٚاتؼتٍی تٝ ٔٛاد

ودٝ   ٞؼدتٙذ  ٞٓ اوٖٙٛ اوخش ٔتخللیٗ ٚ كاحة ٘ظشاٖ دسٔاٖ ٚاتؼتٍی تٝ ٔٛاد تش ایدٗ تداٚس   اػت.

تٙدٛػی اص   ،تش ایٗ اػداع . ط٘تیىی، رؼٕی ٚ ارتٕاػی ٔی تاؿذٚا٘ی، ٚاتؼتٍی تٝ ٔٛاد یه الات َ س

دسٔاٖ ٞای داسٚیی، سٚا٘ـٙالاتی ٚ ٔذالا ا ارتٕاػی تشای وٙتشَ آٖ عشاحی ؿذٜ اػت. آ٘چٝ ودٝ  

تش اػاع ؿشایظ ٚ ٔـخلاا لاداف لادٛد تدٝ تش٘أدٝ      ،داسد ایٗ اػت وٝ فشد ٚاتؼتٝ تٝ ٔٛادإٞیت 

 (. 1387ؿٟشاْ ٘ادسی ٚ ٕٞىاساٖ ، ذایت ؿٛدهدسٔا٘ی ٔٙاػة ٞ

ٔ وٟدای   ٔلشف ٔدٛاد ٚاردذ   ءدسكذ تیٕاساٖ ٔثت  تٝ ػٛ 60تا 35تیٗ  ،دس ٔغاِؼاا ٔختّف

 (.  1387تشرٕٝ سضاػی ، 2007ػادٚن،، الات َ ؿخلیت ضذ ارتٕاػی ٞؼتٙذهواپ ٖ یتـخیل

ٔحٛس وٝ دسٔا٘ی ٘ٛیٗ ٚ ٘ٛیدذ تخدؾ دس صٔیٙدٝ    ش تا اػتفادٜ اص سٚیىشد عشحٛاسٜ پظٚٞؾ حاض

ی داسد تدٝ ؿٙاػدایی    ػدؼ  ،ٕٞچٖٛ ٚاتؼتٍی تدٝ ٔدٛاد ٚ الادت َ ؿخلدیت اػدت      ٔضٔٙیالات لاا 

ضسٌؼاِی ساٜ یافتٝ ٚ اغّة تتٝ ص٘ذٌی  ،٘اػاصٌاس اِٚیٝ وٝ دس دٚساٖ وٛدوی تٛرٛد آٔذٜعشحٛاسٜ ٞای 

ٔ  اٖتپشداصد تا تتٛا٘ذ دس صٔیٙٝ دسٔداٖ ایدٗ تیٕداس    ٞؼتٙذ، آٔذ٘اواس٘یض  تدشداسد. اص آ٘زدایی ودٝ     یٌدا

دس صٔیٙٝ ٚاتؼتٍی تٝ ٔٛاد ٚ الات َ ؿخلیت سٚؿی ٘ٛیٗ اػت، آؿدىاس   "عشحٛاسٜ دسٔا٘ی لالٛكا

س تٝ ؿٙالات دسٔاٍ٘شاٖ سا لادٚ اػاٖ صیشا سٚا٘ـٙ .دٛٔخٕشحٕش ٚالغ ؿ ٔی تٛا٘ذ اػت وٝ نٙیٗ دا٘ـی

ٔماْٚ تٝ دسٔداٖ  ٘اػاصٌاس اِٚیٝ ٕ٘ٛدٜ ٚ تٝ دسٔاٖ ٚاتؼتٍی سٚا٘ی ایٗ تیٕاسی ٚ دسٔاٖ عشحٛاسٜ ٞای 

 وٕه لاٛاٞذ وشد.

اساٖ سا دلیدك تدش   عشحٛاسٜ دسٔا٘ی تٝ دسٔاٍ٘ش وٕه ٔی وٙذ تا ٔـى ا ٔضٔٗ ٚ ػٕیدك تیٕد  

سدپدای عشحدٛاسٜ ٞدا تدا      ،ٙذ. دس ایٗ ٔذَدسن ػاصٔا٘ذٞی وٝ ای لاتُ ٟا سا تٝ ٌٛ٘تؼشیف وشدٜ ٚ آ٘

َ ىاستا صٔاٖ حاَ د٘ثاَ ٔی ؿٛد. تا تتاویذ تش سٚاتظ تیٗ فشدی تیٕاس اص صٔاٖ وٛدوی   ،ٌیشی ایٗ ٔدذ

ٚ دس ٘تیزٝ تشای سٞا ؿدذٖ   دیذٜٔـى ا ؿخلیتی لاٛد سا تٝ كٛسا ٘إٞخٛاٖ تیٕاساٖ ٔی تٛا٘ٙذ 

یذا وٙٙذ. دسٔاٍ٘شاٖ تا اػدتفادٜ اص ساٞثشدٞدای ؿدٙالاتی، ػداعفی،     اٍ٘یضٜ تیـتشی پ ،اص ؿش ٔـى ا

سفتاسی ٚ تیٗ فشدی، دس ٔثاسصٜ تا عشحٛاسٜ ٞا تا تیٕاساٖ ٞٓ پیٕاٖ ٔی ؿٛ٘ذ ٚ تیٕاساٖ سا تدٝ ؿدیٜٛ   

 (.20031هیاً٘ ٚ ٕٞىاساٖ ُ  ٚ ضشٚسا تغییش سٚتشٚ ٔی وٙٙذٕٞذلا٘ٝ تا دلای

                                                 
1 - Young, J. E., Klosko, J., & Weishaar, M. (2003) 



  

ٚ ٔحٛس تٙیادیٗ  سا ٞؼتٝ اكّی سفتاس دسٔا٘ی ؿٙالاتی فؼاَ ػاصی عشحٛاسٜ ٞاش یا ٘ایاً٘ تغیی

 یا٘دً، ه ٔا٘ٙدذ ٚاتؼدتٍی تدٝ ٔدٛاد ٔدی دا٘دذ.       دس دسٔاٖ الات لاا ؿخلیت ٚ ػایش الات لاا ٔضٔٗ

 (.1384تٝ ٘مُ اص كاحثی،1996

ٚٞدی تدش وداٞؾ    ییٗ احش تخـی سٚیىشد عشحٛاسٜ دسٔا٘ی تٝ ؿدیٜٛ ٌش ثت ،ٞذف اص ایٗ ٔغاِؼٝ

ػاصٌاس عشحٛاسٜ ٞای ٘ا تٟثٛد ،ٖٛیٔیّ 2تٝ دػت آٔذٜ اص تؼت B  ت دػتٕٝ٘شاا الات لاا ؿخلی

 آٚس ٚٔدٛاد اػتیداد   وداٞؾ تؼدتٟای ٔخثدت    ذػت آٔذٜ اص پشػـٙأٝ وٛتداٜ عشحدٛاسٜ یا٘دً،   ت اِٚیٝ

 ٔی تاؿذ. دس ٌشٜٚ آصٖٔٛ MAPتشاػاع پشػـٙأٝ  MMT دسٔاٖ دسپیـشفت 

ص افشاد ٚاتؼدتٝ تدٝ اِىدُ ٚ ٔدٛاد ٔخدذس      ٘فش ا 370تش اػاع ٔغاِؼٝ ای وٝ تٛػظ تاَ تش سٚی 

دس تدیٗ آٟ٘دا ٔتدذاَٚ تدشیٗ ٚ تؼدذ اص آٖ الادت َ        Bالات َ ؿخلدیت ٌدشٜٚ    افیٛ٘ی ا٘زاْ ٌشفت،

ٖ   A  ٚCؿخلیت ٌشٜٚ  ُ  ،لشاس داؿت. ٔتذاِٚتشیٗ الات َ ؿخلیت دس ایدٗ تیٕداسا الادت َ   ؿدأ

 لایی(.، تٝ ٘مُ اص آ1998ه تاَ تٛد ٔشصی ٚ ارتٙاتی -ؿخلیت ضذ ارتٕاػی
1احش تخـی عشحٛاسٜ دسٔا٘ی تشالات َ ٔشصیه ،دس پظٚٞـی

BPD   .ٔٛسد ٔغاِؼٝ لدشاس ٌشفدت )

دس ایٗ تحمیك ٔغاِؼاا ٔٛسدی سٚی ؿؾ ٕ٘ٛ٘ٝ وٝ تا الات َ ؿخلیت ٔشصی ؿٙالاتٝ ؿذ٘ذ ا٘زداْ  

ٚ  ٔدشص داسد  تاویذ تش تاص ٚاِذیٙی حذ ٚ . سٚیىشد دسٔا٘ی ؿأُ ػٛأُ اكّی ٚ دسٚ٘ی عشحٛاسٜ ، تاؿذ

تٟثٛدی لاتُ ٔ حظٝ پٙذ ٘فدش اص آ٘داٖ دس عدَٛ     ،دس پایاٖ تاویذ تش عشحٛاسٜ ٞای غاِة لشاس ٌشفت.

سا ٘ـاٖ ٘ذاد٘دذ   (BPDػٝ ٘فش اص آٟ٘ا تغٛس وّی ػ تٕی اصه ،دسٔاٖ ٔـٟٛد تٛد ٚ تؼذ اص اتٕاْ دسٔاٖ

 (.2005، 2هٞا٘غ ٘ٛسٞاَ، ٘یؼاتش

یك ٌؼتشدٜ ٘ـاٖ دادٜ ؿذ وٝ دسكدذ صیدادی   تشای اِٚیٗ تاس دس یه تحم 2006دس اوتثش ػاَ 

ایدٗ   تٛا٘ؼتٙذ اص ػ تٓ تیٕاسی تٟثٛدی وأُ پیدذا وٙٙدذ.   ،اص تیٕاساٖ داسای الات َ ؿخلیت ٔشصی

 ٖ ٝ    ،ٔغاِؼٝ ٘ـاٖ داد وٝ عشحٛاسٜ دسٔا٘ی ٔی تٛا٘ذ دس  تیٕداسا تٛردٛد   ای سا تٟثدٛدی لاتدُ ٔ حظد

ٝ     آٚسد. ٔٛفمیت دس دسٔاٖ ساتغٝ لٛی تا عَٛ ٔذا د  سٔداٖ ٚ ؿدذا دسٔداٖ داسدهدٚ رّؼدٝ دس ٞفتد

 (. 20063، دوتش ٌیؼٗ تّٛ ٚ دوتش اس٘ٛد آس٘تضتشای ٔذا ػٝ ػاَ(. هدوتش رٛصفیٗ
احش تخـی عشحٛاسٜ دسٔا٘ی تٝ ؿیٜٛ ٌشٚٞی سا ٘ؼثت تٝ دسٔاٟ٘ای سایذ  ی،ی دیٍشدس ٔغاِؼٝ 

ی س داد٘دذ. یافتدٝ ٞدا   لشأٛسد ٔمایؼٝ شصی ٔاٜ دستیٕاساٖ داسی الات َ ؿخلیت ٔ 8فشدی دس ٔذا 

. ایدٗ  دسكدذ تدٛد   16دسٔاٟ٘ای فشدی سایذ  دس ٚدسكذ  94دس ٌشٜٚ عشحٛاسٜ دسٔا٘ی ٔثٙی تش تغییش 

                                                 
1 -borderline personality disorder 

2 -Hns nordahl, nysater 

3 - Dr. Josephine Giesen-Bloo and Dr. Arnoud Arntz 
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سا دس تٟثٛدی ٚ اكد   ػّٕىدشد وّدی تیٕداساٖ     ی دسٔاٖ ٌشٚٞی ٔثتٙی تش عشحٛاسٜ ٔغاِؼٝ احش تخـ

 1(2008داسای الات َ ؿخلیت ٔشصی سا حٕایت ٔیىٙذ هفاسَ ٚ ٕٞىاساٖ ، 

   ريغ تحقیق

اص اػت وٝ تش اػاع عش  ٌشٜٚ وٙتشَ  ای ؿثٝ آصٔایـیه٘یٕٝ تزشتی( ٔغاِؼٝ ،پظٚٞؾ حاضش

٘فش اص افدشاد   30. ػپغ یىی تٝ كٛسا تلادفی ا٘تخاب ٌشدیذػغح ؿٟش  دِٚتی MMTتیٗ ٔشاوض 

ٔٛسد ٔ وٟای ٔٛسد ٘ظش دس افشاد ا٘تخاتی تحت دسٔاٖ ایٗ ٔشوض تٝ كٛسا تلادفی ا٘تخاب ٌشدیذ٘ذ. 

ٖ  .ؿذ٘ذافشادی وٝ ؿشایظ تحمیك سا ٘ذاؿتٙذ تٝ سٚؽ تلادفی رایٍضیٗ تٛرٝ لشاس ٌشفتٝ ٚ   ،دسپایدا

ٞدا تٕداْ    د٘یوّیٝ آصٔٛ ٚ وٙتشَ رای دادٜ ؿذ٘ذ.افشاد ا٘تخاتی تٝ سٚؽ تلادفی دس دٚ ٌشٜٚ آصٖٔٛ 

تدش اػداع    رّؼدٝ ٌدشٜٚ دسٔدا٘ی    15ٌدشٜٚ آصٔدایؾ دس    .٘ذ٘ٛتت تىٕیُ وشد دٚ اتضاس پظٚٞؾ سا دس

ٝ     سٚیىشد عشحٛاسٜ ٔحٛس   ٕ٘ٛد٘دذ. دلیمدٝ ای ؿدشوت    120تدا  90 تدٝ كدٛسا ٞفتدٝ ای یده رّؼد

تا آٔٛصؽ عشحٛاسٜ ٞا تٝ ، دسرّؼاا ٌشٜٚ تؼذ اص ایزاد اٍ٘یضٜ دسٔاٖ ٚ حغ اػتٕاد تیٗ اػضای ٌشٜٚ

ة فادٜ اص تىٙیه ٞای ایٗ سٚیىشد تٝ اػضا وٕه ؿذ تا ضٕٗ ؿٙالات عشحٛاسٜ ٞای غاِد تاػ اػضا تا

  .داص٘ذ شدس لاٛد تٝ اك   ٚ تغییش ایٗ عشحٛاسٜ ٞا دس لاٛد تپ
ٔشارؼدٝ وٙٙدذٜ تدٝ ٔشاودض      رأؼٝ آٔاسی دس پظٚٞؾ حاضش ؿأُ وّیٝ ٔشداٖ ٚاتؼتٝ تٝ ٔٛاد

MMT .دِٚتی دسؿٟش ؿیشاص ٔی تاؿذ 

 يیصگیُاي جمعیت ؼىاظی آزمًدوی َا -

ادٜ ٚ فشاٚا٘دی ٌدشٜٚ   لادٛد الاتلداف د  % اص فشاٚا٘ی سا تٝ 60یؼٙی  ٘فش 15 فشاٚا٘ی ٌشٜٚ وٙتشَ

٘فدش اص اػضدای ٌدشٜٚ     5دسكذ اص فشاٚا٘ی سا تٝ لاٛد الاتلداف دادٜ اػدت.    40، یؼٙی ٘فش 10آصٖٔٛ 

آصٔایؾ دس عی دٚسٜ دسٔاٖ تٝ دِیُ تغییش ٔحُ ص٘ذٌی ، تغییش ٔحُ دسٔاٖ ٚ دیٍش دلایدُ اص ادأدٝ   

 دسٔاٖ ا٘لشاف داد٘ذ.

   تاؿذ. دس ایٗ ٔغاِؼٝ ٔیٌٔٛشافیه افشاد ٔٛسد پظٚٞؾ د ٞای ٘ـاٍ٘ش ٚیظٌی ؿٕاسٜ یه رذَٚ

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                 
1- Joan M. Farrell a,*, Ida A. Shawb, Michael A. Webber   8002  



  

 فراياوی گريٌ َاي آزمایػ ي کىترل بر حعب يیصگی َاي جمعیت ؼىاختی 1.جذيل

 وُ ٌشٜٚ وٙتشَ ٌشٜٚ آصٔایؾ عثمٝ تٙذی ٔتغیش

 ٚضؼیت تحلی ا
 13 7 6 ػْٛ سإٞٙایی

 12 8 4 دیپّٓ

 ٚضؼیت تاُٞ
 10 5 5 ٔتاُٞ

 15 10 5 ٔزشد

 ػٗ

 8 6 2 ػاَ 30-20

 12 6 6 ػاَ 40-31

 4 2 2 ػاَ 50-41

 1 1 0 ػاَ 60-51

 ػاتمٝ اػتیاد

 8 5 3 ػاَ 10-5

 7 7 0 ػاَ 15-11

 5 1 4 ػاَ 20-16

 4 2 2 ػاَ 25-21

 1 0 1 ػاَ 30-26

 ػاتمٝ دسٔاٖ ٔتادٖٚ

 9 6 3 ػاَ 2-1

 7 5 2 ػاَ 3-2

 4 3 1 ػاَ 4-3

 5 1 4 ػاَ 5-4
 

 ابسارَاي پصيَػ

 ػداا تدٝ دػدت آٚسدٖ اع    ،تـخیق الات ِٟای ٔحدٛس یده  رٟت  :ٔلاحثٝ تـخیلی  - 1

ٔـى ا فؼّی ٚ اسصیاتی ٌشٜٚ آصٔایؾ رٟت ؿشٚع عشحدٛاسٜ   ،دٌٔٛشافیه، تشسػی تاسیخچٝ ص٘ذٌی

 .دسٔا٘ی

 1 (YSQ-SF)فشْ وٛتاٜ پشػـٙأٝ عشحٛاسٜ ٞای یاً٘  - 2
عشحٛاسٜ  15( تشای اسصیاتی 1988آیتٓ اػت وٝ تٛػظ رفشی یاً٘ه 75ایٗ پشػـٙأٝ داسای 

دس ایدشاٖ تٛػدظ    (YSQ-SFٞٙزاسیداتی پشػـدٙأٝ عشحدٛاسٜ یا٘دًه     ٘اػاصٌاس اِٚیٝ ػالاتٝ ؿدذ. 

اػدتفادٜ اص آِفدای وشٚ٘ثدار دس     ٘ی دسٚ٘دی ایدٗ پشػـدٙأٝ تدا    ( ا٘زاْ ؿذٜ اػت. ٕٞؼدا 1384آٞیه

تدٝ ٘مدُ اص ِغفدی،     1384ٝ دػت آٔذٜ اػدته آٞدی،   / ت98/ ٚ دس رٕؼیت ٔشداٖ 97رٕیؼت ص٘اٖ 

1385.) 

 MCMI-II  1)ه 2-پشػـٙأٝ نٙذ ٔحٛسی ٔیّٖٛ   - 3

                                                 
1- Young schema Questionnaire- short form  
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پشػـٙأٝ نٙذ ٔحٛسی ٔیّٖٛ، یه پشػـٙأٝ لاٛد ػدٙذ اػدتا٘ذاسد ؿدذٜ اػدت ودٝ دأٙدٝ       

 شؽ ٔشارؼاٖ تدٝ آصٔدٖٛ سا ٔدی   ٌؼتشدٜ ای اص اع ػاا ٔشتٛط تٝ ؿخلیت، ػاصٌاسی ٞیزا٘ی ٚ ٍ٘

 2.(1384ٔاس٘اا،  -ثٌشاهػٙزذ 
( 1372اِٚیٗ تاس تٛػظ لاٛارٝ ٌٟٔٛی ٚ ٕٞىاساٖ ه 2-پشػـٙأٝ نٙذ ٔحٛسی تاِیٙی ٔیّٖٛ 

 دس ایشاٖ ٔؼشفی ٚ ٞٙزاس یاتی ؿذ.  

   MAPپرظؽىامٍ 

دسٔشوددض 1998ایددٗ پشػـددٙأٝ تٛػددظ ردداٖ ٔشػددذٖ، ٔایىددُ طٚصف ٚ ٕٞىدداساٖ دس ػدداَ  

ایٗ پشػـٙأٝ ٔـى ا تیٕداساٖ سا   ٙذٖ تٟیٝ ٌشدیذ.سٚا٘پضؿىی ٔٛػؼٝ ّٔی ٚاتؼتٍی تٝ ٔٛاد دس ِ

 اص نٟاس رٙثٝ تشسػی ٔی وٙذ:
 .ٔلشف ٔٛاد ٔخذس ٔختّف ٚ اِىُ -1
 .سفتاسٞای پش لاغش اص ٘ظش تٟذاؿتی -2

 .تشسػی ػ ٔت رؼٕی ٚ سٚا٘ی -3

 .تشسػی ػّٕىشد فشدی ٚ ارتٕاػی -4

شا اػدت ٚ ٕ٘دشٜ   مٝ لاتدُ ارد  دلی 12دس عَٛ  ٚایٗ پشػـٙأٝ تشای افشاد تضسٌؼاَ تٟیٝ ؿذٜ 

لاتلاكدی  دلیمٝ عَٛ ٔی وـذ. ایدٗ پشٚفایدُ تدٝ عدٛس ا     3-2تش اػاع سإٞٙای آٖ حذٚد  ٌزاسی

اص آٖ ٔی تٛاٖ رٟت تشسػی ٚضدؼیت تیٕداساٖ ٚ سٚ٘دذ    ٕٞچٙیٗ ٚ رٟت تحمیك عشاحی ؿذٜ اػت 

هدوتدش رداٖ ٔشػدذٖ ٚ ٕٞىداساٖ، ٔشودض ّٔدی       ٔداٖ اػدتفادٜ وشد.  تٟثٛدی آٟ٘ا دس عَٛ دٚسٜ ی دس

 (19983ٍی تٝ ٔٛاد، ا٘ؼتیتٛ سٚا٘پضؿىی / تیٕاسػتاٖ ٔادصِی ِٙذٖ، ٚاتؼت

 یافتٍ َا

دس ادأٝ تٝ اساتٝ ٘تایذ ایٗ پظٚٞؾ پشدالاتٝ لاٛاٞذ ؿذ. لاصْ تدٝ تٛضدیح ایدت ودٝ دس تخدؾ      

وٓ ٕ٘ٛ٘ٝ آصٖٔٛ ٚ وٙتشَ، یىؼداٖ ٘ثدٛدٖ تؼدذاد افدشاد ٌدشٜٚ       دتٝ دِیُ تؼذاتحّیُ ٞای اػتٙثاعی 

یاٖ پظٚٞؾ ٚ یىؼاٖ ٘ثدٛدٖ ٌدشٜٚ وٙتدشَ ٚ آصٔدٖٛ دس ٚیظٌیٟدای ٔختّدف،       آصٖٔٛ ٚ وٙتشَ دس پا

تشای آٖ سػٓ ٌشدیذ ٚ ٔـخق ؿذ وٝ ٔٙحٙی تٛصیغ ٕ٘ٛ٘ٝ ٞدای پدظٚٞؾ    Q-Q-PLOTٕ٘ٛداس  

آصٖٔٛ آٔاسی غیش پاسأتشیده ٔدٗ    ٘شٔاَ ٕ٘ی تاؿذ. تٝ ٕٞیٗ لااعش تشای تزضیٝ ٚ تحّیُ دادٜ ٞا اص

  اػتفادٜ ٌشدیذٜ اػت.  Uٚیتٙی

                                                                                                                        
1 - Millon clinical multiaxial inventory 

2 - Groth- Marnat 

3 - Marsden, J., Gossop, M., 1998 



  

س ا٘زاْ پظٚٞؾ ٔشوض پظٚٞـی لااكی ٚرٛد ٘ذاؿدت، پدظٚٞؾ د  تشای اص آ٘زایی وٝ ٕچٙیٗ ٞ

اس ارتٕاػی ٔـدغَٛ  پشػتاس، سٚا٘ـٙاع ٚ ٔذدؤشوض دسٔا٘ی ا٘زاْ ٌشفتٝ اػت. دس ایٗ ٔشوض پضؿه، 

ٚ     اص رّٕدٝ داسٚ دسٔدا٘ی،  ٚ فؼاِیت ٞای ٔتٙٛػی  تٛدٜ تٝ فؼاِیت . .  . ٌدشٜٚ دسٔدا٘ی، ٔـداٚسٜ فدشدی 

ه تٝ ٔشارؼاٖ ا٘زاْ ٔدی دٞٙدذ. تٙداتشایٗ ٔتغیشٞدای تؼدذیُ وٙٙدذٜ ٔتفداٚتی دس ا٘زداْ         رٟت وٕ

تٝ رٟت حزف تاحیش ایٗ ٔتغیشٞدای تؼدذیُ وٙٙدذٜ تدش آصٔٛد٘یٟدا دس       .پظٚٞؾ ٘مؾ لاٛاٞٙذ داؿت

شٜٚ سا ٔحاػدثٝ ٚ الادت ف آٖ سا   ٔا اتتذا ٕ٘شاا پیؾ آصٖٔٛ ٚ پغ آصٖٔٛ ٞش ٌد ٔذا صٔاٖ پظٚٞؾ، 

آلاش ٕ٘شاا حاكُ اص ایٗ تفاٚا سا رٟت تشسػی احشتخـی دسٔداٖ ٔدٛسد اسصیداتی     دس .ذػت آٚسدیٓت

 آٔاسی لشاس دادیٓ.  

(، Z;-71/2٘تایذ پظٚٞؾ ٘ـاٖ ٔی دٞذ وٝ عشحٛاسٜ ٞای ٘اػاصٌاس اِٚیٝ ٔحشٚٔیت ٞیزدا٘یه 

(، ٘مددق ٚ  Z;-67/3ه(، ا٘ددضٚای ارتٕدداػی  Z;-08/3ه(، تددی اػتٕددادی Z;-89/3هسٞددا ؿددذٌی 

-03/4آػیة پدزیشی دس تشاتدش ضدشسه   (، Z;-14/3هاتؼتٍیٚ(،  Z;-47/2ؼتهؿى(، Z;-90/3هؿشْ

;Z ،)74/3ٌشفتاسی ه-;Z3-/69ه(، اػتحماق;Z )66/3ه، لاٛیـتٗ داسی-;Z 84/2ه(، اعاػدت-;Z ،)

ٝ   ( Zٚ;-04/4ه(، تاصداسی ٞیزا٘ی Z;-03/4هایخاس ( تدیٗ دٚ ٌدشٜٚ    Z;-19/4هٔؼیاسٞدای ػشػدختا٘

ٞای یاً٘  ایٗ یافتٝ ٞا تا پظٚٞؾ(. P</05ه سا ٘ـاٖ ٔی دٞٙذآصٔایؾ ٚ وٙتشَ تفاٚا ٔؼٙی داسی 

ٚ یافتٝ ٞدای   2006، دوتش رٛصفیٗ ٚ ٌیؼٗ تّٛ 2005ٞا٘غ ٘ٛسدٞاَ ٚ ٘یؼاتش ، 1998،  تاَ 2003

صٌاس سٔا٘ی تدش تؼدذیُ عشحدٛاسٜ ٞدای ٘اػدا     تٛدٖ عشحٛاسٜ د ٍٕٞی تش احش تخؾ ٝو 1388ٔحٕذی 

 (. 2ذَٚ ؿٕاسٜ ذه راِٚیٝ تاویذ ٔی وٙٙذ ٕٞؼٛ ٔی تاؿ
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 جُت مقایعٍ میاوگیه گريٌ کىترل ي آزمایػ در طرحًارٌ واظازگار ايلیٍ  uوتایج آزمًن مه يیتىی  . 2جذيل

 ؿالاق

 عشحٛاسٜ

 Z P دأٙٝ ٔیاٍ٘یٗ

 /007 -71/2 20/2 -/03 ٔحشٚٔیت ٞیزا٘ی

 /001 -89/3 20/2 /6 سٞا ؿذٌی

 /002 -08/3 80/4 /28 تی اػتٕادی / تذسفتاسی

 /001 -67/3 4 /13 ا٘ضٚای ارتٕاػی

 /001 -90/3 60/4 /17 ٘مق / ؿشْ

 /01 -47/2 40/4 /12 ؿىؼت

 /002 -14/3 40/4 -/008 ٚاتؼتٍی/ تی وفایتی

 /001 -03/4 80/4 /35 آػیة پزیشی دس تشاتش ضشس

 /001 -74/3 60/3 /43 ٌشفتاسی

 /001 -69/3 60/5 /26 اػتحماق

 /001 -66/3 20/3 /09 یلاٛیـتٗ داس

 /004 -84/2 3 0 اعاػت

 /001 -03/4 20/4 /17 ایخاس

 /001 -04/4 40/3 /35 تاصداسی ٞیزا٘ی

 /001 -19/4 40/3 /27 ٔؼیاسٞای ػشػختا٘ٝ

 

٘ـداٖ ٔدی دٞدذ دس ٘ـداٍ٘اٖ تداِیٙی ٚاتؼدتٍی تدٝ داسٚ         ؿٕاسٜ ػٝ ٕٞا٘غٛس وٝ ٘تایذ رذَٚ

-11/3الادت َ ؿخلدیت لادٛد ؿدیفتٝه     ،(Z;-67/3ٕاػی هالات َ ؿخلیت ضذ ارت(،  Z;-62/3ه

;Z 56/3(،    الات َ ؿخلیت ٔشصی-;Z ) 27/3ٚ الات َ ؿخلیت ٞیؼتش یٛ٘یهه-;Z  ٜٚتیٗ ٌدش )

ٚٞـدٟای یا٘دً   ایٗ یافتٝ ٞا تا پظ(. P</05آصٔایؾ ٚ وٙتشَ تفاٚا ٔؼٙی داسی سا ٘ـاٖ ٔی دٞٙذه 

 87ییافتٝ ٞای آلای 19952ٚاػٕیت ٚ ٕٞىاساٖ ،1 2006 دی تشتیغ ٚ آ. آس٘تض، 1998،   تاَ 2003

ٞای ٘اػاصٌاس تا ٚیظٌیٟای الات َ ؿخلدیت ٚ ٕٞچٙدیٗ تداحیش عشحدٛاسٜ     ٔثٙی تش استثاط عشحٛاسٜ 

                                                 
1 - Bernstein, D., Arntz, A. (2009) 

2 - schmidt, N. B. Joiner,T. E.,&Telch,M. J. (1995) 



  

وٖٙٛ تدٝ ػٙدٛاٖ یده    الات َ ؿخلیت ٔشصی ودٝ تدا  “ خلٛكادسٔا٘ی تش دسٔاٖ الات َ ؿخلیت ٔ

   .الات َ غیش لاتُ دسٔاٖ تّمی ٔی ؿذ ٕٞؼٛ ٔی تاؿذ
 2جُت مقایعٍ میاوگیه گريٌ کىترل ي آزمایػ در ؼاخص َاي آزمًن میلًن uوتایج آزمًن مه يیتىی  .3جذيل

 ؿالاق آٔاسی

 ؿالاق ٞای ٔیّٖٛ

 >Z P دأٙٝ ٔیاٍ٘یٗ

 /001 -62/3 22 64/1 ٘ـاٍ٘اٖ تاِیٙی ٚاتؼتٍی تٝ داسٚ

 /001 -67/3 44 -/96 الات َ ؿخلیت ضذ ارتٕاػی

 /002 -11/3 27 -/32 الات َ ؿخلیت لاٛد ؿیفتٝ

 /001 -56/3 54 76/1 الات َ ؿخلیت ٔشصی

 /001 -72/3 27 24/1 الات َ ؿخلیت ٞیؼتش یٛ٘یه

 َ حداوی اص آٖ اػدت ودٝ پدٙذ لادشدٜ ٔمیداع ػدٛ         ؿدٕاسٜ نٟداس   ٕٞچٙیٗ یافتٝ ٞای ردذٚ

-06/4ػ ٔت سٚا٘دی ه  (، Z;-89/3ػ ٔت رؼٕی ه (، Z;-14/2سفتاس پشلاغشه(،  Z;-12/3ٔلشفه

;Z  ،)ٕ12/4ّىشد فشدیه ػ-;Z  ،)   تیٗ ٌشٜٚ ٞای وٙتشَ ٚ آصٔایؾ تفاٚا ٔؼٙی داسی سا ٘ـداٖ ٔدی

دس صٔیٙٝ  MAPتشایٗ عشحٛاسٜ دسٔا٘ی ٌشٚٞی ٔٛرة تٟثٛد ٕ٘شاا پشػـٙأٝ (. تٙاP</05دٞٙذهه 

ٗ ػٛء ٔلشف ٔٛاد،  ػد ٔت سٚا٘دی   دسٔداٖ، سفتداس پشلاغدش، ػد ٔت رؼدٕی،       تؼتٟای ٔخثت حدی

لاشدٜ ٔمیاع ػّٕىشد ارتٕاػی تیٗ ٌدشٜٚ آصٔدایؾ ٚ    ٚاتؼتٝ تٝ ٔٛاد ٔی ؿٛد.ٚػّٕىشد فشدی افشاد 

 (.P</05وٙتشَ تفاٚا ٔؼٙی داسی سا ٘ـاٖ ٕ٘ی دٞذه 

 
 MMTدرمان جُت مقایعٍ میاوگیه گريٌ کىترل ي آزمایػ در مقیاض پیؽرفت uوتایج آزمًن مه يیتىی . 4جذيل

 ؿالاق آٔاسی

 ؿالاق ٞای پیـشفت دسٔاٖ

 Z P دأٙٝ ٔیاٍ٘یٗ

 /002 -12/3 7 /48 ػٛ ٔلشف ٔٛاد

 /03 -14/2 3 /04 سفتاس پشلاغش

 /000 -89/3 22 /48 ػ ٔت رؼٕی

 /000 -06/4 35 72/1 ػ ٔت سٚا٘ی

 /000 -12/4 20 /96 ػّٕىشد فشدیهتؼاسم(

 NS -22/1 5 /20 ػّٕىشد ارتٕاػی ه رشْ ٚ رٙایت(
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اسٜ ٞا ٔـاٞذٜ ٔدی وٙدیٓ ودٝ عدی دٚسٜ     تش اػاع فشاٚا٘ی عشحٛ ؿٕاسٜ دٚ ٚ تا تشسػی رذَٚ

تٝ عٛسی وٝ دس ٔیضاٖ  .٘ذحٛاسٜ دسٔا٘ی ٌشٚٞی لشاس ٌشفتٝ ادسٔاٖ تیـتش عشحٛاسٜ ٞا تحت تاحیش عش

ٕ٘شٜ ٞای ٔیاٍ٘یٗ ٚ حذالُ ٚ حذاوخش ٕ٘شٜ ٞای تذػت آٔذٜ لثدُ ٚ تؼدذ اص دسٔداٖ دس تدیٗ ٌدشٜٚ      

 ٝ دس تدیٗ  ایدٗ ٘تیزدٝ ٔدی سػدیٓ ودٝ       وٙتشَ ٚ آصٔایؾ تفاٚا نـٍٕیشی ٚرٛد داسد. ٕٞچٙیٗ تد

ُ پشػـٙأٝ یاً٘ػاصٌاس عشحٛاسٜ ٞای ٘ا : ، عشحٛاسٜ غاِة دس افشاد ٚاتؼتٝ تٝ ٔٛاد ایٗ پظٚٞؾ ؿدأ

ػختا٘ٝ/ػیة رٛیی افشاعی، تاصداسی ٞیزا٘ی، ایخاس،اػتحماق/ تضسي ٔٙـی، لاٛدتحدَٛ  ٔؼیاسٞای ػش

اػتٕادی/ تذسفتاسی، سٞا ؿذٌی/ تی حثداتی   ٘یافتٝ/ ٌشفتاس، آػیة پزیشی دس تشاتش ضشس یا تیٕاسی، تی

 ٚ ٔحشٚٔیت ٞیزا٘ی ٔی تاؿذ.  
ٛ تش ٔی تٛاٖ ٔـاٞذٜ وشد وٝ تٝ كٛسا دلیك  اد ایدٗ  نٟاس عشحٛاسٜ تاسص دس افشاد ٚاتؼتٝ تٝ ٔد

/ػیددة رددٛیی افشاعددی، ایخاس،اػددتحماق/ تددضسي ٔٙـددی ٚ ػددختا٘ٝ پددظٚٞؾ ؿددأُ : ٔؼیاسٞددای ػش

ٔحدذٚدیتٟای ٔختدُ ٚ    شتٛط تٝ ػٝ حٛصٜ دیٍش رٟدت ٔٙدذی،  وٝ ٔ ؿذٌی/ تی حثاتی ٔی تاؿذسٞا

اِثتٝ تا تٛرٝ تٝ تؼذاد وٓ افشاد ٕ٘ٛ٘ٝ پظٚٞؾ دس ٔٛسد ٘ٛع عشحٛاسٜ ٞدای  . تشیذٌی ٚ عشد ٔی تاؿٙذ

٘یاص تدٝ تشسػدی حزدٓ ٕ٘ٛ٘دٝ     ٚ  غاِة ٚ تاحیش پزیشی آٖ اص دسٔاٖ ٕ٘ی تٛاٖ تا اعٕیٙاٖ كحثت وشد

 تالاتش ٔی تاؿذ.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



  

 

 
تًصیف ؼاخص َاي آماري ي ومرات طرحًارٌ َاي واظازگار گريٌ آزمایػ ي کىترل بٍ  . 5جذيل

 تفکیك پیػ آزمًن ي پط آزمًن

 مراحل متغیر
 ؼاخص

 گريٌ
 اوحراف اظتاوذارد میاوگیه

 edٔحشٚٔیت ٞیزا٘ی

 پیؾ آصٖٔٛ
 07/1 97/3 وٙتشَ

 21/1 52/3 آصٔایؾ

 پغ آصٖٔٛ
 77/0 24/4 وٙتشَ

 24/1 20/3 ٔایؾآص

 abسٞا ؿذٌی

 پیؾ آصٖٔٛ
 0/1 09/4 وٙتشَ

 76/0 4 آصٔایؾ

 پغ آصٖٔٛ
 95/0 18/4 وٙتشَ

 82/0 40/3 آصٔایؾ

 maتی اػتٕادی/ تذسفتاسی

 پیؾ آصٖٔٛ
 99/0 25/4 وٙتشَ

 22/1 4 آصٔایؾ

 پغ آصٖٔٛ
 90/0 44/4 وٙتشَ

 03/1 40/2 آصٔایؾ

 siا٘ضٚای ارتٕاػی

 ٖپیؾ آصٔٛ
 36/1 695/3 وٙتشَ

 01/1 24/3 آصٔایؾ

 پغ آصٖٔٛ
 26/1 55/3 وٙتشَ

 71/0 34/2 آصٔایؾ

 Ds٘مق/ ؿشْ

 پیؾ آصٖٔٛ
 27/1 14/3 وٙتشَ

 31/1 04/3 آصٔایؾ

 پغ آصٖٔٛ
 22/1 13/3 وٙتشَ

 03/1 02/2 آصٔایؾ

 Faؿىؼت

 پیؾ آصٖٔٛ
 11/1 80/2 وٙتشَ

 43/1 88/2 آصٔایؾ

 پغ آصٖٔٛ
 42/1 06/3 وٙتشَ

 94/0 18/2 آصٔایؾ

 Diوفایتی ٚاتؼتٍی/ تی

 پیؾ آصٖٔٛ
 30/1 26/3 وٙتشَ

 20/1 70/2 آصٔایؾ

 پغ آصٖٔٛ
 25/1 27/3 وٙتشَ

 74/0 06/2 آصٔایؾ
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آػیة پزیشی دس تشاتش 

 vhضشس

 پیؾ آصٖٔٛ
 92/0 94/3 وٙتشَ

 41/1 16/3 آصٔایؾ

 پغ آصٖٔٛ
 93/0 29/4 وٙتشَ

 89/0 76/1 ٔایؾآص

 emٌشفتاس

 پغ آصٖٔٛ
 41/1 16/3 آصٔایؾ

 93/0 29/4 وٙتشَ

 پغ آصٖٔٛ
 پیؾ آصٖٔٛ

 89/0 76/1 آصٔایؾ

 13/1 85/3 وٙتشَ

 

 etاػتحماق

 
 پغ آصٖٔٛ

 86/0 24/4 آصٔایؾ

 16/1 97/3 وٙتشَ

 پغ آصٖٔٛ
 پیؾ آصٖٔٛ

 80/0 98/2 آصٔایؾ

 81/0 92/3 وٙتشَ

 

 لاٛیـتٗ داسی

Is 

 
 پغ آصٖٔٛ

 99/0 30/4 آصٔایؾ

 95/0 37/3 وٙتشَ

 پغ آصٖٔٛ
 پیؾ آصٖٔٛ

 79/0 96/2 آصٔایؾ

 23/1 89/3 وٙتشَ

 sbاعاػت 

 پغ آصٖٔٛ
 02/1 44/3 آصٔایؾ

 99/0 32/4 وٙتشَ

 پغ آصٖٔٛ
 پیؾ آصٖٔٛ

 99/0 56/2 آصٔایؾ

 48/1 36/3 وٙتشَ

 ssایخاس

 پغ آصٖٔٛ
 97/0 72/2 آصٔایؾ

 43/1 77/3 وٙتشَ

 پغ آصٖٔٛ
 پیؾ آصٖٔٛ

 96/0 10/2 آصٔایؾ

 13/1 14/4 وٙتشَ

 eiتاصداسی ٞیزا٘ی

 پغ آصٖٔٛ
 10/1 30/4 آصٔایؾ

 84/0 69/4 وٙتشَ

 پغ آصٖٔٛ
 پیؾ آصٖٔٛ

 97/0 04/3 آصٔایؾ

 008/1 82/3 وٙتشَ

 usػشػختا٘ٝ ٔؼیاس ٞای

 پغ آصٖٔٛ
 14/1 84/3 آصٔایؾ

 97/0 18/4 وٙتشَ

 پغ آصٖٔٛ
 پیؾ آصٖٔٛ

 07/1 42/2 آصٔایؾ

 04/1 28/4 وٙتشَ

 

 



  

 بحث ي وتیجٍ گیري

ٖ  85دسكذ فشاٚا٘ی الات َ ؿخلیت تشاػاع ٕ٘شٜ تالای  دٚدس رذَٚ ؿٕاسٜ    2دستؼت ٔیّدٛ

افشاد ٌشٜٚ آصٖٔٛ ٚ وٙتشَ ٔٛسد تشسػی لشاس ٌشفتٝ اػدت. فشاٚا٘دی الادت َ ؿخلدیت دسایدٗ افدشاد       

 ٛاد تٝ كٛسا صیش اػت :ٚاتؼتٝ تٝ ٔ
 الات َ ؿخلیت

 ٞیؼتشیٛ٘یه

الات َ ؿخلیت 

 لاٛد ؿیفتٝ

الات َ ؿخلیت 

 ٔشصی

لات َ ؿخلیت ضذ 

 ارتٕاػی

12% 36% 52% 68 % 

 تمت داسد.زؿتٝ دس صٔیٙٝ الات َ ؿخلیت ٔغاوٝ ایٗ فشاٚا٘ی تا فشاٚا٘ی تذػت آٔذٜ دسٔغاِؼاا ٌ
ٚ آٔاس دٚ ٔیّیٛ٘ی رٕؼیدت ٚاتؼدتٝ تدٝ ٔدٛاد دس     ، تحمیماا پیـیٗ تا تٛرٝ تٝ یافتٝ ٞای فٛق

وـٛس تٝ ایٗ ٘تیزٝ ٔی سػیٓ وٝ تیؾ اص یه ٔیّیدٖٛ ٘فدش اص رٕؼیدت ٚاتؼدتٝ تدٝ ٔدٛاد وـدٛس اص        

ٚیظٌیٟای تاسص الات لاا ؿخلیت س٘ذ ٔی تش٘ذ وٝ ایٗ لاٛد ٔی تٛا٘دذ یىدی اص دلایدُ اكدّی ػدذْ      

 دسٔاٖ تاؿذ.   ٔٛفمیت ٚ دؿٛاسی دسٔاٖ دس افشاد ٚاتؼتٝ تٝ ٔٛاد تحت
 

 فراياوی ي درصذ فراياوی ومرات اختلال ؼخصیت در دي گريٌ آزمًن ي کىترل  قبل از درمان . 6جذيل

ٚرٛد لغؼی الات َ 

 1ؿخلیت
داسا تٛدٖ ٚیظٌی ٞای تاسص 

2الات َ ؿخلیت
 

داسا تٛدٖ تشلای اص ٚیظٌیٟای 

3الات َ ؿخلیت
 

٘ٛع الات َ 

 ؿخلیت

  فشاٚا٘ی ٘ؼثی فشاٚا٘ی فشاٚا٘ی ؼثیفشاٚا٘ی ٘ فشاٚا٘ی فشاٚا٘ی ٘ؼثی

 ضذ ارتٕاػی 7 8% 1 4% 17 68%

 لاٛد ؿیفتٝ 10 40% 6 24% 9 36%

 ٔشصی 7 28% 5 20% 13 52%

 ٞیؼتش یٛ٘یه 16 64% 6 24% 3 12%

 ٚاتؼتٍی تٝ داسٚ 2 8% 7 28% 16 64%

N=25 
ٖ   MAPٕٞا٘غٛس وٝ ٔـاٞذٜ ٔی ؿٛد ٕ٘شٜ تخـدٟای ٔختّدف پشػـدٙأٝ     تدٝ   ٚ عدی دسٔدا

ایٗ ٔی تٛا٘ذ ٘اؿی اص تؼذیُ اػت. واٞؾ نـٍٕیشی داؿتٝلالٛف ػ ٔت سٚا٘ی ٚ ػّٕىشد فشدی 

ٕ٘شٜ ٞای الات َ ؿخلیت ٚ یا ٘اؿی اص احش ٔؼتمیٓ عشحٛاسٜ دسٔا٘ی ٌشٚٞدی دس پیـدشفت دسٔداٖ    

                                                 
 (85 هتیـتش اصBRٕ٘شٜ  - 1

 (76- 85ه BRٕ٘شٜ  -2

 (75-60ه BRٕ٘شٜ  - 3
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MMT       تاؿذ وٝ دس ٞش دٚ كٛسا ٔی تٛاٖ ایٗ عٛس ٘تیزٝ ٌشفدت ودٝ سٚیىدشد عشحدٛاسٜ دسٔدا٘ی

 .دسٔاٖ افشاد ٚاتؼتٝ تٝ ٔٛاد تاؿذتٛا٘ذ سٚؿی ٔٙاػة دس ٌشٚٞی ٔی 
ایٗ ٔغاِؼٝ ٘ـاٖ داد وٝ عشحٛاسٜ دسٔا٘ی ٌشٚٞی ٔدی تٛا٘دذ سٚؿدی ٔٙاػدة رٟدت تؼدذیُ       

٘یٓ ٔداٜ كدٛسا ٌشفدت ٚ     ایٗ تغییشاا دس ٔذا ػٝ ٚ .تاؿذ Bٚیظٌیٟای الات لاا ؿخلیت دػتٝ 

ٝ تدٝ ٔدٛاد ودٝ اوخشیدت آٟ٘دا داسای ٚیظٌیٟدای       تٝ د٘ثاَ آٖ تغییشاتی دس پیـشفت دسٔاٖ افشاد ٚاتؼت

تخـدی ایدٗ   لیك ٔیدضاٖ احش اِثتٝ لاصْ تٝ روش اػت وٝ تثییٗ د .ایزاد ٌشدیذ الات َ ؿخلیت تٛد٘ذ

ؿشایظ وٙتدشَ   ،تشتٝ ا٘زاْ پظٚٞؾ دس حزٓ ٕ٘ٛ٘ٝ تالا ٘یاصاٖ ٚ سػیذٖ تٝ ػغح دسٔا٘ی ٔغّٛب دسٔ

RCTة ٔٙاػٔغاِؼٝ ؿشایظ  ٚؿذٜ، ٔذا صٔاٖ عٛلا٘ی تش 
داسد تا تتٛاٖ ٘تایذ تٝ دػت آٔذٜ سا تٝ  1

 ػایش رٕؼیت ٞای افشاد ٚاتؼتٝ تٝ ٔٛاد تؼٕیٓ داد.  

ٕٞچٙیٗ ؿدیٛع   ،ایٗ پظٚٞؾ ٚ دیٍش پظٚٞـٟای ٔشتثظدس پایاٖ تا دس ٘ظش ٌشفتٗ یافتٝ ٞای 

دسافشاد ٚاتؼتٝ تٝ ٔٛاد، ٕٞثؼدتٍی تدیٗ عشحدٛاسٜ ٞدای ٘اػداصٌاس       Bتالای الات َ ؿخلیت دػتٝ 

اِٚیٝ ٚ الات َ ؿخلیت ٚ تاحیش ایٗ سٚیىشد دسٔا٘ی  تش تؼذیُ ٕ٘شٜ ٞای الادت َ ؿخلدیت، تٟثدٛد    

عَٛ دسٔاٖ افشاد ٚاتؼتٝ تٝ ٔٛاد، ٔی دس (MAPٕ٘شٜ ٞای پشػـٙأٝ ه ،اصٌاس اِٚیٝعشحٛاسٜ ٞای ٘اػ

افدشاد  ایٗ سٚؽ دسٔا٘ی تتٛا٘ذ تاحیشی سیـٝ ای ٚ ٔٙاػة دس سٚ٘ذ دسٔداٖ ایدٗ    تٛاٖ پیؾ تیٙی وشد

  تا تٛرٝ تٝ ٘تایذ حاكُ اص ایٗ پظٚٞؾ ٔی تٛاٖ پیـٟٙاداا صیش سا اساتٝ ٕ٘ٛد: داؿتٝ تاؿذ.

تددا تٛرددٝ تددٝ حضددٛس سٚا٘پضؿدده ،سٚا٘ـددٙاع ٚ تـددىیُ رّؼدداا ٌددشٜٚ دسٔددا٘ی دس ٔشاوددض     -1

MMT   پیـٟٙاد ٔی ٌشدد سٚیىشد دسٔا٘ی عشحٛاسٜ ٔحٛس دس پشٚتىُ ٞای دسٔا٘ی  ایدٗ ٔشاودض

 لشاس ٌیشد.

ایٗ سٚیىشد دسٔا٘ی دػتٝ تٙذی وشدٖ ٔـى ا تیٕاساٖ دس حٛصٜ ٞای ی اص تاسصتشیٗ  ٚیظٌی یى – 2

تٝ دسٔاٍ٘ش ٚ ٔشارغ دس رٟت ٔـخق وشدٖ سیـدٝ ٞدای ٔـدى ا ٚ ساٞثدش     ٔی تاؿذ وٝ  ٔـخق

ؿدٛد اص ایدٗ سٚیىدشد دس ٔشاودض      وٕه ؿایا٘ی ٔی وٙذ، تٙاتشایٗ پیـٟٙاد ٔدی ، دٞای ٔٙاػة دسٔاٖ

 تفادٜ ٌشدد.  دسٔا٘ی ٔختّف اػ

تٛاٖ ػ ٜٚ تش واٞؾ ٞضیٙٝ ٞای دسٔا٘ی،  اٍ٘یضٜ دسٔدا٘ی   ا٘زاْ ایٗ دسٔاٖ تٝ كٛسا ٌشٚٞی ٔی -3

دس  وافی،  ٔحیظ دسٔا٘ی رزاب ٚ ػ لٝ تٝ پی ٌیشی دسٔاٖ سا ٘یض استما تخـذ. پیـدٟٙاد ٔدی ؿدٛد   

 شدد.پظٚٞـٟای آتی اص ؿیٜٛ ٌشٚٞی تیـتش اػتفادٜ ٌ

ایزاد حدغ ٚفداداسی ٚ تؼٟدذ دس ٚی     ٛع دسٔاٖ رزاتیت آٖ تشای دسٔا٘زٛ ٚیىی اص ٔضایای ایٗ ٘ -4

ودٝ    MMT، ٔشاوض تشن ٚاتؼتٍی تٝ ٔدٛاد ٚ ٔشاودض   ٗ أش دس ٔىاٟ٘ایی ٔا٘ٙذ ص٘ذاٟ٘أی تاؿذ وٝ ای

                                                 
1-random controlled trail  



  

دسٔا٘زٛیاٖ داسای رٞٙیت ٞای ٔٙفدی تدٛدٜ ٚ اص اٍ٘یدضٜ ودافی رٟدت ٔا٘دذٖ دس دسٔداٖ تشلادٛسداس         

 إٞیت تاؿذ . ٘یؼتٙذ، ٔی تٛا٘ذ ؿایاٖ

دس اغّة پظٚٞؾ ٞا ٔحمك تا ٔحذٚدیت ٞایی سٚتشٚ ٔی تاؿذ اص ػٕذٜ تدشیٗ ٔحدذٚدیت ٞدای ایدٗ     

 ٔغاِؼٝ ػثاسا تٛد اص:

دس ٔٛلؼیدت   واسٞای پظٚٞـی سا ػذْ دػتشػی تٝ یه ٔشوض پظٚٞـی ٔٙاػة دس اػتاٖ تا تتٛاٖ -1

دس ٔشاودض وٙتدشَ ٘ـدذٜ ٚ غیدش      تٝ ٕٞیٗ دِیُ ٔزثٛسیٓ واسٞای پظٚٞـدی سا ٔٙاػة آٖ ا٘زاْ داد. 

 ایٗ واس ٔٙزش تٝ پاییٗ آٔذٖ اػتثاس واسٞای تحمیماتی ٔی ٌشدد.   وٝپظٚٞـی ا٘زاْ دٞیٓ 

وٛتاٜ تٛدٖ دٚسٜ دسٔاٖ : تا تٛرٝ تٝ ایٙىٝ ػدٝ لالٛكدیت اكدّی الادت َ ؿخلدیت : ا٘ؼغداف        -2

ایدٗ الادت َ تدا    ٔاٖ ٚ ٔـى ا تیٗ فشدی دساص ٔذا اػت، ػزدیٗ ؿدذٖ   ارتٙاب اص دس –٘اپزیشی 

 .ػٛءٔلشف ٔٛاد تاػج ٔی ؿٛد وٝ دسٔاٖ ٞای وٛتاٜ ٔذا اص احشتخـی نٙذا٘ی تشلاٛسداس ٘ثاؿٙذ
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 منابع
، پایاٖ ٘أٝ واسؿٙاػی اسؿذ، ٞٙزاسیاتی ٘ؼخٝ وٛتاٜ پشػـٙأٝ عشحٛاسٜ یاً٘. (1385آٞی، ق ه

 دا٘ـٍاٜ ػ ٔٝ عثاعثایی. 

،  تٟشاٖ : ا٘تـاساا دایش٠إِؼاسف ٚاتؼتٍی تٝ ٔٛاد ٚٔٛاد ٔخذس. (1387. ه آرس، ٔاٞیاس. ٘ذٔی،  ػیٕا

 اسرٕٙذ. 

ساتغٝ عشحٛاسٜ ٞا ٘اػاصٌاس اِٚیٝ ٚ ٚیظٌی ٞای الات َ ؿخلیت دس تیٗ ص٘اٖ ٚ  .(1387آلایی، ْه
، پایاٖ ٘أٝ واسؿٙاػی ٔشداٖ ٚاتؼتٝ تٝ ٔٛاد ٔخذس افیٛ٘ی دس واٖ٘ٛ ٞای تِٛذ دٚتاسٜ ؿیشاص

 سٚا٘ـٙاػی ػٕٛٔی، دا٘ـٍاٜ آصاد اػ ٔی ٚاحذ ٔشٚدؿت اسؿذ.

، تٟشاٖ: عشحٛاسٜ دسٔا٘ی، سإٞٙای واستشدی تشا ٔتخللاٖ تاِیٙی .(1386حٕیذپٛس، ،ٚ ا٘ذٚصه 

 ا٘تـاساا اسرٕٙذ. 

آٔادٜ ػاصی ٔمذٔاتی فشْ فاسػی پشػـٙأٝ نٙذ ٔحٛسی تاِیٙی  .(1372لاٛارٝ ٌٟٔٛی، ٘اٞیذه
 ٘أٝ واسؿٙاػی اسؿذ: ا٘ؼتیتٛ سٚا٘پضؿىی تٟشاٖ.  . پایاٖتاِیٙی 2 -ٔیّٖٛ

، سٚا٘پضؿىی تاِیٙی -لا كٝ سٚا٘پضؿىی ػّْٛ سفتاسی .(1385ػادٚن، تٙیأیٗ، ػادٚن، ٚیشریٙا ه

 تشرٕٝ حؼٗ سفیؼی ٚ فشصیٗ سضاػی. تٟشاٖ: ا٘تـاساا اسرٕٙذ. . 

تٟشاٖ: ا٘تـاساا  ،ؿٙالات دسٔا٘ی الات لاا ؿخلیت هسٚیىشد عشحٛاسٜ ٔحٛس( .(1384كاحثی،ع ه

 اسرٕٙذ. . 

سإٞٙای ػٙزؾ سٚا٘ی تشای سٚا٘ـٙاػاٖ تاِیٙی، ٔـاٚساٖ ٚ  .(1384ٌشاا، ٔاس٘اا، ٌشی ه
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