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و کاربرد آن در درمان اختلالات رفتاری  روش های مختلف بازی درمانی

 و هیجانی کودکان

 ٳبدسٷ ػٺشاثی ؿ٨ٜتی

 چکیذه
ٹیذٙ اص انیٲ ٳٶؿیتبس    . ٹب، احؼبػبت ٵ ا٤ٛبس دس ٣ٶد٣بٱ ٯیی ثبؿیذ  ثبصی اثضاسی ثشای اثشاص ٳیبص

اسصؽ دسٯبٳی ثبصی ٯی  ٯٔشٛی ت٤ٴی٢ ٹبی ٯخت٬ٚ ثبصی دسٯبٳی ثشای اػتٜبدٷ ٹبی ثب٫یٴی ٵ ٯٔشٛی

دس انٲ ٯ٠ب٫ٸ ثٸ تجیٲ ٵنظ٧ی ٹبی ٰٓذٷ سٵؽ ثبصی دسٯبٳی دس ت٤ٴی٢ ٹبی ٯخت٬یٚ ثیٸ ٟیشاس    . ثبؿذ

ٹذٙ، ٯٶاسد ٯٶسد ٳیبص ثشای اخشا، سٵؽ اخشا، اٹذاٙ ثشٳبٯٸ ٵ ٧شٵٷ ٹذٙ ٹش ت٤ٴیی٢ رشداتتیٸ ؿیذٷ    

ٸ ی تـیخیق، اٳتخیبة   ٹٰچٴیٲ ٛشانٴذ اخشای ن٢ دٵسٷ ی ثبصی دسٯبٳی دس ٟب٫ت رٴح ٯشح٬ی . اػت

سٵؽ ثبصی دسٯبٳی، ثشٳبٯٸ سنضی ثشای دسٯبٱ، اخشای ثشٳبٯٸ دسٯبٱ ٵ اسصنبثی ٛشانٴیذ دسٯیبٱ تٶهیی     

ثبصی ٬٣ٰبت احؼبػی، ثبد٣ٴ٢ تـٮ، ثبصی حش٣ت آٹؼیتٸ ٵ ثیبصی كیٴذ٫ی ٹیب اص     . دادٷ ؿذٷ اػت

تٲ انیٲ ٯ٠ب٫یٸ   لاص٭ ثٸ تٶهیی  اػیت ٣یٸ ٯی    . خ٬ٰٸ ت٤ٴی٢ ٹبی ٯٔشٛی ؿذٷ دس انٲ ٯ٠ب٫ٸ ٯی ثبؿذ

 .ٯجتٴی ثش ٳیبص ٹبی ثب٫یٴی تٴِیٮ ؿذٷ اػت

کلیذي ه هايواش

 .ثبصی، ثبصی دسٯبٳی، اثضاس ثب٫یٴی
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 هقذهه

ٟبدس ثیٸ ثییبٱ ٹیدبٳیبت ٵ احؼبػیبت تیٶد       ،٣ٶد٣بٱ ثٸ د٫ی٪ ربنیٲ ثٶدٱ ػٌ  ت٤ٜش اٳتضآی

ٜی آٱ ثٺذاؿت سٵاٳی ٣یٶد١ سا  ٳیؼتٴذ، ػش٣ٶة ٵ ٓذ٭ ٯٺبست دس ثیبٱ احؼبػبت ثٸ ٵنظٷ اص ٳٶّ ٯٴ

اص انٲ سٵ ریذا ٣شدٱ ساٹی ٣ٸ ٣ٶد١ سا ٟبدس ٳٰبنذ ثٸ ؿییٶٷ ای ٗییش اص ثییبٱ    . ثٸ ٯخبًشٷ ٯی اٳذاصد

ثبصی اثضاسی اػت ٣ٸ ٣یٶد١ ثیٸ   . ٣لاٯی ٹیدبٳبت تٶد سا ثشٵص ٳٰبنذ ٣بٯلا هشٵسی ثٸ ٳِش ٯی سػذ

ظاد، صثبٱ ٵ ٯ٬یت ٵػی٬ٸ ٯٴبػیجی خٺیت   ٢ٰ٣ آٱ تٶد سا ثیبٱ ٯی ٳٰبنذ ٵ ثشای ٹش ٣ٶد٣ی خذا اص ٳ

 .تخ٬یٸ ٹیدبٳبت ٵ اثشاص تٶد ٯی ثبؿذ

تلاؿی ٣ٸ ٹٰضٯبٱ دس نی٢ ٛشانٴیذ ثیذٳی ٵ اختٰیبٓی     . ثبصی ٣بس٣شدی ٯتٴبػت ثب ػٲ اػت 

ن٢ ٛٔب٫یت ػش٧ش٭ ٣ٴٴذٷ ٣ٸ ٛبسٕ اص اخجبس ٵ ٗییش  . ثبصی ٰٓٶٯب ٳ٠ٌٸ ٯ٠بث٪ ٣بس اػت. اتٜبٝ ٯی اٛتذ

ثٸ ٳ٠٪ اص سای  444 )، ٹبخض. ا خٺت ثیبٱ احؼبػبت ثٸ ٛشد ٯی دٹذجی سٯٴ٠ٌی ثٶدٱ ٛشكت ٯٴبػ

 5 چٺبس ٵنظ٧ی ٰٓذٷ سا ثشای ثبصی ٯٌشح ٯی ٣ٴذ( 002 ،  ٵ ٹ٤ٰبساٱ

ثبصی ٛٔب٫یتی اػت ٣ٸ ٣ٶد٣بٱ تٰبن٪ راتی ثیٸ اٳدیب٭ آٱ داسٳیذ ٵ ثیذٵٱ آٯیٶصؽ ٵ      5 راتی ثٶدٱ - 

 . نبد٧یشی ثٸ ػٰت ثبصی ٧شانؾ داسٳذ

تٔذد ثبصی ٹب ٵ تلاٟییت دس ٣ـیٚ   . ٣ٶد١ دس اٳتخبة ٳٶّ ثبصی آصاد اػت5 ٳتخبة ؿذٱآصاداٳٸ ا - 

 نبصی ٹبی خذنذ انٲ ٛشكت سا ثشای ٣ٶد١ اندبد ٯی ٣ٴذ

ثبصی ٛٔب٫یتی ٗیش ٵأٟی اػت ٵ ٣ٶد١ ثب ٟذست تخی٪ تٶد ٯی تٶاٳذ دس خشنبٱ 5 ٗیش ٵأٟی ثٶدٱ -3

 .صی دس ٳ٠ـٺبی ٗیش ٵأٟی ُبٹش ؿٶدثب

انٲ ٵنظ٧ی ٯٺٮ تشنٲ تلیلٸ ثبصی اػت ٣ٸ تٰبن٪ ٣ٶد١ سا ثیشای  5 ٛٔبلاٳٸ ٵ ٫زت ثخؾ٣بسثشد  -5

 .ٯـبس٣ت دس ثبصی اٛضانؾ ٯی دٹذ

٣ؼی٤ؼیضٳتٰیٺب٫ی،  )بصی سا ٫زت ثخؾ ثیٶدٱ آٱ ٯیی داٳٴیذ   رظٵٹـ٨شاٱ ٰٓذٷ تشنٲ ٵنظ٧ی ث

ٵ  2اص ٹیب٩  ؛ ثٸ ٳ٠٪421 ،1؛ ٵنؼ٬ش ٵ ٯ٢ ٣ب424٩ ،4؛  رلاٳت420 ،5؛ ٹبت421 ،3 دا٫یٴٶ ٵ ثیـبح

ثبصی ن٢ ٛٔب٫یت ٣بٯلا راتی اػت ٣ٸ ثٸ ٵٟبنْ نب اٛشاد ریشاٯٶٱ ٯب ٵاثؼیتٸ ٳیؼیت   (.  00 ٹ٤ٰبساٱ،

 (. 00 ، 3، ثٸ ٳ٠٪ اص لاٳذسنت424 ٵ رلاٳت، 421 ٯیٺب٫ی، ٣ؼی٤ؼضٳت)

                                                 
1 Hages 
2 Ray et al 
3 Csikszentmihaly,Dohlinow,Bishop 
4 Hutt 
5 Plant 
6 Weisler&Maccal 
7 Hall 
8 Landreth 
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 پیشینه بازي به عنواى یک روش درهانی

ت ثیبٳی ٯٔٴی ٯی ؿٶد ت٤ٴی٤ی اػت ٣ٸ ثٸ ٵػی٬ٸ آٱ ًجیٔت ٣ٶد٣بٱ ثٸ كٶس  ثبصی دسٯبٳی

ٵ سٵؿی اػت ثشای ٯ٠بث٬ٸ ثب اػتشع ٹبی ٹیدبٳی ٵ ٹٰچٴیٲ ثشای ٣ٶد٣بٳی ٣ٸ ٣ٸ دچیبس آؿیٜت٨ی   

دسٯبٳ٨شاٳی ٣ٸ ٣بس ثیبصی دسٯیبٳی سا اٳدیب٭    . ٹبی ٳبؿی اص ٯـ٤لات تبٳٶاد٧ی ٹؼتٴذ ثٸ ٣بس ٯی سٵد

ٳٰیی تٶاٳٴیذ دس ٯطییي    ٯی دٹٴذ ٯٔت٠ذٳذ ٣ٸ انٲ ت٤ٴی٢ ثٸ ٣ٶد٣بٱ اخبصٷ ٯی دٹذ ٯؼبئ٬ی سا ٣ٸ 

سٵصاٳٸ ؿبٱ ٯٌشح ٣ٴٴذ دس ٟب٫ت ثبصی اسائٸ دٹٴذ ٵ ثب ٹذانت دسٯبٳ٨ش ٹیدبٳبت ٯخٜی تٶد سا ٳٰبنبٱ 

ثذٵٱ انٲ ٣یٸ آٳٺیب سا    .دس ثبصی دسٯبٳی، دسٯبٳ٨ش سٛتبس ٣ٶد٣بٱ سا ثذٵٱ ٟیذ ٵ ؿشى ٯی رزنشد. ٣ٴٴذ

تط٠ی٠بت اٳدب٭ ؿذٷ . ثٸ آٳٺب ٧ٶؿضد ٣ٴذ ٗب٨٬ٛیش ٣ٴذ، ثب آٱ ٹب ثطث ٣ٴذ ٵ نب ٳبدسػتی ٣بس آٱ ٹب سا

دس ػب٩ ٹبی اتیش تب٣یذ رظٵٹـ٨شاٱ سا ثش ثبصی دسٯبٳی ٳـبٱ ٯی دٹذ ٵ آٱ سا ثٸ ٓٴٶاٱ ت٤ٴی٤ی ٣ٸ 

؛ 004 ،  ثشاتٶٱ، سای،سٹبنٲ ٵ خٶٳض)ٯـ٤لات ٹیدبٳی ٵ اختٰبٓی سا ٣بٹؾ ٯی دٹذ ٯٌشح ٯی ٣ٴذ

 .(005 ، 3؛ خٶصٙ ٵ سنبٱ004 

صی دسٯبٳی ثٸ ٓٴٶاٱ سٵؿی ٯٴبػت دس دسٯبٱ ٣ٶد٣یبٱ اػیتٜبدٷ   ػب٩ اػت ٣ٸ اص ثب 10حذٵد 

ٓیذ٭ ٳییبص ثیٸ ت٤ٜیش اٳتضآیی ٵ ٯٺبستٺیبی       اص دلان٪ ٯٶ٠ٛیت انٲ سٵؽ دس دسٯبٱ ٣ٶد٣بٱ، . ٯی ؿٶد

ثشای ٣ٶد٣بٱ اػجبة ثبصی ثییبٳ٨ش صثیبٱ آٳٺبػیت ٵ ثیبصی ٣یشدٱ      . دس اثشاص سٛتبس ٯی ثبؿذ ٣لاٯی ثبلا

تٶاٱ ثبصی دسٯیبٳی سا ٛشانٴیذی ثییٲ ٛیشدی تٔشنیٚ ٳٰیٶد ٣یٸ         ٯی. ٧ٜت٨ٶی آٳٺب ٯطؼٶة ٯی ؿٶد

دسٯبٳ٨ش ًی آٱ تلاؽ ٯی ٣ٴذ ثٸ كٶستی ٯٴِٮ ثب اػتٜبدٷ اص ثبصی ثٸ ٣ٶد٣بٳی ٣ٸ داسای ٯـی٤لات  

دس انیٲ  . سٵاٳـٴبتتی ٹؼتٴذ ٢ٰ٣ ٳٰبنذ نیب اص ثیشٵص ٯـی٤لات ٹیدیبٳی دس آٳٺیب خ٬یٶ٧یشی ٳٰبنیذ       

ٯشاٵدٷ ٵ ثشٟشاسی استجبى ٯیی تیٶاٱ   ٱ ٳ٠ؾ ٹبی ٯخت٬ٚ ٵ ی ٣شدت٤ٴی٢، ثٸ ٵػی٬ٸ تٶػٔٸ سٵاثي ثبص

ت٤ٴی٤ٺبی ثبصی دسٯبٳی، ثیبٳ٨ش چ٨ٶٳ٨ی اػتٜبدٷ اص اػجبة . ٛشكت ریـ٨یشی ٵ دسٯبٱ سا ٛشاٹٮ آٵسد

ت٤ٴی٢ ٹبنی ٣ٸ دس ثشٳبٯٸ حبهیش اسائیٸ تٶاٹیذ ؿیذ ثیش      . ثبصی ٹب دس ن٢ ٯٶٟٔیت دسٯبٳی ٯی ثبؿذ

 5اػبع ػٸ ٯلا١ اػبػی ٧ضنٴؾ ؿذٷ اٳذ

خبٯْ ا٫ـشاني ثٶدٱ انٲ ثبصی ٹب ثٸ ٫طبٍ دس٧یش ٣شدٱ ٣ٶد١، اص ثبثت حؼی، حش٣تی، تخی٬ی ٵ  - 

 .تٶؿبنٴذ ثٶدٱ

 .ػب٩   تب  5تب٣یذ ٵ ٯٴبػت ثٶدٱ انٲ ت٤ٴی٢ ٹب ثشای ٣ٶد٣بٱ  - 

 .خزاثیت ٵ ساحتی ثٸ ٣بس ٧یشی ٵ اسصاٱ ثٶدٱ انٲ ثبصی ٹب -3

ائیٸ تٶاٹیذ ؿیذ، ٯیی تیٶاٱ ٯٺیبست ٹیبنی ٯبٳٴیذ         ثٸ ٵػی٬ٸ ت٤ٴی٢ ٹبنی ٣ٸ دس انٲ ثشٳبٯٸ اس

ٯذنشنت تـٮ، است٠بء ٣ٴتش٩ تٶد، ٣بٹؾ تشع، اهٌشاة ٵ اٛؼشد٧ی، احؼبع تٶاٳٰٴیذی ٵ ٯٺیبست   

                                                 
1 play therapy 
2 Bratton,Ray,Rhine & Jones 
3 Josefi & Ryan 
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دس ٯدٰٶّ انٲ سٵؽ ٹب ٛشكیت آ٧یبٹی نیبٛتٲ ٵ ثییبٱ احؼبػیبت سا ثیشای       . ح٪ ٯؼئ٬ٸ سا است٠ب داد

 .٣ٶد١ ٯٺیب ٯی ػبصد

ثیبصی دسٯیبٳی دس ٣ٶد٣یبٱ ٯجیتلا ثیٸ اتیتلالات سٛتیبسی        ، ثٸ تیبییش  (442 )  ا٣بٳش ٵ ثشاٵسٯٲ

( 003 ) ٧ی٪ .رشداتتٴذ ٵ دس اسصنبثی ٳٺبنی ثٔذ اص دسٯبٱ ٣بٹؾ ٯٔٴبداس اتتلالات سا ٯـبٹذٷ ٣شدٳذ

ٳتبنح ریظٵٹؾ اٵ  . دس رظٵٹـی ثٸ تبییش ثبصی دسٯبٳی دس دسٯبٱ ٣ٶد٣بٱ ٯجتلا ثٸ آصاس خٴؼی رشداتت

ػبصٯبٳذٹی رٹٲ، احؼبع اٯٴیت ٵ اندبد احؼبع اٯٴیت دس ٣ٶد١ ٳـبٱ داد ٣ٸ ثبصی دسٯبٳی ثبٓث 

دس رظٵٹـی تبییش ثبصی دسٯبٳی دس دسٯبٱ ٣ٶد٣بٳی ٣ٸ تطت آصاس ٛیضن٤ی ٵ ( 003 ) ٬٣3ٶسس.ٯی ؿٶد

ٯٶسد ثشسػی ٟشاس داد ٣ٸ ٳتبنح ثٸ دػت آٯذٷ انٲ سٵؽ سا دس ٣ٴیبس سٵؽ  سا خٴؼی ٟشاس ٧شٛتٸ ثٶدٳذ 

دٵ سٵؽ دسٯبٱ ٯؼیت٠یٮ  ( 005 ) 5سنبٱ. ٢ دسٯبٱ ٣بٯ٪ تٶكیٸ ٯی ٣ٴذٴٶاٱ نتبٳٶادٷ دسٯبٳی ثٸ ٓ

ثیب ٹیٮ   سا ثب ٯـبٵسٷ ٵ دسٯبٱ اص ًشنٞ ثبصی دسٯبٳی دس ٣ٶد٣بٳی ٣ٸ دچبس ٯـ٤٪ دس د٫جؼت٨ی ثٶدٳذ 

 .ٯ٠بنؼٸ ٣شد ٣ٸ ٳتبنح ایش ثخـی سٵؽ ٹبی ثبصی دسٯبٳی سا تبنیذ ٯی ٣شد

 :هراحل اجراي بازي درهانی

اثتذا ثبنذ تـخیق داد ٣ٸ آنب . ح٬ٸ دس اخشای انٲ سٵؽ دسٯبٳی، تـخیق اػتاٵ٫یٲ ٯش5تـخیق - 

 5تـخیق ٯٰٔٶلا ثٸ دٵ ؿیٶٷ كٶست ٯی ٧یشد. ٣ٶد١ ٳیبصٯٴذ اػتٜبدٷ اص انٲ سٵؽ ٯی ثبؿذ نب تیش

 .ثب ٵا٫ذنٲ نب اخشای اثضاس تـخیلیٯلبحجٸ ثب ٵا٫ذنٲ ٵ ٣ؼت اًلآبتی اص ًشنٞ ٧ٜت٨ٶ  -ا٫ٚ

ٶد١ ٣ٸ تٶػي دسٯبٳ٨ش كٶست ٯی رزنشد ٵ ثش انٲ اػبع دسٯبٳ٨ش ثٸ تـخیق ٯـبٹذٷ ثب٫یٴی ٣ -ة

 .خشای ثبصی دسٯبٳی اندبد ٯی ٧شددٌٟٔی دس ٯٶسد اتتلا٩ ٣ٶد١ ٯی سػذ ٵ هشٵست ا

دس ٵاْٟ ثب انٲ دٵ سٵؽ تـخیق ؿذت ٵ ٳٶّ اتتلا٩ تـخیق دادٷ ٯی ؿٶد ٵ ثیش اػیبع آٱ ػیبنش    

 .ٯشاح٪ دسٯبٱ اخشا ٯی ٧شدد

انٲ اٳتخبة ثش اػیبع ٳیٶّ اتیتلا٩ ٣یٶد١      ٤5ٴی٢ ثبصی دسٯبٳی ثٸ ٓٴٶاٱ سٵؽ دسٯبٱاٳتخبة ت - 

 .ٹٰچٴیٲ دس انٲ ٯشح٬ٸ ٛشدی نب ٧شٵٹی ثٶدٱ ثبصی تٔییٲ ٯی ٧شدد. كٶست ٯی رزنشد

ٯٶاسد صنیش  ٸ ػٶ٭ ثشٳبٯٸ سنضی ٛشانٴذ دسٯبٱ ٯی ثبؿذ ٣ٸ ؿبٯ٪ ٯشح5٬ ثشٳبٯٸ سنضی ٛشانٴذ دسٯبٱ -3

خ٬ؼٸ ی ٯؼیتٰش   4 تب    ثٌٶس ٯٰٔٶ٩ ن٢ ثشٳبٯٸ ثبصی دسٯبٳی ؿبٯ٪ )بتتٔییٲ تٔذاد خ٬ؼ5 اػت

، ثیبٱ اٹذاٙ ٹش خ٬ؼٸ، اٳتخبة ٳٶّ ثبصی، اٳتخبة اثضاس ػیٴدؾ ٵ نیب   (دٟی٠ٸ ای ٯی ٧شدد54تب  30

ٯـبٹذٷ ٯؼت٠یٮ سٛتبس ٣ٶد١ دس حیٲ دسٯبٱ، تٺیٸ ٯٶاد ثشای اخشای ثبصنٺب، تٔییٲ ًٶ٩ ٯیذت ٹیش   

 .٧ضاسی خ٬ؼبتخ٬ؼٸ ٵ تٔییٲ ٛبك٬ٸ ثش
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دس انٲ ٯشح٬ٸ ٯتخلق ثبصی دسٯبٳی ثٸ اخشای ٛشانٴذ دسٯبٱ ٯٌبثٞ ثشٳبٯیٸ   5اخشای ثشٳبٯٸ دسٯبٱ -5

لاص٭ ثٸ تٶهی  اػت ٣ٸ اص ٵنظ٧ی ٹبی ثیبصی دسٯیبٳی رٶنیب ثیٶدٱ ثشٳبٯیٸ ی      . دسٯبٱ اٟذا٭ ٯی ٳٰبنذ

صی دسٯبٳ٨ش ٳبچبس اػت دس ثذنٲ تشتیت ٣ٸ دس ا٬ٗت ٯٶاسد ثب. دسٯبٱ دس ٹٴ٨ب٭ اخشای ثشٳبٯٸ ٯی ثبؿذ

ٹٴ٨ب٭ اخشا ٯ٠ذاسی دس ٛشانٴذ اخشای دسٯبٱ ٯتٴبػت ػبصی اٳدب٭ دٹذ تب ٛشانٴیذ دسٯیبٱ ثیب ٵنظ٧یی     

 . ٹبی دسٯبٳدٶ ٹٰبٹٴ٦ ؿٶد

آتشنٲ ٯشح٬ٸ دسٯبٱ، اسصنبثی سٛتبس اػت ٣ٸ دس ربنبٱ ٹش خ٬ؼیٸ خذا٧بٳیٸ كیٶست     5اسصنبثی سٛتبس -4

یض اسصنبثی ٳٺبنی اص ًشنٞ ٯلبحجٸ ٯدذد ثیب ٵا٫یذنٲ ٵ ٯـیبٹذٷ    ٯی ٧یشد ٵ دس اٳتٺبی دٵسٷ دسٯبٱ ٳ

 .ثب٫یٴی ٣ٶد١ كٶست ٯی ٧یشد

تٶاٳیبنی دسٯیبٳ٨ش دس اندیبد استجیبًی     . ٳ٠ؾ دسٯبٳ٨ش دس ٛشانٴذ اخشای دسٯبٱ ثؼیبس ٯٺٮ اػیت 

دٵػتبٳٸ ثب ٣ٶد١، ؿشى ٯٺٮ دس اخشای انٲ سٵؽ دسٯبٳی اػت، چیشا ٣یٸ ٯٴدیش ثیٸ خ٬یت آتٰیبد       

 .س٣ت ٛٔبلاٳٸ دس ٛشانٴذ ثبصی ٯی ٧شدد٣ٶد١ خٺت ٯـب

 بازي درهانی و هذرسه

تش اؿبسٷ ؿذ ثبصی دسٯبٳی سٵؿی ٯٶیش دس اكلاح سٛتبس، تٶػٔٸ تٶدرٴذاسٷ  ٹٰبٱ ٧ٶٳٸ ٣ٸ ریؾ

دس ٵاْٟ دسٯبٳ٨ش دس خشنبٱ ثبصی دسٯبٳی ثب اندیبد نی٢   . ٵ است٠بء ٯٺبستٺبی اختٰبٓی ٯٴبػت ٯی ثبؿذ

شكت ٣ـٚ، اثشاص ٵ دس١ ثٺتش ا٤ٛبس ٵ احؼبػبت سا ثشای آٳٺب ٯٺیب ٯی ؿج٤ٸ استجبًی رٶنب ثب ٣ٶد١ ٛ

ثٸ ٹٰیٲ د٫ی٪ . دسنبٛت چٴیٲ تذٯبتی اص ػٶی ٣ٶد٣بٱ ا٬ٗت ثشای ٵا٫ذنٲ ٹضنٴٸ ثش ٯی ثبؿذ. ػبصد

انیٲ ریـیٴٺبد   . ؿبنذ ثتٶاٱ ٯذسػٸ سا ٯط٬ی ٯٴبػت ثشای اسائٸ تذٯبت ثبصی دسٯبٳی ریـیٴٺبد ٳٰیٶد  

ٯذسػیٸ ٯطیٌیی   . ی ثبؿذ ٣ٸ تٰب٭ ٣ٶد٣بٱ دس استجبى ثب ٯذسػٸ ٯی ثبؿیٴذ ثذنٲ د٫ی٪ ٟبث٪ ًشح ٯ

ٯؼئٶلاٱ ٵ ٯ٬ٰٔبٱ اٵ٫یٲ اٛشادی ٹؼتٴذ ٣ٸ ثلاٵاػٌٸ ٵ  ٯٲ ثشای تبٳٶادٷ ٵ ٣ٶد١ ثٸ ؿٰبس ٯی آنذا

ثب ٣ٶد١ دس استجبى ٹؼتٴذ ٵ اٵ٫یٲ اٛشادی ٹؼتٴذ ٣ٸ ثب ٯـ٤٪ ٣ٶد١ ٯٶاخٸ ٵ ثٸ آٱ ثٸ ؿ٬٤ی ریی  

ت اسائٸ تذٯبت ثبصی دسٯبٳی دس ٯذاسع ٛشكت اػتٜبدٷ اص انٲ تیذٯبت سا ثیشای   ثذنٲ تشتی. ٯی ثشٳذ

( آٯٶصؽ ٵ نبد٧یشی ٯیٶیش )تٰب٭ ٣ٶد٣بٱ ٯٺیب ٯی ػبصد ٵ اص ػٶی دن٨ش ٯذسػٸ سا دس اٳدب٭ اٯٶس تٶد

ٯثٰش ثٸ یٰش ثٶدٱ تذٯبت ثبصی دسٯبٳی دس ٯذاسع سا ٯی تٶاٱ ثش اػبع ٯٶساد رن٪ . ٯٶٛٞ ٯی ػبصد

 5ٲ ٳٰٶدیتجی

 ثبصی دسٯبٳی ثبٓث ثٺجٶد ٳٶّ ساثٌٸ ٣ٶد٣بٱ ثب ٯؼئٶلاٱ ٯذسػٸ ٯی ٧شدد، -

اٷ آٯٶصؽ ٵ نبد٧یشی ٣یبٹؾ  اص ًشنٞ ثبصی دسٯبٳی ٯـ٤لات ٹیدبٳی، سٛتبسی ٵ اختٰبٓی ثش ػش س -

 .ٯی نبثذ

 .ػٌ  اٳٌجبٝ ٣ٶد١ ثب ٣لاع ٯی ٧شددثبصی دسٯبٳی ثبٓث است٠بء  -

 .دداستجبًی ٵ اختٰبٓی دس داٳؾ آٯٶصاٱ ٯی ٧شثبصی دسٯبٳی ٯٶخت است٠بء ٯٺبستٺبی  -



  . . . اختلالات  و کاربرد آى در درهاى روش هاي هختلف بازي درهانی                                                       

ٳیبص ٣ٶد٣بٱ داسای ٯـ٤٪ ٵ دس ٯخبًشٷ دس خشنبٱ ثبصی دسٯبٳی ثشای ٯؼٶلاٱ ٯذسػٸ تلشن  ٯیی   -

 .اص ًشنٞ ثبصی دسٯبٳی ٯؼئٶلاٱ ٵ ٯ٬ٰٔبٱ ٯٶسد حٰبنت ٟشاس ٯی ٧یشٳذ ٧شدد ٵ

ٵ ٛشانٴذ ثبصی دسٯبٳی ٳیض ثٸ د٫ی٪ ٯبٳ٨ش ذسػٸ اص ثبصی دسٯبٳی، دسٓلاٵٷ ثش دسنبٛت تذٯبت ػٶدٯٴذ ٯ

ربنذاسی ٵ اػتٰشاس استجبى ٣ٶد١ ثب ٯذسػٸ، ٳٶّ ٳ٨بٷ ٯؼئٶلاٱ ٵ ٯ٬ٰٔبٱ ثٸ اٯٶس ٣ٶد٣بٱ ٵ ٯـ٤لات 

آٳٺب ٵ ٹٰچٴیٲ اٯ٤بٱ اٟذا٭ ثلاٛبك٬ٸ ثشای ٯذسػٸ دس ٯٶسد ٯـ٤لات ٣ٶد٣بٱ صٯیٴٸ سا ثشای ٯٶ٠ٛیت 

 (.005 ،  ٰٲ ثبصی دسٯبٳ٨شاٱ ثشنتبٳیباٳد)ثیـتش دسٯبٳ٨ش ٵ ثبصی دسٯبٳی ٯٺیب ٯی ػبصد

سٵؽ ثبصی دسٯبٳی ثب ٯلاحِٸ سٵؽ اخشا، ٯٶاد ٯٶسد ٳیبص ٵ ٯٶاسد ٣بسثشد  0 دس اداٯٸ ثٸ ٯٔشٛی

. انٲ سٵؽ ٹب ثش اػبع ػٸ ٯلا١ ریؾ ٧ٜتٸ اٳتخبة ٵ اسائٸ ؿذٷ اٳذ. آٱ ثٸ اتتلبس اٟذا٭ تٶاٹذ ؿذ

ٯبٳ٨شاٱ ٯی تٶاٳٴذ ٯتٴبػت ثیب ؿیشاني ٵ ٳییبص دس    لاص٭ ثٸ ر٣ش اػت ٣ٸ دس ٯٶسد تٰب٭ انٲ سٵؽ ٹب دس

 . آٱ ٹب دت٪ ٵ تلشٙ داؿتٸ ثبؿٴذ

  بازي کلوات احساسی - 

٣ٶد٣یبٱ  . ٹذٙ اػبػی اص اٳدب٭ انٲ ثبصی ٢ٰ٣ ثٸ ٣ٶد١ ثشای اثیشاص احؼبػیبتؾ ٯیی ثبؿیذ    

بنیٲ اص خ٬ٰٸ دلان٪ انٲ ٓذ٭ اثیشاص ری  . ٰٓذتب ٟبدس ثٸ اثشاص احؼبػبت تٶد دس ٟب٫ت ٣لاٯی ٳٰی ثبؿٴذ

ثٸ ٵػیی٬ٸ  . ثٶدٱ ػٌ  ت٤ٜش اٳتضآی ٵ تشع ٣ٶد١ اص اثشاص ٯؼت٠یٮ احؼبػبت ٵ ٹیدبٳبتؾ ٯی ثبؿذ

انٲ ثبصی ٯی تٶاٱ ٣ٶد١ سا تشٗیت ٣شد احؼبػبت تٶد سا دس ٟب٫ت ٬٣ٰبت ٳٶؿتٸ ؿذٷ ثش سٵی ٣بٗز 

ٰیب٭  انیٲ ثیبصی ثیشای ت   . ٵ نب ثش اػبع تلبٵنش ٣ـیذٷ ؿذٷ اص ٹش احؼبع ثش سٵی ٣بٗز ٳـیبٱ دٹیذ  

٣ٶد٣بٱ، كشٙ ٳِش اص داؿتٲ نب ٳذاؿتٲ اتتلا٩ ٟبثی٪ اخیشا اػیت ٵ تٶاٳٰٴیذی ٣یٶد١ سا دس ثییبٱ       

انٲ ت٤ٴی٢ دسٯیبٳی  . احؼبػبت ٵ ٹیدبٳبت تٶد اٛضانؾ دادٷ ٵ ثٸ تٶد اثشاصی ٣ٶد١ ٢ٰ٣ ٯی ٣ٴذ

ثٸ ٵنظٷ ثشای ٣ٶد٣بٱ ٯجیتلا ثیٸ اتیتلالات سٛتیبسی، ٳ٠یق تٶخیٸ ٵ ثییؾ ٛٔیب٫ی ٵ ٣ٶد٣یبٱ داسای          

٣ٶد٣بٱ دس حیٲ ثبصی حب٫ت دٛیبٓی  . لات اهٌشاثی ثٸ كٶست تبف ٟبث٪ اخشا ٵ ٯٶیش ٯی ثبؿذٯـ٤

تٶد سا ثشای ثیبٱ احؼبػبتـبٱ اص دػت ٯی دٹٴذ ٵ ٛشكت ثیـتشی ٯی نبثٴذ تب احؼبػیبت تیٶد سا   

 .انٲ ثیبٱ احؼبػبت دس ن٢ ؿشاني تٶؿبنٴذ ٵ ٗیش تٺذنذ آٯیض سخ ٯی دٹذ. ثیبٱ ٣ٴٴذ

 .، ن٢ ٓذد ٯبس٣ش، تٔذادی طتٶٱ ؿبٯ٪ تٔذادی ػ٤ٸ نب ت٤ٰٸ4 دس  4 ت٤ٸ ٣بٗز  3 5اثضاس ٯٶسد ٳیبص

 .دس اثتذا دسٯبٳ٨ش ثبصی سا ثشای ٣ٶد٣بٱ تٶهی  ٯی دٹذ5 ؿیٶٷ اخشای ثبصی

ٯٲ اص ؿٰب ٯی تٶا٭ ثٸ ٯٲ ث٨یذ ثچٸ ٹبی ٹٮ ػٲ ؿٰب چٸ احؼبػٺبنی ٯی تیٶٳٲ  "5 دسٯبٳ٨ش

بؿٲ، حبلا تٶ ٯی تٶٳی ث٠یٸ احؼبػٺبنی سٵ ٣ٸ نیٸ ثچیٸ   ٯثلا تٶؿطب٩ ثبؿٲ، ٨ٰٗیٲ ث. داؿتٸ ثبؿٲ

دسٯبٳ٨ش ٹٰضٯبٱ ثب ثییبٱ احؼبػیبت اص ًیشٙ ٣یٶد١ ؿیشٵّ ثیٸ       . "ٯی تٶٳٸ داؿتٸ ثبؿٸ ثٸ ٯٲ ث٨ی
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ثشای ٣ٶد٣بٳی ٣یٸ ٟیبدس ثیٸ تٶاٳیذٱ ٵ ٳٶؿیتٲ      . ٳٶؿتٲ ٳب٭ آٱ احؼبػبت ثش سٵی ٣بٗزٹب ٯی ٳٰبنذ

اص خ٬ٰیٸ  . ٸ ثیبٳ٨ش آٱ احؼبع اػت سٵی ٣بٗز ث٤ـذٳیؼتٴذ، دسٯبٳ٨ش ٯی تٶاٳذ ؿ٤٪ چٺشٷ ای سا ٣

تٶؿیطب٫ی، ٓلیجبٳیت،   5 احؼبػبتی ٣ٸ ثشای ٣ٶد٣بٱ ٟبث٪ دس١ ٵ تدشثٸ اػت ٯٶاسد صنش ٯیی ثبؿیذ  

ٺیب سا ثیش سٵی   ٔذ اص انٴ٤ٸ ٣بستٺیب آٯیبدٷ ؿیذ، آٳ   ث. ٳبساحتی، رشتبؿ٨شی، ٧شنٸ ٣شدٱ ٵ تٔدت ٣شدٱ

ٵّ ثٸ ثیبٱ ن٢ داػتبٱ ٯی ٣ٴذ ٣یٸ ٟٺشٯیبٱ   ٯیضی دس خ٬ٶی ٣ٶد١ ٯی چیٴیٮ، ػپغ دسٯبٳ٨ش ؿش

داػتبٱ احؼبػبت ٳٶؿتٸ ؿذٷ ثش سٵی ٣بٗز ٹب سا تدشثٸ ٯی ٣ٴذ ٵ  ٹش ثبس ٣ٸ ن٤ی اص انٲ احؼبػبت 

ثیشای ٯثیب٩ ا٧یش ؿخلییت     . ٯٌشح ؿذ طتٶٳی ثش سٵی ٣بٗز ٯشتجي ثب آٱ احؼبع ٧زاؿتٸ ٯی ؿیٶد 

ٶؿتٸ ؿذٷ تٶؿطب٫ی نب تلیٶنش نی٢   داػتبٱ تٶؿطب٩ ٯی ؿٶد طتٶٳی ثش سٵی ٣بٗزی ٣ٸ سٵی آٱ ٳ

داػتبٳی سا ٣ٸ دسٯیبٳ٨ش ٯٌیشح ٯیی ٣ٴیذ ٯیی      . چٺشٷ تٶؿطب٩ ٣ـیذٷ ؿذٷ اػت ٧زاؿتٸ ٯی ؿٶد

تٶاٳذ داػتبٳی ثبؿذ ٣ٸ تٶد دسٯبٳ٨ش ؿخلییت اكی٬ی آٱ اػیت ٵ نیب داػیتبٳی ثیب ؿخلییت ٹیبی         

 .٣ٶد٣بٳٸ ٯبٳٴذ حیٶاٳبت ٯٌشح ؿٶد

 ٣5شد ٳٰٶٳٸ داػتبٳی ٣ٸ ٯی تٶاٱ ثشای ٣ٶد١ ٯٌشح

 .تٶ نٸ خٴ٨٪ تی٬ی ٟـٴ٦ تش٧ٶؿی صٳذ٧ی ٯی ٣شد ثٸ اػیٮ ٧یٶؽ دساص   .ن٤ی ثٶد ن٤ی ٳجٶد

ٯییشٷ ثیٸ ػیٰت تٶٳیٸ دٵػیتؾ       تٶؿطب٫ینٸ سٵص ٧ٶؽ دساص كج  صٵد اص تٶاة ثیذاس ٯی ؿٸ ٵ ثب 

تٔدیت  ٧یٶؽ دساص   .٧ٶؽ دساص ٹش چی دس ٯی صٳٸ ٣ؼی دس سٵ ثبص ٳٰی ٣ٴیٸ . ثشٛی نٸ ػٴدبثٸ. ثشٛی

اص تٶ . ٯیـٸ ٳبساحت٧ٶؽ دساص تی٬ی  ؟تٜبٟی اٛتبدٷتٶدؽ ٤ٛش ٯی ٣ٴٸ ٳ٤ٴٸ ثشای ثشٛی ا ثب .ٯی ٣ٴٸ

٧یٶؽ دساص ؿیشٵّ   . حتٰب ثشای ثشٛی اتٜبٟی اٛتیبدٷ . ٯی تشػٸ٧ٶؽ دساص . تٶٳٸ ثشٛی نٸ كذانی ٯیبد

ٵای ثشٛی تٶی ستتخٶاة اٛتبدٷ حیب٫ؾ تی٬یی   . ٯی ٣ٴٸ ثٸ ٹ٪ دادٱ دس ٵ ثبلاتشٷ دس سٵ ثبص ٯی ٣ٴٸ

دسػیتٸ  . ٯی ٧یشٷ، ثشٛی ػشٯب تٶسدٷ ٵ تت داسٷ ٧ٶؽ دساص ثبنذ چی٤بس ٣ٴٸ ٧شنٸ اؽٷ ٧ٶؽ دساص ثذ

٧ٶؽ دساص ٹٰٸ انٲ ٣بسا سٵ اٳدب٭ ٯی . ثبنذ ثٸ ثشٛی داسٵ ثذٷ، ثشاؽ آؽ ثپضٷ ٵ تٶٳٸ سٵ ٧ش٭ ٳ٨ٸ داسٷ

ساص ٵ ثشٛیی  ٧ٶؽ د. ٛشدا كج  ثشٛی حب٩ تٶثی داسٷ. دٷ ٵ ٹٰٶٳدب ٯی ٯٶٳٸ ٣ٸ اص ثشٛی ٯشاٟجت ٣ٴٸ

 .تٶؿطب٫ٲاٵٳب تی٬ی . ثب ٹٮ كجطٶٳٸ ٯی تٶسٱ ٵ ٯی سٱ ٣ٸ ثبصی ٣ٴٲ

ثٔذ اص انٲ ٣ٸ دسٯبٳ٨ش داػتبٱ سا تٰب٭ ٯی٤ٴذ، طتٶٳٺب سا اص سٵی ٣بٗزٹب ثیش ٯیی داسد ٵ ثٔیذ اص    

تیٶة الاٱ  "5 انٴ٤ٸ ٯٌٰئٲ ؿذ ٣ٶد١ ٯٜٺٶ٭ انٲ ثبصی سا ٯتٶخٸ ؿذٷ اػت ثٸ ٣یٶد١ ٯیی ٧ٶنیذ   

داػتبٱ ثشای ٯٲ تٔشنٚ ٣ٴی، تب ثب ٹٮ احؼبػبتت سٵ ریذا ٣ٴیٮ ٵ ثشای تٶ ٹیٮ   ٳٶثت تٶ ٹؼت ٣ٸ نٸ

ٯثلا ٯی تیٶٳی اتٜبٟیبتی ٣یٸ دنیشٵص ثیشات      . دٵػت داسی نٸ داػتبٱ اص تٶدت ثشا٭ ث٨ی. طتٶٱ ثزاسنٮ

اص ٵٟتی ٣ٸ اص تٶاة ثیذاس ؿذی ثشا٭ ث٨ٶ ٵ ٹش خب ثٸ نیٸ  . اٛتبدٷ سٵ ثٸ ؿ٤٪ نٸ ٟلٸ ثشا٭ تٔشنٚ ٣ٴی

 ."سػیذی نٸ طتٶٱ ثشداس ٵ سٵی ٣بٗز ٯخلٶكؾ ثزاساحؼبع 
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ٹذٙ دسٯبٳ٨ش انٲ اػیت ٣یٸ ٣یٶد١ سا ٵاداس ٣ٴیذ احؼبػیبتؾ سا دس ٯطییي ٹیبی ٯخت٬یٚ،         

نب ثشای ٯثب٩ دسٯبٳ٨ش ثٸ ٣ٶد١ . ٯٶٟٔیت ٹب ٵ ؿشاني ٯخت٬ٚ ٵ دس ثشتٶسد ثب اٛشاد ٯخت٬ٚ ثیبٱ ٣ٴذ

ثٸ ٯٲ ث٨یٶ ثجییٴٮ   . سا ثشا٭ تٔشنٚ ٣ٴی( تنب ٯذسػٸ ا) ٯی ٧ٶنذ ٯی تٶٳی ٟلٸ نٸ سٵص ٯٺذ ٣ٶد٣ت 

دس ٯٶسد ثچٸ ٹبی ٣ٶچ٤تش ٣ٸ ثٸ ساحتیی ٵاسد انیٲ ثیبصی    . خٶسی ؿشٵّ ٣شدیٸ دنشٵص ٯذسػٸ سٵ چ

5 دسٯبٳ٨ش ٯیی ٧ٶنیذ  . ٳٰی ؿٶٳذ دسٯبٳ٨ش ٯی تٶاٳذ ٟلٸ سا ؿشٵّ ٣ٴذ ٵ اداٯٸ آٱ سا ثٸ ٣ٶد١ ثؼپبسد

ثزاس ٯٲ . ٯثلا دنشٵص تٶ ٯٺذ ٣ٶد١ چٸ تجش ثٶدٯی تٶٳی ٯبخشای نٸ سٵص ٯٺذ ٣ٶد٣ت سٵ ثشا٭ ث٨ی، "

نیٸ سٵص  ( ٳیب٭ ٣یٶد١  )ثیٶد ثیٸ اػیٮ   ( رؼیشی )ن٤یی ثیٶد ن٤یی ٳجیٶد دتتیشی      . ٟلٸ سٵ ؿشٵّ ٣یٴٮ 

ٵٟتی ٵاسد ٯٺذ . اص تٶاة ثیذاس ٯی ؿٸ، كجطبٳٸ اؽ سٵ ٯی تٶسٷ ٵ ٯی سٷ ٯٺذ ٣ٶد١( ٣ٶد١)كج 

ٯٺذ ٣ٶد١ ٯی ؿٸ چٸ اتٜبٟبنی ٯیی   ٵاسد( ٣ٶد١)تٶة حبلا تٶ ثٸ ٯٲ ث٨ٶ ٵٟتی ..... ٣ٶد١ ٯی ؿٸ

ثٸ انٲ كٶست دسٯبٳ٨ش ٣یٶد١  . ٵ ثٸ انٲ ؿ٤٪ اص ٣ٶد١ ٯی تٶاٹیٮ ٣ٸ داػتبٱ سٵ اداٯٸ ثذٹذ "اٛتٸ

ٹش ثبس ٣ٸ احؼبػی ٯٌیشح  . سا ٵاداس ثٸ ثیبٱ داػتبٱ ٹبنی اص ٯٶٟٔیت ٹبی ٯخت٬ٚ صٳذ٧یؾ ٯی ٣ٴذ

د ٵ دس ربنبٱ ثٔذ اص ؿٰبسؽ طتٶٳٺیب  ٯی ؿٶد طتٶٳی سٵی ٣بٗز ٯشثٶى ثٸ آٱ احؼبع ٧زاؿتٸ ٯی ؿٶ

اص ٛٶانذ انٲ ت٤ٴی٢ دسٯبٳی ٓلاٵٷ ثش ٢ٰ٣ ثٸ ٣یٶد١ ثیشای ثییبٱ ٵ اثیشاص     . ت٠ٶنتی كٶست ٯی ٧یشد

ثٸ انیٲ كیٶست ٣یٸ ٣یٶد١ دس     . احؼبػبتؾ، ٢ٰ٣ ثٸ دسٯبٳ٨ش دس تـخیق ٯـ٤٪ ٣ٶد١ ٯی ثبؿذ

بػیی تٶؿیبنٴذ ٵ دس چیٸ    ٣ذا٭ ؿشاني ٵ ٯٶٟٔیت ٹب ٵ دس ثشتٶسد ثب چیٸ اٛیشادی تدشثیٸ ٹیبی احؼ    

ثش انٲ اػبع ثب تـخیق ٯٶٟٔیت ٹبنی ٣یٸ ٣یٶد١   . ؿشانٌی تدشثٸ ٹبی ٳبتٶؿبنٴذی داؿتٸ اػت

 .ثیـتشنٲ احؼبػبت ٳبتٶؿبنٴذ سا تدشثٸ ٣شدٷ اػت ٯی تٶاٱ اٟذاٯبت دسٯبٳی ٯٴبػجی اسائٸ ٣شد
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ؿ٨شی، ٣بٹؾ سٟبثت ٹبی ٯٴٜیی ٵ  انٲ ثبصی ت٤ٴی٢ ثؼیبس ٯٴبػت ثشای ٣ٴتش٩ تـٮ ٵ رشتب

ثشتی اص ٣ٶد٣بٱ . ٯٶخت اٛضانؾ ٯٺبست ٹبی اختٰبٓی اص خ٬ٰٸ حغ ٹ٤ٰبسی دس ٣ٶد٣بٱ ٯی ٧شدد

. تٰبن٪ ؿذنذی ثٸ سٟبثت داسٳذ ٵ ثٸ ؿ٤٪ اٛشاًی تٰبن٪ ثٸ رییشٵص ؿیذٱ دس سٟبثیت ٹبنـیبٱ داسٳیذ     

ب٣یبٯی ٯٴدیش ثیٸ ثیشٵص     اٛشاى دس انٲ ٯی٪ ثبٓث اندبد احؼبع تـٮ ٵ حؼبدت ؿذٷ ٵ دس كیٶست ٳ 

اص انٲ ت٤ٴی٢ ٹٰچٴیٲ ٯی تٶاٱ دس ٯٶسد ٣ٶد٣بٳی ٣ٸ . رشتبؿ٨شی ؿذنذ دس انٲ ٣ٶد٣بٱ ٯی ٧شدد

تٰبن٪ ثٸ ت٤شٵی ٵ ثبصی ٹبی اٳٜشادی داسٳذ اػتٜبدٷ ٳٰٶد تب انٲ دٵ ٳٶّ سٛتبس دس آٳٺب ٣یبٹؾ نبثیذ ٵ   
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د٫ی٪ ٣ٸ ت٤شٵی ٵ تٰبن٪ ثٸ ثیبصی   دس ٵاْٟ ثٸ انٲ. تٰبن٪ ثٸ ٯـبس٣ت ٵ ٹ٤ٰبسی دس آٳٺب اٛضانؾ نبثذ

ٹبی اٳٜشادی ٯٶخت ٣بٹؾ سؿذ ٯٺبست ٹبی اختٰبٓی ٯی ٧شدد انٲ ت٤ٴی٢ دس اكلاح سٛتبس آٱ ٹب 

ثبصی ثب كٴذ٫ی ٹب سٵؽ خزاثی اػت ٣ٸ ٣ٶد١ سا ثٸ ػٰت ٧یشٵٷ ٵ ٯـیبس٣ت   . اٹٰیت ریذا ٯی ٣ٴذ

 .٧شٵٹی آٱ اػت ٵنظ٧ی ٰٓذٷ انٲ ثبصی اخشای. دس ٛٔب٫یت ٹبی ٧شٵٹی ٯتٰبن٪ ٯی ٣ٴذ

ثیـتش اص تٔذاد كٴذ٫ی ٹب  ؿش٣ت ٣ٴٴذ٧بٱ ثبنذ ن٢ ٳٜش تٔذاد)ی كٴذ٫یتٔذاد5 یبصاثضاس ٯٶسد ٳ

 .ثٌٶس ٯٰٔٶ٩ تٔذاد ؿش٣ت ٣ٴٴذ٧بٱ ٓذد صٵج اػت ٵ تٔذاد كٴذ٫ی ٛشد اػت(. ثبؿذ

ٛشم ثش انٲ اػت ٣یٸ  )اثتذا دسٯبٳ٨ش ثبصی سا ثشای ٣ٶد٣بٱ تٶهی  ٯی دٹذ5 ؿیٶٷ اخشای ثبصی

 (.ٳٜشٷ اص ٣ٶد٣بٱ سا ثشای اخشای انٲ ثبصی دس ٳِش ٧شٛتٸ انٮ 3ن٢ ٧شٵٷ  ٯب

اص ٳٜش اٵ٩ ؿشٵّ ٯیی  . ثشای ؿشٵّ ثبصی ٯی تٶا٭ ثٸ ٹش ٣ذٵ٭ اص ؿٰب نٸ ؿٰبسٷ ثذ٭"5 دسٯبٳ٨ش

سٵ سٵی انٲ ٣بٗز ٳٶؿتٮ ٵ آٱ سٵ ثٸ ٫جبع تٶ   ٯٲ ؿٰبسٷ . ٹؼتی  تٶ ؿٰبسٷ ( سٵ ثٸ ٳٜش اٵ٩)٣ٴیٮ 

ٹٰیٲ تشتیت دسٯبٳ٨ش تب ٳٜش ٹـتٮ ریؾ ٯی سٵد ٵ ؿٰبسٷ ٹش ٣یذٵ٭ اص آٳٺیب سا سٵی   ثٸ . ٯی چؼجٶٳٮ

تب كٴذ٫ی  2ٳٜش ٹؼتیذ اٯب ٯب انٴدب ٠ٛي  3ؿٰب "5 ػپغ ثٸ ثچٸ ٹب ٯی ٧ٶنذ. ٫جبػـبٱ ٯی چؼجبٳذ

ثیٸ ٯطین انیٲ ٣یٸ     . ٯٲ ثشای ؿٰب آٹٴ٨ی رخؾ ٯی ٣ٴٮ ٵ ؿٰب دٵس كٴذ٫ی ٹب ٯی چشتیذ. داسنٮ

بنذ سٵی كٴذ٫ی ٹب ثٴـیٴیذ، ٯشاٟت ثبؿیذ ٣ٸ تٔذاد كٴذ٫ی ٹب اص تٔذاد ؿٰب، آٹٴ٦ ٌْٟ ؿذ ؿٰب ث

ا٧ٸ ریغ اص  . ن٤ی ٣ٰتش اػت، رغ ثبنذ ًٶسی سٵی كٴذ٫ی ٹب ٟشاس ث٨یشنذ ٣ٸ خب ثشای ٹٰتٶٱ ثبؿٸ

ریغ ًیٶسی ثیٸ ٹیٮ     . ٌْٟ آٹٴ٦ ٣ؼی خبنی ثشای ٳـؼتٲ ٳذاؿتٸ ثبؿٸ ٹٰٸ ؿٰب ثبصی سٵ ثبتتیذ

. ػیپغ ثیبصی ؿیشٵّ ٯیی ؿیٶد     . "دس ٣ٴبس ٹٮ سٵی كٴذ٫ی ٹب ثٴـیٴیذ ٢ٰ٣ ٣ٴیذ ٣ٸ ٹٰٸ ثتٶٳیذ

دسٯبٳ٨ش آٹٴ٨ی سا ثشای ثچٸ ٹب رخؾ ٯی ٣ٴذ ٵ ثٔذ اص چٴذ دٟی٠ٸ آٹٴ٦ ٌْٟ ٯی ؿٶد ٵ ثچیٸ ٹیب   

ثبنذ ٹ٨ٰی سٵی كٴذ٫ی ٹب خب ؿذٷ ثبؿٴذ دس ٗیش انٲ كٶست ثبصی سا ثبتتٸ اٳیذ ٵ ت٠یٶنتی دسنبٛیت    

ٳٜش ثبنذ ثٔذ اص ٌٟیْ   3حبلا ؿٰب  5داسدش ن٤ی اص كٴذ٫ی ٹب سا ثش ٯی دس ٯشح٬ٸ ثٔذ دسٯبٳ٨. ٳٰی ٣ٴٴذ

٣ؼبٳی ٣یٸ ثلاٛبكی٬ٸ ثٔیذ اص ٌٟیْ آٹٴی٦ سٵی      . ٓذد كٴذ٫ی ثٴـیٴیذ تب ثشٳذٷ ؿٶنذ 1آٹٴ٦ سٵی 

ٴذ تیب ٹٰیٸ   ٹكٴذ٫ی ٯی ٳـیٴٴذ ٯی تٶٳٲ ٣ؼبٳی سٵ ٣ٸ خب ریذا ٳ٤شدٳذ سٵی ربی تٶدؿٶٱ ٟشاس ثذ

كٴذ٫ی ٹب ٯیی تٶاٳٴیذ ثیٸ كیٶست     . ّ ثٸ رخؾ ٯدذد آٹٴ٦ ٯی ٣ٴذٵ دسٯبٳ٨ش ؿشٵ "ٳـؼتٸ ثبؿٴذ

 5ثبصی ثٸ ٹٰیٲ ؿ٤٪ اداٯٸ ریذا ٯی ٣ٴذ تب تٔذاد كٴذ٫ی ٹب ثیٸ  . ٧شد نب ثٸ ٯٶاصات ٹٮ چیذٷ ؿٶٳذ

ٳٜش دن٨ش سا سٵی ریبی تیٶد ٟیشاس دٹٴیذ، دس      5ٳٜش سٵی كٴذ٫ی ٳـؼتٸ ثبؿٴذ ٵ  5نٔٴی . ٓذد ثشػذ

دس انٲ كٶست ٧شٵٷ ثشٳذٷ ٯی ؿٶد ٵ خیبنضٷ دسنبٛیت ٯیی ٣ٴیذ ٵ     . ٵاْٟ ٹیچ ٣ٶد٣ی انؼتبدٷ ٳجبؿذ

 .ثبصی ثٸ ربنبٱ ٯی سػذ

اص ٵنظ٧ی ٹبی ٯثجت انٲ ثبصی تطش١ صنبد ٯی ثبؿذ ٣ٸ ٯٴدش ثٸ تخ٬یٸ اٳشطی ٣ٶد٣بٱ ؿذٷ ٵ 

ٹٰچٴیٲ ؿیبد ثیٶدٱ   . انٲ ثبصی سا ثشای ٣ٶد٣بٱ ٯجتلا ثٸ ثیؾ ٛٔب٫ی ٳیض ٯٴبػت ٯی ػبصد ٯی ثبؿذ
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اٯب تلیلٸ اك٬ی انٲ ثبصی ٹٰبٳ٨ٶٳٸ ٣ٸ ر٣یش  . تٶا٭ ثب رخؾ آٹٴ٦ ٹبی ؿبد ٯی ثبؿذ انٲ ثبصی ٣ٸ

ؿذ ٧شٵٹی ثٶدٱ آٱ ٵ تـٶنٞ ٣ٶد١ ثٸ ؿش٣ت دس ٛٔب٫یت ٹبی ٧شٵٹی ٵ تلاؽ خٺت حَٜ ٯٴیبْٛ  

 .٧شٵٷ ٯی ثبؿذ ٣ٸ احؼبع  سٟبثت ٯٴٜی ٵ رشتبؿ٨شی رغ اص آٱ سا دس ٣ٶد٣بٱ ٣بٹؾ ٯی دٹذ
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ٹذٙ اص اخشای انٲ ثبصی ثبصؿٴبػی ٳب٭ سٳ٦ ٹب، ٳب٭ احؼبػیبت ٵ اندیبد استجیبى ثییٲ انیٲ دٵ      

انٲ ثبصی، ٣ٶد١ اص ًشنیٞ ثشٟیشاسی استجیبى ثییٲ سٳی٦ ٵ احؼیبع ثیٸ ثییبٱ ٹیدبٳیبت ٵ           دس. اػت

 ػب٩ ٟبث٪ اخشا اػت ٵ ثٸ ٣ٶد٣بٳی ٣ٸ   تب  1انٲ ت٤ٴی٢ ثشای ٣ٶد٣بٱ . احؼبػبت تٶد ٯی رشداصد

ثٸ ساحتی احؼبػبت تٶد سا ثٸ صثبٱ ٳٰی آٵسٳذ ٢ٰ٣ ٯی ٣ٴذ تب احؼبع تٶد سا دس ٟب٫ت ن٢ سٳی٦  

ثبصی صٳذ٧ی تٶد سا سٳ٦ ثضٳیذ ثٸ كٶست ٛشدی ٵ ٧شٵٹی ٟبث٪ اخشا اػت ٵ ثیٸ ٣ٶد٣یبٱ   . ثیبٱ ٣ٴٴذ

ب ٢ٰ٣ ٯی ٣ٴذ تب ثذٵٱ تشع ٵ دس ٳِش ٧شٛتٲ ٳتبنح ثیبٱ احؼبػبتـبٱ ثٸ اثشاص آٱ دس ٟب٫ت سٳی٦ ٹی  

٣ٶد٣بٱ ٯوٌشة ٵ ٣ٶد٣بٳی ٣ٸ دس ٯٔشم ن٢ تدشثٸ ٳبتٶؿبنٴذ ٯبٳٴیذ اص دػیت دادٱ نیب    . ثپشداصٳذ

انیٲ ثیبصی سٵؿیی    . ًلاٝ ٵا٫ذنٲ ٟشاس ٧شٛتٸ اٳذ، ٧شٵٷ ٯٴبػجی ثشای اخشای انٲ ت٤ٴی٢ ٯیی ثبؿیٴذ  

ٸ ثب تٶخٸ ثٸ انٲ ٣. ٯٴبػت ٵ ٣بٯلا ٬ٰٓیبتی ثشای دس١ ٵ ثیبٱ حب٫ت ٹبی ٹیدبٳی ٯخت٬ٚ ٯی ثبؿذ

ثیٸ  . ٣ٶد٣بٱ ٳیبصٯٴذ ٯٺبست نبٛتٲ دس اثشاص احؼبػبت ثٸ كٶست ٣لاٯی، ٯتٴبػت ثب ؿشاني ٯی ثبؿٴذ

 .ٵػی٬ٸ انٲ ثبصی ٯی تٶاٱ ثٸ انٲ ٯٺبست ٹب دػت نبٛت

 .ٵػبن٪ سٳ٦ آٯیضی ٯبٳٴذ ٯذاد سٳ٨ی نب ٯبطن٢، ٣بٗز ػٜیذ5 اثضاس ٯٶسد ٳیبص

دس آٗبص دسٯبٳ٨ش ثب ٹذٙ انٲ ٣ٸ ٣ٶد١ احؼبع ٯٔیبد٩ ٹیش سٳی٦ سا ثـٴبػیذ اص     5 ٶٷ اخشای ثبصیؿی

ٯی تٶٳی ثٸ ٯٲ ث٨ی ٵٟتی سٳ٦ ٟشٯض سٵ ٯی ثیٴی چٸ حؼیی دس تیٶ اندیبد ٯیی     "5 ٣ٶد١ ٯی رشػذ

٤ٛش ٯی ٣ٴی ٵٟتی ٯشد٭ ٓلجبٳی ٯیی ؿیٲ چٺیشٷ ؿیٶٱ چیٸ      "5 دسٯبٳ٨ش "ٳٰی دٵٳٮ"5 ؿٸ؟ ٣ٶد١

ثٴبثشانٲ تی٬ی اص ٯشد٭ سٳ٦ ٟشٯض سٵ سٳی٦ ٓلیجبٳیت ٯیی    . ؿٶٱ ٟشٯض ٯی ؿٸسٳ٨ی ٯی ؿٸ؟ چٺشٷ 

رغ ثیب ٯب ٹٮ اص انٲ ثٸ ثٔذ سٳ٦ ٟشٯض سٵ سٳ٦ ٓلجبٳیت ثذٵٳیٮ ٵ ٹش ٵٟت تٶاػتیٮ دس ٯٶسد . دٵٳٲ

ػپغ دسٯبٳ٨ش انٲ ٧ٜت٨ٶ سا دس ٯٶسد ت٢ ت٢ . "ٓلجبٳیت حشٙ ثضٳیٮ آٱ سا ثب سٳ٦ ٟشٯض ٳـٶٱ ثذنٮ

ٟشٯیض  . دٹذ ٵ ثٸ كٶست ٟشاسدادی ٹش سٳ٨ی سا ثب ن٢ احؼیبع ٯیشتجي ٯیی ػیبصد     سٳ٦ ٹب اٳدب٭ ٯی

ٯٔبد٩ ٓلجبٳیت، صسؿ٤ی ٯٔبد٩ تـٮ، آثی ٯٔبد٩ ٳبساحتی، ػیبٷ ٯٔبد٩ ٳبساحتی تی٬ی ؿذنذ، ػجض 

ٯٔبد٩ حؼبدت، ٟٺٶٷ ای ٯٔبد٩ ٣ؼب٫ت، تب٣ؼتشی ٯٔبد٩ د٫تٴ٨ی ٵ احؼیبع تٴٺیبنی، صسد ٯٔیبد٩    

ثٔذ اص انٲ ٣ٸ دسٯبٳ٨ش ثٸ كٶست ٟیشاسدادی ثیشای ٹیش    . ٹیدبٱ ٵ ؿبداثیتٶؿطب٫ی ٵ ٳبسٳدی ٯٔبد٩ 

سٳ٨ی احؼبػی سا تٔشنٚ ٣شد ثبصی ؿشٵّ ٯی ؿٶد، ثٸ ٣ٶد٣یبٱ ٣بٗیزی دادٷ ٯیی ؿیٶد ٣یٸ دس آٱ      

سٳ٦ ٣شدٱ ٯی تٶاٳذ دس ٟب٫ت سٳ٦ ٣شدٱ ٣٪ ٣بٗز، . احؼبػی سا ٣ٸ اص صٳذ٧ی تٶد داسٳذ سٳ٦ ٣ٴٴذ

                                                 
1- Color your life 
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دس ٹش كٶست آٱ چیٸ ٣یٸ   . ٱ ٵ نب ٳ٠بؿی ٵ سٳ٦ آٯیضی آٱ ثبؿذ٣ـیذٱ اؿ٤ب٩ ٹٴذػی ٵ سٳ٦ ٣شد

ثشای دسٯبٳ٨ش ٯٺٮ اػت سٳ٦ ثٸ ٣بس ثشدٷ ؿذٷ تٶػي ٣ٶد١ اػت ٣ٸ ثب احؼبػبت اٵ دس استجبى ٯیی  

دس انٲ ت٤ٴی٢ دسٯبٳ٨ش ٯی تٶاٳذ ثب تـٶنٞ ٣ٶد١ ثٸ سٳ٦ آٯیضی احؼبػؾ دس ٯٶٟٔیت ٹیب ٵ  . ثبؿذ

تٰش٣یض سٵی كیطجت ثیب    . تط٬ی٪ ٳٶّ استجبى ٓیبًٜی اٵ ثپیشداصد   ؿشاني ٵ ثشتٶسد ثب اٛشاد ٯخت٬ٚ ثٸ

ا٧یش انیٲ سٵؽ دس ٟب٫یت ٧شٵٹیی     . ٣ٶد١ ٯ٤ٰٲ اػت ثٸ ٵٟبنْ ٯخت٬ٚ صٳذ٧ی آٳٺب استجبى ریذا ٣ٴذ

٣ٶد٣بٱ ثٸ كٶست ًجیٔیی ثیٸ ٯ٠بنؼیٸ ٳ٠بؿیٺبنـیبٱ ٯیی ریشداصد ٵ نی٢        . ٯٶسد اػتٜبدٷ ٟشاس ٧یشد

 .٧ٜت٨ٶی خب٫ت ثیٲ آٳٺب سخ ٯی دٹذ

   بلنذ کردى هیله هاي رنگیبازي  -5

انٲ ثبصی دس اداٯٸ ت٤ٴی٢ ٟج٪ نٔٴی صٳذ٧ی تٶد سا سٳ٦ ثضٳیذ اخشا ٯی ؿٶد ٣یٸ رییؾ ٳییبص    

ثبصی ث٬ٴذ ٣شدٱ ٯی٬ٸ ٹبی سٳ٨ی ٯی ثبؿذ ٵ ثٸ ٯٴِیٶس تشٗییت ٣ٶد٣یبٱ ثیٸ ثییبٱ احؼبػبتـیبٱ اص       

٣ٜبنیت ٯٺیبست ٹیبی    ثشای اخشای انٲ ت٤ٴی٢ دسٯبٳی ٣ٶد٣یبٱ ثبنیذ   . ًشنٞ سٳ٦ ٹب ثٸ ٣بس ٯی سٵد

ػیب٩     تب  1انٲ ثبصی ثشای ٣ٶد٣بٱ . ٣لاٯی ٵ آ٧بٹی اص ساثٌٸ ثیٲ سٳ٦ ٵ احؼبع سا داؿتٸ ثبؿٴذ

انٲ ثبصی ثب ٛشاٹٮ ٣شدٱ ؿشانٌی ثذٵس اص تٺذنذ ٛشكیت   .ٵ ثٸ كٶست ٛشدی ٵ ٧شٵٹی ٟبث٪ اخشا اػت

بكی ثبؿٴذ ٛیشاٹٮ تٶاٹیذ   اثشاص ٹیدبٳبت سا ثشای ٹٰٸ ٣ٶد٣بٱ كشٙ ٳِش اص انٲ ٣ٸ داسای اتتلا٩ ت

ثٸ ٵنظٷ ثشای ٣ٶد٣بٳی ٣ٸ تٰبن٪ ؿذنذی ثٸ سٟبثت ٣شدٱ داسٳذ ٵ ٯبن٬ٴذ ٹٰیـٸ ثشٳیذٷ ثبؿیٴذ،   . ٣شد

چشا ٣ٸ ٯی تٶاٳٴذ احؼبع ؿ٤ؼت تٶد سا اص ًشنٞ سٳ٦ ٹب اثشاص ٳٰبنٴیذ ٵ اص انیٲ   . ثؼیبس ٯٜیذ اػت

 .ًشنٞ تخ٬یٸ ٹیدبٳی دس آٱ ٹب كٶست ث٨یشد

 ٔذادی ٯی٬ٸ سٳ٨یت5 اثضاس ٯٶسد ٳیبص

ٯی٬یٸ ٹیب   . دسٯبٳ٨ش ٯی٬ٸ ٹبی سٳ٨ی سا ثش سٵی ٯیض خ٬ٶی ٣ٶد١ رخؾ ٯیی ٣ٴیذ  5 ؿیٶٷ اخشای ثبصی

ثچٸ ٹب ثبنذ ن٢ ٯی٬ٸ سا ث٬ٴذ ٣ٴٴذ ثٸ ٧ٶٳٸ ای ٣ٸ ػبنش ٯی٬ٸ ٹب ت٤بٱ ٳخٶسد . سٵی ٹٮ ٟشاس ٯی ٧یشٳذ

ػپغ ٣ٶد٣ی ٣ٸ ٯی٬ٸ سا ت٤بٱ . سدٵ انٲ ٣بس سا اداٯٸ دٹٴذ تب انٴ٤ٸ ثبلاتشٷ ن٤ی اص ٯی٬ٸ ٹب ت٤بٱ ثخٶ

دادٷ ثبنذ دس ٯٶسد سٳ٦ آٱ ٯی٬ٸ ٵ احؼبػی ٣ٸ دس آٱ سٳ٦ ٵخٶد داسد حشٙ ثضٳذ ٵ ث٨ٶنذ ٣ٸ آتشنٲ 

اص . ثبس چٸ صٯبٳی آٱ احؼبع سا تدشثٸ ٣شدٷ اػت ٵ ثٔذ ثیٸ كیطجت دس ٯیٶسد آٱ احؼیبع ثپیشداصد     

٣ٶد١ ٳؼیجت ثیٸ ٹیدبٳیبت تیٶد      ٯٺٰتشنٲ اٹذاٙ انٲ ثبصی تخ٬یٸ ٹیدبٳی ٯی ثبؿذ ٣ٸ ثب آ٧بٹی

ٓلاٵٷ ثش آٱ دسٯبٳ٨ش ثٸ ؿٴبتت ثٺتشی اص ٵهٔیت ٣یٶد١ دػیت   . تٶاٳبنی ٯذنشنت آٱ سا ٣ؼت ٣ٴذ

 .نبٛتٸ ٣ٸ ثٸ دسٯبٳ٨ش دس اٳتخبة ؿیٶٷ ٹبی دسٯبٳی ٯٴبػت تش ٢ٰ٣ ٯی ٣ٴذ
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  . . . اختلالات  و کاربرد آى در درهاى روش هاي هختلف بازي درهانی                                                       

     بازي بادکنک خشن -4

دس ًیی انیٲ ثیبصی    . ؿذانٲ ثبصی ت٤ٴی٢ ٯٴبػجی ثشای آٯٶصؽ تخ٬یٸ تـٮ ثٸ ٣ٶد٣بٱ ٯی ثب

ثذٵٱ انٴ٤ٸ ثبٓث آصاس تیٶد نیب دن٨یشاٱ     .٣ٶد١ ٯی آٯٶصد چ٨ٶٳٸ ٯی تٶاٱ تـٮ تٶد سا تخ٬یٸ ٣شد

تـٮ تٶد سا اثشاص ٳٰبنٴذ، آٱ سا دس دسٵٱ تیٶد ػیش٣ٶة   ٣بٳی ٣ٸ ٳتٶاٳٴذ ثٸ ؿیٶٷ ٯٴبػجی ٣ٶد. ؿٶد

شای ٣ٶد٣یبٳی ٣یٸ دس   ثی انیٲ ثیبصی   . ٸ تٺذنذی خذی ثشای ثٺذاؿت سٵاٳی آٳٺب ٯی ثبؿیذ ٯی ٣ٴٴذ ٣

٣ٴتش٩ تـٮ تٶد ٯـ٤٪ داسٳذ نب ٣ٶد٣بٱ ٧ٶؿٸ ٧یشی ٣ٸ دس ٓٶم ثیبٱ تـٮ تٶد آٱ سا دس دسٵٱ 

دس انیٲ  . تٶد ٯی سنضٳذ ت٤ٴی٢ ثؼیبس ٯٴبػجی اػت ٵ ثٸ ؿ٤٪ ٛشدی ٵ ٧شٵٹی ٟبث٪ اخشا ٯی ثبؿیذ 

ٯبٳٴذ ن٢ ثٰیت  ساٯی تخ٬یٸ ؿٶد ٵ نب ٯی دٹیٮ چ٨ٶٳٸ تـٮ ٯی تٶاٳذ ثٸ آ ثبصی ثٸ ٣ٶد٣بٱ آٯٶصؽ

 .ػیت ثٸ تٶد ٵ دن٨شاٱ ؿٶدٯٴٜدش ؿذٷ ٵ ثبٓث آ

 چٴذ ٓذد ثبد٣ٴ5٢ اثضاس ٯٶسد ٳیبص

دس اثتذا ٣ٶد١ ثبد٣ٴ٤ی سا ثبد ٯیی ٣ٴیذ ٵ دسٯیبٳ٨ش ػیش آٱ سا ٯیی ثٴیذد، ثٔیذ        5 ؿیٶٷ اخشای ثبصی

دسٯبٳ٨ش ثٸ ٣ٶد١ تٶهی  ٯی دٹذ ٣ٸ ثبد٣ٴ٢ ٯث٪ ثذٱ ٯبػت ٵ ٹٶای دات٪ آٱ ٯبٳٴذ تـٮ اػیت  

غ دسٯبٳ٨ش اص ٣ٶد١ ٯی تٶاٹذ ٣ٸ ثبد٣ٴ٢ سا ٯٴٜدش ٣ٴذ ٵ تٰب٭ ٹیٶای تـیٮ تخ٬ییٸ ؿیٶد ٵ     ػپ

ثشای ٣ٶد١ تٶهی  ٯی دٹذ ٣ٸ ثبد٣ٴ٢ ٯث٪ ثذٱ ٯب ثٶد ٵ ٯٴٜدش ؿذٱ آٱ ٯث٪ سٛتبس رشتبؿی٨شاٳٸ  

ای اػت ٣ٸ ثبٓث آػیت سػبٳذٱ ٯی ؿٶد، حبلا ثیب دٳجب٩ ساٷ ثٺتشی ثشای تب٫ی ٣شدٱ ٹٶا نب تـیٮ  

٣ٶد١ ٯدذدا ثبد٣ٴ٢ دن٨شی سا ثبد ٯی ٣ٴذ اٯب دس ٓٶم ثؼتٲ ػیش آٱ، آٱ سا ثیب   . ٨شدنٮثبد٣ٴ٢ ث

دسٯبٳ٨ش اص ٣ٶد١ ٯی تٶاٹذ تب ثٸ آساٯی ٹٶای تـٮ دات٪ ثبد٣ٴی٢ سا تیبسج   . اٳ٨ـت ٳ٨ٸ ٯی داسد

ساٯی تٶ٫یذ كذانی ؿجیٸ ثٸ كذای ػیٶت ٯیی ٣ٴیذ ٣یٸ     تبسج ؿذٱ ٹٶای دات٪ ثبد٣ٴ٢ ثٸ آ. ٣ٴذ

ثبد٣ٴ٢ ٣ٶچ٤تش ؿذ ٳیٸ؟ آنیب ثبد٣ٴی٢    "5 دسٯبٳ٨ش اص ٣ٶد١ ٯی رشػذ. بنٴذ اػتثشای ٣ٶد٣بٱ تٶؿ

ٯٴٜدش ؿذ؟ آنب ثبد٣ٴ٢ ٵ ٯشد٭ اًشاٛؾ اص كذای آٱ ٳبساحت ؿذٳذ؟ آنیب ٤ٛیش ٳٰیی ٣ٴیی انیٲ ساٷ      

ثٺتشی ثشای تخ٬یٸ تـٮ ثبد٣ٴ٢ ثٶد؟ ٯب ٹٮ ٵٟتی ٓلجبٳی ٯی ؿیٮ تـٰی دس ٯب خْٰ ٯیی ؿیٶد   

دس ثبد٣ٴ٢ خْٰ ؿذٷ، تـٮ خْٰ ؿذٷ دس ٯب ٹٮ ٯی تٶاٳیذ ثیٸ دٵ   ٣ٸ ٯث٪ ٹٰبٱ ٹٶانی ٹؼت ٣ٸ 

دسػت ٯث٪ ثبد٣ٴ٢، نب ثب ن٢ رشتبؿ٨شی ٵ داد ٵ ٛشنبد ٯث٪ ثبد٣ٴ٢ تٶدٯٶٱ سٵ . ؿ٤٪ تب٫ی ؿٶد

ٯٴٜدش ٣ٴیٮ ٵ ثبٓث آػیت سػٶٳذٱ ثٸ تٶدٯٶٱ ٵ ث٠یٸ ثـیٮ ٵ نب ثٸ آسٵٯی ػٔی ٣ٴییٮ تـیٰٰٶٱ   

بٳ٨ش دس ٯٶسد ساٷ ٹیبی ٯیذنشنت تـیٮ ٵ تخ٬ییٸ ٯٴبػیت      ػپغ دسٯ. سٵ تب٫ی ٣ٴیٮ ٵ آػیت ٳجیٴیٮ

 .ٓلجبٳیت ثشای ٣ٶد١ تٶهی  ٯی دٹذ
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      بازي زنگ ساعت -1

ٹذٙ اص اٳدب٭ انٲ ثبصی ٢ٰ٣ ثٸ ٣ٶد٣بٱ اػت ثٸ انٲ ٯٴِٶس ٣ٸ ثشای ٯذت صٯیبٱ ٯـخلیی   

بی ٣ٶچ٢ انٲ ثبصی ٯی تٶاٳذ ثٸ كٶست تیٰی نب دس ٧شٵٷ ٹ. ٟبدس ثٸ تٰش٣ض ثش سٵی اٳدب٭ ٣بسی ؿٶٳذ

اػتٜبدٷ ؿٶد ٵ ثشای ٣ٶد٣بٱ ت٤بٳـی نب ٣ٶد٣بٳی ٣ٸ ٯـ٤٪ ٣ٴتش٩ داسٳذ ٵ ٹٰچٴیٲ ٣ٶد٣بٱ ٯجیتلا  

 .ثٸ ثیؾ ٛٔب٫ی ٯٴبػت اػت ٵ ٯٶ٠ٛیت دس انٲ ثبصی ٳٶٓی احؼبع ٣ٜبنت دس ثچٸ ٹب اندبد ٯی ٣ٴذ

 ػبٓت صٳ٦ داس، تٔذادی طتٶٱ ٵ تٔذادی ٯ٤ٔت5 اثضاس ٯٶسد ٳیبص

ٯیب ٯیی تیٶاٹیٮ ثیبصی     ". بٳ٨ش ثٸ تٶهی  ٛشانٴذ ثبصی ثشای ٣ٶد١ ٯی رشداصددسٯ5 ؿیٶٷ اخشای ثبصی

ٯٲ ثٸ تٶ تٔذادی ٯ٤ٔت ٯی د٭ ٵ ن٢ ػبٓت سٵ ٣ٸ تٴِیٮ ؿذٷ ٣ٸ ثٔیذ  . هشثٸ ػبٓت سا اٳدب٭ ثذنٮ

تیٶ ثبنیذ ؿیشٵّ ثیٸ     . تب طتٶٱ ثٺت ٯی د٭ 0 ٹٰچٴیٲ . دٟی٠ٸ صٳ٦ ثضٳٸ دس اتتیبست ٯی راس٭ 0 اص 

ٹش ثبس ٣ٸ ٯ٤ٔت ٹبی چیذٷ ؿذٷ سنخت ثبنذ نٸ طتٶٱ ثٸ ٯٲ ثذی ٵ  .٤ٴیث چیذٱ ٯ٤ٔت ٹب سٵی ٹٮ

ثلاٛبك٬ٸ ؿشٵّ ثٸ چیذٱ ٯدذد ٯ٤ٔت ٹب سٵی ٹٮ ث٤ٴی ٵ انٲ ثبصی سٵ اداٯٸ ثذی تب صٯبٳی ٣ٸ صٳ٦ 

دٟی٠یٸ   0 دٟی٠ٸ سٵ ثٸ انٲ ٣بس اداٯٸ ثذی دس ربنبٱ  0 ا٧ٸ ٯٶٛٞ ؿذی تٰب٭ . ػبٓت ثٸ كذا دس ثیبد

طتٶٱ ثیٸ   40ٸ ثٸ تٶ ٯی د٭ ٵ دٵثبسٷ ثبصی اص اٵ٩ ؿشٵّ ٯی ؿٸ، صٯبٳی ٣ٸ تٶٳؼتی طتٶٱ دن٨ 0 ٯٲ 

 ."دػت ثیبسی ٯی تٶٳی نٸ خبنضٷ اٳتخبة ٣ٴی ٣ٸ ثٸ تٶ دادٷ ثـٸ

   بازي حرکات آهسته -7

ٹذٙ اص اٳدب٭ انٲ ثبصی ٢ٰ٣ ثٸ ٣ٶد٣بٱ ثشای ٣ٴتش٩ حش٣بتـبٱ ٯی ثبؿذ ٵ ثیشای ٣ٶد٣یبٳی   

انیٲ ت٤ٴیی٢ ثیٸ ٵنیظٷ ثیشای      . سٛتبس تٶد ٹؼتٴذ ثٸ ٣بس ثشدٷ ٯیی ؿیٶد  ٣ٸ داسای ٯـ٤٪ دس ٣ٴتش٩ 

چشا ٣یٸ ثیٸ آٱ ٹیب    . ٣ٶد٣بٱ ٯجتلا ثٸ اتتلا٩ ٳ٠ق تٶخٸ تٶا٭ ثب ثیؾ ٛٔب٫ی ثؼیبس ٯٴبػت ٯی ثبؿذ

 . ٢ٰ٣ ٯی ٣ٴذ ثب تٰش٣ض ٵ دٟت ثیـتشی سٛتبسٹبنـبٱ سا ٣ٴتش٩ ٣ٴذ

 ػبٓت، تٔذادی ٣بست، خبنضٷ5 اثضاس ٯٶسد ٳیبص

اثتذا دسٯبٳ٨ش ٯ٠ذٯٸ ای دس ٯٶسد ؿیٶٷ ٣ٴتش٩ سٛتبس تٶد دس حش٣بت ػشنْ ٯٌشح 5 ای ثبصیؿیٶٷ اخش

ػپغ اص ٣ٶد١ تٶاػتٸ ٯی ؿٶد تب ن٢ حش٣ت ػشنْ اٳدب٭ دٹذ ٣ٸ ٯٌٰئٲ ؿٶنٮ ٣ٶد١ . ٯی ٣ٴذ

ػپغ ثٸ ٹش ن٢ اص ٣ٶد٣بٱ ن٢ ػبٓت ثشای ٳ٨ٸ داؿیتٲ صٯیبٱ دادٷ   . ٯٴِٶس ٯب سا ٯتٶخٸ ؿذٷ اػت

ٯیض تٔذادی ٣بست ثٸ كٶست ٵاسٵٳٸ ٟشاس ٵخٶد داسد ٣ٸ رـت ٹش ٣بست اٳدیب٭ نی٢    ثش سٵی. ٯی ؿٶد

ػپغ ٣ٶد١ ثبنذ ن٢ ٣بست سا اٳتخبة ٣شدٷ ٵ ..... ٛٔب٫یت ٳٶؿتٸ ؿذٷ، ٯثلا تٶح ثبصی، ٗزا تٶسدٱ ٵ

صٯیبٱ سا ثیٸ ٣یٶد١     یبٳیٸ ن٢ ثبس 0 ػبنش ٣ٶد٣بٱ ٹش . ثٸ كٶست آٹؼتٸ آٱ حش٣ت سا ٳٰبنؾ دٹذ

دس ٳٶثیت ثٔیذ   . ٵ ثٔذ اص ٧زؿت ن٢ دٟی٠ٸ ربنبٱ صٯبٱ سا ثٸ ٣ٶد١ آلا٭ ٯی ٣ٴٴذ ٧ضاسؽ ٯی دٹٴذ

                                                 
1- Beat the clock 
2- the slow motion game 



  . . . اختلالات  و کاربرد آى در درهاى روش هاي هختلف بازي درهانی                                                       

. ٣ٶد١ ثبنذ ٹٰبٱ ثبصی سا دس دٵ دٟی٠ٸ ٳٰبنؾ دٹذ ٵ دس كٶست ٯٶ٠ٛیت خبنضٷ ای دسنبٛت ٯی ٣ٴذ

ثٸ انٲ تشتیت ٣ٶد١ ٯی آٯٶصد ٣ٸ حش٣بت سا ٯی تٶاٱ ثب ٣ٴتش٩ ثٺتش ٵ ثٸ كٶست آٹؼتٸ تیشی ٹیٮ   

انیٲ ت٤ٴیی٢ ٹٰیبٱ    . ٳتیدٸ تٰش٣ض ثیـتشی ٹٴ٨ب٭ اٳدب٭ ٛٔب٫یت ٹبنؾ تٶاٹذ داؿت اخشا ٣شد ٵ دس

ٯی ٣ٴذ ٵ چٶٱ ػشٓت ٣ٶد١ ثشای  ٱ٧ٶٳٸ ٣ٸ اؿبسٷ ؿذ ٣ٶد٣بٱ سا ٵاداس ثٸ ٣ٴتش٩ ثش سٵی حش٣بتـب

 .اخشای حش٣بت آٹؼتٸ تش ٯی ؿٶد دٟت ٵ تٰش٣ض ثیـتشی ثشای اخشای ٛٔب٫یت ٹبنؾ تٶاٹذ داؿت

 (آٯٶصؽ تٲ آساٯی)   بازي حباب سازي -8

ثٸ ٣ٶد٣یبٱ  ( سن٤٬ؼیـٲ)انٲ ثبصی ت٤ٴی٢ ثؼیبس ٯٺٰی خٺت آٯٶصؽ ٯٺبست ٹبی تٲ آساٯی 

اػت ٵ ثٸ ٣ٶد١ ٢ٰ٣ ٯی ٣ٴذ تب ثٸ كٶست رٹٴی ثشثذٱ تٶد آ٧بٹی ٯی نبثذ ٵ دس ٯٶاْٟ ٓلجبٳیت 

انیٲ  . بص٧شداٳیذ ثتٶاٳٴذ ثب اػتٜبدٷ اص انٲ ت٤ٴی٢ ثٸ ٣ٴتش٩ تـٮ تٶد رشداتتٸ ٵ آساٯؾ سا ثٸ تیٶد ث 

ٵ ثشای ٣بٹؾ اهٌشاة، تـیٮ ٵ تیٴؾ دس ٣ٶد٣یبٱ    ٶست ٛشدی ٵ ٧شٵٹی ٟبث٪ اخشا اػت ثبصی ثٸ ك

 .ثؼیبس ٯٺٮ اػت

 حجبة ػبص5 اثضاس ٯٶسد ٳیبص

دسٯبٳ٨ش دس اتبٝ ؿشٵّ ثٸ ػبتتٲ حجبة ٯی ٣ٴذ، ا٬ٗت ٣ٶد٣بٱ ثب دنیذٱ حجیبة   5 ؿیٶٷ اخشای ثبصی

جبة ػبص ٹٮ دس اتتیبس ٣یٶد١ ٟیشاس دادٷ ٯیی ؿیٶد ٵ     ػپغ ن٢ ح. ؿشٵّ ثٸ تش٣بٳذٱ آٱ ٯی ٣ٴٴذ

ثٔذ اص چٴذ دٟی٠ٸ اص ٣ٶد١ تٶاػیتٸ ٯیی ؿیٶد ٣یٸ ٠ٛیي      . ٣ٶد١ ؿشٵّ ثٸ ػبتتٲ حجبة ٯی ٣ٴذ

دسٯبٳ٨ش ثٸ ٣ٶد١ تٶهی  ٯی دٹذ ٣ٸ ثب ٣ـیذٱ ٳٜغ ٹبی ٰٓییٞ دس  . حجبة ٹبی ثضس٥ تٶ٫یذ ٣ٴذ

ػیپغ دسٯیبٳ٨ش ثیشای    . جیبة ػیبتت  دسٵٱ ػیٴٸ ٵ ؿ٤ٮ ٵ آٹؼتٸ سٹب ٣شدٱ آٱ چ٨ٶٳٸ ٯی تٶاٱ ح

٣ٶد٣بٱ تٶهی  ٯی دٹذ ٣ٸ ٵٟتی آٳٺب ٓلجبٳی نب ٯوٌشة ٹؼتٴذ، ٯ٘ض آٳٺب ٳیبص ثٸ ٹیٶای ثیـیتشی   

چٴبٳچٸ ثٸ ًٶس ٰٓیٞ ٳٜغ ث٤ـٴذ، ٯ٘ض آٱ . داسد اٯب سنٸ آٱ ٹب دس آٱ ٹٴ٨ب٭ ثٸ تٶثی ٣بس ٳٰی ٣ٴذ

ػپغ دسٯبٳ٨ش ثٸ ٣یٶد١  تٶهیی  ٯیی     .ٹب ثٸ ٬ٟجـبٱ ٯی ٧ٶنذ آساٯتش ثٌپذ ٵ سنٸ ٹب ثٺتش ٣بس ٣ٴذ

صٯبٳی ٣ٸ احؼبع ٓلجبٳیت ٯی ٣ٴی ػٔی ٣ٲ حجبة ٹبی ثیضس٥ ثؼیبصی صنیشا ٳٜیغ ٹیبی      "دٹذ 

ثٴبثشانٲ ٹیش صٯیبٱ احؼیبع تیٴؾ ٣یشدی      . ٣ؾ ٣ٴذ٢ٰ٣ ٯی ٣ٴذ تـٮ ٵ ٓلجبٳیت تٶ ٛشٵٰٓیٞ 

  ٓ ٰییٞ  ثلاٛبك٬ٸ تلٶس ٣ٲ ٣ٸ ٯی تٶاٹی حجبة ٹبی ثضس٥ ثؼبصی ٵ ؿشٵّ ثٸ ٣ـیذٱ ٳٜیغ ٹیبی 

ثیب انیٲ   ."تٶاٹیذ ٧ـیت  تی٬ی ػشنْ احؼبع آساٯیؾ ثیٸ تیٶ ثش    دس انٲ كٶست تٶاٹی دنذ ٣ٸ. ٣ٲ

ت٤ٴی٢ اكٶ٩ اٵ٫یٸ تٲ آساٯی ٣ٸ آٯٶصؽ آٱ دس حب٫ت ٯٰٔٶ٩ ثٸ ٣ٶد٣یبٱ دؿیٶاس تٶاٹیذ ثیٶد، ثیٸ      

٣ٶد١ آٯٶتتٸ تٶاٹذ ؿذ ٵ ثٸ ٵنظٷ ثشای ٣ٶد٣بٱ رشتبؿ٨شی ٣ٸ ٟبدس ثٸ ٣ٴتش٩ تـٮ تٶد ٳیؼتٴذ 

 .جی تٶاٹذ ثٶدؿیٶٷ ٯٴبػ

 

                                                 
1- relaxation training bubble breaths 
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انٲ ٳ٨شاٳی . ٣ٶد٣بٱ ا٬ٗت دس ٯٶسد ٯؼبئ٬ی ٣ٸ دس اًشاٛـبٱ اتٜبٝ ٯی اٛتذ ٳ٨شاٳی ٹبنی داسٳذ

ٯ٤ٰٲ اػت سنـٸ دس ٯؼبئ٪ ٯطیي اًشاٙ آٱ ٹب داؿتٸ ثبؿذ، ٯبٳٴذ تشع، ٯـ٤لات تیبٳٶاد٧ی، ثیذ   

شای ٣ٶد٣یبٳی اػیت ٣یٸ ثیب انیٲ      ثبصی ٟٶًی ٳ٨شاٳی ن٢ سٵؽ ٯٴبػت ث. سٛتبسی ٵ اهٌشاة خذانی

 (. 00 ثٸ ٳ٠٪ اص ٣بدػٶٱ ٵ اػـیٜش،  442 دثی ٵ خٶٳض، )اتتلا٩ ٹب تـخیق دادٷ ؿذٷ اٳذ 

 .ن٢ ٟٶًی، ٣بٗز سٳ٨ی، ٯبس٣ش، چؼت ٵ ٟیچی5 ٯٶاد ٯٶسد ٳیبص

اثتذا دسٯبٳ٨ش ن٢ ثخؾ اص ٣بٗیز سا ٯیی ثیشد ثیٸ اٳیذاصٷ ای ٣یٸ ٟیٶًی سا ثیب آٱ         5 ؿیٶٷ اخشای ثبصی

ػپغ اص ٣ٶد١ ٯی تٶاٹذ ٣ٸ چیضٹبی تشػٴب٣ی سا ٣ٸ ٯی ؿٴبػذ سٵی ن٢ ًیشٙ ٣بٗیز    .ثپٶؿبٳذ

ػپغ ؿ٤بٛی دس ٟٶًی اندبد ٯی ٣ٴذ ٵ ٣بٗز ٹیبنی ٣یٸ تیشع    . ثٴٶنؼذ ٵ ثب ٯبس٣ش آٱ سا سٳ٦ ٣ٴذ

ثچٸ ٹب سٵی آٱ ٳٶؿتٸ ؿذٷ دات٪ ٟٶًی اٳذاتتٸ ٯی ؿٶد ٵ ثٸ انٲ تشتیت ٣ٶد١ تٰب٭ ٳ٨شاٳیٺیبنؾ  

ٗزٹبنی ٯی ٳٶنؼذ ٵ ٣بٗز ٹب سا دس ٟٶًی ٯی اٳذاصد ٵ ثٔذ اص آٱ ٣ٶد١ دس ٯیٶسد  سا خذا٧بٳٸ سٵی ٣ب

ثب ثچیٸ ٹیبی    ،ٳ٨شاٳیٺبنی ٣ٸ ٳٶؿتٸ ثب دسٯبٳ٨ش نب دس كٶستی ٣ٸ ثبصی ثٸ كٶست ٧شٵٹی اٳدب٭ ٯیـٶد

ؿی٤٪ دن٨یش انیٲ    . انٲ ثبصی ٯی تٶاٳذ ثٸ كٶست ٛشدی ٵ ٧شٵٹی ثٸ ٣یبس سٵد . دن٨ش كطجت ٯی ٣ٴذ

 .ٮ نب ٟٶًی تشع اػت ٣ٸ ثٸ ثیبٱ تـٮ نب تشع ثچٸ ٹب ٢ٰ٣ ٯی ٣ٴذثبصی، ٟٶًی تـ

ٵ ٣بدػیٶٱ ثیٸ ٳ٠ی٪ اص ٣بدػیٶٱ ٵ       ٹییذ )بٵت دن٨ش انٲ ثبصی ٣یٚ صثب٫ٸ اػیت ن٢ ؿ٤٪ ٯتٜ

دس انٲ ثبصی اص دٵ ٣یٚ اػتٜبدٷ ٯی ؿٶد، ن٤ی ٣ییٚ صثب٫یٸ ٹیبی تبٳیٸ ٵ دن٨یشی      (.  00 اػـیٜش،

س ٹش ٣ذا٭ اص انٲ ٣یٚ ٹب ػٸ ٣بٗز سا خیب ٯیی دٹیذ    ٣ٶد١ دس خ٬ؼٸ اٵ٩ د. ٣یٚ صثب٫ٸ ٹبی ٯذسػٸ

دس . ٣ٸ ثش سٵی ٹش ٣بٗز ٯـ٤لات ٣ٶد١ دس ساثٌٸ ثب ٯطیي تبٳٸ نب ٯطیي ٯذسػٸ ٳٶؿتٸ ؿذٷ اػت

خ٬ؼٸ ثٔذ، ٣ٶد١ ن٤ی اص ٣بٗز ٹب سا ثیشٵٱ ٯی آٵسد ٵ آٱ سا ثٸ كٶست ٳٰبنـی اخشا ٯی ٣ٴذ ٵ ثٔیذ  

دس كٶستی ٣ٸ ٣یٶد١ ٳتٶاٳیذ ساٷ حی٪    . سائٸ ٯی ٳٰبنذساٷ ح٪ ٹبی ریـٴٺبدی تٶد سا ثشای ح٪ آٱ ا

ثیٸ انیٲ   . ٯٴبػجی اسائٸ دٹذ، دسٯبٳ٨ش ٯذات٬ٸ ٯی ٳٰبنذ ٵ ساٷ ح٪ ٯٴبػجی ثٸ ٣ٶد١ اسائٸ ٯی ٳٰبنیذ 

 .تشتیت ٣ٶد١ ثٸ ساٷ ح٪ ٯٴبػجی ثشای ح٪ ٯـ٤لاتؾ دس ٯطیي ٹبی ٯخت٬ٚ دػت ٯی نبثذ

ی اػت ٣ٸ دس ٯطیي ٹبی ٯخت٬ٚ ثیب  ٵنظ٧ی ٯثجت انٲ ثبصی ٢ٰ٣ ثٸ ٣ٶد١ دس ثیبٱ ٯـ٤لات

٣ٶد٣بٱ ٣ٰتش ٯـ٬٤ت تٶد سا ثٸ كٶست ػبصٯبٳذٹی ؿذٷ ٵ ٯٴؼیدٮ ثییبٱ ٯیی    . آٱ ٹب ٯٶاخٸ اػت

انٲ ثبصی ثٸ ٣ٶد١ ٛشكت ٯی دٹذ ٣ٸ ثٸ ٯـ٤لاتؾ ٤ٛش ٣ٴذ، آٱ ٹب سا دػتٸ ثٴذی ٳٰبنیذ ٵ  . ٣ٴٴذ

بٹی اص ٯـ٤٪ ٣ٶد١ ثیٸ اٵ دس  ثٸ كٶست ٯٴؼدٮ ثیبٱ ٣ٴذ ٵ ثٸ دسٯبٳ٨ش ٳیض ٢ٰ٣ ٯی ٳٰبنذ تب ثب آ٧

 .نبٛتٲ ساٷ ح٪ ٯٴبػت ٢ٰ٣ ٣ٴذ

                                                 
1- worry can 
2- Heid 
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  بازي کلاه ههوانی روي هیولا -3

انٲ ثبصی ٳٶٓی اػتشاتظی سا ثٸ ٣بس ٯی ثیشد ٣یٸ ًیی آٱ ٣ٶد٣یبٱ سا ثیشای ٯٶاخیٸ ؿیذٱ ثیب         

ا٬ٗیت  . تشػٺبنـبٱ آٯبدٷ ٯی ٣ٴذ ٵ سٛتبس تٶا٭ ثب تشع سا ثٸ ن٢ سٛتبس ٫زت ثخؾ تجیذن٪ ٯیی ٣ٴیذ   

دس . تٜبدٷ اص انٲ ثبصی سٵؽ ٯٴبػجی سا ثشای ٯٌشح ٣شدٱ تشػٺبنـبٱ رییذا ٯیی ٣ٴٴیذ   ٣ٶد٣بٱ ثب اػ

ثٴیبثشانٲ سٵؽ  . ٵاْٟ دس انٲ ثبصی ثٸ خبی ثیبٱ تشع، ٣ٶد٣بٱ ثٸ ٣ـیذٱ ٯٶهٶّ تشع ٯی رشداصٳیذ 

دس انیٲ ت٤ٴیی٢ ٣ٶد٣یبٱ ثیٸ كیٶست      . اًٰیٴبٱ ثخـی اػت ٣ٸ دس ٣ٶد١ اندبد اهٌشاة ٳٰی ٣ٴذ

 .ٶاخٸ ٯی ؿٶٳذؿبٱ ٯ تذسندی ثب تشع

 .٣بٗز ٹٰشاٷ ثب آٯٶصؽ ثشای ٣ـیذٱ، ٣لاٷ ٯٺٰبٳی5 ٯٶاد ٯٶسد ٳیبص

دس اثتذا دسٯبٳ٨ش ثٸ ٣ٶد١ آٯیٶصؽ ٯیی دٹیذ ٣یٸ ٯٶهیٶٓبتی سا ٣یٸ دس آٱ ٹیب        5 ؿیٶٷ اخشای ثبصی

. احؼبع تٶؿطب٫ی نب اٯٴیت اندبد ٯی ٣ٴذ سا سٵی ٣بٗز ث٤ـٴذ، ٯثلا ٣بسٹبی ٯٶسد ٓلاٟیٸ اؿیبٱ سا  

سا٭ ٟشاس ٯی دٹذ ٵ اص ٣ٶد١ ٯی تٶاٹذ ٯٶهٶٓبتی سا ٣یٸ  ٣ٶد١ سا دس ن٢ ٯٶٟٔیت آػپغ دسٯبٳ٨ش 

ٯ٠ذاس ٣ٰی تشع دس اٵ اندبد ٯی ٣ٴذ ث٤ـذ ٵ اص ٣ٶد١ ٯی تٶاٹذ ٣یٸ آٱ ٯٶهیٶّ سا ثیٸ ٧ٶٳیٸ ای     

ػپغ ٣ٶد١ ثبنذ ٳ٠بؿی ٣ـیذٷ ؿذٷ اص ٯٶهٶّ . ث٤ـذ ٣ٸ ٣ٰتش اص حذ ٵأٟی تشػٴب١ ثٸ ٳِش ثشػذ

ٵ ػپغ ٣لاٹی سا سٵی ٳ٠بؿیی ث٨یزاسد ٵ اص    "ٹیٶلا"تٶد ٟشاس دٹذ ٵ خیٖ ثضٳذ تشػؾ سا دس ٯ٠بث٪ 

ثیٸ انیٲ تشتییت    . ٹیٶلا ن٢ ػٶرش ٟٺشٯبٱ ثؼبصد ٣ٸ ثیبٳ٨ش ن٢ ٯٜٺٶ٭ تٶؿبنٴذ ثشای ٣یٶد١ ثبؿیذ  

٣ٶد١ ثب ٧زاؿتٲ ٣لاٷ سٵی ٯٶهیٶّ ٹیبی تشػیٴب٣ی ٣یٸ دس ٣بٗیزٹب ٣ـییذٷ اػیت آٱ ٹیب سا ثیٸ          

انٲ ت٤ٴی٢ ثٸ كٶست حیشت اٳ٨یضی تشع ٣ٶد٣یبٱ سا ٣یبٹؾ   . ذٯٶهٶٓبت تٶؿبنٴذ تجذن٪ ٯی ٣ٴ

انٲ ت٤ٴی٢ ثشای ٣ٶد٣بٱ ریؾ دثؼتبٳی ٵ ٣ٶد٣بٱ ػٲ ٯذسػٸ ثیٸ ٣یبس ٯیی سٵد ٵ ثیشای     . ٯی دٹذ

اٯب ثٸ ًٶس تبف ثشای ٣ٶد٣بٳی ٣ٸ . ٹٰٸ ٣ٶد٣بٱ دس ٬ٗجٸ ٣شدٱ ثش تشع ٹبی ٯٰٔٶ٫ـبٱ ٯٶیش اػت

دس ٣ٴبس انٲ سٵؽ دسٯبٳی ٯیی تیٶاٱ اص دسٯیبٱ    . بٵتی داسدٯجتلا ثٸ اتتلا٩ اهٌشاة ٹؼتٴذ تبییش ٯتٜ

 .ٹبی دن٨شی ٯبٳٴذ ٧٪ دسٯبٳی ثٺشٷ خؼت

ثٸ انٲ . ٯی سٵد س ثٸ ٣بثٶػٺبی ؿجبٳٸ ٹؼتٴذ ثٸ ٣بن٢ ت٤ٴی٢ ٯـبثٸ ثشای ٣ٶد٣بٳی ٣ٸ ٯجتلا 

ؿ٤٪ ٣ٸ دسٯبٳ٨ش اص ٣ٶد١ ٯی تٶاٹذ سٵنبٹبنی سا ٣ٸ ٯٶْٟ تٶاة ثٸ ػشاٗؾ ٯی آنذ ثش سٵی ٣بٗیز  

صنشا احؼبع ٣ٴتش٩ ٵ تؼ٬ي ثیش   .ثبٓث ٣بٹؾ تشع دس ٣ٶد٣بٱ ٯی ؿٶد انٲ سٵؽ ثٸ ساحتی. ث٤ـذ

ا ثش سٵی ٣بٗز ٯیی ٣ـیذ ٵ   ٣ٶد١ اثتذا ثخـی اص ٯٶهٶّ تشػؾ س. تشع سا دس آٱ ٹب اندبد ٯی ٣ٴذ

ب ثشای ٯثب٩ آٱ ٹ. ٱ سا تبنیذ ٯی ٣ٴذ ٵ اص ٣ٶد١ ٯی رشػذ چ٨ٶٳٸ ٯی تٶاٱ آٱ سا ٳبثٶد ٣شددسٯبٳ٨ش آ

ٯ٤ٰٲ اػت ٣ٸ تلٰیٮ ث٨یشٳذ آٱ ٣بٗز سا ٣ٸ ٯٶهٶّ تشع سٵی آٱ ٣ـیذٷ ؿذٷ ربسٷ ٣ٴٴیذ ٵ آٱ سا  

نب سٵی آٱ ٳ٠بؿی سا ثیب سٳی٦   . دس ٣ٰذی ٧زاؿتٸ ٵ دس ٣ٰذ سا ٟٜ٪ ٣ٴٴذ ٣ٸ ٳتٶاٳذ اص آٱ تبسج ؿٶد
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٣یٸ   ثپٶؿبٳٴذ ٣ٸ ٵاه  ٳجبؿذ ٵ نب انٴ٤ٸ ٯی تٶاٱ اص ٣ٶد١ تٶاػیت ٯٶهیٶّ ٳ٠بؿیی سا    ػیبٷ ٣بٯلا

تشع اػت ثب ن٢ ٯٶهٶّ تٶؿبنٴذ ٣ٸ ٯٶسد ٓلاٟٸ ٣ٶد١ اػت خب ثٸ خب ٣ٴیذ ٵ آٱ سا ٣ـییذٷ ٵ دس   

ثٸ انٲ تشتیت ٣ٶد١ ٯٶهٶّ تشع سا خب ثٸ خب ٯی ٣ٴذ ٵ ثٸ تذسنح ثیش  . ٣ٴبس تختخٶاثؾ آٵنضاٱ ٣ٴذ

 .آٱ ٯؼ٬ي ٯی ٧شدد

 :جوع بنذي

اص  ،٣بٱ ثٸ ٣بس ثشدٷ ٯیی ؿیٶد  ثبصی دسٯبٳی دس ٯ٠بنؼٸ ثب ػبنش سٵؽ ٹبی دسٯبٳی ٣ٸ ثشای ٣ٶد

٣ٶد٣بٱ خذای اص تلٶكیبت ٛیشدی ٵ نیب داسا   . ن٢ اٯتیبص ٰٓذٷ ثشتٶسداس اػت ٣ٸ خزاثیت آٱ اػت

ثیبصی  . ثٶدٱ نب ٳجٶدٱ ٹش ٧ٶٳٸ اتتلا٫ی، تٰبن٪ ر٫تی ثٸ ثبصی ثٸ ٓٴٶاٱ ن٢ ٛٔب٫یت ٫زت ثخؾ داسٳذ

رات . ٯطذٵدنتی ثیشٵص ٯیی دٹیذ   صثبٱ ٣ٶد١ اػت ٣ٸ دس آٱ تٶد ٵأٟیؾ سا كشٙ ٳِش اص ٹش ٧ٶٳٸ 

ثبصی تٶا٭ ثب ٫زت اػت ٵ انٲ اٵ٫یٲ تبكیت دسٯبٳ٨شی ثبصی اػت ٣ٸ ٣ٶد١ داسای اتتلا٩ سا دس٧ییش  

انیٲ ٫یزت   . ن٢ ٛٔب٫یت ٫زت ثخؾ ٯی ٣ٴذ ٣ٸ احؼبع ؿبدی ٵ ٳـبى دس ٣ٶد١ اندیبد ٯیی ٣ٴیذ   

دسٯبٱ سا تیب ثیٸ ٳتیدیٸ    ٣ٶد١ سا تشٗیت ثٸ اداٯٸ دسٯبٱ ٯی ٳٰبنذ ٵ ٛشكتی ثٸ دسٯبٳ٨ش ٯی دٹذ ٣ٸ 

ٟبث٪ ر٣ش اػت ٣ٸ ثبصی دسٯبٳی دس ٣ٴبس دسٯبٱ ٹبی دن٨ش ٯبٳٴذ تبٳٶادٷ دسٯبٳی ٵ . سػیذٱ اداٯٸ دٹذ

ثیـتشنٲ اتتلالاتی ٣ٸ ثٸ ٵػی٬ٸ ثبصی ٟبثی٪ دسٯیبٱ اػیت    . ٧٪ دسٯبٳی، دسٯبٱ ٯٶیشتشی تٶاٹذ ثٶد

ثبصی ثٸ . ی ثٸ آٱ ٳٰی ٣ٴٴذاتتلالات ٓبًٜی ٵ ٹیدبٳی اػت ٣ٸ سٵؽ ٹبی دن٨ش دسٯبٱ ٢ٰ٣ صنبد

انٲ د٫ی٪ ٣ٸ ٹٮ ٯؼت٠یٰب ثب ٓٶاًٚ ٣ٶد١ ػش ٵ ٣بس داسد ٵ ٹٮ ٹیدبٳبت اٵ سا تطت تبییش ٟیشاس ٯیی   

 .دٹذ، ثٺتشنٲ دسٯبٱ ثشای ٢ٰ٣ ثٸ ٣ٶد٣بٳی اػت ٣ٸ دس٧یش انٲ ٳٶّ اتتلالات ٯی ثبؿٴذ
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 ثبصی دسٯبٳی ٵنظ٧ی اتتلبكی اٳٶاّ ثبصی ٹبی ٯٶسد  اػتٜبدٷ دس5  خذٵ٩
 هذت بازي نوع بازي گروه هذف نام بازي

ٵ ٣ٶد٣بٱ ٯجتلا ثیٸ اتیتلا٩ ٳ٠یق     ٣ٶد٣بٱ ٯجتلا ثٸ اتتلالات سٛتبسی، ٯـ٤لات اهٌشاثی ٬٣ٰبت احؼبػی

 تٶخٸ ٵ ثیؾ ٛٔب٫ی

 دٟی٠ٸ 30 ٛشدی

تٰبنی٪ ثیٸ ؿیش٣ت دس ٛٔب٫ییت ٹیبی        ٣ٶد٣بٱ رشتبؿ٨ش، سٟبثتی، ٯٴضٵی ٵ ٣ٶد٣یبٳی ٣یٸ   كٴذ٫ی ٹب

 ٹی ٳذاسٳذ٧شٵ

 دٟی٠ٸ 30 ٧شٵٹی

 دٟی٠ٸ 50 ٧شٵٹیٛشدی، ٣ٶد٣بٳی ٣ٸ ٟبدس ثٸ ثیبٱ احؼبػبت تٶد ٳیؼتٴذ صٳذ٧ی تٶد سا سٳ٦ ثضٳیذ

 دٟی٠ٸ 30 ٛشدی،٧شٵٹی ٣ٶد٣بٳی ٣ٸ ٟبدس ثٸ ثیبٱ احؼبػبت تٶد ٳیؼتٴذ ث٬ٴذ ٣شدٱ ٯی٬ٸ ٹبی سٳ٨ی

ٯـ٤٪ داسٳذ ٵ ٣ٶد٣بٱ ٯٴضٵی ٣یٸ   ٣ٶد٣بٱ رشتبؿ٨ش ٵ ٣ٶد٣بٳی ٣ٸ دس ٣ٴتش٩ تـٮ تٶد ثبد٣ٴ٢ تـٮ

 ٹیدبٳبت تٶد سا ػش٣ٶة ٯی ٣ٴٴذ

 دٟی٠ٸ 0  ٛشدی،٧شٵٹی

 دٟی٠ٸ 0  ٧شٵٹی ٣ٶد٣بٱ ٯجتلا ثٸ اتتلا٩ ٳ٠ق تٶخٸ ٵ ثیؾ ٛٔب٫ی صٳ٦ ػبٓت

ٯجتلا ثٸ اتتلا٩ ٳ٠ق تٶخٸ ٵ  ٣ٶد٣بٳی ٣ٸ دس ٣ٴتش٩ حش٣بت تٶد ٯـ٤٪ داسٳذ ٵ ٣ٶد٣بٱ حش٣بت آٹؼتٸ

 ثیؾ ٛٔب٫ی

 دٟی٠ٸ 0  ٧شٵٹی

 دٟی٠ٸ 0  ٛشدی،٧شٵٹی ٣ٶد٣بٱ ٯجتلا ثٸ رشتبؿ٨شی ٣ٸ ٟبدس ثٸ ٣ٴتش٩ تـٮ تٶد ٳیؼتٴذ حجبة ثبصی

 دٟی٠ٸ 0  ٛشدی ٣ٶد٣بٱ ٯجتلا ثٸ تشع، اهٌشاة ٵ اتتلالات سٛتبسی ٵ ٓبًٜی ٟٶًی ٳ٨شاٳی

 دٟی٠ٸ 30 ٛشدی ٣ٶد٣بٱ ٯجتلا ثٸ تشع ٵ اهٌشاة ٣لاٷ ٯٺٰبٳی سٵی ٹیٶلا 
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