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كسلر كودكان  وتأثير آموزش كاركردهاي اجرايي بر عملكرد نيمرخ اسيد

آموزان اختلال دانش در ) عددييحافظه حساب، رمزنويسي، اطلاعات،(

 يادگيري شهر شيراز

  
    2*افسانه سيفو  1سلطانعلي كاظمي

 

  چكيده

هاي معرف ه آزمون، بررسي تأثير آموزش كاركردهاي اجرايي برعملكرد خرداين پژوهشهدف از     
در اين پژوهش . باشدوكسلر كودكان در دانش آموزان اختلال يادگيري مي) ACID(نيمرخ اسيد 

با . همراه با گروه كنترل و گمارش تصادفي استفاده شد  پس آزمون- از روش تجربي با پيش آزمون
 گروه آزمايش وگواه  نفر دانش آموز انتخاب و در دو48گيري تصادفي تعداد استفاده از روش نمونه

گيري  پيش آزمون از آزمون وكسلر كودكان براي اندازهيمرحله در. به شكل تصادفي گماشته شدند
 .آموزش كاركردهاي اجرايي به شكل گروهي در گروه آزمايش اعمال شد. نيمرخ اسيد استفاده شد

شان داد كه آموزش نتايج آزمون تحليل كوواريانس ن .پس از آموزش، پس آزمون به اجرا درآمد
هاي خرده آزمون كاركردهاي اجرايي موجب افزايش عملكرد نيمرخ اسيد وكسلر كودكان در

  . عددي بي تأثير استيشود و در خرده آزمون حافظهحساب و رمزنويسي مي اطلاعات،
  

  .نيمرخ اسيد وكسلر كودكان،  اختلال يادگيري،كاركردهاي اجرايي: هاي كليديواژه

  

  مقدمه

    گيـرد كـه مـشكلاتي را در   نارسايي ويژه در يـادگيري گـروه نـاهمگني از كودكـان را در بـر مـي                
د كـه   نكناين مشكلات اثرات مادام العمري را براي فرد ايجاد مي         . هاي گوناگون يادگيري دارند   حوزه

مت چـون سـلا  هايي هـم تر از خواندن، نوشتن و حساب كردن باشد و حوزهرسد خيلي بيش بنظر مي 
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 تحـصيل، امكانـات     ي، بهداشت روانـي، روابـط بـين شخـصي، ادامـه           )2004،  1راگهاوان و همكاران  (
 ايـن   ي مهمـي كـه در زمينـه       ينكتـه . دن ـدهاستخدامي و مانند آن را عميقاً تحت تـأثير قـرار مـي            

د موفقيت چـشمگيري  نتوان مي،دن اين است كه اگر به موقع تشخيص داده شو     ،ها وجود دارد  نارسايي
د در حمايـت    ن ـتوان مي نوينهاي   در حال حاضر كه فن آوري      بويژهد،  ندر زندگي اين افراد ايجاد نماي     

  . آموزشي و جبراني اين افراد نقش عمده اي داشته باشند
هـا، بـه سـرعت افـزايش        هاي يادگيري همانند برخي ديگر از انواع ناتواني       شمار كودكان با ناتواني       

هـاي يـادگيري     ميليون كودك بـا نـاتواني      8/2، بيش از    1998 -1999ليدر سال تحصي  . يافته است 
، 3وزارت آموزش و پـرورش ايـالات متحـد   (گرفتند  ها قرار مي  ، زير پوشش قانون افراد با ناتواني      2ويژه

  ). 1384به نقل از اميد وار ، ،2000
قـص توجـه و      اصلي كودكان داراي اشكالات يادگيري ويـژه، عـدم تمركـز حـواس و ن               ي   مشخصه 

اي خاص به تبيين    هاي مربوط به اختلال يادگيري هر يك از زاويه         بر اين اساس، نظريه    .حافظه است 
 دارنـد كـه ضـعف اصـلي ايـن        بـاور هاي جديـدتر    نظريه. ل و مشكلات اين كودكان مي پردازند      يمسا

 ديـداري    زباني و ناتواني در پـردازش اطلاعـات شـنيداري و           -كودكان، نارسايي كنش روي شناختي    
ها و راهكارهاي فراشـناختي نيـز بـراي دانـش آمـوزان بـا اخـتلال                  استفاده از روش   ،چنينهم. است

 شـناختي اسـت     - كاركردهاي اجرايي عصب   ي اين مشكلات، مقوله   ياز جمله . يادگيري دشوار است  
ي هـا  داراي مؤلفـه 4كاركردهـاي اجرايـي  . كنـد كه در هدايت و كنترل رفتار نقش اساسـي ايفـا مـي      

 اگـر چـه   .، ادراك زمـان و زبـان درونـي اسـت        5 كـاري  ي خـودگرداني، حافظـه    :چـون گوناگوني هـم  
 امـا آمـوزش     ،يابنـد كاركردهاي اجرايي در طول فرآيند رشد و با افـزايش سـن كـودك تحـول مـي                 

يـابي و گـسترش ايـن كاركردهـا بـه كودكـان بـا نارسـايي ويـژه در                   راهكارهاي مناسب جهت دست   
ــدريج   ــادگيري، بت ــي ي ــك م ــده  كم ــاليف پيچي ــد تك ــا بتوانن ــد ت ــخت كن ــر و س ــام  ت ــري را انج ت

ترين اين كاركردها را به شكل برنامـه ريـزي،     مهم ) 2004 (6دواسون و گويرا  ). 1385عليزاده،(بدهند
بازداري پاسخ، آغازگري تكليف و مقاومـت مبتنـي بـر          ،  مديريت زمان   كاري، يسازمان دهي، حافظه  

تواند موجب اختلال نقص توجـه،    هرگونه نقص در رشد اين كاركردها مي      . دنكنبندي مي هدف دسته 
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بيش فعالي يا اختلال در برنامه ريزي براي شروع و اتمـام تكليـف، بـه يادسـپاري تكليـف، اخـتلال                      
  ). 2002، 1اندرسون وكاستيلو(حافظه و اختلال يادگيري شود 

اجتمـاعي و ارتبـاطي در        شـناختي،  ،ريهاي گوناگون رفتـا    كاركردهاي اجرايي در جنبه    ي    رابطه
آسيب در كاركردهـاي اجرايـي در كودكـان بـا           . هاي متعددي مورد بررسي قرار گرفته است      پژوهش

 اختلال هماهنگي رشدي، اختلال يادگيري،     اختلال طيف اتيسم،   بيش فعالي،  -اختلال كمبود توجه  
در ). 1385عليـزاده،   ( گـذارد مـي ي  اختلال سلوك و اختلال نافرماني مقابله اي اثرات سويي بر جـا           

 كاري در انتقال و يشواهدي از نقص كاركردهاي اجرايي و حافظه       دانش آموزان با اختلال يادگيري،    
در   فضايي، نشان دادند و اين نقص در بروز مشكلات رياضـي،      - كاري حافظه ديداري   يانطباق ناحيه 

كوتـاه مـدت    ي  ضعف در حافظـه     خواندن،  در بروز اختلال   ،چنينگفتن زمان و حساب تقريبي و هم      
  ). 4،2009ليش اوت  و3مور ،2جنكس(كندسرعت پردازش بروز مي و كلامي

، اسـتفاده از نيمـرخ اسـيد وكـسلر كودكـان بـراي تـشخيص اخـتلال             هـا پژوهشدر بسياري از          
 كـه  بـاور  شناسان ايندر بين بسياري از روان ).1997،  5گروت، مارنت (يادگيري پيشنهاد شده است     

 با وجود    است؛  عموميت داشته  ،هاي وكسلر وجود دارد    از الگوها يا نيمرخ خرده آزمون      ايويژهتفسير  
تـر  ها يا نيمرخ نمرات وكسلر وجـود دارد، بـيش         كه محبوبيت گسترده اي از تحليل خرده آزمون       اين

پريفيتـرا و   . دباش ـها براساس برداشت كلينيكي يـا توصـيف شخـصيت مـي           ها از اين فعاليت   حمايت
   درصــد كودكــان بــا نيمــرخ اســيد در وكــسلر كودكــان داراي اخــتلال يــادگيري و ) 1993 (6دِرش
نتـايج نـشان داد كـه       . هاي بهنجار مقايـسه كردنـد     هاي نقص توجه بيش فعالي با درصد نمونه       نمونه

 12گيري،   درصد كودكان اخـتلال يـاد      5شيوع نيمرخ اسيد در نمونه هاي كلينيكي به طور تقريبي           
اگرچـه نيمـرخ اسـيد، فقـط يـك      . درصد كودكان نقص توجه بيش فعالي، اين نيمرخ را نشان دادند 

  . درصد موارد نمونه هاي بهنجار اتفاق افتاده بود
 دانش آمـوز    382در مورد شيوع نيمرخ اسيد وكسلر كودكان در ميان          ) 1995 (7وارد و همكاران      

دِلـي و   .  درصـدي را گـزارش كردنـد       7/4 شـيوع    يها درجـه   آن  كردند و  مطالعهبا اختلال يادگيري    
پيشنهاد كردند زماني كه امكان بدست آوردن اطلاعات مقدماتي در مورد تـشخيص     ) 1996 (8ناگلي
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 استفاده از نيمرخ اسيد در تـشخيص اخـتلال يـادگيري    ، اختلال يادگيري وجود داشته باشد ياوليه
 توجه به كاركردهاي اجرايي و عملكرد دانـش آمـوزان در            ،يجه در نت  .تري دارد كودكان، كاربرد بيش  

تواند براي تشخيص، آموزش و يادگيري اثر بخش به كودكان با           هاي وكسلر كودكان مي   خرده آزمون 
نارسايي ويژه يادگيري، كاربردهاي مفيدي داشته باشـد و بـا دانـستن ايـن مجموعـه از عوامـل، در                      

هـاي آموزشـي و در نهايـت درمـان          رزيابي، آموزش باليني، شـيوه    هاي خدماتي گوناگون براي ا    نظام
  .كودكان با نارسايي ويژه در يادگيري، اثرات فزاينده اي داشته باشد

هـا در   اند كه گسترش و رشد كاركردهاي اجرايـي هماننـد سـاير توانمنـدي             ها نشان داده  پژوهش    
اي در ارتبـاط بـا      هـاي حمايـت كننـده     دهدا). 2000،  1دياموند(يابند   كودكي تحول مي   يطول دوره 

آمـوزان اخـتلال يـادگيري وجـود دارد كـه           شناختي در دانش  هاي اجرايي و مهارت فرا    ضعف كاركرد 
. سـازد آمـوزان نمايـان مـي   هـا را در ايـن گونـه دانـش    اهميت و بررسي تـأثير آمـوزش ايـن مهـارت     

 پيچيده را كه در انجام تكاليف       كاركردهاي اجرايي اصطلاحي است كلي كه كل فرايندهاي شناختي        
؛ عليـزاده  2000 2هيوزوگراهـام (د نده در خود جاي مي، مدار دشوار يا جديد ضروري هستند    -هدف
1384.(  

هاي كاركردهاي اجرايـي در دوران  نيز در پژوهشي نشان داد كه بد رشد يافتگي  ) 2000(  دياموند    
  .ادگيري ارتباط نزديك داردهاي ارتباطي و اجتماعي و اختلال يرشد با اختلال

 ينيز در پژوهشي به آموزش بازداري پاسخ، توجه پايدار و حافظـه           ) 2002( و همكاران    3   بروسنان 
 حركتي كه موجب تقويت پيوندهاي عصبي در كاركردهاي قطعـه        -هاي حسي براساس فعاليت  كاري

هـا، بهبـود    وزش چنـد مـاه آن     نتـايج آم ـ  . شوند در كودكان با اختلال يادگيري پرداختند      پيشاني مي 
  . تحصيلي و تقويت كاركردهاي اجرايي در اين دانش آموزان بودهايهنمر

هـاي  نـشان دادنـد كـه دانـش آمـوزان نارسـا خـوان در انـواع مؤلفـه           ) 2004 (4    ريتر، تاچا و لانچ   
 راهكارهـاي    كاركردهاي اجرايي در   ي توسعه ،بنابراين. اي دارند كاركردهاي اجرايي، اشكالات پيچيده   

  .    درماني نارساخواني بايد مورد توجه قرار گيرد
هاي خـاص تحـصيلي     نشان دادند دانش آموزاني كه دچار ضعف      ) 2005 (5    بلايرز لاز وگرينتبرگ    

    كاركردهـاي اجرايـي بدسـت      يتري نسبت به ساير دانش آمـوزان در حـوزه          پايين هايههستند، نمر 
  . آورندمي
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 ينشان دادند كه ممكن است بر اثر آسيب در كاركرد اجرايي و حافظه            ) 2007 (2، فيگ 1اسپارك    
 اسـت كـه   روشـن . هـا افـزايش يافتـه باشـد     كاري نقص در سيستم توجه كنترل شده در نارساخوان        

 كاري در نارساخواني، در بزرگسالي ادامه داشته و بزرگسالاني كه مشكلات جدي             يمشكلات حافظه 
  .آشكارتري در كاركردهاي اجرايي نشان دادنديادگيري دارند، نقص 

نشان دادند كه كودكان با فلج مغزي بـه احتمـال            )2009( ليش اوت     و  جنكس، مور  پژوهشيدر      
 كاري هستند و اين نقص، خطر بروز مـشكلات          يزياد، در معرض نقص كاركردهاي اجرايي و حافظه       

  .دهدرياضي را در اين كودكان افزايش مي
 طولي سه ساله در دانش آموزان با انواع متفـاوت مـشكلات             يدر يك مطالعه  ) 2010 (3ن اندرسو   

هـاي حـساب   ي ويژه مؤلفـه   دهد كه هر دو گروه با اختلال رياضي در چهار حيطه          يادگيري نشان مي  
گيـري شـده، داراي   در طول هر سه نقطه نظر اندازه     ) بنيادي، ادراكي، رويه اي و مهارت حل مسئله       (

 كودكان با اختلال رياضي، در گفتن زمـان و حـساب تقريبـي،              ،چنينهم. قطه ضعف بودند  چندين ن 
بودي اختلال رياضي همراه با اختلال خواندن نقاط ضعف كمي در         گيج شده بودند و نيز در گروه هم       

در طول  .  كوتاه مدت كلامي، سرعت پردازش و كاركردهاي اجرايي، نشان داده شد           يعملكرد حافظه 
هـاي   مؤلفـه بـويژه هـا   يكـسان در تمـام حيطـه   يگونه طولي، هرچهار گروه به پژوهشسال اين سه   

  .  اساسي كاركردهاي شناختي رشد كردند
 ويـژه  يهـاي مداخلـه    درماني براي ايـن كودكـان، از راهبـرد         گوناگون راههاي   يدر جهت عرضه      

 اي موفقيـت در يـادگيري تحـصيلي در    مورد نياز را بر  يهاي اوليه شود تا بتوان مهارت   اســتفاده مي 
، به نقل از    71998، فرانسيس وشي ويتز،   6؛ فورمان 1996 5؛ ليون 4،1996لوونتال( آينده كسب كنند    

  ).1385 عليزاده،
كند كه عهـده    هاي يادگيري كمك مي   هاي يادگيري به دانش آموزان دچار ناتواني      آموزش راهبرد     

هـاي يـادگيري را فـرا       اي از راهبـرد   ي فعالي باشـند، مجموعـه     هادار يادگيري خود شوند، يادگيرنده    
هـا را در    راهبـرد  و بتواننـد   گيرند، در انتخاب راهبرد مناسب براي هر موقعيت يادگيري توانـا شـوند            
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، ، بـه نقـل ازعليـزاده      1990،  1گروتلوسـكن بوروكوفـسكي و هـال      ( موقعيت هاي ديگر تعميم دهند      
1385.(  

ررسي اثر آموزش كاركردهاي اجرايي در بهبود عملكرد نيمرخ  ب،اين پژوهش هدف از    
وكسلر كودكان در چهار خرده آزمون حساب، رمزنويسي، اطلاعات و حافظه عددي  )  (ACIDاسيد

  .باشد چهارم و پنجم ابتدايي با مشكلات ويژه يادگيري شهر شيراز مييدر دانش آموزان پايه
  

  روش

هيت، هدف و وسعت امكانات اجرايي انتخاب شده از روش تجربي از             پژوهش با توجه به ما      اين در    
شود كه طرح آن     و گمارش تصادفي استفاده مي     2 پس آزمون همراه با گروه كنترل      -نوع پيش آزمون  

  .               ه شده استي ارا1درجدول 
  

  آزمون همراه با گروه كنترل پس–آزمون  طرح پيش-1جدول 

24 = n    24 = n 
  

  گروه  پيش آزمون  متغير مستقل  آزمونپس 

T2 X1 T1 

RGE :آزمايش  
  

T2 -  T1 

RGC :كنترل  
  

 نفر از كودكـان چهـارم و پـنجم دبـستاني بـا مـشكلات ويـژه                  48 پژوهش شامل    ينمونه :نمونه    
ضـعف  ) wisc-R( ماه كه در تفسير آزمون وكـسلر كودكـان   6 سال و10يادگيري، با ميانگين سني    

داشـتند، انتخـاب    ) حساب، رمز نويسي، اطلاعات و حافظـه عـددي         (ACIDمل اسيد   معنادار در عا  
نفر از دانـش آمـوزان چهـارم و    100 كل اسيدي از نمره  ي فهرستي  از تهيه  پسبدين صورت كه    . شد

 پـايين  ياههپنجاه نفر از نمر آمد،پنجم كه از جمع جبري چهار خرده آزمون معرف اسيد بدست مي           
تفكيك جنسيت و رعايت نـسبت شـيوع          از پسانتخاب شدند و    )  پايين ليست  پنجاه درصد ( ليست  

پـس از  .  نفر نمونه، به روش تصادفي انتخـاب شـدند  48 ،پسر به دختر كه به نسبت سه به يك است     

                                                
1
 -Groteluschen, Brokowski & Hall 

Pretest- Postest  Randoming  Subject  Design  -1 
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 نـوع اخـتلال،     هوشـي كـل،    ي دانش آموزان، از لحاظ سن، بهره      ي پرونده دوباره، يبررسي و مطالعه  
  . تصادفي در دو گروه گواه و آزمايش جايگزين شدنديگونهبه  تحصيلات پدر  وشغل پدر

  

  ابزار پژوهش

   ).1Wisc-Rآر -ويسك(ي هوشي وكسلر كودكان  مقياس تجديدنظر شده

ايـن   .شـد  هنجاريـابي    1974 در سـال      و  ديويد وكسلر تهيه و تـدوين گرديـد        يبه وسيله آزمون      
جمـه و انطبـاق يافتـه و در شـهر شـيراز              سـاله، تر   13 تـا    6مقياس براي سـنجش هـوش كودكـان         

ي هوشبهر با سن، گـروه شـغلي   در روايي سازه مقياس، رابطه). 1373شهيم، ( است شدههنجاريابي  
 معنـا دار اعـلام شـده و         ي اجتماعي، رابطـه   - اقتصادي يپدر، ميزان تحصيلات پدر به عنوان ضابطه      

اي تعيـين روايـي مقيـاس بررسـي شـده           ي هوشبهر با آخرين معدل تحصيلي نيز بر       چنين رابطه هم
 و پايـايي تـصنيفي    73/0 ضرايب پايايي    ي پايايي دوباره سنجي آزمون با ميانه      ).1371شهيم،  ( است

  ). 1373شهيم،( باشد مي69/0آن با ميانه ضرايب پايايي تصنيفي 
 ـ     از تمـام بخـش     هـاي بدسـت آمـده     هآزماينده با در نظر گرفتن نمـر           هـا و   2رخيمهـاي مقيـاس، ن

 از مقياس ويـسك آر، همـراه بـا         ناشيچنين از تفاوت بين هوشبهر عملي و كلامي         هوشبهركل و هم  
تواند اطلاعات جامعي از آزمودني داشته و به كمك اين اطلاعات از        مشاهدات باليني و غيررسمي مي    

نـد  عملكرد آزموني در مقياس، تفسيري عميق داشته باشد و در نهايـت در تـشخيص مـشكلاتي مان                 
، )1990، 5؛ ويلكيــويچ1974، 4روگــل(، اخــتلال يــادگيري )1974، 3بــلاك(اخــتلالات نورولوژيــك 

و بيماري صرع   ) 1981،  9 و بنش  8هاينز(، بزهكاري   )1988 ،   7، ساتلر 6،1977دين(اختلالات عاطفي   
  ).1377به نقل از شهيم، ( استفاده شود) 1983 و همكاران، 10اولري(

 ارقـام تـشكيل    ي حافظه  و م، اطلاعات يزمون هاي محاسبه، تطبيق علا    ، از خرده آ   ACID    نيمرخ  
هـاي  ها، اغلـب در ميـان جمعيـت داراي نـاتواني    هاي پايين در هر يك از اين نيمرخ      نمره. شده است 

اين چهار خرده آزمون، تركيـب دو عامـل رهـايي از         ). 1994،  1990كافمن  (شود  يادگيري ديده مي  

                                                
1
 - Wechsler Intelligence Scale of Children-Revised 

2
- Profile 

3
- Black 

4
- Rugel 

5
- Wielkiewicz 
Dean -

6
   
7
- Satler 

8
- Haynes 

9
- Bensh 

10
- Oleary 
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كـافمن،  (هستند  )  اطلاعات  و ميتطبيق علا (و سرعت ادراك    ) اي ارقام محاسبه و فراخن  (پرتي  حواس
1994 .(  

  

  روش پژوهش

 دانـش آمـوز اخـتلال    48 هوشي و جـنس،     يسازي دانش آموزان از لحاظ سن، بهره       پس از همتا     
يادگيري به صورت گمارش تصادفي به دو گروه آزمايش و گواه تقسيم شدند سپس پـيش آزمـون از    

 ي      روش آموزشــي كاركردهــاي اجرايــي در جهــت تقويــت چهــار مؤلفــه. گرفتــه شــدنيمـرخ اســيد  
 مـاه و    3 گروه آزمايش بـه مـدت         در مورد   كاري يبرنامه ريزي، سازماندهي، بازداري پاسخ و حافظه      

جهت انسجام بخشي بـه كـار درمـان، اهـداف كوتـاه             .  گروهي اجرا شد   ي جلسه 42 روز و دركل     20
براي ايـن  ريزي شدكه نهادي و وسايل مورد نياز درقالب يك طرح درمان طرح  هاي پيش مدت، تمرين 

 يكليـه .  مجموعه اي از وسايل كمك آموزشي معلم ساخته و تجاري تهيه و تنظـيم گرديـد                منظور،
 پيشنهادي در طرح درمان طراحي شده براي اثـر آموزشـي كاركردهـاي اجرايـي در هـر                   هايتمرين
 روش آموزشي رايج در مراكز اختلال يادگيري        ،چنينهم. امل اجرا شد   ك يگونه آموزشي به    يجلسه

.  انجام گرفـت   گروه گواه در همين مدت زمان پياده شد و سپس پس آزمون از نيمرخ اسيد                 در مورد 
 آن هـاي جهت كنترل متغير انگيزش كه در پيشبرد كاركردهاي اجرايي و به نتيجه رسـيدن تمـرين              

  . اجرا شد رمان طراحي و ديالزامي است، فرم سياهه
  

  هايافته

بـراي ترسـيم جـداول توصـيفي        ) ميانگين، انحراف معيار، مـاتريس همبـستگي      (   از آمار توصيفي     
استفاده شد و از آمار استنباطي تحليل كوواريانس، در جهـت تعيـين تفـاوت آمـاري معنـادار روش                    

. د وكـسلر كودكـان، اسـتفاده شـد    هاي معرف نيمرخ ا سي    كاركردهاي اجرايي بر عملكردخرده آزمون    
  .ه شده استي ارا2اطلاعات توصيفي نظير ميانگين و انحراف معيار متغيرها در جدول 

هاي  جدول توزيع ميانگين و انحراف معيار در پيش آزمون و پس آزمون در خرده آزمون-2جدول 

  معرف نيمرخ اسيد در دو گروه گواه و آزمايش 
  گروه  گواه  آزمايش

  پس آزمون  پيش آزمون  پس آزمون  ونپيش آزم

  

  

انحراف   ميانگين

  معيار

انحراف   ميانگين

  معيار

انحراف   ميانگين

  معيار

انحــراف   ميانگين

  معيار

  27/2  45/8  03/3  66/8  79/2  04/9  46/2  68/7  حساب

  91/2  08/9  96/2  37/9  88/2  80/11  73/2  9  رمزنويسي

  11/2  62/9  44/2  70/8  20/2  16/9  19/2  32/8  حافظه عددي

  10/2  08/9  83/1  53/8  20/2  76/9  98/1  04/7  اطلاعات
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هاي معرف اسـيد در گـروه    پيداست، ميانگين پس آزمون خرده آزمون   2 كه از جدول     گونه   همان   
ترين افزايش در خرده آزمـون رمزنويـسي   آزمايش نسبت به گروه كنترل افزايش يافته است كه بيش  

 .بوده است

  

  بستگي بين خرده آزمون هاي معرف اسيد ماتريس هم-3 جدول
ــيش    پــ

ــون   آزمـ

  حساب

ــس  پـــ

ــون  آزمـ

  حساب

پيش 

آزمون  

  رمزنويسي

پس 

آزمون 

  رمزنويسي

ــيش  پــ

ــون  آزمـ

ــه  حافظـ

  عددي 

ــس  پـــ

ــون  آزمـ

ــه  حافظـ

  عددي

پيش 

آزمون  

  اطلاعات

پس 

آزمون 

  اطلاعات

  1  پيش آزمون حساب

  

              

  **  پس آزمون حساب

59/0  

  

1  

            

  *  يسيپيش آزمون رمزنو

33/0-  

*  

30/0-  

  

1  

          

    پس آزمون رمزنويسي 

23/0-  

  

1/0-  

**  

56/0  

  

1  

        

پــيش آزمــون حافظــه 

  عددي

**  

44/0  

**  

46/0  

  

03/0-  

  

24/0  

  

1  

      

ــه  ــون حافظ ــس آزم پ

  عددي

*  

32/0  

*  

32/0  

  

05/0  

  

22/0  

**  

68/0  

  

1  

    

  **   پيش آزمون اطلاعات

4/0  

  

16/0  

  

17/0-  

 *  

32/0-  

 *  

31/0  

  

17/0  

  

1  

  

  **   پس آزمون اطلاعات

40/0  

**  

48/0  

  

24/0-  

  

08/0-  

  

19/0  

*  

30/0  

 *  

36/0  

   

1  

  . معنادار است01/0در سطح . ** معنادار است05/0در سطح  * 
بمنظور بررسي ميزان اثر بخشي روش آمـوزش كاركردهـاي اجرايـي بـر عملكـرد خـرده آزمـون                    

مون گروه كنترل و آزمايش با اسـتفاده از تحليـل            پس آز  ي نمره يحساب وكسلر كودكان به مقايسه    
 پيش آزمون حـساب بـه عنـوان متغيـر كنتـرل معرفـي               يدر اين تحليل نمره   . كوواريانس اقدام شد  

  . اشدب نشانگر نتايج اين تحليل مي4جدول . گرديد
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 دو گروه آزمايش و كنترل در خرده آزمون حساب ي تحليل كوواريانس براي مقايسه-4جدول

  .باكنترل پيش آزمون حساب
 F <Pمقدار   ميانگين مربع ها  ي آزاديدرجه  مجموع مربع ها   منابع واريانس

  001/0  84/15  19/82  2  39/164  پيش آزمون حساب

  048/0  11/4  33/21  1  33/21  گروه ها

      18/5  46  66/238  خطا

        48  06/403  كل

NS:05/0 معنادار وجود ندارد      ي تفاوت<P  

از .  معنادار در بين گروه آزمايش و كنترل وجود دارد         ي پيداست، تفاوت  4 كه از جدول     گونههمان      
تر اسـت  بيش ) 45/8(از ميانگين گروه كنترل  ) 04/9(  جا كه ميانگين پس آزمون گروه آزمايش آن
 يعنـي آمـوزش كاركردهـاي اجرايـي باعـث           ،يش اسـت  اين تفاوت به نفع گروه آزمـا      ) 04/9<45/8(

   .افزايش عملكرد دانش آموزان گروه آزمايش در خرده آزمون حساب شده است
 بمنظور بررسي اثر بخشي روش آموزش كاركردهاي اجرايي بر عملكرد خرده آزمون رمـز نويـسي             

اسـتفاده از تحليـل      پـس آزمـون گـروه كنتـرل و آزمـايش بـا               ي نمـره  يوكسلر كودكان به مقايسه   
 پيش آزمون رمز نويسي به عنوان متغير كنترل معرفـي           ي نمره ،در اين تحليل  . كوواريانس اقدام شد  

  .باشد نشانگر نتايج اين تحليل مي5جدول . گرديد
  

 دو گروه آزمايش و كنترل در خرده آزمون ي تحليل كوواريانس براي مقايسه-5جدول

  . زنويسيرمزنويسي با كنترل پيش آزمون رم
 F <Pمقدار   ميانگين مربع ها  ي آزاديدرجه  مجموع مربع ها   منابع واريانس

  001/0  86/35  41/173  1  41/173  پيش آزمون رمزنويسي

  001/0  5922/22  48/107  1  48/107  گروه ها

      83/4  46  42/222  خطا

        48  204/486  كل

   NS : 05/0 معنادار وجود ندارد      يتفاوت<P  

.  پيداست، تفاوت معناداري در بين گروه آزمايش و كنترل وجـود دارد            5 كه از جدول     گونههمان      
 ) 08/9(از ميانگين پس آزمون گروه كنترل       ) 80/11(جا كه ميانگين پس آزمون گروه آزمايش      از آن 
 يعنـي آمـوزش كاركردهـاي       ، اين تفاوت به نفع گروه آزمـايش اسـت         ،)80/11<08/9(تر است   بيش
   .ي باعث افزايش عملكرد دانش آموزان در خرده آزمون رمزنويسي شده استاجراي

ي     بمنظور بررسي اثر بخشي روش آموزش كاركردهاي اجرايي بر عملكـرد خـرده آزمـون حافظـه            
 پس آزمون گروه كنترل و آزمايش با اسـتفاده از تحليـل        ي نمره ي به مقايسه  ،كودكانعددي وكسلر   
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 عددي بـه عنـوان متغيـر كنتـرل          ي پيش آزمون حافظه   ير اين تحليل نمره   د. كوواريانس اقدام شد  
  .باشد نشانگر نتايج اين تحليل مي6جدول . معرفي گرديد

  

ي دو گروه آزمايش و كنترل در خرده آزمون  تحليل كوواريانس براي مقايسه-6جدول

  . ي عدديآزمون حافظهي عددي با كنترل پيشحافظه
 F <Pمقدار   ميانگين مربع ها  درجه آزادي   مربع ها مجموع  منابع واريانس

  001/0  14/36  97  1  97  پيش آزمون حافظه عددي 

  NS  27/0  69/0  1  69/0  گروه ها

      47/2  46  98/113  خطا

        48  63/213  كل

   NS : 05/0 معنادار وجود ندارد      يتفاوت<P  
.  وجود ندارد  در بين گروه آزمايش و كنترل      پيداست، تفاوت معناداري     6 كه از جدول     گونه    همان  

آموزش كاركردهاي اجرايي باعث افزايش عملكـرد دانـش آمـوزان در خـرده آزمـون                بدين معني كه    
   . عددي نشده استيحافظه

    بمنظور بررسي اثر بخشي روش آموزش كاركردهاي اجرايي بر عملكـرد خـرده آزمـون اطلاعـات                 
 پـس آزمـون گـروه كنتـرل و آزمـايش بـا اسـتفاده از تحليـل              ي نمـره  ي به مقايسه  ،وكسلر كودكان 

 پيش آزمون اطلاعات به عنـوان متغيـر كنتـرل معرفـي             يدر اين تحليل نمره   . كوواريانس اقدام شد  
 . باشد نشانگر نتايج اين تحليل مي7جدول . گرديد

  
ون  دو گروه آزمايش و كنترل در خرده آزمي تحليل كوواريانس براي مقايسه-7جدول

  . اطلاعات با كنترل پيش آزمون اطلاعات
 F <Pمقدار   هاميانگين مربع  ي آزاديدرجه  ها مجموع مربع  منابع واريانس

  001/0  24/12  91/45  1  91/45  آزمون اطلاعاتپيش

  018/0  05/6  70/22  1  70/22  گروهها

      74/3  46  48/172  خطا

        48  224  كل

   NS :05/0      تفاوتي معنادار وجود ندارد<P  

 دو گـروه  يمقايـسه  ، نتايج آزمون تحليل كواريانس بـراي        دهدنشان مي  7 كه جدول    گونه    همان  
دهد كـه تفـاوت     آزمايش وكنترل در خرده آزمون اطلاعات با كنترل پيش آزمون اطلاعات نشان مي            

مـون گـروه   جـا كـه ميـانگين پـس آز      از آن . معناداري در بين گـروه آزمـايش و كنتـرل وجـود دارد            
 ايـن   ،)76/9<08/9(تـر اسـت     بـيش  ) 08/9(از ميانگين پس آزمون گـروه كنتـرل         ) 76/9(آزمايش
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 يعني آموزش كاركردهاي اجرايي باعـث افـزايش عملكـرد دانـش             ،تفاوت به نفع گروه آزمايش است     
  .آموزان در خرده آزمون اطلاعات شده است

  

  گيريبحث و نتيجه

ين پژوهش نشان داد كه آمـوزش كاركردهـاي اجرايـي باعـث افـزايش             از ا  بدست آمده هاي   يافته   
رمزنويسي و اطلاعات از چهار خرده آزمـون معـرف اسـيد وكـسلر               عملكرد سه خرده آزمون حساب،    

 اگـر چـه آمـوزش كاركردهـاي اجرايـي باعـث             .شـود كودكان در دانش آموزان اختلال يادگيري مي      
   .  عـددي نـشده اسـت      خـرده آزمـون حافظـه     در  گيري  آموزان بـا اخـتلال يـاد       دانش افزايش عملكرد 

 در سـه خـرده   ،بيننـد آموزان با اختلال يادگيري كه به روش كاركردهاي اجرايي آمـوزش مـي            دانش
هـاي رايـج در     آزمون از چهار خرده آزمون معرف نيمرخ اسيد نسبت به دانش آموزاني كـه بـه روش                

هـاي ميرمهـدي،    يافتـه . رد بـالاتري برخوردارنـد    بيننـد، از عملك ـ   مراكز اختلال يادگيري آموزش مي    
نشان دادند كـه    ) 1386( مير مهدي     و )1386(، لطفي   )1387(، باقري )1387(عليزاده، سيف نراقي    

آموزش كاركردهاي اجرايي براي درمان و بازپروري دانش آمـوزان داراي انـواع اخـتلالات يـادگيري                 
 و آمـوزش كاركردهـاي      اسـت  نوشـتاري مفيـد      نظير اختلال خواندن، رياضيات، درك مطلب و زبان       

 بـيش   واجرايي را عامل موثر در بهبود عملكرد آموزشي دانش آموزان اختلال يادگيري، نقص توجـه          
بگـوييم بـر     اين اختلال يـا بهتـر  ياي ايجاد كنندهتوانسته بر عامل ريشه ، بنابراين.فعالي دانسته اند  

 وكسلر كودكان نيـز      هايه از تحليل نمر   بدست آمده اسيد  رخ  ويژگي باليني اين كودكان، ازجمله نيم     
بدين معني كه آموزش كاركردهـاي اجرايـي باعـث افـزايش توانـايي يـادگيري كارهـاي                   .مؤثر باشد 

 مداومت و مقاومت در كار، بالا رفتن سرعت         يحركتي، افزايش درجه   -ناآشنا، افزايش مهارت بينايي   
هاي يـادگيري جديـد، افـزايش       در موقعيت  )سازگاري فرد (ي  پذيرعملكرد يادگيري، افزايش انعطاف   

 كوتـاه مـدت ديـداري جديـد و توانـايي تـداعي آن،         يحركتي، افزايش حافظه   –توانايي كلي رواني    
 كـاهش كنـدي در نظـام ادراكـي و كـاهش             ،ل نـا آشـنا    يافزايش توانايي در سازماندهي ادراكي مسا     

درك و فهـم كلامـي، هـشياري نـسبت بـه محـيط،               دراز مدت، شناخت     يحافظهاضطراب، افزايش   
علايق و غناي فرهنگي، نگرش نسبت به مدرسه، كنجكاوي عقلي، فرهنگ غالب بر جامعـه و سـطح                  

 شنيداري، تمركز و    يو محاسبه، استدلال عددي و سرعت كار با اعداد، حافظه          بالاي مهارت خواندن  
 انتزاعـي و  -موزشگاهي، اسـتدلال منطقـي  هاي آدقت، تماس با واقعيت و هوشياري ذهني، يادگيري      

 احتمـال  بـه     در دانش آموزان گروه آزمايش شده است كه همين امـر           ل عددي ي مسا تجزيه و تحليل  
 و رمزگردانـي شـده      هـا دادههـاي حـساب،      باعث افزايش عملكرد دانش آموزان در خرده آزمون        زياد،
  . است
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 يير آمـوزش كاركردهـاي اجرايـي بـر حافظـه     عدم تأث  از اين پژوهش مبني بربدست آمده    نتايج   
، )1389(، سـيف    )1386( ، ميرمهـدي  )1386( از پـژوهش لطفـي       بدسـت آمـده   اي  عددي با يافتـه   

سـويي  ، هـم )2009(  لـيش اوت  و، جـنكس، مـور  )2007(، بنتال و تـراش  )2007( فيگ  و اسپارك
 كـاري در    يلكـرد حافظـه   ها نشان دادند كه آموزش كاركردهاي اجرايي باعث افـزايش عم          آن. ندارد

 ي كاري و ناتواني در خواندن رابطـه     يبين حافظه ،  چنينهم. شوددانش آموزان اختلال يادگيري مي    
 كاري بر افزايش توانايي خوانـدن دانـش         يمثبت و مستقيم وجود دارد و افزايش عملكرد در حافظه         

 از  1ي اتكينـسون و شـيفرين     الگـو ) 1974(بنظـر بـدلي و هـيچ        . آموزان نارساخوان، مؤثر بوده است    
ل و يشـد، بـا مـسا   اي واحـد تلقـي مـي    كوتاه مدت ميان سـامانه ي انسان كه در آن حافظه     يحافظه
 كـاري،   ي كوتاه مدت شنيداري و حافظه     ي آنان، اگرچه ميان حافظه    باوربه  . هايي همراه بود  نارسايي

مـدت بـه    كوتـاه يحافظـه . متفاوتنـد پوشي و تشابه وجود دارد، ولي اين دو از جهاتي با يكـديگر    هم
. م و دراز مدت ما وابسته نيست ي به ساختار دانش دا    هاداده اشاره دارد كه اين      هادادهاندوزش موقتي   

 را  هـا دادهاي چند بخشي است كه اندوزش و پـردازش مـوقتي             كاري سامانه  يدر صورتي كه حافظه   
 رابط حافظه است كـه در آن     يم حافظه يا مولفه    نظا 2 كاري، كارگاه  يحافظه. دهدزمان انجام مي  هم
 ، بنـابراين ؛شـود  درازمـدت تركيـب مـي   ي حافظههايدادهشود و با    تازه موقتا نگهداري مي    هايداده

 ياصطلاح حافظـه .  كوتاه مدت شنيداري در نظر گرفتندي كاري را جايگزيني براي حافظه يحافظه
 كوتـاه مـدت دوام آن نيـست بلكـه           ي حافظـه  يين جنبه تراين موضوع تاكيد دارد كه مهم      كاري بر 

را  هـا كنـد، آن  مـي   كـار  هاداده كاري همان جايي است كه ذهن روي         يحافظه. فعال بودن آن است   
، 3اسـلاوين (سـازد    ديگر مرتبط مـي    هايدادهبه   دهد و انداختن سازمان مي   دور سازي يا براي ذخيره 

تـوان   عددي مي ي خرده آزمون حافظه   راهاز  ورتي كه    در ص  ).1385 سيد محمدي،    ي، ترجمه 2006
 طوطي وار فوري، تمركز و دقـت، توانـايي جـا بـه جـا كـردن                  يحافظه:  تشخيصي نظير  هايدادهبه  

 تكـرار  روش انعطـاف پـذيري از    و توالي شنيداريي، حافظه)از مستقيم به معكوس   ( الگوهاي فكري 
 ،مـدت شـنيداري اسـت   تلزم توجه و تمركز كوتـاه تعدادي ارقام به صورت مستقيم و معكوس كه مس   

تـرين  هـايي اسـت كـه بـيش        عـددي از خـرده آزمـون       ي خـرده آزمـون حافظـه      ،البتـه . دست يافت 
هـاي  پذيري را در مقابل اضطراب دارد و يكي از اضلاع مثلث اضطراب در كنـار خـرده آزمـون                  آسيب

 در ايـن خـرده آزمـون    ،شـوند ي ميپرتحساب و رمزگرداني است و كساني كه به آساني دچار حواس       
 در جمعيت كودكان اختلال يادگيري، نسبت به سـاير خـرده            ، بنابراين ؛دهندضعف معنادار نشان مي   

همين امر باعـث شـده       كنند و  عددي ضعيف عمل مي    ي حافظه  هاي وكسلر، در خرده آزمون    آزمون

                                                
1
 - Atkinson & Shiffrin s Memory Model 

2
 - Workbench 

3
 - Slavine 
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 ، بنـابراين . اين كودكـان باشـد    درماني براي  هاي اقدام نخستينكه پرداختن به مشكلات حافظه جزء       
 يادگيرنـدگان  ،رخ اسيد وكسلرميهاي نآموزش كاركردهاي اجرايي و توجه به ظرفيت و كارايي مولفه 

 مـواد آموزشـي كـه هـدف     يهي ـداراي اختلال يادگيري، براثر بخشي و كارآمدي فرايند آموزش و ارا      
 و گـذارد رات مفيـدي برجـاي مـي      ها ايجاد، گسترش و تسهيل يـادگيري اسـت، اث ـ         ي آن نهايي همه 

ريـزي درمـاني، آمـوزش كاركردهـاي     تواننـد در برنامـه  مربيان مراكز اختلال يادگيري و رفتاري مـي      
 . يادگيري مورد توجه قرار دهندياجرايي را به صورت رويكردي نوين در درمان اختلال ويژه
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