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  هاي دروني سازي كودكان اختلالنقش راهبردهاي نظم جويي شناختي هيجان در 
  22/8/90: تاريخ پذيرش                                                                                             28/4/90: تاريخ دريافت 

  
  ***، جعفر حسني**، فاطمه ميردورقي*علي مشهدي

  هچكيد
هــاي منفــي و رفتارهــاي  ســازگارانه و جلــوگيري از بــروز هيجــان ي مركــزي در ســازماندهي رفتــار جــويي هيجــان مؤلفــه نظــم :مقدمــه

سـازي   هـاي درونـي   جـان در اخـتلال  هي شـناختي  پژوهش حاضـر بـا هـدف بررسـي نقـش راهبردهـاي نظـم جـويي        . باشد ناسازگارانه مي
  .صورت گرفت) افسردگي و اضطراب(كودكان 

آمـوزان پايـه سـوم،     اي از ميـان دانـش   مرحلـه  اي چنـد  خوشـه  گيـري اده از روش نمونـه  در قالب يـك طـرح همبسـتگي، بـا اسـتف      :شرو
 261و ر نفـر پس ـ  254آمـوز شـامل   دانـش   531، تعـداد  89-90 چهارم و پـنجم ابتـدايي مـدارس دولتـي شـهر مشـهد در سـال تحصـيلي        

دي كودكـان  ع ـب مقيـاس اضـطراب چنـد   فـرم كودكـان،    جـان شـناختي هي  ظـم جـويي  راهبردهـاي ن انتخاب شـدند و پرسشـنامه   ر نفر دخت
ــد   ــل نمودن ــان را تكمي ــردگي كودك ــاس افس ــل داده . و مقي ــه و تحلي ــل     تجزي ــون و تحلي ــتگي پيرس ــريب همبس ــتفاده از ض ــا اس ــا ب ه

  .ي گام به گام انجام شد متغيري به شيوه رگرسيون چند
ي مثبـت بـا    سازي و ملامت ديگـران رابطـه  اجعه كه راهبردهاي ملامت خود، نشخوارگري، فضرايب همبستگي پيرسون نشان داد  :ها يافته

 ـ   تمركز مجدد بر برنامهدر حاليكه رابطه راهبردهاي پذيرش، تمركز مجدد مثبت، . اضطراب و افسردگي دارند  اريزي و ارزيابي مجدد مثبـت ب
نتـايج تحليـل   . گيري فقط با اضطراب به صورت منفي همبسـته بـود   ديدگاههمچنين راهبرد . ي اضطراب و افسردگي منفي بود هر دو مؤلفه

سازي، ملامت خويش  نشخوارگري، فاجعه جانشناختي هي راهبردهاي نظم جوييبه گام نشان داد كه  مي گا وهمتغيري به شي رگرسيون چند
سـازي، ملامـت ديگـران، تمركـز      علاوه بر اين، راهبردهاي فاجعـه . ندنماي بيني مي ي اضطراب را پيش ريزي مؤلفه  و تمركز مجدد بر برنامه

  .بيني قرار دادند ي افسردگي را مورد پيش ريزي و نشخوارگري مؤلفه مجدد مثبت، پذيرش، تمركز مجدد بر برنامه
ناختي كودكان راهبردهاي شناختي ش هاي روان در بروز اختلال از عوامل مهم يكي كه شود هاي اين پژوهش استنباط مي از يافته :گيري نتيجه

هـاي درمـاني بايـد توجـه      بنابراين در برنامـه . گيرند كار ميه آميز ب هاي خود بعد از تجربه رويداد تهديد دهي هيجان ها براي نظمآناست كه 
  .سازي صورت گيردويژه راهبردهاي ناسازگارانه از قبيل ملامت خود، نشخوارگري، پذيرش و فاجعه  خاصي به راهبردهاي شناختي به

  افسردگي، اضطراب ،يساز يهاي درون اختلال ،جانشناختي هي راهبردهاي نظم جويي :كليدي هاي واژه
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  مقدمه
هـاي مختلـف زنـدگي نظيـر      نقش مهمي در جنبـه  هيجان

زا ايفـا  غييرات زنـدگي و رويـدادهاي تنيـدگي    سازگاري با ت
هـاي زيسـت    تـوان واكـنش   را مـي  اصولاً، هيجـان . كند مي

را يك فرصت مهم  آن هايي دانست كه شناختي به موقعيت
هاي زيستي  كنيم و اين واكنش يا چالش برانگيز ارزيابي مي

دهـيم، همـراه    پاسخي كه به آن رويدادهاي محيطي مـي با 
ها مبنـاي زيسـتي دارنـد، امـا      هر چند هيجان. ]1[ شوند مي

كنند،  ها را ابراز مي هايي كه اين هيجان افراد قادرند بر شيوه
ناميـده   ١اين توانايي كـه نظـم جـويي هيجـان    . اثر بگذارند

شود، فرايندهاي درونـي و برونـي اسـت كـه مسـئوليت       مي
هاي عاطفي فرد را در مسـير   كنترل، ارزيابي و تغيير واكنش

بنابراين نظم جـويي  . ]2[تحقق يافتن اهداف بر عهده دارد 
هيجان، يك اصل اساسي در شروع، ارزيـابي و سـازماندهي   

هاي منفي و  سازگارانه و همچنين جلوگيري از هيجان رفتار
يـك   اين سازه. ]1[شود  رفتارهاي ناسازگارانه محسوب مي

اي از فراينـدهاي   اسـت كـه طيـف گسـترده     مفهوم پيچيده
زيستي، اجتماعي، رفتاري و همچنين فراينـدهاي شـناختي   

به عبارت ديگر، واژه  .]3[گيرد  هشيار و ناهشيار را در بر مي
جويي هيجان مشتمل بر راهبردهايي است كـه باعـث    نظم

و بـه   ]4[شـوند   كاهش، حفظ و يا افزايش يك هيجان مي
ي فـرد و  هـاي كنـون   يندهايي اشاره دارد كه بـر هيجـان  فرا

از آنجايي كـه  . ]5[گذارد  ها اثر ميچگونگي تجربه و ابراز آن
نظم جويي هيجان نقشي محوري در تحول بهنجار داشته و 

هـاي روانـي بـه     ضعف در آن، عاملي مهم در ايجاد اختلال
كـه  ، نظريه پردازان بر اين باورند، افـرادي  ]6[رود  شمار مي

قادر به مديريت صحيح هيجاناتشـان در برابـر رويـدادهاي    
هـاي   هاي تشخيصـي، اخـتلال   نيستند، بيشتر نشانه روزمره

ز قبيــل افســردگي و اضــطراب را نشــان ا ٢درونــي ســازي
توان گفت، نظم دهي هيجـان   بنابراين مي. ]8، 7[دهند  مي

عاملي كليدي و تعيين كننده در بهزيستي روانـي و كـاركرد   
 كه در سازگاري با رويدادهاي تنيدگي ]9، 3[خش است اثرب

، تـا  ]10، 9، 8، 5، 2[ كنـد  ايفا مي نقش اساسي زاي زندگي
. گـذارد  جايي كه بايد گفت بر كلِ كيفيت زندگي فرد اثر مي

هـاي   توان اذعان نمود كه افـراد از روش  به طور اجمالي مي

                                                 
1- emotion regulation  
2- internalizing disorders  

 كننـد و  مختلفي جهت نظم جويي هيجاناتشان استفاده مـي 
هـا اسـتفاده از راهبردهـاي     تـرين ايـن روش   يكي از متداول
، ٣دهـي شـناختي هيجـان    راهبردهاي نظـم . شناختي است

فرايندهاي شناختي هستند كه افراد براي مديريت اطلاعات 
 و بـر جنبـه   ]11[گيرند  كار ميه هيجان آور و برانگيزاننده ب
هـا   اختبنابراين، افكار و شن. ]3[شناختي مقابله تأكيد دارند 

هـا و   در توانايي مـديريت، نظـم جـويي و كنتـرل احسـاس     
دگي زا نقـش بسـيار   ها بعد از تجربه يك رويداد تني ـ هيجان

مورد استفاده بعد  ٤اي راهبردهاي مقابله جملهاز. مهمي دارند
، ٥توان به راهبرد ملامت خود از تجربه رويداد تنيدگي زا مي

و  ٩اجعه سازي، ف٨، ملامت ديگران٧، پذيرش٦گري نشخوار
اشاره نمود كه هر كدام پيامـدهاي   ١٠يا ارزيابي مجدد مثبت

در اين نكتـه كـه افـراد در     .]3[خاص خود را خواهد داشت 
تمامي مراحل زندگي با دامنه وسيعي از رويدادهاي تنيـدگي  

بـه رو   زا و چالش برانگيز براي انطباق با جهـان اطـراف رو  
اي رفـع ايـن   اكثـر كودكـان بـر   . ، شـكي نيسـت  شـوند  مي

هاي سـاده و ابتـدايي اسـتفاده     هاي محيطي از روش چالش
اي خـود را   هـاي مقابلـه   اما با افزايش سـن، روش . كنند مي

گسترش داده و از راهبردهاي ابتدايي بيروني و رفتـاري بـه   
، به ]12[دهند  راهبردهاي دروني و شناختي تغيير جهت مي

هم براي تحول هاي م طوري كه اوايل نوجواني يكي از دوره
شود زيرا در اين  اي شناختي محسوب مي هاي مقابله مهارت

 .]12[كنند  هاي شناختي تحول چشمگيري مي دوره توانايي
پس با وجود اينكـه رابطـه بـين تجربـه رويـدادهاي منفـي       

ــد شــده اســت   ــدگي و افســردگي نســبتاً تأيي ــا ]13[زن ، ام
ميـزان  زا نيـز بـر    چگونگي مقابله فـرد بـا رويـداد تنيـدگي    

هـاي   از آنجـايي كـه تفـاوت   . ]15، 14[افسردگي اثـر دارد  
هاي شناختي و محتواي افكار بر چگـونگي   فردي در فعاليت

ــان  ــويي هيج ــم ج ــت   نظ ــؤثر اس ــا م ــتفاده از ]11[ه ، اس
گري، فاجعه سازي  راهبردهاي شناختي خاصي مثل نشخوار

و ملامت خود نسبت به ديگر راهبردها، آسيب پـذيري فـرد   
كـه  كند در حالي ميسازي را بيشتر  هاي دروني ختلالبراي ا

                                                 
3- cognitive emotion-regulation strategies  
4- coping strategies 
5- self-blam 
6- rumination 
7- acceptance 
8- other-blame 
9- catastrophizing  
10- positive reappraisal  



  و همكاران علي مشهدي                                                                                   ...نقش راهبردهاي نظم جويي شناختي
  

 31

استفاده از راهبردهايي مانند ارزيـابي مجـدد مثبـت آسـيب     
هاي نظـم   بنابراين سبك. ]9[دارد  دنبال بهپذيري كمتري 

جويي شناختي هيجان نقش مهمـي در رابطـه بـين تجربـه     
، 16، 3[كنـد   رويدادهاي منفي و علائم افسردگي ايفـا مـي  

اند كه كودكان و  ها نشان داده ين، نتايج پژوهشهمچن. ]17
نوجوانان به طور ويژه از راهبردهـاي شـناختي ناسـازگارانه    

گـري و فاجعـه سـازي اسـتفاده      نظير ملامت خود، نشخوار
كنند كه استفاده از اين راهبردها نقش مـؤثري در بـروز    مي

در همين راستا، نتايج مطالعات . ]3[رفتارهاي ناسازگار دارد 
دهد كـه راهبردهـاي شـناختي خاصـي      متعدد نيز نشان مي

ــا  ماننــد ملامــت خــود، نشــخوار گــري و فاجعــه ســازي ب
، 5، 4، 3، 1[ هاي دروني سـازي از قبيـل افسـردگي    اختلال

، 3، 1[ اضــطراب و ]23، 22، 21، 20، 19، 18، 17، 16، 11
از آنجايي . رابطه معنادار دارند ]24، 20، 19، 18، 17، 16، 4

هـاي درونـي    حقيقات همه گير شناسي شـيوع اخـتلال  كه ت
درصد  12تا  8 راسال  18سازي در كودكان و نوجوانان زير 

 21تا  10 ،]27[ درصد 10تا  5، ]26[درصد  20تا  5، ]25[
و  ]30[ درصـد  17تا  3، ]29[درصد  20تا  15، ]28[درصد 

توان يكي  ، بنابراين مياند گزارش كرده ]31[درصد  13تا  5
هــا را در كودكــان و  ز دلايــل شــيوع بــالاي ايــن اخــتلالا

نوجوانــان، اســتفاده از راهبردهــاي شــناختي ناســازگارانه و  
در رابطه با راهبردهاي سـازگارانه از قبيـل   . ناكارآمد دانست

از رابطـه   نيز مطالعات حـاكي  ١يتمركز مجدد بر برنامه ريز
ي و مثبت و منفي اين راهبرد به ترتيب با احسـاس بهزيسـت  

بـا توجــه بـه آنچــه دربــاره   . ]33، 32، 21[ اســتآشـفتگي  
اي  راهبردهــاي ســازگارانه و ناســازگارانه گفتــه شــد، عــده 

معتقدند نوع خاصي از افكار نشخوارگرانه يـا ملامـت خـود،    
اي  توانند راهبردهاي شناختي مفيدي براي مقابله با پـاره  مي

ــدگي  ــدادهاي تني ــدگي از روي  و ]34، 33[ باشــند زاي زن
ايـن راهبردهـا هميشـه ناسـازگارانه و      كـه  توان گفـت  نمي

همچنـين در تأييـد ايـن عقيـده، مطالعـه      . ناكارآمد هسـتند 
راهبرد فاجعـه   كه نشان داد ]33[ ٢يجگارنفسكي، بان و كرا

بـا  . سازي قادر به پيش بيني نمرات آشـفتگي نبـوده اسـت   
توجه به نتايج متناقضي كه درباره رابطه راهبردهاي مختلف 

هـاي درونـي سـازي     نظم جويي شناختي هيجان و اخـتلال 

                                                 
1- positive refocusing 
2- Garnefski, Baan, Kraaij 

هـاي   وجود دارد و همچنـين اهميـت نظـم جـويي هيجـان     
ها، پژوهش حاضر بـا  كان و نوجوانان در سلامت روان آنكود

جويي شناختي هيجـان   هدف بررسي نقش راهبردهاي نظم
ــي ســازي  در اخــتلال ) افســردگي و اضــطراب(هــاي درون

  .كودكان صورت گرفت
  روش
ــر ــژوهش حط ــوع   :پ ــيفي و از ن ــژوهش توص ــن پ روش اي

همبستگي است كه جهت بررسي نقـش راهبردهـاي نظـم    
هــاي درونــي ســازي  جــويي شــناختي هيجــان در اخــتلال

  .كودكان انجام شد
 جامعه آماري ايـن پـژوهش شـامل كليـه دانـش      :آزمودنيها

آموزان پايه سوم، چهـارم و پـنجم مقطـع ابتـدايي مـدارس      
با توجه به اينكه در . بود 89-90سال  دولتي شهر مشهد در

هاي رگرسيوني بايد از نمونه نسبتاً بزرگـي اسـتفاده    پژوهش
هـا را در ايـن نـوع     شود و بالا بودن حجم نمونه، ثبات يافته

الذكر تعـداد   ، از جامعه آماري فوق]35[برد  تحقيقات بالا مي
بـا  ) 6/48( پسـر  258و ) 4/51(دختـر   273نفر شامل  531

اي  مرحلــه اي چنــد گيــري خوشــه ده از روش نمونــهاســتفا
  . انتخاب شد

  :ابزار
هاي مورد نيـاز از   آوري داده در اين پژوهش به منظور جمع

  :ابزارهاي زير استفاده شد
ايـن پرسشـنامه   : شـناختي  پرسشنامه اطلاعات جمعيت -1

الاتي درباره سن، جنس، پايه تحصـيلي و  ؤمحقق ساخته س
  .شد مل ميمنطقه محل سكونت را شا

 :فرم كودكان - ٣جويي شناختي هيجان  پرسشنامه نظم -2
ــان ــن :كودك ــاي پرسشــنامه اصــلي   پرسشــنامه اي ــر مبن ب

 ]36[ توسط گارنفسكي و كرايج جويي شناختي هيجاني نظم
يك پرسشنامه چند بعدي است  و در كشور هلند تدوين شد

اي شناختي افراد پـس   كه جهت شناسايي راهبردهاي مقابله
هاي منفـي مـورد اسـتفاده     ردن وقايع يا موقعيتاز تجربه ك
 اي كه به هاي مقابله خلاف ساير پرسشنامه بر. گيرد قرار مي

صورت آشكار بين افكار فرد و اعمال واقعي وي تمايز قائل 
فرد را پس از مواجهه با يك شوند، اين پرسشنامه افكار  نمي

سشنامه اين پر. كند زا ارزيابي مي منفي يا وقايع آسيب تجربه
. باشـد  مـاده مـي   36يك ابزار خود گزارشـي اسـت و داراي   

                                                 
3- cognitive emotion regulation questionnaire 
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اجراي اين پرسشنامه خيلي آسان است و هـم بـراي افـراد    
هــاي بــاليني قابــل اســتفاده  بهنجــار و هــم بــراي جمعيــت

خـرده مقيـاس تشـكيل شـده      9اين پرسشنامه از . باشد مي
راهبرد شـناختي ملامـت    9هاي مذكور  خرده مقياس. است

يرش، نشخوارگري، تمركز مجدد مثبـت، تمركـز   خويش، پذ
پـذيري،   ريزي، ارزيابي مجدد مثبت، ديدگاه مجدد بر برنامه

ي  دامنـه . كنـد  سازي و ملامت ديگران را ارزيابي مي فاجعه
) تقريبـاً هميشـه  ( 5تـا  ) تقريبـاً هرگـز  ( 1نمرات مقياس از 

ي كـل   نمـره . ماده است 4هر خرده مقياس شامل . باشد مي
ها  ها از طريق جمع كردن نمره ماده ز خرده مقياسهر يك ا

دامنه نمرات هر خرده مقياس بين  ،بنابراين .آيد به دست مي
نمرات بالا در هر خرده مقيـاس بيـانگر   . خواهد بود 20تا  4

ميزان استفاده بيشتر راهبرد مذكور در مقابلـه و مواجهـه بـا    
سـكي و  در پـژوهش گارنف . باشد زا و منفي مي وقايع تنيدگي

، ضريب آلفاي كرونباخ براي نه خـرده مقيـاس   ]36[كرايج 
در . گزارش شده اسـت  80/0تا  62/0پرسشنامه مذكور بين 

اين پژوهش نيز ميانگين ضريب آلفـاي كرونبـاخ بـراي نـه     
  .دست آمده ب 73/0خرده مقياس 

 مقيـاس اضـطراب چنـد   : ١يبعـد  چندمقياس اضطراب  -3
ه ي ـگو 39شي اسـت كـه   گزار بعدي كودكان يك ابزار خود

هاي سـني   هاي اضطراب در گروه دارد و براي ارزيابي نشانه
ه بـر مبنـاي يـك    ي ـگو هـر . شـود  يمسال استفاده  19تا  8

بنـدرت،  هرگز، (ي ليكرت از صفر تا سه ا چهار درجهمقياس 
ايـن مقيـاس   . شـود  يمگذاري نمره ) گاهي اوقات و هميشه

 اضـطراب : ارتنـد از عب كـه  كنـد  يمگيري  چهار بعد را اندازه
، اجتنـاب از  )آيـتم  9(جـدايي   ، اضـطراب )آيتم 9(اجتماعي 

در  .]37[) آيـتم  12(هاي جسـماني   و نشانه) آيتم 9(آسيب 
براي كـل مقيـاس ضـريب آلفـاي      ]38[ ٢مطالعه ايوارسون

 64/0هاي آن ضريب آلفاي بين  و براي خرده مقياس 87/0
سـلطاني،  در پژوهش مشهدي، . گزارش شده است 84/0تا 

براي كل  79/0نيز ضريب آلفاي  ]39[ميردورقي و بهرامي 
هـا   براي خرده مقياس 78/0تا  43/0مقياس و ضرايب بين 

در پژوهش حاضـر بـراي كـل مقيـاس     . گزارش شده است
هـاي آن ضـريب    راي خرده مقيـاس و ب 89/0ضريب آلفاي 

  .دست آمده ب 83/0تا  65/0بين  آلفا

                                                 
1- multidimensional anxiety scale  
2- Ivarsson 

 ابـزار پرسشنامه يـك   اين :انافسردگي كودك پرسشنامه -4
بـراي سـنجش    ]40[ ٣خودسنجي است كه توسط كـواكس 

هاي شناختي، رفتاري و عاطفي افسردگي در كودكـان   نشانه
اين پرسشـنامه  . ساله طراحي شده است 17تا  7و نوجوانان 

 ال شامل سه جمله استؤباشد كه هر س يمال ؤس 27داراي 

احساسـات، افكـار و   آزمودني يكي از سه جمله كه بيانگر و 
. كنـد  يم ـرفتار او در طول دو هفته گذشته است را انتخـاب  

نشـان   0نمـره  . شـوند  يم ـنمـره گـذاري    2تا  0الات از ؤس
 2دهنده فقدان نشانه، نمره يك بيانگر نشانه متوسط و نمره 
 0بيانگر وجود نشانه آشكار است، در نتيجه دامنه نمـرات از  

دهنـده افسـردگي    ر نشـان كه نمـرات بـالات   باشد يم 54تا 
را در  آن همساني درونـي  ]38[ايوارسون . ]41[بيشتر است 

همچنـين نتـايج   . گزارش كرده است 86/0كودكان سوئدي 
 ]42[ عسـگرآباد  پژوهش دهشيري، نجفي، شيخي و حبيبي

 ]42[ عسـگرآباد  حبيبـي  آزمـايي و ز نشان داد كه اعتبار بـا 
ي درونـي ايـن   آزمـايي و همسـان  ز نشان داد كـه اعتبـار بـا   

در . باشـد  مـي  83/0و  82/0ه ترتيـب برابـر بـا    پرسشنامه ب
ضـريب آلفـاي    پرسشـنامه پژوهش حاضر نيـز بـراي ايـن    

  .دست آمده ب 79/0كرونباخ 
ابتدا از بين مناطق هفت گانه آموزش  :روند اجراي پژوهش

 7و  6، 4، 3، 2و پرورش شهر مشهد بـه تصـادف، منـاطق    
ن مدارس ابتدايي موجود در هر انتخاب گرديد و سپس از بي

منطقه يك مدرسه دخترانه و يك مدرسـه پسـرانه انتخـاب    
هاي سوم، چهارم  در مرحله بعد از هر مدرسه از بين پايه. شد

و پنجم دو پايه به تصادف انتخاب شـد بـه طـوري كـه در     
كلاس چهارم  ششكلاس سوم،  هفتنهايت دانش آموزان 

در پـژوهش شـركت    كلاس پنجم به عنوان نمونه هشتو 
هاي راهبردهـاي شـناختي نظـم جـويي      كردند و پرسشنامه

هيجان، افسردگي كودكان و اضطراب چند بعدي كودكان را 
ها  داده ها آوري پرسشنامه پس از اجرا و جمع. تكميل نمودند

  .مورد تجزيه و تحليل قرار گرفت
  ها يافته

ي حاصل از پرسشـنامه اطلاعـات جمعيـت    ها دادهبر اساس 
ر نفر پس ـ 258آموز گروه نمونه،  دانش 531ناختي، از بين ش
در اين . بودند) درصد 4/51(ر نفر دخت 273و ) رصدد 6/48(

، پايـه  )رصـد د 33(ر نف ـ 171آموزان پايه سوم  گروه، دانش
                                                 
3- Kovacs 
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 7/39(ر نف ـ 202م و پايه پنج) رصدد 3/27(ر نف 142چهارم 
، )رصدد 2/20(نه ساله  هاآننفر  107بوده و همچنين ) رصدد

 32(نفـر يـازده سـاله     170، )رصدد 5/27(نفر ده ساله  146
در  .انـد  بـوده ) درصـد  3/20(نفر دوازده ساله  108و ) رصدد

جـويي   راهبردهـاي نظـم   معيار ميانگين و انحراف 1جدول 
شناختي هيجان، اضطراب، افسردگي و ضرايب همبسـتگي  

ــا   پيرســون راهبردهــاي نظــم جــويي شــناختي هيجــان ب
 .ي اضطراب و افسردگي درج شده استها مؤلفه

  
  تگي آنهاجويي شناختي هيجان، اضطراب و افسردگي و ضرايب همبس راهبردهاي نظم معيار ميانگين و انحراف )1جدول 

  ضرايب همبستگي  معيارانحراف  ميانگين  خرده مقياس
  افسردگي  اضطراب

  ***29/0  ***33/0  28/3  24/9  ملامت خويش

  ***-32/0  **-19/0  34/3 34/9 پذيرش

  ***26/0  ***43/0  53/3  40/11  نشخوارگري

  ***-24/0  ***-21/0  86/3  23/13  تمركز مجدد مثبت

  ***-23/0  ***-26/0  38/3  12/13  ريزي تمركز مجدد بر برنامه

  **-19/0  **-18/0  53/3  02/12 ارزيابي مجدد مثبت

  -05/0  ***-36/0  68/3  76/10  گيري ديدگاه

  ***43/0  ***52/0  45/3  88/9  سازي فاجعه

  ***32/0  ***57/0  60/3 03/8  ملامت ديگران
  -  -  35/7  36/15  افسردگي
  -  -  24/18  56/52  اضطراب

                                                                                              001/0P<***  01/0P<**  05/0P<*            
  

شود بين راهبردهاي  مشاهده مي 1ور كه در جدول ط همان
ســازي و ملامــت  ملامــت خــويش، نشــخوارگري، فاجعــه

مثبـت  هـاي اضـطراب و افسـردگي رابطـه      ديگران با مؤلفه
كه اين رابطـه بـراي راهبردهـاي    در حالي. معنادار وجود دارد

ريزي و  پذيرش، تمركز مجدد مثبت، تمركز مجدد بر برنامه
علاوه بر ايـن، راهبـرد   . باشد ت، منفي ميارزيابي مجدد مثب

. ي منفـي دارد  ي اضطراب رابطه گيري فقط با مؤلفه ديدگاه
جـويي   در مرحله بعد براي بررسي سـهم راهبردهـاي نظـم   

شــناختي هيجــان در تبيــين ميــزان اضــطراب و افســردگي 
تحليل رگرسيون  از) ساز هاي درون م اختلالئعلا(كودكان 

 بـراي  .به گام بهره گرفتـه شـد   گامي  چند متغيري به شيوه
 هـاي  فـرض پـيش   اسـت  لازم رگرسـيون  مـدل  از استفاده
 آزمـون  منظـور،  بدين .دگير قرار آزمون مورد آن، از استفاده
 آزمـون  ،بـراي بررسـي اسـتقلال خطاهـا     ١واتسن /ندوربي

                                                 
1- Durbin-Watson 

و عامـل   ٣)تولرنس(با دو شاخص ضريب تحمل  ٢خطي هم
 بررسي براي اسميرنف /وفوگرملاك آزمون و ٤تورم واريانس

ي  بينـي مؤلفــه  در پـيش  .شـد  انجــام توزيـع  بـودن  نرمـال 
جـويي هيجـان، مقـادير     افسردگي از روي راهبردهاي نظم

ــين  ــون دورب ــددي آزم ــالموگروفو ) 83/0(واتســن / ع  /ك
بيـانگر اسـتقلال خطاهـا و نرمـال بـودن      ) 39/0( اسميرنف

ي  هـاي رگرسـيون و مفروضـه    سـاير مشخصـه  . توزيع بـود 
هـاي   شـاخص  .شود مشاهده مي 3خطي بودن در جدول  هم
بين،  پيش متغيرهاي بيندهند كه  خطي بودن نشان مي هم
 رگرسـيون  مـدل  از حاصـل  نتـايج  و نداشته وجود خطي هم
  .باشد مي اتكا قابل

                                                 
2- collinearity 
3- tolerance 
4- variance inflation factor 
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  )N=531(افسردگي بر جويي شناختي هيجان  گام به گام راهبردهاي نظمهاي آماري رگرسيون  مشخصه) 2جدول 
 خطي روضه هممف

t Beta B F  df R2  R بين پيش هايمتغير 
VIF تولرنس 

 سازي فاجعه  26/0 07/0 )1,529( ***26/37 55/0 26/0 ***10/6  1  07/0

06/0  
06/0  

94/0  
94/0  

99/4***  
18/4*** 

21/0  
18/0 

45/0  
36/0 

93/27*** )2,528( 10/0 31/0 
  سازي فاجعه

 ملامت ديگران

07/0  
06/0  
08/0  

94/0  
94/0  
99/0  

85/4***  
35/4***  
19/3-** 

21/0  
18/0  
13/0- 

44/0  
38/0  
25/0- 

33/22*** )3,527( 11/0 34/0 
  سازي فاجعه

  ملامت ديگران
 تمركز مجدد مثبت

13/0  
14/0  
01/0  
18/0  

89/0  
88/0  
91/0  
85/0  
90/0  

08/4***  
46/3**  
39/3-**  
04/3-**  

18/0  
15/0  
14/0-  
13/0-  

37/0  
31/0  
26/0-  
29/0-  

32/19***  )4,526( 13/0  36/0  
  سازي فاجعه

  ملامت ديگران
 تمركز مجدد مثبت

 پذيرش

12/0  
14/0  
10/0  
18/0  
11/0  

86/0  
87/0  
90/0  
84/0  
87/0  
90/0  

14/4***  
28/3**  
49/2-*  
29/3-**  
62/2-*  

18/0  
14/0  
11/0-  
14/0  
11/0-  

38/0  
29/0  
20/0-  
32/-0  
24/0-  

01/17***  )5,525( 14/0  37/0  

  سازي فاجعه
  ملامت ديگران

  تمركز مجدد مثبت
  پذيرش

  ريزي تمركز مجدد بر برنامه

16/1  
15/1  
10/1  
19/1  
15/1  
11/1  

-  

63/3**  
28/3**  
41/2-*  
95/2*  
11/3-**  

75/2*  

16/0  
14/0  
10/0-  
13/0  
13/0-  
12/0  

33/0  
29/0  
19/0-  
28/0  
29/0-  
24/0  

61/15***  )6,524( 15/0  39/0  

  سازي فاجعه
  ملامت ديگران

  تمركز مجدد مثبت
  پذيرش

  ريزي تمركز مجدد بر برنامه
  نشخوارگري

                                                                                                         001/0P<***  01/0P<**  05/0P<*            
  

ويي ج راهبرد نظم 9دهد كه از بين  نشان مي 3جدول  نتايج
سازي، ملامت ديگـران،   شناختي هيجان، راهبردهاي فاجعه

تمركز مجدد مثبت، پذيرش، تمركز مجدد بر برنامه ريزي و 
اند ميزان افسـردگي كودكـان را مـورد     نشخوارگري توانسته
ي اضـطراب از   بينـي مؤلفـه   در پيش. پيش بيني قرار دهند
جويي هيجان، مقادير عـددي آزمـون    روي راهبردهاي نظم

) 54/0( اسـميرنف  /و كـالموگروف ) 12/1(واتسـن  / وربيند
سـاير  . بيانگر استقلال خطاهـا و نرمـال بـودن توزيـع بـود     

خطـي بـودن در    ي هـم  هاي رگرسيون و مفروضـه  مشخصه
خطـي بـودن    هـاي هـم   شـاخص . شود ميمشاهده  2 جدول

 وجود خطي هم بين، پيش متغيرهاي بيندهند كه  نشان مي
. باشـد  مي اتكا قابل رگرسيون مدلز ا حاصل نتايج و نداشته

 9دهــد كــه از بــين  نشــان مــي 2همچنــين نتــايج جــدول 
جويي شناختي، راهبردهـاي نشـخوارگري،    راهبردهاي نظم

ريزي  سازي، ملامت خويش و تمركز مجدد بر برنامه فاجعه
  .بيني كنند اند ميزان اضطراب كودكان را پيش توانسته
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  )N=531(اضطراب بر جويي شناختي هيجان  نظم گام به گام راهبردهاييون هاي آماري رگرس مشخصه) 3جدول 
 خطي مفروضه هم

t Beta B F  df R2  R بين پيش هايمتغير 
VIF تولرنس 

 نشخوارگري  22/0 05/0 )1، 529( ***85/27 15/1 22/0 ***28/5  1  12/0

05/0  
15/0  

95/0  
95/0  

42/4***  
65/3*** 

19/0  
16/0 

98/0  
83/0 

92/20*** )528،2( 07/0 27/0 
  نشخوارگري

 سازي فاجعه

09/0  
13/0  
15/0  

91/0  
89/0  
87/0  

86/3***  
90/2**  
41/2**  

17/0  
13/0  
11/0  

87/0  
68/0  
60/0  

01/16***  )527،3(  08/0  29/0  
  نشخوارگري

  سازي فاجعه
  ملامت خويش

13/0  
13/0  
15/0  
04/0  

88/0  
88/0  
87/0  
96/0  

40/3**  
99/2**  
38/2*  
41/-2*  

15/0  
13/0  
11/0  
09/-0  

78/0  
70/0  
59/0  
50/-0  

32/13***  )526،4(  09/0  30/0  
  نشخوارگري

  سازي فاجعه
  ملامت خويش

  ريزي تمركز مجدد بر برنامه

                                                                                                         001/0P<***  01/0P<**  05/0P<*            
  

  بحث
نظم جويي هيجان عامل مهمي در سازگاري با رويـدادهاي  

اين پژوهش با هدف . شود زاي زندگي محسوب مي تنيدگي
بررسي نقش راهبردهاي نظـم جـويي شـناختي هيجـان در     

كودكـان  ) افسردگي و اضـطراب (هاي دروني سازي  اختلال
ــت ــين افســردگي . صــورت گرف ــايج نشــان داد كــه ب و  نت

گـري، فاجعـه سـازي و     راهبردهاي ملامت خـود، نشـخوار  
رابطـه  . ملامت ديگران رابطه مثبت معناداري وجود داشـت 

مثبت افسردگي و راهبردهاي ملامت خـود، نشـخوارگري و   
 باشـد  هاي متعددي همسو مي فاجعه سازي با نتايج پژوهش

همچنين رابطه مثبـت  . ]44، 43، 36، 20، 17، 16، 11، 3[
گران با افسردگي نيز بـا نتـايج مطالعـات حسـني     ملامت دي

 ]46[و همكاران  ،١و شروئر ]45[، كرايج و همكاران ]44[
در مجموع مطالعات مذكور بر اين نكته اذعـان  . همسو است

 دارند كه استفاده زياد از راهبردهاي ملامت خـود، نشـخوار  
گري، فاجعه سازي و ملامت ديگران به عنوان راهبردهايي 

رنه با سطح بالايي از افسردگي همـراه اسـت و ايـن    ناسازگا
از . گردنـد  راهبردها موجب تشديد و استمرار افسـردگي مـي  

سوي ديگر بين افسـردگي و راهبردهـاي پـذيرش، تجربـه     
مجدد مثبت، تمركز مجدد بر برنامه ريزي و ارزيابي مجـدد  
                                                 
1- Schroevers 

رابطه منفي راهبرد . مثبت رابطه منفي معناداري مشاهده شد
افسـردگي نيـز بـا نتـايج بسـياري از      مجدد مثبت و ارزيابي 
. ]46، 43، 36، 21، 20، 11، 3[ باشـد  ها همسو مي پژوهش

همچنين رابطـه منفـي افسـردگي و تمركـز مجـدد مثبـت،       
تمركز مجدد بـر برنامـه ريـزي و پـذيرش بـا نتـايج ديگـر        

حـاكي   اين مطالعات. ]45، 44، 4[ باشد مطالعات همسو مي
ي كه در مواجه با رويـدادهاي تنيـدگي   افراد از آن است كه

پذيرش، تجربـه مجـدد مثبـت،    (راهبردهاي سازگارانه از زا، 
استفاده ) تمركز مجدد بر برنامه ريزي و ارزيابي مجدد مثبت

در واقع رابطـه  . كنند ، افسردگي كمتري گزارش ميكنند مي
منفي راهبردهاي سازگارانه با افسردگي به اين دليـل اسـت   

فرد با نگاهي  كه شود از اين راهبردها موجب ميكه استفاده 
هـاي   متفاوت به ارزيابي رويدادهاي منفي بپردازد، و به جنبه

مثبت و فوايد احتمالي كه آن رويداد در دراز مدت براي وي 
كنـد، در نتيجـه نـاراحتي و تنيـدگي      به دنبـال دارد، توجـه   

. آيـد  تر با آن رويداد كنار مي كمتري را تجربه كرده و راحت
يد رابطه منفي معنادار راهبرد پـذيرش بـا   أيمثال، در ت براي

نمرات افسردگي، اعتقاد بر اينست كه پذيرش به عنوان يك 
اي سازگارانه با خوش بيني و عزت نفس رابطه  راهبرد مقابله

بـه  . ]32[هاي هيجاني رابطه منفي دارد  مثبت، و با اختلال
در رابطـه بـا پـذيرش    كه افكاري  عبارت ديگر، افراد زماني
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اتفاقي كه برايشان رخ داده، دارند، سعي خواهند داشت با آن 
اتفاق كنار آمده و براي جبران آن اتفاق تنيـدگي زا و بهتـر   

هـا بـه بهتـر    شان تلاشي كنند، چـون آن  اع زندگيشدن اوض
ديگر يافته اين پژوهش نشان داد كه . شدن آينده اميد دارند

گـري،   ز قبيل ملامت خود، نشخوارراهبردهاي ناسازگارانه ا
ملامت ديگران و فاجعه سازي بـا اضـطراب رابطـه مثبـت     
معناداري دارنـد، در حاليكـه راهبردهـاي پـذيرش، ديـدگاه      

بي مجدد مثبـت،  گيري، تمركز مجدد بر برنامه ريزي و ارزيا
ايـن يافتـه   . داري بـا اضـطراب داشـتند    رابطه منفي و معني

 ــ ــق اندرس ــايج تحقي ــا نت ــاران  ١ونهمســو ب ، ]23[و همك
 ٢و سـوليوان، بيشـوپ و پيـواك    ]36[ گارنفسكي و كـرايج 

اسـتفاده از   كـه  تـوان گفـت   به عبارتي مـي . باشد مي ]48[
راهبردهاي ناسازگارانه فرد را مسـتعد اضـطراب كـرده و در    

دگي زا، بـا  نتيجه به جاي واكنش مناسب به رويدادهاي تني ـ
در  .دهـد  العمل نشان مـي  ها عكسآشفتگي و تشويش به آن

 .نـدارد  دنبال بهحاليكه راهبردهاي سازگارانه اين پيامدها را 
نتايج تحليل رگرسيون به منظور پـيش بينـي افسـردگي از    
 طريق راهبردهاي شناختي نشان داد كه راهبردهاي نشخوار
گري، فاجعه سازي، ملامت ديگران، پذيرش، تمركز مجـدد  

برنامه ريزي قـادر بـه پـيش بينـي      مثبت و تمركز مجدد بر
در رابطه  نتايج اين پژوهش .باشند افسردگي در كودكان مي

 راهبردهـاي نشـخوار   ي كننـده با معناداري نقش پـيش بين ـ 
 درگري، فاجعـه سـازي، پـذيرش و تمركـز مجـدد مثبـت       

، 36، 19، 18، 16، 11[ نتايج تحقيقات پيشـين  با افسردگي
هـاي   كه نتايج پـژوهش  به طوري. باشد ميهمسو  ]49، 45

اسـتفاده بيشـتر از راهبردهـاي     سـت كـه  ا مذكور بيانگر آن
گري و فاجعه سازي، و استفاده كمتر از راهبردهاي  نشخوار

پــذيرش و تمركــز مجــدد مثبــت بــه كســب نمــره بــالا در 
از بـين   كـه  شـايان ذكـر اسـت   . شـود  افسردگي منجر مـي 

ين قـدرت  الذكر، راهبرد فاجعه سازي بيشتر راهبردهاي فوق
در . پيش بيني كنندگي را براي نمـرات افسـردگي دارا بـود   

مورد نقش پيش بيني كننده گي راهبـرد ملامـت ديگـران،    
با نتـايج تحقيـق گارنفسـكي و     كه اين يافته توان گفت مي

بـا   و همسـو  ]33[و گارنفسكي و همكـاران   ]3[همكاران 
 .باشـد  يم ـناهمسو  ]50، 18، 16، 9[ برخي تحقيقات نتايج

                                                 
1- Anderson 
2- Sullivan, Bishop, Pivik 

حاليكه در اكثر مطالعات پيشين راهبرد ملامت خود قـادر   در
به پيش بيني افسردگي بود، نتيجه مطالعه حاضـر حـاكي از   

در توجيـه  . توان پيش بيني راهبرد ملامت ديگـران داشـت  
توان گفت اولاً هر دو نوع ملامت چه معطوف  اين يافته مي

باشــد چــه ديگــري، مــوانعي بــراي ســازگاري بــا  بــه خــود
شوند  دادهاي منفي زندگي و بروز افسردگي محسوب ميروي
هاي فرهنگي  و ثانياً اين نتيجه احتمالاً ناشي از تفاوت ]34[

بـه  . و نوع مفهوم خود در كشورهاي غربي و شـرقي اسـت  
كــه كننــد  اذعــان مــي ]51[و همكــاران  ٣طــوري كــه ژو

اي كه بين راهبردهاي مختلف  هاي فرهنگي در رابطه تفاوت
هاي هيجاني وجـود دارد، اثـر    شناختي و اختلال نظم جويي
هاي فرهنگي بايد متذكر شد كه در  درباره تفاوت. گذار است

باشـد يعنـي    فرهنگ شرقي خويشتن وابسته به ديگران مـي 
فرد خويشتن را در ارتباط تنگاتنگ و وابستگي بـه ديگـران   

بخشـد و همـاهنگي بـا اطرافيـان و گـروه خـود را        معنا مي
، در نتيجه زماني كه فرد براي وقـوع  ]52[داند  ارزشمند مي

كند، از لحاظ هيجاني بيشتر  اتفاق بد ديگران را سرزنش مي
كه در در حالي. كند دچار آشفتگي شده و خلق افسرده پيدا مي

وابسته به ديگـران اسـت و فـرد     فرهنگ غربي خويشتن نا
 اتفاق فرد كه زماني. ]52[داند  خود را مستقل از ديگران مي

كنــد، وقــوع آن را ناشــي از نقــايص و  بــدي را تجربــه مــي
كنـد و در ايـن    خود را سرزنش مي ،داند كمبودهاي خود مي

بنابراين بر اساس ايـن  . شود حالت بيشتر دچار افسردگي مي
يافته و آنچه گفته شد، در فرهنـگ غربـي راهبـرد ملامـت     

حاليكه در فرهنـگ   خود با افسردگي رابطه بيشتري دارد در
قي ملامت ديگران رابطه معناداري با افسردگي داشـته و  شر

آخـرين يافتـه ايـن پـژوهش     . باشد پيش بيني كننده آن مي
مربوط به تعيين سهم هر كـدام از راهبردهـاي شـناختي در    
پيش بيني نمرات اضطراب بود كه نتـايج نشـان داد از بـين    

گري،  گانه، راهبردهاي ملامت خود، نشخوار  راهبردهاي نه
عه سازي و تمركز مجدد بر برنامه ريزي توان پيش بيني فاج

معنـادار   يافته پژوهش حاضـر در مـورد   .اضطراب را داشتند
بودن نقش پيش بيني كنندگي راهبردهـاي ملامـت خـود،    

، 18[گري و فاجعه سازي با نتايج تحقيقـات قبلـي    نشخوار
ان اسـتنباط كـرد   تـو  يافتـه مـي   از اين. باشد مي همسو ]51

هـاي شـناختي ضـعيف ماننـد ملامـت       كه از سبكافرادي 
                                                 
3- Zhu 
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كنند؛ نسبت  سازي استفاده مي فاجعهخويش، نشخوارگري و 
به سـاير افـراد، بيشـتر در برابـر مشـكلات هيجـاني نظيـر        

دربـاره نقـش پـيش بينـي     . باشـند  پذير مـي  اضطراب آسيب
كنندگي راهبرد تمركز مجدد بر برنامه ريزي، از آنجايي كـه  

هايي كه براي مواجهه با  ار فرد درباره گاماين راهبرد به افك
ره دارد، و در واقـع يـك   رويداد منفي بايد برداشته شود، اشا

شود، استفاده از آن بـا پـايين    راهبرد سازگارانه محسوب مي
از بين  شايان ذكر است كه .بودن نمره اضطراب همراه است

گري بيشترين توان پـيش بينـي   راهبردهاي مذكور، نشخوار
ي را براي نمرات اضطراب نشان داد بـه طـوري كـه    كنندگ

را هاي شديدتر اضطراب  استفاده بيشتر از اين راهبرد، نشانه
بين  كه از آنجايي كه مطالعه حاضر نشان داد .به دنبال دارد

 هاي درون راهبردهاي نظم جويي شناختي هيجان و اختلال
هـاي   هيجانكه توان گفت  سازي رابطه وجود دارد، پس مي

اند و ايـن چگـونگي    هايشان پيوند خورده ودكان با شناختك
اثـر  هـا  كه بر شدت و نوع تجربه هيجاني آنها است  شناخت

توانـد بـه    هـاي ايـن پـژوهش مـي     بنابراين يافته .گذارد مي
هاي هيجـاني   درمانگران و مشاوران در زمينه درمان اختلال

به طوري كـه در  . و نظم دهي هيجانات كودكان كمك كند
 هاي درماني توجه خاصي به راهبردهاي شـناختي بـه   نامهبر

ــود،      ــت خ ــل ملام ــازگارانه از قبي ــاي ناس ــژه راهبرده وي
چرا كه هيجانـات  . نشخوارگري و فاجعه سازي داشته باشند

از نظر اجتماعي مفيد هستند و در ايجاد، حفظ و تداوم رابطه 
يق ها از طرارند، بنابراين تعديل و تنظيم آنبا ديگران نقش د

تواند بر كاهش مشكلات هيجاني  آموزش تنظيم هيجان مي
در واقـع تنظـيم   . ثر باشـد ؤاز قبيل اضطراب و افسردگي م ـ

درماني در تعديل هيجانات، بـه   هيجان به عنوان يك روش
زا منجـر   هـاي اسـترس   واكـنش مناسـب بـه موقعيـت    ارائه 
اهميت نظم جـويي هيجـان جهـت تعـديل     . ]53[شود  مي

تـوان   نمـي  هـا  جانيهع از انوااي است كه  ههيجانات به گون
مناسـب و تعـدادي را بـه    هـاي   هيجانتعدادي را به عنوان 

بلكـه بايـد گفـت     ،نامناسب تفكيك كردهاي  هيجانعنوان 
، مناسـب و  و نظم جويي در صورت كنترل ها جانيهي تمام

 ، نامناسـب و مضـر  و تعـديل  مفيد و در صورت عدم كنترل
لي آنچـه گفتـه شـد لـزوم توجـه بـه       به طور ك .خواهند بود

راهبردهــاي نظــم جــويي شــناختي هيجــان و تغييــر ايــن  
راهبردها از ناسازگارانه به سازگارانه، در مداخلات درماني را 

هاي پژوهش حاضر ايـن اسـت    از محدوديت. دهد نشان مي
كه، براي تعيين ميزان افسردگي و اضطراب كودكان تنها از 

هـا بـا    شـد و احتمـالاً گـزارش    گزارشـي اسـتفاده   ابزار خود
شود در تحقيقات  سوگيري همراه بوده است، لذا پيشنهاد مي

هـاي سـاختارمند    تر ماننـد مصـاحبه   هاي دقيق آتي از روش
باليني، مقياس درجه بندي فرم والد و ارزيابي مستقيم رفتار 

هاي درونـي سـازي كودكـان اسـتفاده      براي ارزيابي اختلال
اينكه جامعه پژوهش حاضر كودكان دليل  همچنين به. شود

شـود پژوهشـي مشـابه بـراي      اند، پيشنهاد مـي  بهنجار بوده
در پايان انجـام مطالعـات   . ي باليني نيز صورت گيردها گروه
ي دربـاره رابطـه بـين راهبردهـاي نظـم جـويي       علّ تر قيدق

 ي درونـي سـازي نيـز توصـيه    ها اختلالشناختي هيجان و 
  .گردد يم

  تشكر و قدرداني
و بـا حمايـت مـالي معاونـت      17757ن پژوهش با شماره اي

از كليـه  . پژوهشي دانشگاه فردوسي مشهد انجام شده است
مسئولين محترم آموزش و پرورش، معلمان و دانش آموزان 

شــهر مشــهد كــه در اجــراي ايــن  7و  6، 4، 3، 2 منــاطق
  .شود پژوهش با ما همكاري نمودند، قدرداني مي
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