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   ها لیو تحل  ها دگاهید؛لویپائولو کوئ

  *یفعال یمحمدتق

  دهیچک

ل ی ـدلااو بـه  . ل اسـت ی ـدر برزمـیلادي  1947لو متولد سـال  یپائولو کوئ

ز در ی ـو سـه بـار ن   يبسـتر  یماران روان ـیمارستان بیمختلف سه بار در ب

ر یلـو تحـت تـأث   یکوئ. و شکنجه شده اسـت  یل زندانیزندان حاکمان برز

 يهـا  مارکس و خورخه قرار گرفتـه و بـه فرقـه   ی، کردل، ونگییها شهیاند

از او تـاکنون هجـده اثـر    . وابسته اسـت  يسم و فراماسونریرام، سمیکابال

شـه  یاند یعناصـر اصـل  . اسـت  کیمیـاگر ن آن کتاب یتر  د آمده که مهمیپد

ــت از یکوئ ــارت اس ــو عب ــم دیپلورال: ل ــیس ــه دی، ن ــیتجرب ــخی، ن ، تناس

و  یـی گرا و پوچ یو خودکش یج مستیترو، رشد ي ها نیتمری، شناس نشانه
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  یو جوان یروزگار کودک.1

برزیـل  میلادي در شهر زیباي ریودوژانیرو دومین شهر پرجمعیت  1947لو در سال یپائولو کوئ

به دنیـا  ) خورخه لوئیس بورخس(متولد شده است؛ درست همان روزي که نویسنده محبوبش 

  :گوید لحظه تولدش را به یاد دارد چنانکه خودش می. فقط چند سال دیرتر ،آمد

: د که چشمانم را گشودم و با خود گفـتم یآ یادم می، یکن یاگر شرح دهم باور نم

خـوان آرمـایس،   . ( ا آمده بـودم یتازه به دن که یدر حال، ن مادربزرگ من استیا

1382 :32(  

در دوران  يو. دار بـود  پدرش مهندس و مادرش خانه. ا آمدیمتوسط به دن يا او در خانواده

خواهد  یدلش م يهرکار«رد یگ یم میتصم يکه روز ییداشت تا جا يانگریه طغیروح یکودک

کـه دل   ين است که هرکاریدر آثارش ام او یتعال ياز محورها یکینجاست که یو از ا» بکند

  .انسان است ين راهنماید انجام بدهد و قلب بهتریانسان گفت با

 )103: همان(  .گیرد مدرکی می ،برد و به قول خودش با رشوه لو دبیرستان را به پایان نمییکوئ

از . کنـد  یکاره آن را هم رها م ـ  مهیاما ن ؛کند یل را آغاز میاو در دانشگاه در رشته حقوق تحص

او را . گریختشد و هر سه بار از آنجا  یمارستان روانیبار به تناوب روانه ب سه یسالگ 26تا  17

 يبـه و ، اسـت  یوانه خطرنـاک ینکه دیکرده بودند و با تصور ا يشگاه بستریهم آسادر طبقه ن

خوراندند و او را با الکتروشوك  ياریبس ين مرتبه به او داروهایدر سوم. دادند یاجازه خروج نم

شدن  يعلت بستر )26: همان( .دیآفتاب را هم ندحتی او  ،ن مدت دو ماههیدر ا. مداوا کردند

: ان شده استیگر بیز دیدو چي، انگریو طغ یه سرکشیبه جز روح یمارستان روانیمکرر او در ب

  )31: همان. ( يباز و همجنس )105: همان(به مواد مخدر ی اد افراطیاعت

 يهـا  شـه یام افکار و اندین ایو در اییپیوست گرا چیا هییگریپیان هیبه جر یلو در جوانیکوئ

کـرد؛ بـراي   دا ی ـخـاطر پ  خـواه تعلـق   يآزاد یاس ـیس ي ها به حزب ،سم را مطالعه کردهیمارکس

  : گوید او می.شود یافتد و شکنجه م میسه بار به زندان ،همین

، را علاوه بر آنچـه در آنجـا تحمـل کـردم    یز؛ من بود ین تجربه زندگیزندان بدتر

بـه او  : گفتنـد  یهمـه م ـ  .ها رفتار شـد  یبا من مانند جذام ،پس از مرخص شدن

  )32  :همان. (داشته که به زندان رفته یلیبوده حتماً دل ید زندانیک نشوینزد
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ثبت به گفته خودش تأثیر زمان بر وي همیشگی و دائمی بوده است و او از آن به تأثیرات م

هایش  پائولو در زندگی زناشویی خود با چندین شکست مواجه شده است و ازدواج. کند یاد می

زن «: کند سه بار به طلاق کشیده است و هم اکنون با همسر چهارمش کریستیانا زندگی می

 »توانست ادعا کنـد بـا مـن بـوده     مشکل می خبرنگاري از دوستان همسرم که مطلّقه بود، بی

اي درکار نبـوده، در واقـع ایـن اتفـاق      رابطه عاشقانه«: گوید و یا می) 21: 1383پائولوکوئیلو، (

  )23: همان(» .مان سر رفته بود بیشتر به علت آن پیش آمد که حوصله

شـه آدم را بـه   یهم ياغـواگر «: دهد کـه  یش را بروز میگونه اعتقاد خو نیا یطور کل و به

  )همان( ».کند یعلاقمند م یزندگ

  گار و زنیس، شراب، اد به مواد مخدریاعت.2

ن مواد مخدر آشـنا شـده   یتر ن و خطرناكیتر  يبا قو يلادیدهه هفتاد م،در لویبنا به اظهار کوئ

 ییایمیو ش ـ یـی ن و مـواد دارو یسـکال ، وتیگردان و سپس پ مواد روان، نیکوکائ، پائولو. است

جوانـا   ين و مـار یترك کـرده و فقـط کوکـائ   ت همه را یکرده و در نها یرا مصرف م يگرید

  .ن امر مداومت داشته استیبر ا  ها کرده و سال یاستفاده م

 ـبـا ا . هم بر من داشـته باشـد   يادیر زینکه تأثیبدون ا ؛کردم میمواد مصرف  ن ی

که از زندان آزاد شدم چنـان دچـار    ین سالیسوم. ا شدمیحال دچار حمله پارانو

  )104  :همان. (رو ادامه دهمیودوژانیدر ر یتم به زندگتوانس یا شدم که نمیپارانو

ش اشـاره  یهـا  ز در کتـاب ی ـاش و ن یبه وجود زنـان در زنـدگ   يا لو به طرز معتادگونهیکوئ

عنصـر زن   ،زنان هسـتند و بـه گفتـه خـودش    ی، ت اصلیاز آثار او شخص ياریدر بس .کند یم

  )68  :همان(  .در او داشته است یرات مثبت فراوانیتأث

  دارهایسفرها و د.3

یی قـرون وسـطا   يا در جـاده  1986یاست که در سال ارتیز يسفر ،يو ين سفرهایتر  از مهم

 یمـوفق  یتور مسافرت 1998در سال . ارتگاه کمپوستلا داشته استیا زیارت سن ژاك یزبراي 

 ـ، مون پرزیبا ش یس ملاقاتیاز سفرها در سوئ یکیاو در . داشت م ی ـس جمهـور اسـبق رژ  یرئ

دار یــدر بهــار بــه د )8: همــان( .افــت کــردیدر ییایداشــت و از او هــدا، نیلگر فلســطاشــغا
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ن سفر را از استانبول یا .دن کردید یشرق ياروپا يز از کشورهاییرفته و در پا ییایآسیکشورها

  .با پاپ ژان پل دوم ملاقات نموده است 1998ن در سال یاو همچن. ا ختم نمودیآغاز و به لاتو

 ياو از سـو . ران سفرکرده استیبه ا) 1379خرداد (ي لادیمه سال دوهزار م لو در ماهیکوئ

انتشارات ( شا یرانیو ناشر ا یوزارت فرهنگ و ارشاد اسلام،  ها تمدن يگفتگو یالملل نیمرکز ب

 ـگو مـی نکـه  یابـرخلاف  . دعوت شده بود) کاروان  ـیسـندگان ا یهـا و نو  از کتـاب «: دی در  یران

رگـذار بـر   یسندگان تأثیو نو  ها در مورد کتاب )32 :الف 1380 همو،( ،»ام بهره برده هایم هنوشت

 )11 :ب 1380همو، (  دیگو یلروکاستاندا سخن میم، مثل بورخس یشه از تعداد خاصیهم ،يو

ران یدر سفر به ا. آورد یان میاند سخن به م بخش او بوده که منبع الهام یرانیو کمتر از مفاخر ا

گفتگـو  ، کنـد  ین کشور را آرزو میارتباط با ا يبرا یدارد و ساختن پل ينکه احساس برادریاز ا

  :دارد ین اظهار میران چنیخود را از سفر به ا یپائولو شادمان. دینما یم

هنگامی که هواپیماي من در ساعت دو بامداد در تهران بـه زمـین نشسـت، بـیش از     

آن هنگام نیمه شـب،  در . بیش از صد خواننده منتظر من بودند. زده شدم حد شگفت

هرگـز چنـین چیـزي را تجربـه نکـرده      . به فرودگاه آمده بودند، فقط براي دیدن من

. خواستند به من خوشامد بگوینـد  می. این یک نشانه بود. به شدت تکان خوردم. بودم

اـزگی    آغوشـآنهابه .بسـیاربازبودند .هایخودسـهیمکنند  خواستندمرادراندیشه می سـوي ت

ایرانیـان مشـتاق شـنیدن    . کم توانستم درکشـان کـنم    ام، کمگشوده بود و همان هنگ

اـ و بارهـا بـا ایـن حقیقـت       ،ام بـه تهـران   در سفر ده روزه. نظریات دیگران بودند باره

  )11 :الف 1380همو، (  .دارد ایران به سوي گفتگو گام برمی: رو شدم روبه

  يا  سم فرقهیپلورال.4

  یستر کردلیال. 4-1

ان کـرده اسـت کـه در    یب ییبه صورت شعرها یسکس يدرباره آزاد یمطالب فراوان »یکردل«

 ي ها شرفتیاست پ یاو مدع .خته استیآمدر یسکس یهات ادبیرا با تشب يم الحادیآنها مفاه

جـادو بـه    ي هـا  ق قانونیبلکه از طر؛ ستیوابسته ن ینیو د یبه قانون اخلاق يو معنو یباطن

  :کند یف مین توصیرا چن یت کردلیشخص، لویکوئ. دیآ یدست م

در زمـان او اخـلاق   . ار انتقاد شده اسـت یکه از او بس ییز و معمایاسرارآم يمرد

ن مـرد  یفاسـدتر «بـه او لقـب   ، ا بر انگلستان حکمفرمـا بـود  یکتوریدوران ملکه و
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 ـ  یکـه تصـور م ـ   یز نزد کسانین هاما امروز؛ را داده بودند »جهان را  یکننـد کردل

همـراه اسـت کـه از او     يگـر  لـه یاز فساد و ح يا الهنام بردن از اوباه، شناسند یم

  )92: 1382خوان آرمایس، . ( سازند یطان میا شاگرد شیاه یجادوگر س يا گونه

شناسد و علناً از عرفان  یعارفانه م ي ها سنده متنینودر مقام ت فاسد را ین شخصیلو ایکوئ

  .کند یم يطرفدار )اخلاقعرفان سحر و جادو و عرفان بدون ، عرفان همراه با سکس( او

 ـرا در سـلوك معنو  يبرآمد کـه و  یمرشدان يبه جستجو یدر جوان ،لویبه گفته کوئ  ياریی

امـا  ؛ اش را ارضا کنـد  یت افراطیت شودتا شخصیهدا ،یزندگ يخواست به درها یاو م. دهند

ق ین طریخواست از ا ینکه او میااز جمله وجود داشت و براي این جستجو هم  يگریعوامل د

 ییو دلربـا  يب در دلبـر ی ـعج يزهـا یدانستن چکه چرا )89: همان( .فته خود کندیزنان را ش

  .جنس مؤنث مؤثر است

انجمن «با نام  ینکه به انجمنیگشتتا ا ين فرقه سرّیتر ین و مخفیپائولو به دنبال دشوارتر

نجـا  تـا آ لو یبزرگ داشت و کوئ ين انجمن رهبریا .افتیدست  »آخرالزمان يش به سویگشا

 یسد و حتیخواست درباره آنها بنو میاو . دست آورد و خواند به یتوانست درباره آنها مطالبکه 

لـو نـام   یکوئهمین رابطه در . ن اجازه را ندادیهمسرش به او ااما افتاد  يا به فکر انتشار مجله

همچنـین  . کند یم یبرد که رهبر انجمن بود و او را با نام کارلوس کاستاندا معرف یرا م يمرد

سـت جـز اسـتاد    ین یاو کس .کنند یاد میJبرد که تنها از او با نام  ینام م ياز مرد یگاهپائولو 

  1.انجدون  یعنیکاستاندا 

خواننـده  ( او در آن دوران رائـول . شـود  یجـذب آن م ـ و لو آن انجمن را بـاور کـرده   یکوئ

ورود . بـرد  یم ـ ين سـرّ را بـه آن انجم ـ  )اش نهاده است یبر زندگ یر فراوانیکه تأث يمشهور

 ـانگ شـگفت  يولای ـک هییحت .هم وجود نداشت یقانونو  کاملاً آزاد بودآن انجمن  به ز هـم  ی

 ـتنها  ين انجمن سرّیورود به ا. توانست به آن وارد شود یم و آن تجربـه  بـود  ک هـدف  به ی

 ـتغ ،ن انجمنیلو با ورود به ایکوئ. بود ییقدرت در حد نها  ـیی ش یخـو  یدر زنـدگ  یرات فراوان

 ید را بـه خـوب  یاه و سـپ یس ـ يجـادو  يا انجمـن سـرّ  یطان یاحساس کرد و در آنجاانجمن ش

                                                       
1. Don Juan.
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  .گرفت فرا

که خـود   یکردل. کند یشود و عنصر شرّ را تجربه م یمتأثر م یاز کردلجهت ن یپائولو در ا

کرد و در آنجا آداب لازم  یمرهبري را  ین انجمن ضدمذهبیا،خواند مینده آخرالزمان یرا گشا

 ـ یضمناً با. آموخت یمپیروان این فرقه ه را ب  ین انجمـن مخف ـ یدر چنـد  ید دانست کـه کردل

. د آوردیطان و کتاب قانون را پدیانجمن ش ،در انگلستان عضو بودو بر اساس آن يفراماسونر

  )88ـ  98: همان(

  مارکس و انگلس. 4-2

ر شد و موج آن به یفراگ يا و توده یکیچر يها که جنبش یهنگام 1968لو در سال یپائولو کوئ

جلسات آنان شرکت  یاو در تمام. انگلس و چگوارا شد، فته افکار مارکسیش، دیل هم رسیبرز

 يهـا  ق وارد جنـبش ی ـن طری ـطور فعال شرکت داشت و از ا به یابانیکرد و در تظاهرات خ یم

  )16: همان. (شد يا شرو و تودهیپ

ها حضور داشته  ن جنبشیروتر شیدر پپرجنب و جوش خود همواره  یلو در طول جوانیکوئ

  .به نظر او محافظه کار بودند ها»تلیب«یکه حت يا گونه به؛ است

به . تواند راهگشا باشد یم یاسیسم در بعد سینیسم ـ لن یمارکس يها شهیاند ،يبه اعتقاد و

او . است را عرضه کندیدارد فرهنگ س یاست و در آنها سع یاسیش سی ها کتاب ،گفته خودش

  :کور شد يها م تعصبید تسلید نبایها را آگاه کند و به آنها بگو دارد توده یسع

 يبـرا ، خلق يکردم که برا میال یدر سر داشتم و خ یستیمارکس يها دهیا... من

  )88: همان(  .کنم یره مبارزه میا و غیپرولتار يکتاتوریو د يآزاد

؛ ندیرا بب یستیمارکس ي ها و دولت یستیجوامع کمون یچند مارکس زنده نماند تا فروپاشهر

 ـآ، سم هستندیمارکس يها شهیده شدن اندیاما شاگردان او که شاهد از هم پاش  ـا نبای د درس ی

 ـبه و؛ از آثارش ياریلو در بسیچگونه است که کوئ؟ رندیعبرت بگ  ي هـا  رسـاخت یز، ری ـژه زهی

دارد مارکس را  یسع ،موارد از يا نکه در پارهیتر ا  جالب؟ سازد یگر م سم را جلوهیمارکس يفکر

 ـ هـا  د بسازد که شاخ و بـرگ یجد یح بنشاندتا از اختلاط آن دودرختیکنار مس ت یحیش مس ـی
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 ـکنـد و بـر ا   یج م ـیت را تـرو ی ـک طرف اشتراك در مالکیاو از . سم باشدیکمون ن نکتـه پـا   ی

نه یس ـ ب بـر یگر وجود صـل ید ين برود و از سویدر جامعه از ب ید نظام طبقاتیفشارد که با یم

ت بـرد و نشـان داد کـه    یحیسم را به اردوگاه مسیلو حزب کمونیکوئ. کند ین میمردم را تحس

آن  یو منف ـ یبیه تخریاما رو؛ شه در غرب داردیآن ر يرو کیسکه دوروست که ، سمیمارکس

  .فراوان آن را پس زد يها انیها و ز به شرق آمد و هاضمه شرق پس ازجدال

  يفراماسونر. 4-3

وجود  ترین جامعه جهانی را به  هاي برادرانه گروهی آزاد که بزرگ فراماسونري به قوانین و تمرین

فراماسونري سازمانی از مردان است که اسـاس آن بـر بـرادري و پـدر     . شود اطلاق می ،اند آورده

ر دهندگان آن آموزش حقایق اخلاقی را قبول کرده بودند و بایـد ه ـ   سازمان. بودن خداوند است

  .ار آنان اخلاقیاتی است که مورد قبول همه بودعش. پذیرفت آن را میـ خدا از غیر ـ عضوي 

دو ی، برتـر و فسـاد روح ـ   يده به موجودیاست که در آن عق یمذهب يدر واقع فراماسونر

سازش با  يکردن مردان براهدف آنان توانا. شوند یت محسوب میه عضویو اول ياصل ضرور

 يها بچه«ان همگان را ین جریا. است يها و سخاوتمند یرفت دوستشیگسترش و پ، گریکدی

ن پرستش خداوند همان یشمارد و اعتقاد دارد همه مردم به هم مربوط هستند و بهتر یم» خدا

  .ق و استادیرف، شاگرد: خورد یسه درجه به چشم م يدر فراماسونر. خدمت به خلق است

زننـد و   یمان گـره م ـ یمعبـد سـل   يها را به زمان آموزه يفراماسونر يها افراد آموزه یبرخ

 ـاز نمادهـا و تمث  يفراماسونردر  .هم فراماسونر بوده است یمان نبیاند که سل  یمدع  يهـا  لی

سـتم  یس يکنـد کـه فراماسـونر    یس اشاره میانگل یمیلات قدیتشک. شود یاستفاده م ياریبس

از  ياریبس ـ .شـود  یان م ـی ـن بیر نمادیوها و تصا لیم با تمثیرمستقیطور غ است که به یاخلاق

 ـبـاز عقـاب و ن   يبالها يرو يتعداد پرها، کا مثل شکل هرمیآمر ينمادها در پشت دلارها ز ی

  .شود یم يفراماسونرجمله نمادهاي از ... سر عقاب در شکل ستاره داوود و يبالا يها ستاره

 يادهـا مهـا و ن  فـراوان آرمـان   يهـا  است تا شباهت یکاف »اگریمیک«تنها مطالعه کتاب 

 ـیال ينکه از سویجالب ا. دیبه حد اعلا کشف نما يلو را با فراماسونریده کوئیبرگز  یستر کردل

در قاهره آن را  يا شود که به قول خودش فرشته یبه نام قانون به او داده م یکتاب، فراماسونر
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  )92: همان. ( کته کرده استیبه او د

  )RAM( فرقه رام. 4-4

از آن  ینهـاده شـده کـه بخش ـ    يانـات فکـر  یجر یاست که بر بعض ـ یسم نامیا رمیسم یرام

 ـا .است) سیتدر ي ها روش(ی آموزش ،گریو بخش د یفلسف ي ن فرقـه در ارتبـاط بـا کارهـا    ی

»Pierre deta Ramce« ـ  1572( ر راموسییا پیشکل گرفت که معروف به پطروس راموس

  .است) م1525

 ـیترک، ا فرقه رامیسم یرام کـه در  ) سـم یاُمان(یـی  گرا  سـتم و انسـان  یاسـت از اسکلاس  یب

در  یس ـیانگل يهـا  و مجموعـه  یشمال ياروپا يدر کشورها يلادیشانزده و هفده م ي ها قرن

 ـان بودنـد و تما یآنها آشکارا ضد ارسـطوئ . افتیکا شکل گرفت و گسترش یشمال آمر ل بـه  ی

 یرسم يو نمودارها يکونگاریضد پ، دیجد يکتابدار یق نوعیساده کردن همه دانشها از طر

سم و یانیکارتسبا سم یرام یفلسفه عقلان. گرفت ید چاپ انجام میان جدیجر يبودند که از سو

  .وند داردیسم پیدیکلو یانس

برند و در  یدن به مطلوب بهره میرس يبرا یوه صراحت و سادگید رام از شیجد ي ها شکل

نزد آنها . سبب جذب آنها شده است، ن عاملیکنند و هم ین راه از دقت و آرامش استفاده میا

 ـها ن رمجموعهیشود و هر کدام از ز یم میاختراع و قضاوت تقس، منطق به سه بخش ابتکار ز ی

  .شوند یم میبه دو بخش تقس

ملکـوت  «اشـاره نمـوده اسـت کـه رام مخفـف      1ام. آ. اریـا  رام لو در پاسـخ بـه فرقـه    یکوئ

مـیلادي   1492رام یک فرقه کاتولیک اسـت کـه در سـال     )120: همان. (بوده است»بر جهانی

در حقیقـت اسـاتید بـا    . پـردازد  تأسیس شده و به مطالعه زبان نمادین از راه آموزش شفاهی مـی 

، هـر یـک    هـا  گیرند و در طی این مأموریـت  هایی را بر عهده می مأموریت ،تدوین نظام آموزشی

توان  ون این است که تنها از راه گام برداشتن به جلو میقان. آورند پاسخ ویژه خود را به دست می

  .آموخت

                                                       
1. Regnus Agnus Mundi
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  :دنویس یلو میکوئ

) رحمـت ، عشـق ی، کوش سخت ايبه معن( ام، آ، ک اریقت کاتولیرو طریآن مرد پ

قت سخن گفـت کـه   ین طریا سنتاو از . ش از پانصد سال قدمت داردیبود که ب

ن ی ـاز آن روز جـذب ا . داشـته اسـت  کـان قـرار   ین در واتیطور نماد به  ها تا مدت

روژ بـرد  واو مرا به ن ينکه سرانجام روزیشدمتا ا رامیسنتعنیک یکاتول یمیقدسنت

سـپس  . کـنم  یدسـت م ـ  با دو سر مار به مـن داد کـه هنـوز آن را بـه     يا و حلقه

و مطالعـه   یحیمس ـ يمـات سـرّ  یآموختن زبـان نمادهـا را آغـاز کـردم کـه تعل     

  )199: همان(.است یحیمس ي ها سمبل

 یک فرقه مخف ـیفقط در حد ، کند یا آنها را مبهم ذکر میبرد  یکه از آن نام نم ییها فرقه

تنهـا  . نمـود  يبنـد   دا و دسـته یشتر از آن است که بتوان همه را پیار بیبس ،یطانیو ش يو سرّ

کاسـتاندا و  ، مـارکس ، ونـگ یمختلـف   يهـا  شهیاز اند يریرپذیلو با تأثیتوان گفت که کوئ یم

 ـ  يها به فرقه یت و با وابستگیحیمس  ـیترک، گفتـه   شیمختلـف پ  يهـا  شـه یاز افکـار و اند  یب

ک ی ـک کاتولییت آن است که او را حتیواقع .ش به ظهور رسانده استیگوناگون را در آثار خو

دا و ی ـخصوصاً در دو کتـاب بر  ،مختلف يها را به گونهیز؛ به حساب آورد شود ین هم نمیمتد

  .کند یسا سخت حمله میکلشان و یر به کشیزه

  و شهرت يذوق هنر. 5

ش را در یالعـاده خـو   فوق يدست به قلم برده و ذوق هنر یباً از حدود چهل سالگیلو تقریکوئ

  .د آمده استیاثر از او پد 17که تاکنون  دهد یآثارش نشان م

 .است که تا کنون بارها چاپ شـده اسـت   کیمیاگر، لوین کتاب کوئینکه مشهورتریا یگفتن

 ؛ اماف شده استیو تال یاحطر معنوي مثنويات دفتر ششم یاز حکا یکین کتاب با الهام از یا

گـر  ین حـال کـه در آثـار د   یدر ع؛ان نکرده استیش را بیبخش خو منبع الهام ،سندهیهرگز نو

  .کند یاش اشاره م  دهنده الهام يها ش به سرچشمهیخو

سال  کی. رود یاگو میارت جاده سانتیناشناس به ز يشنهاد مردیبه پ یسالگ 39لو در یکوئ

 ـاز ا یگـاه ( . سدینو یم خاطرات یک مخرا به نام  دن کتاب خویبعد نخست ن کتـاب بـه نـام    ی
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  )شود ینام برده م زیارت

ن کتـاب فقـط   ی ـچاپ اول ا. سدینو یرا م کیمیاگرن کتاب خود به نام یدوم 1988در سال 

شود  یمنتشر م يگریناشر د ياز سو بریدابه نام  1990بعد کتاب سوم او در . نسخه بود 900

 ـنما یز معطوف م ـین يو ین کتاب خوانندگان را به دو اثر قبلیو ا بـه   کیمیـاگر خره د و بـالأ ی

شکند و اسمش در کتاب  یل میخ نشر برزیرود که رکورد فروش کتاب را در تار یفروش میقدر

شـود و در   یمنتشـر م ـ  شیطان و دوشیزه پـریم ،2000امبر سـال  در سپت. شود یرکوردها ثبت م

را بـه   »لـو یپـائولو کوئ «کند که مؤسسه  یبار اعلام م نینخست يلو برایکوئ، آن یمراسم معرف

 لو آهسـته آهسـته خصوصـاً   ین رو کوئیاز ا؛ س کرده استیتأس 1996اتفاق همسرش از سال 

. ابدی یش میکند که هر روز افزا یسب مک یم شهرتیزه پریطان و دوشیپس از انتشار کتاب ش

  .ا قرار داردیدن يهنر ـیعرفان ي ها سندگان رمانین نویان مشهورتریلو در میامروزه کوئ

   ها لیو تحل  ها دگاهید.  6

بـا و  یز یواژگـان  يلا  دست و مشـهور قصـد دارد از لابـه    رهیسنده چیک نودر جایگاه یلو یکوئ

 ـا. ش منتقل کندیرا به خوانندگان آثار خو یی ها امیم و پیمفاه ،بندهیکلمات فر در   هـا  امی ـن پی

از  يا پارهی، گر عرفانید یاست و بعض یاز آنها ادب یبرخ. ردیگ یقرار م يا ار گستردهیف بسیط

گر حامل یکند و بخش د یت میکاستاندا تبع ير عرفان ساحرینظ یکیمکز يمعنو سنتآنها از 

  .است ین شرقیمضام

 ؛متنوع و متعددند، پروراند و در نظر دارد در جهان بپراکند یلو در سر میکه کوئ ییها شهیاند

 ییماجراجوی، عشق درون، چون و چرا از استاد یب يفرمانبر، تیا عنصر جنسییرقدرت واقعینظ

 یبرهنگ، عشق يامبریپ، تناسخی، طلب لذت، مه گمشدهیني، اگریمیکی، قت افسانه شخصیطر

 ي ها نیتمري، محور قلبی، نیعشق زم، ش به صورت رقصیاین، خداوند نهیچهره مادي، و آزاد

 ـنبـرد ن ی، شناس ـ  نشانه، ونیصه، براي جنگ و جبر  دهندهرشد فرقـه  ي، گریروسـپ ، ک و بـد ی

ی، جنس ـ يرویتجربه خدا و ن، تشرف در بستر، انینور روسپی، مانیتجربه ا، سمیپلورال یطانیش

  .مارکس یکیالکتیشدن احضار فرشتگان و تضاد د یکی
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تـه  یشه در مدرنیر، ها ن نگرشیاز ا یج کند که برخیرا ترو ییها شهیلو در نظر دارداندیکوئ

  .مدرن است از آنها مربوط به دوران پست یدارد و برخ

روشـن و مشـخص    يادی ـهـا از بن  هـا و نگـرش   شـه ین اندیتوان گفت که ا یم یبه سخت

 ـتـوان   ینم ـ یان آنهـا انسـجام  یرا میز؛ سرچشمه گرفته باشد و تنـاقض از   یختگیافتو گس ـی

ان ی ـد در میشـد  ي هـا  د علـت اخـتلاف  یشـا . لـو اسـت  یم کوئیبارز افکار و تعال يها مشخصه

لو اصلاً به دنبال ید کوئیشا. ار متنوع و متفاوت استین باشد که منابع آن بسیاو ا يها شهیاند

 ـد، بـه تناسـب   يمنسجم نباشـد و تنهـا خواسـته اسـت در هـر اثـر       یدگاهیارائه د  ـدگاه ی ا ی

 يهـا  شـه یتـوان اند  یال اسـت کـه چگونـه م ـ   ئون س ـیا يجا یول. را مطرح کند یی ها دگاهید

 ـیتـوان تفکـرات ضـد د    یچگونه م؟ نگرانهجمع کرد  جمع يها فردگروانه را با نگرش را بـا   ین

؟ ر دادرا در کنار اخـلاق قـرا   یر ضد اخلاقیتوان تعاب یچگونه م؟ جا نشاند کیدر  ینیم دیتعال

چگونـه  ؟ در کنـار هـم گـرد آورد    یسـت یآنارش يرا بـا راهبردهـا   ییتوان هنجارگرا یچگونه م

 يجـادوگر ؟ واحد رساند یشه تسامح و تساهل به ساحلیاو را با اند يها دیها و نبا دیتوان با یم

را بـا   یرقاص ـ؟ چه کـار  يگریو روسپ یعفت یعشق مقدس را با ب؟ دارد یسم چه نسبتیبا رئال

 یمعرف؟ دارد یبا عرفان و اشراق چه تناسب یخوارگیو م یج مستیترو؟ چه نسبت است یتعال

ان چه یاد یم آسمانیبا تعال، میزه پریدا و دوشیبر، کایورون، لاریمثل پ یتیهو یب يها تیشخص

  هـا  نها و دهیا؟ شه صلح چگونه قابل جمع استیج اندیشه جنگ با ترویغ اندیتبل؟ دارد ینسبت

د تنها در حد یبلکه او را با؛ ستین »متفکر«ک یلو هرگز یاز آن است که کوئ یحاکگر یسؤال د

  .ن حد تنزل داد و فرو کاستیدانست و به ا »ریسنده شهینو«ک یو قواره 

البته . ست استینادرست و ناشا يسبکفکر  شمند و صاحبیک انددر مقام یلو یکوئ یمعرف

بارها گفتـه   یچنانکهول؛ ستیکم ن يهنر يبایز يها انگارهن و یدلنش ي ها تیجذاب يدر آثار و

چـه  . شدقائل ک یتفک »با گفتنیسخن ز«و  »با سخن گفتنیز«ان یاست که م يضرور، شد

بـا و ماهرانـه   یار زیبس ـ ی،سـندگ یا به لحاظ اشراف بر فنـون نو استعداد یبه لحاظ  یبسا انسان

 ییبـا یدر آن حـد از ز ، کنـد  میق به ذهن مخاطبان خود منتقل ین طریآنچه از ا یول ؛سدیبنو

 ـاما با استفاده از ا؛ اند  بوده يسنده قهاریا نویکه سخنران  یاند کسان  کم نبوده. نباشد ن ابـزار  ی

ر ید امـروزه زبـان تصـو   یبدون ترد. ش را انجام دهندیخو یو آسمان یاند رسالت انسان  نتوانسته
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 ـد هر آنچـه از ا یاست که بگو یکدام انسان منصف یول؛ ار استرگذیار با نفوذ و تأثیبس ن بـه  ی

  ؟د بوده استیت مفیبشر يبرا، شود یجهان عرضه م

 يشتریلو با شرح و بسط بیم کوئیتعال يفکر يمحورها یدر مقاله حاضر مناسب است برخ

 ینگـاه نـک بـا   یا. آشکار شود، در آنها وجود دارد يرادیو ا یکاست، شود تا اگر ضعف یبررس

  .گردد مییلو بررسیپائولو کوئ يها شهیاز اند یگر برخید

  ینیتجربه د.6-1

له أمس، برد یکار م ش بهیآثار خو يجا يلو آن را در جایکه پائولو کوئ یمهم ياز محورها یکی

ن یـی تب يشه در شکست فلسـفه غـرب بـرا   یر ،نید بر تجربه کردن دیتأک. است ینیتجربه د

و  ین ـیت دی ـس از عقلان، یـأ ک در متون مقدسیتشک. دارد ینید يح و منسجم باورهایصح

د کرد و ین را تشدیو احساس به د یروند نگاه تجرب، در غرب ییگرا  احساس ي ها انیبروز جر

 ـلو از ایکوئ. را به ضعف کشاند یپژوه نیدر حوزه د یان تعقلیجر، در برابر  ـان فراگی ـن جری ر ی

 ـد، مانیو ا یبه مقوله وح یربتج یرفت و با نگاهیر پذیثأکاملاً ت یغرب ن را تـا حـد تجربـه    ی

  .ل دادیتقل یدرون

  :لویشه پائولو کوئیاز اند ییها نک نمونهیا

مـن   يا خـدا ، ین است و خدا آن استیخدا ا: دیگو ید به تو میآ یم یکس یوقت

 يجسـتجو  ین است که بفهمیفتادن ایتنها راه در دام ن، توست يتر از خدا  يقو

و  یمنتقل کن ـ یبه کس یتوان یاست که تونه م یت مشخصیک مسئولیت یمعنو

 ي هـا  بهتر است انسان اشتباه کند و بـه دنبـال نشـانه   . یه کنیگران توصینه به د

 ۀهم ـ. رنـد یم بگیسرنوشتش تصـم  يگران اجازه دهد براینکه به دیغلط برودتا ا

بـه  ست کـه   ها انسان یاز زندگ یمذهب وجه. ستیانتقاد از مذهب ن ها ن حرفیا

  )33: تا پائولو کوئیلو، بی. ( مهم است یلینظر من خ

  :دنویس یا می

ش و یای ـن یشود در تجربه گروه یباعث م. ار مهم استیبس یمذهب یمراسم سنت

ک تجربـه  ی ـم کـه  یاد ببـر ی ـد از ی ـامـا هرگزنبا ؛ میم شویگران سهیبا د ،شیستا

 یاز عشـق اسـت و در عشـق قـانون     یک تجربـه علم ـ یز یفراتر از هر چ ،یروحان
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  )12: همان(  .ستین

  :نگارد در جاي دیگر میا ی

کـنم   یمـن فکـر م ـ  . نیفقـط هم ـ ؛ اسـت  یمانیک تجربه ای]من فقط يخدا برا[

مطرح کرد  ین پرسش را کسیای، ک سخنرانییط. ک دام استیف خداوند یتوص

حضار مـدت  تو هست و همه  يمن همان که برا يخدا برا، دانم ینم: و من گفتم

  )44: الف 1383همو، . ( دست زدند یطولان

  :نویسد یا می

. دار گانه را که فعال شـده اسـت، بیـدار نگـه     در یک رابطه، تنها عشق و حواس پنج

  )205: ج 1379همو، (  .فقط در این صورت رابطه با خداوند را تجربه خواهی کرد

ک ی ـجـز   يزی ـمان و خـدا چ یا، نیلو دیگفته از نظر کوئ  شیمجموع سخنان پ با توجه به

 يگـرو  تجربـه  ،ر بهتـر یا به تعبیینیله تجربه دینجا مناسب است مسأدر ا. ستین یتجربه درون

  .میرا باز شکاف ینید

  پیشینه. یک

 یات رسـم ی ـح يان فکرین جریا. ل شدیتبد يم فکریان عظیک جرین به یبه د ینگاه تجرب

 ـبـه اهم  يشـمار   ن قرن عده کـم یدر ا. کردآغاز ) م1768ـ   1834( ر ماخریخود را با شلا  تی

ک قرن پس از مرگ او و با ترجمه کتاب معـروف او بـه نـام    یباً یتقر. واقف بودند يو اندیشه

او «: بـه گفتـه کـارل بـارت    . آشکار شـد  ويشه یت اندیاهمی، سیبه زبان انگل ایمان مسیحی

  )107: 1375 کالین براون،(» .وجود آورد رابه ياما عصر؛ س نکردیسأت یمکتب

البته روش برخی مصلحان کلیسا با شیوه شلایر ماخر شباهت تام داشت و این نیز زمینه لازم 

هـاي پردامنـه اصـلاحات     کشف مجدد خدا از دستاوردهاي نهضت. فراهم کرد اورا براي نظریه 

در آن زمان خدا موضوعی نبود کـه دربـارة او تفکـرات    . کلیسا بود که از قرن شانزدهم آغاز شد

کار داشتند و در وخدا وجودي بود که همه با او سر. پیچیده و تأملات دشوار عقلانی صورت گیرد

  .گفت تک افراد بشر سخن می او از وراي کتاب مقدس با تک. شتنقش دا ،همه کارهاي بشر
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گرا  ز عقلین) م1483ـ  1546( ن لوتریمارت یعنیسا یت برجسته اصلاحات کلین شخصیاول

و » سـت کـور  رَپ سنت«، »بزنر«، »ها مخترع افسانه«لیتند از قب یارسطو را با کلمات يو. بود

 یهن لطف الایلوتر معتقد بود ا) 36: همان(  .داد یمآماج حمله قرار » م پاكینابودکننده تعال«

 يد به عقل اجازه داد تا جاینبا. رسد یق مکاشفه به معرفت خدا میاست که انسان با آن از طر

  .ردیمکاشفه را بگ

در ژنو ) م1509ـ   1564( نیس و کالویدر سوئ) م1484ـ   1531(ی گین لیزو، ر از لوتریغ

ادامه نظـر آنسـلم    ،قتیسا در حقیاست که نظر مصلحان کل یگفتن. حرکت لوتر را ادامه دادند

م یق تسـل یانسان اگر از طر» .آورم تا بفهمم یمان میمن ا«آنسلم معتقد بود که . س استیقد

ن حاصـل  یشناخت د. دا کندیت دست پیحیمس یت واقعیست به ماهیممکن ن، نشود یحیمس

 ـداست کـه ا یپ. تجربه است و نه عکس آن مـان بـر فهـم و معرفـت     یتقـدم ا  ه بـه ی ـن نظری

  )41: همان(  .انجامد یم

ف کتـاب  یمز با تألیام جیلیو. ر ماخر را کشف کردیشلا، ار گذشت تا ردولف اتویان بسیسال

. ر برداشـت ین مس ـیگر در اید یگام میلادي 1902در سال  تجارب دینی متنوعساز  سرنوشت

نگ یکال، نگیلیا، ن برنهییسو، کاستنفن یاست، چون پراودفوت یلسوفانیان به دست فین جریا

که بـه  ی ـ  نید ییگرا ب جنبش تجربهین ترتیافت و به ایرکگارد ادامه ی  یش و کیلیپل ت، وود

 يا ندهیدر قرن حاضر با توسعه و گسترش فزاـ   آغاز شده بود ینیتجربه د یدارشناسیشکل پد

از آن جملـه ظهـور مکتـب    . شـد  ینید ییگرا ساز ظهور و تجربه نهیچند زم یعوامل. دنبال شد

 دیگـر، عامـل  ) 419ـ   440: تا گاردر یوستین، بی( . هجده و نوزده است يها سم در سدهیرمانت

ت خود را یعقلان ،نیشده که د افته و باعثی ر رواجیکتاب مقدس است که در دو سده اخ ينقاد

  )36ـ  41: 1368ن، رهوردویلیام . ( ردیبه خود گ یو تجرب یاز دست بدهد و حالت درون

 يها بودن آموزه یو استدلال یعیات طبیهش ضمن مخالفت با الایکانت در نقد فلسفه خو

و  یعقل عمله خارج ساخت و با واردکردن آن در محدود ين را از محدوده عقل نظریدی، نید

 ـ یاخلاقی، عاطفبا رویکرد ینید، تابع قرار دادن آن در قبال اخلاق  . بـه ارمغـان آورد   یو تجرب

ست که نادن یتعارض علم و د توان دیگر را می عامل) 66ـ   181: 1376اك، نیوستوس هارت(
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ویلیـام هـوردرن،   ( . آشکار شـد  ينده صنعت و تکنولوژیفزا ي ها شرفتید و پیبا ظهور علم جد

 یبعد عقلاني، زیست لیو دل يگرو ها آن شد که عقل ن تلاشیحاصل تمام ا) 51ـ   63: 1368

  .شد یو درون یتجرب ،نیرد و دف کین را تضعید

  یمعناشناس.دو

احسـاس و   يتجربه گـاه بـه معنـا   . »ینید«و » تجربه«: مرکب از دو واژه است ینیتجربه د

مـراد   ین ـین دو معنـا در بحـث تجربـه د   یرودکه ا یکار م به یمجربات منطق يبه معنا یگاه

  .کرده استف یت تعریواسطه از مقام الوه یب یآن را به آگاه »مرد«. ستین

بـاً  یاست که تقر ید نفسانیک مروار، یتجربه«: کهکرد مطرح آن از  یقیف دقیس تعریوید

در  يو» .آگاه اسـت  يرد و او از آن تا حدیگ یدر معرض صاحب تجربه قرار م، مند بوده  زمان

گذراند و نسـبت بـه آن    یاست که شخص از سر م يا تجربه واقعه«: دیگو یم يگریف دیتعر

  ».آگاه است

م یمسـتق  يری ـدرگ يا و گونه یت روانیوضعی، درونی، افت روحیره ینجا نوعیتجربه در ا

 ـتجربه در ا. ک موضوع و حالت استیاز  یدرون یآگاه یت و نوعیک موضوع و وضعیبا  ن ی

 یدر مسـابقات جهـان   ید کسیفرض کن: دین مثال توجه کنیبه ا. ستین یذهن يا هیبحث قض

 ـ رکت داشـته باشـد  ش ـ  هـا  يفوتبال در تمام باز  ـا تماشـاگر مسـابقات باشـد    ی  ـزیا از تلوی ون ی

ن چهار مورد را با یاگر ا. و گوش فرا دهدیگزارشگر راد يها ا به گفتهیند یآن را بب يها صحنه

واجـد تجربـه   ، مشـارکت دارد  يد فرد نخست چون در بـاز یم دیخواه، میسه کنیگر مقایکدی

دسـت   فوتبـال بـه   ياز بـاز  یرتیهرچند فهـم و بص ـ گر افراد یاما د؛ ن واقعه استیحضوردر ا

، »میمواجهـه مسـتق  « يتجربـه بـه معنـا   ؛ م هسـتند یفاقد تجربه حضـور مسـتق   ؛ امااند  آورده

  .است» بودن در متن واقعه«و » زنده يحضور«

  رادهایا.هس

تـوان گفـت کـه تلقـی      اکنون که تا حدي در فضـاي مسـأله تجربـه دینـی قـرار گـرفتیم مـی       

اولین نکته ایـن اسـت کـه اسـاس خاسـتگاه      . نیستناروا و قرین صواب  ،از ایمانگروانه  تجربه

ریشـه  . تجربه دینی در غرب و مسأله ایمان در جهان اسلام، با یکدیگر متفاوت و متمـایز اسـت  
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ایمان مولود و فرزند قـرآن اسـت؛ امـا در جهـان     . رسد مسأله ایمان در جهان اسلام به قرآن می

؛ بنابراین استو انتقادها   ها نقّادي کتاب مقدس از آسیب و سرآغاز مسأله تجربه دینی ،مسیحیت

رویکردي انتقادي و زمینـی و ایـن   » تجربه دینی«رویکردي قرآنی و آسمانی دارد؛ اما » ایمان«

معنا که  البته مسأله ایمان در جهان اسلام سیر نزولی داشته است؛ بدین. اي بس مهم است نکته

هاي نخست کاملاً مطـرح و جـدي بـوده؛ ولـی      حث در میان اندیشمندان مسلمان در سدهاین ب

کم سیر افولی پیدا کرده است؛ اما این قضیه در جهان مسیحیت معکوس است و تنها از قرن  کم

بنابراین خاستگاه، جریان، شکل و رویکرد تجربه دینی . هجدهم مسائلی را در این زمینه شاهدیم

گیري با مسأله ایمان در جهـان اسـلام دارد و هرگـز      تفاوت بنیادي و چشم در جهان مسیحیت

نباید تک عنصري را از غرب گرفت و آن را وارد جهان اسـلام کـرد و بـا عینـک آن، مباحـث      

  .اي نادرست است این اقدام اساساً شیوه. اسلامی و قرآنی را نگریست

 ـیکرد تجربه دیرو ،اًیثان  ـاز اسـاس غ  ین . گروانـه اسـت   بلکـه ضـد عقـل   ، گروانـه  ر عقـل ی

، رکگاردی  یک يگرو مانیا، رو نیاز ا؛ شود یف تعقل و استدلال آغاز میبا تضع ینید يگرو تجربه

و  یشخص ـی، ک امـر بـاطن  یکه مذهب  ین تلقیمز با ایام جیلیو. ت استیه عقلانیعل یمانیا

  :رسد یمجه ین نتیاثبات خدا به ا يل براین دلیبعد از ارائه چند، است یاحساس

لات یجـه تصـورات و تخ ـ  یتوان نت یرا فقط م یهروان هدف الایل پیدلا، نیبنابرا

مـا اعتقـاد بـه وجـود      يتواند برا یل نمین دلایگر اید، طور شد نیدانست و اگر ا

، میالبته اگر ما به وجود خداونـد اعتقـاد داشـته باش ـ   . دیجاب نمایرا ا ییخدا کی

 يبـه خـود  گرنـه  دار سازند و یا را محکم و پاتوانند آن اعتقادات م یل مین دلایا

تـوان   یل مهـم م ـ ی ـر دلایراجع به سا. جاد کنندیدر ما ا يتوانند اعتقاد یخود نم

و وجـود خداونـد    ین است آنچه فلسفه راجع بـه هسـت  یا. طور استدلال کرد نیا

تواند صـفات   یا میآ، خداوند را نشان دهد یحال اگر فلسفه نتواند هست. دیگو یم

  )131و  130: 1372ویلیام جیمز، (؟ ان کندیرا باو 

  .همراه است )ینیت دیشکاک(ت با عقل یمان با ضدیدر قبال ا یکرد تجربیبه هر حال رو

، دیان آیر به میلهتفسأاگر مس. اند  ل شدهیز قایر تمایان تجربه و تفسین میلسوفان دیف، ثالثاً

ا یر مختلف یوجاهت تفاس، ریانتظارات در تفس ها و علقه، ها نهیشیر پیل تأثیگر از قبید يعناصر

بـودن   ین عنصر نسبین و همچنیمختلف از د يها قرائتمسأله ا ییسم معرفتیپلورال يریبه تعب
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ر راه را بـر  یده تجربـه و تفس ـ ی ـک کـلام پد یان خواهد آمدو در یز به میمختلف ن يرهایتفس

 ـد، سـاس ن ای ـسازد و بر ا یکاملاً هموار م ینیو د یک فلسفیهرمنوت و  یشخص ـی، نسـب ، نی

  .خواهد شد يا قهیسل

د یک کل است و بایک مجموعه و یاز  يدر واقع عضو، مانیبه ا یجه آنکه نگاه تجربینت

مـان  یاگر ا ،ریبه هر تقد.دیشیانگارانه اند  به آن تک شود ید و نمیخاص خود د يآن را در فضا

  :لوازمی دارد باشد یصرفاً از منبع و جوهرة تجربه درون ینید

مـان آهسـته آهسـته از قـرآن     یا، تیحیدر جهان مس ینید یبا توجه به خاستگاه تجرب .1

  .ردیگ یفاصله م

؛ شـود  یف تعقل و اسـتدلال منجـر م ـ  یگروانه خواهد شد و به تضع ضد عقل يکردیرو. 2

  .دین نقطه انجامیبه هم یتجرب يگرو   مانیچنانکه ا

 ،زی ـمـان ن یا. نـدارد  يو فرا فـرد  یچندان بروز اجتماع، است یدرون يچون تجربه امر. 3

  .شود یاست و جامعه مین از صحنه سید ییدرون شخص محدود خواهد شد و عملاً منشأ جدا

 ـیاز آنجـا کـه تجـارب د   ، صرف شـود  یاز نوع تجربه درون ینیمان دیاگر ا. 4 هسـته   ین

خواهد شـدکه از   یمنته ینیدسم یه سرانجام به پلورالین نظریا، شوند یم یان تلقیمشترك اد

  .ستیقرآن و عقل قابل دفاع ن ،نظر اسلام

  اضتیرشد و ر ي ها نیتمر.6-2

. دهـد  کند که راهنمایش به او آموزش می هاي متعددي یاد می لو در خلال آثارش از تکنیکیکوئ

بـه  . را ببینـد ي مقرر انجام دهد تا نتایج آن  ها را در زمان  ها خواهد که این تمرین راهنما از او می

نکتـۀ  . ها و در یک کلام معرفـت اسـت   ، اشراق، یافته ها نتیجه و پیامد این تمرین ،تعبیر خودش

ي رشد هیچ ارتباطی به دین ندارد و حتی مبتنی بر مذهب مسـیحیت هـم    ها تمرین ،مهم اینکه

تمـرین  ) 59: 1372پـائولو کوئیلـو،   ( ،سرعتتمرین : اند از  ها عبارت برخی از این تکنیک. نیست

تمرین آیین ) 76: همان(، رحمی تمرین بی) 190: همان(تمرین گوش سپردن، ) 50: همان(دانه، 

تمرین زنده به ) 128: همان( ،تمرین کره نیلگون) 106: همان( ،تمرین آب) 90: همان( ،آور پیام

 ـ ) 162: همان( .و تمرین تنفس رام) 144: همان(گور  هـا   کپیداست که هیچ کدام از ایـن تکنی
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هاي آیـین رام یـا آیـین     برخاسته از مناسک آسمانی و ادیان توحیدي نیست و بیشتر به تکنیک

  :صورت ذیل است بهها  چند نمونه از این تکنیک.ماند ساحري کاستاندا می

بـه  . قه با نصف سرعت معمول راه رفـتن خودقـدم بـزن   یست دقیبه مدت ب .تمرین سرعت

 ـا. ن کار پس از ناهار استیانجام ا ين زمان برایبهتر. رامون توجه کنیمردم و پ، اتیجزئ ن ی

  )59: همان(  .ن را هفت روز تکرار کنیتمر

 يقه بـر تمـام صـداها   یکن چند دق یسع. ت را ببندی ها چشم، ریآرام بگ.تمرین گوش سپردن

کـن   یکم سع  کم. نوازد میکه ساز  يشنو یرا م يارکستر يصدا ییگو. یرامونت تمرکز کنیپ

اسـت کـه    يانگار تنها ساز، بر هر صدا تمرکز کن. یک کنیگر تفکید يا را از صداهاهر صد

 ـاگـر ا . یپاك کنخود   ياریگر را از هوشید يکن صداها یسع. نوازد یم ن را هـر روز  ین تمـر ی

 ـزادة خ یکن ـ ینخست گمان م ـ. يشنو یم ییکم آواها کمی، انجام ده بعـدها در  . ال توسـت ی

. ک هسـتند ینده تو و در حافظه زمـان شـر  یاز گذشته اکنون به آ یمردمان يکه آواها یابی یم

  )190: همان. ( قه انجام بدهیقن را هر بار به مدت ده دین تمریا

 .ب برسـاند یبـه تـو آس ـ  ممکن اسـت  رسد که  یبه ذهنت م يهر بار فکر.رحمی تمرین بی

انگشـت شسـت   شـه  یات را چنان در ر  ناخن انگشت سبابه... . درد عشق و، افسوس، حسادت

شـۀ  یفشـار را کـم کـن کـه اند     یتنها هنگام... . ردیهمان دست فرو ببر که به شدت درد بگ

 ـا، رسـد  یشه به ذهنـت م ـ ین اندیاگر هر بار که ا... . رون رفته باشدیرحمانه از ذهنت ب  یب ن ی

  )76: همان(  .شود ید میناپد یبه تمام یشۀ منفیاندی، ن را انجام دهیتمر

اما مهم ؛ شکنجه یگاه یسخت و حت یسهل و گاه یگاه؛ اند  لو متفاوتیکوئ یی ها نیتمر

نجا یدر ا. رسانند یم یو رشد روح یهستند که انسان را به تعال ییها کیآنها تکن ینکه تمامیا

هم  یاضت در عرفان اسلامیا همان مجاهدت و ری ها نیتمرمسأله به  ینگاه  میمناسب است ن

  .بر ملا شود  ها م تا تفاوتیداشته باش

یـا  ثۀو علم الورایا علوم رسمی ـ اکتسابی سۀعلم الدرا: اند عارفان معتقدند که علوم دو دسته

قلب محـل آن و  ، ثمره آن، اه است که اسراریمانند بذر گ ثۀعلم الورا. یو خف یلدنّی، علم ارث

رات ز مکـد ا يبـرّ م ي هـا  اسرار ناب و پاك تنها در قلوب باصـفا و دل . مرشد باغبان آن است

صـفا و  . نندینش ـ یبار م جوشند و به یند و میرو یم يویق دنیعلا يها یو پلشت یصفات نفسان
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تنها . شوند یاضت حاصل مین دو تنها در پرتو ریه و ایه و تصفیه تزکیتنها در سا، طهارت قلب

و بارقه  ینازله ربانی، حقان یش تجلیاست که منشأ زا یهالا نفحاتهمت والا و ، اضتیآب ر

اضت آن است کـه اربـاب سـلوك و مجاهـدات را بـه منـع       یگاه ریجا، نیبنابرا؛ است یقدوس

ل یتحص یبیش چشم دل برداشته و انوار غیخواند تا موانع از پ یشهوات و ترك تعلقات خود م

ن ی ـق ممکـن اسـت و از ا  ی ـن طریمشاهده عالم ملکوت و طلوع عالم جبروت تنها از ا. گردد

یلَ ارجِعوا وراءکُـم  ق«: فرمود» ربنا أَتْمم لَنا نُورنا«: د در جواب آنان که گفتندروست که خداون

  )9و  8): 66(تحریم(  .»مسوا نُوراًتَفَالْ

قـدر عمـل و ریاضـت     بنابراین دنیا محل عمل است و آخرت وعدگاه حسـاب و انسـان بـه   

شـدت عملگـرا و عرفـان مـذهبی اسـت کـاملاً        اسلام دینی است به ،به سخن دیگر. دارد برمی

کمـال آدمـی   . رفتارگرا و اصولاً جز این روا نیست که آدمی به صرف سخن و حرف کامل گردد

شود؛ بلکه سرنوشت انسان چیزي جز عمل او نیسـت؛   عمدتاً در سایه رفتار و عمل او حاصل می

نه بیش و نـه   ،ار آدمی استقیامت صحنه بروز و ظهور نفس رفت قرآن کریمزیرا بر اساس آیات 

  .چنانکه تجسم عمل همراه با تجسم قلب و حقیقت آدمی از دیگر مسلمات قرآنی است. کم

اسـت تـا راه و رسـم     يسـوار  يدادن کُرّه اسب جوان برا میتعل ياضت در لغت به معنایر

. استکردن  نیدادن و تمر نیتمر، اضت در لغتیر ين اصل معنایبنابرا. اموزدیرا ب یراه خوش

امروزه در زبان عرب به  ؛ چنانکهبه کار رفت یانسان یبدن ي ها ن لغت در مورد ورزشیسپس ا

سـاختن   دادن و آمـاده  نیتمر ياضت در اصطلاح عرفا به معنایاما ر؛ ندیگو یاضت میر، ورزش

زجردادن  ياضت در عرفان هرگز به معنایلذا ر؛ است یهات الایافت انوار و تجلیروح جهت در

 ـا رهبانییهنـد  يهـا  یمثل جوک یشرق یعرفان يها مکتب یدر بعض ؛ چنانکهستینفس ن ت ی

  .اند  ب و زجر دادن نفس گذاردهیاساس را بر تعذ، تیحیمس

 يا البته ممکن است پاره؛ استآمادگی ن و یتمر يبه معنا یقاً در عرفان اسلامیاضت دقیر

هـدف  ، ب نفـس یامـا تعـذ  ؛ ندازدیصعب و دشوار باشد و انسان را به زحمت و تعب ب  ها نیتمر

نا یس ابن. ان استیمبتد يخصوصاً برا، اضتیمراتب ر یبرخ یبلکه از لوازم فرع؛ ستین یاصل

 ـ «: به قول خواجه یانیدر ب کلمـات یجـري اکثرهـا     یمملو بالجواهر کلها کالفصوص محتـوي عل
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، نخست: داند یاضت را متوجه سه هدف میر) 363/  3: ق 1403سینا،  ابن( ، »النصوص يمجر

 ـتلط، نفس مطمئنه و سوم يره برااما ساختن نفس تابع، دوم. ر حق و شواغلیدورساختن غ ف ی

  )380ـ  389: همان(.سرّ

از . اند  متوجه درون یرون و بعضیمتوجه ب یبرخ: اند گونهاضت دویاهداف ر ،گریبه سخن د

 يمنظور انتظام قوا که به، رهامانفس  يساز  اما تابع؛ ناظر به هدف اول است، ن بردن شواغلیب

منظـور   ف سرّ که بـه یرد به همراه تلطیگ یصورت م یروح يها ین بردن آشفتگیو از ب یدرون

به سـخن  . اند نِ هدف دومیهر دو متوجه درون و مع، مطلوب در درون است یفیر کییجاد تغیا

است تـا نفـس بـه     یدرون يساز هم درصدد آمادهو یرونیرفع موانع ب یاضت هم در پیر، گرید

  .ها گردد و تابش  ها شیکباره آماده ربای

معین هدف : کند گانه، معین معرفی می بوعلی سینا همچنین براي هریک از این اهداف سه

تطویـع نفـس   (زهد حقیقی است و معـین هـدف دوم   ) دورساختن غیر حق و شواغل(نخست 

ست که از نفـس زکـی همـراه بـا     عبادت همراه با فکر، الحان مناسب و کلام واعظی ا) اماره

، ریاضت با یاري فکـر لطیـف و   )تلطیف سرّ(هدف سوم . هاي خوش برآید عبارات بلیغ و نغمه

آید و در این صورت است که براي سـالک خلسـه و ربایشـی دسـت      عشق عفیف حاصل می

وجـد، سـکینه، تـابش،    . بـرد  سابقه می دهد و او بر نور حق اطلاع حاصل کرده و لذتی بی می

و هنـاك  «: بهجت و استمرار در این امور، پیامد دوام ریاضت است تا جایی کـه بتـوان گفـت   

  .»الوصول یحق

 ـتزک، هیاست که در بـاب تصـف   ين رازیالد  خ نجمیش، انیان صوفیدر م ادب ، اضـت یر، هی

) 173ـ   267: 1352الـدین رازي،   نجم( .به وجه احسن سخن گفته است ،خیو مقام ش يدیمر

فراوان دارد و دفع  يها لهین دشمن مکّار حیا. نما  است دوست یدشمن ،هیاعتقاد صوفنفس به 

ك   عـدو  ياعـد «: فرمـود  |خـاتم  ینب. از اهم همم عارفان است؛ ممکن بود یشرّ او به سخت

  .»نفسک التی بین جنبیک

 ـدر تزک یکمـال و سـعادت آدم ـ  . م استیعظ يت نفس و اصلاح آن کاریترب، نیبنابرا ه ی

قَد أفَْلَح منْ زکَّاهـاو قَـد   «: است یات نفسانیت از مشتهیدر تبع ینقص و شقاوت انسان نفس و
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  )11و  10): 91(شمس(  .»خاب منْ دساها

 ـاز ا؛ شناسـد باز یخـوب  د آن را بهینخست با، ه نفسیه و تصفیتزک يسالک برا رو گـام   نی

  .و شوق لازم است يداریب، البته قبل از تنبه. عرفان نفس است، نخست

 ـبه تعب. ناممکن باشدآن ت یترب ،ف آن است که تا نفس شناخته نشودیق و لطینکته دق ر ی

گونه که شناخت شر لازم است تا دفع  همان ؛ر لازم است تا جذب شودیشناخت خ، نایس یبوعل

  .»معرفۀ الخیر واجب لیجذب و معرفۀ الشرّ ایضاً واجب لیحذر«: گردد

: سـو دارد انسان دو یحرکت تکامل. بودن طفره رفت ها به بهانه يبد د از شناختیپس نبا

 يلازم و ضـرور  ،ک حـد ی ـن دو به یشناخت ا. از نقص يدور يگریکمال و د يبه سو یکی

  .ناقصخواهد بود ،انسان یر استکمالیرنه س؛وگاست

شـتر از اهـداف   یب يری ـگ  لازم است کـه جهـت بهـره    یطیشرا ،اضت و مجاهدتیر يبرا

دگاه حافظ یط از دین شرایاز ا یبرخ. دینما یم يط لازم و ضرورین شرایعمل به ا، مجاهدات

  )122ـ  124: 1381یحیی یثربی، . (ن استیچن

  يدار شب زنده. یک

سالک چون روز  يشب برا. ش باشدیشب خو  مهید از خواب صبحدم بکاهد و فکر نیمجاهد با

  :دن آن را داردیفرارس يشمار است و او لحظه
  

  به عذر نیم شـبی کـوش و گریـه سـحري        صبوح و شکَر خـوابِ صـبحدم تـا چنـد    می 

  

  :دیگو یا میو 
  

  از یمن دعـاي شـب و ورد سـحري بـود        هر گنج سعادت کـه خـدا داد بـه حـافظ    

  

 ید گنج ـی ـصـبح و آه شـب کل   يدعا. ستیشب ممکن ن  مهیاز نیجز با ن، از ظلمت ییرها

ونـد  یکه مجاهـد را بـا دلـدار پ    یتنها راه و روش. آنند یاست که عارفان و سالکان هماره در پ

 ـبا، اسـت  یاز کـف سـاق   یآنکه به دنبـال جـام م ـ  . است يشب و ورد سحر يزند دعا یم د ی

  .ار غوطه خوردیا کند تا در عشق یده دریکوش باشد و د  شب
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  يه سحریگر. دو

  :بار داشتن است اشک یچشم ،یکش اضتیط سلوك و ریگر شرایاز د
  

  با تو سنگدل چـه کنـد سـوز و سـاز مـن         کـنم  زنان گریه می چو شمع خندهبر خود 

ــی  ــر آب م ــی ب ــا  نقش ــه حالی ــم از گری   تــا کــی شــود قــرین حقیقــت مجــاز مــن    زن

  

طالب، . دیده آنها بینا گردد. در آب اشک کنند و از این طریق پاك شوند اهل طریقت، غسلْ

. ور سـازد  خود را در آب دیـده غوطـه  . اگر در طلب گوهر وصال است باید دیده خویش، دریا کند

  :پرستی پرهیز کند تا به نداي نهادش وفادار بوده، توفیق در مجاهدت یابد جویی و لذت ازکام
  

  شو اول و پس دیده بر آن پاك انـداز  پاك    طریقت گویندغسل در اشک زدم کاهل 

ــداز     نظـر از رخ جانـان دور اسـت    چشم آلوده   بـــر رخ او نظـــر از آینـــۀ پـــاك انـ

  تلاوت قرآن. سه

یق حقیطر طالببا تلاوت آن دل را . ردید با کلام حق انس گیبا ،راه وصال قت است و سالک

  :ات او باشدیتلاوت آ، رساند یم يکه او را به درگاه بار يزیصفا دهد و تنها چ
  

ــت      عشقت رسد به فریاد ار خود بسان حافظ ــا چــارده روای ــر بخــوانی ب ــرآن ز ب   ق
  

کـه وصـل و    ییتا جا، د قرآن خواند و بالا رفتیرو با نیازا؛ له ارتقا استیتلاوت قرآن وس

  :دیقرب حاصل آ
  

  تا بود وردت دعا و درس قرآن غم مخـور     تـار هاي  حافظا در کنج فقر و خلوت شب

  ایرهاکردن ملک و مال دن. چهار

توانـد   یسـالک هرگـز نم ـ  . اسـت یرها کردن دني، ر معنویمجاهدت و سبراي ط یگر شرایاز د

 ـا در ی ـحب خدا و حـب دن . ا زندیخدا باشد و لاف دن یمدع  يتنهـا جـا  ، دل. دل نگنجـد  کی

  :او باشد یتواند در پ ینم، که از خدا جداست یخداست و قلب
  

هــا کــه تــو از ســیم بــران   زیــن طمــع    کیسۀ سیم و زرت پاك بباید پرداخـت 
  

  :ار قرار دهندیمرگ   شیکنند و خود را پ يد جانبازیو سرانجام اهل جهاد با
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  همچو زلفت همـه را در قـدمت انـدازم       گر به هر موي سري بر تن حافظ باشد
  

 ـلـو ق یکوئ يهـا  با گفتهیرا در عرفان ناب اسلامیمطرح مجاهدتاضات و یاگر ر  ـی م یاس کن

  :دیآ یبه دست م یج جالبینتا

 ره اسـت و مجاهـدت  امـا دادن نفـس   نیاضت تمـر یر. رام کردن نفس است اضتیر: اول

نکـه  ینـه ا ؛ کنـد  یهمراه کردن دل است تا سالک را در جهت صعود به عالم قـدس همراه ـ 

  .بلکه هدفدار و هدفمند است؛ ستیهوده نیب ياضت انجام کارهایر. اضت شکنجه باشدیر

تا درون انسان از کدورات نفسانی و علایق دنیـوي  . پاکی درون است ،هدف از ریاضت: دوم

نور حق در آن زایش نکند و صفاي باطنی از آن نجوشد؛ امـا برهنگـی در صـحرا،     ،طاهر نگردد

یی نظیر  ها یگري و همآغوشی جنسی و تمرینرقصیدن به دور آتش، نقش بر آب کشیدن، روسپ

  .برد؛ بلکه سرآغاز سقوط و انحطاط است آن هرگز انسان را به سمت تعالی پیش نمی

خ که انسان یاز تار يا فراهم است و در برهه یجنس ییجو  ط لذتیکه تمام شرا يدر عصر

آن را بـه کـام   خـت و  یرا بـا عرفـان درآم   یغوش ـآو هم ید برهنگینبا، ت استیازمند معنوین

عرفـان را   یچرا برخ. است یازمند عرفان ناب آسمانیت نیبلکه امروزه بشر؛ ختیمخاطبان ر

مـدار را    گـر هـم عرفـان سـکس    ید یرسانند و برخ یزند و ابتذال را به اوج میآم یبا سکس م

 ـ   یآ؟ است ين انسان امروزیاز راستین ،نهایا ایآ؟ کنند یم جیترو ن یا جـوان مسـلمان تشـنه چن

 ـفر؟ گذرد یا راه آسمان از سکس میآ؟ است یتیعنوم  ـاد دی  یتعـال  يخ بـرا ین در طـول تـار  ی

 ـا ایآ؛ ست ها انسان يشارویغرب پ يتجربه امروز؟ بوده است یجنس یغوشآو هم یبرهنگ ن ی

  ؟ستین یکاف

خداست و تنها   ها همه انسان ن استادیاول. ازمند مرشد و استاد استیاضت مشروع نیر: سوم

ت یدن به مقصد هدایت را تا رسیرا به سرمنزل مقصود برساند و بشر یتواند آدم یاوست که م

ست و یجز عبادت ن يزیانسان قرار داده است چ يش رویپ یهست يکه خدا یمجاهدت. دینما

 اگـر راه را . کرد یوجود داشت قطعاً خالق جهان به انسان عرضه م یتعال يبرا يگریاگر راه د

قَد أَفْلَح الْمؤْمنُونَالَّذینَ هم فی صلاتهِم خاشعونَو الَّذینَ هم عـنِ  «: ن استیم پاسخ او ایاز او بپرس

اند و   که در نمازشان خاشع یکسان، مؤمنان رستگار شدند) 1ـ  3): 23(مؤمنون(؛ اللَّغْوِ معرِضُونَ
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  ».کنند یهوده اعراض میکه از ب یکسان

  ینوش و باده یج مستیترو.6-3

کده یالکل و م، شراب، الهیپی، نوش باده، کردن مست، خانهیمختلف آثارش م يلو در فرازهایکوئ

. رسـد  یش به انجـام نم ـ یها شهیاند، دیسخن نگو و جام یسکیا اگر از ویگو. کشد یش میرا پ

 یبـاده او را همراه ـ اد بـه جـام و   ی ـخته شده اسـت و اعت ینها آمیبا ای، سندگیمهارت او در نو

  :دینات توجه کنین تلقیاز ا يا به گوشه. کند یم

. ش را بشـنوم یخواستم صـدا  یم. نمشیخواستم بب یچون م. د سفرکردمیتا مادر

اورم کـه بـا هـم    ی ـاد بی ـرا به  یی ها نم و زمانیبا او بنش يا خانهیخواستم در م یم

  )23: الف 1383پائولو کوئیلو، (. میکرد یم يباز

  :دنویس یا میو 

مسـت   یکم ـ، میخـورد  یبا هم شام م ـ. گریک روز دیکم  دست، توانستم بمانم یم

فرامـوش   يبرا یفرصت خوب. میهرگز نکرده بود یکه در کودک يکار... میکرد یم

  )42  :همان. ( کردم یش فکر میقه پیبود که چند دق ییکردن چرند و پرندها

اما باده آزادم کرده ؛ ستیه چن خندیل ایدم دلیفهم ینم. او یدند حتیهمه خند

  )49: همان. ( به مهار رخدادها نداشتم يازین. بود

  )50: همان. ( اورمیبر زبان ب، دمیشیاند یرا که م يزیباده آزادم کرد تا چ

! به سـلامتی عشـق  : گویی فکرم را خوانده باشد، از آن سوي میز لیوانش را بالا گرفت

بـه سـلامتی   . از فرصـت اسـتفاده کـنم   تصـمیم گـرفتم   . او هم کمی مست شده بود

  )51: همان.(هاي کودکانه هستند ها، حماقت فهمند بعضی عشق هنرمندان که می

از مرد ي صـحبت کنـیم؟     : پشت آن میز پرسید مستکجا باید درباره مسـائل جـد

  )52: همان. ( بار، تمام رستوران از خنده منفجر شد و این» در کلیسا«: مست گفت

طـور شـراب    نی ـام ا  یهرگـز در زنـدگ  . خـورم  یوان شـراب م ـ یدو ل، هنگام ناهار

  )66: همان. ( کنم یچقدر اغراق م. شوم یم یدارم الکل. ام نخورده

ر ین تعابیاو که با ا. لو بودیپائولو کوئ يها از کلمات و گفته یآنچه گذشت تنها بخش اندک

سنتبودن آن را آن بکاهد و  یق از زشتین طریرا مطرح کند و از ا یو مست ینوش کوشد باده می
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از انـواع   یکییخوارگیداشت که م مین بود و اظهار یمدام خود او هم هم چنانکه. دیت نمایتثب

  .او بوده است يادهایاعت

تردیدي در این نیست که شرابخواري بر اساس شریعت اسلامی حرام است؛ زیرا شراب عقل 

انسانی که به میخوارگی و . ستاند عادل آدمی را میکشاند و ت کند، انسان را به جنون می را زائل می

تواند متعادل سخن گوید، متعادل بنویسـد و کسـی را بـه تعـادل و      مستی معتاد شود، هرگز نمی

  .اعتدال دعوت کند؛ چه رسد به اینکه سخن از خلسه، اشراق و عرفان بر زبان جاري سازد

  سمیلیو نه یج خودکشیترو.6-4

ي خویش، انجامی خوش در نظر دارد و آن خودکشـی   ها هاي داستان قهرمانلو براي یپائولو کوئ

دهد؛ نظیر خوردن قرص، خودکشی بـا   ي مختلفی را براي این امر پیشنهاد می ها او روش. است

گلوله، پریدن از بـالاي یـک سـاختمان بلنـد و بـه دارآویخـتن خـود؛ امـا در ایـن میـان روش           

ها به هنگـام بامـداد رخ    خودکشی. ي دست است ها ریدن رگتري هم وجود دارد و آن ب  شاعرانه

  .شود که براي او عذاب تکراري در پیش دارد دهد؛ زیرا انسان با یک روز جدیدي مواجه می می

  :هاي او گفتهاز  يا گوشه

کوشـند جسمشـان را    یکـه م ـ  یکسان. هست یخودکش يبرا ياریبس ي ها روش

کوشـند روح خـود را نـابود     یآنان کـه م ـ . گذارند یر پا میقانون خدا را ز، بکشند

ان ی ـدگان آدمی ـهرچند گناهشـان در د ؛ گذارند یر پا میز قانون خدا را زیکنند ن

  )46: همان. ( کمتر آشکار است

... ده تـا خـودش را بکشـد   ید که سرانجام زمان آن رسیجه رسین نتیکا به ایورون

. خـودش افتخـار کنـد   وقت آن بود که بـه  . ش مهم نبودیگر برایافتخار ملّتش د

ن کـار را داشـته کـه سـرانجام     ی ـده بود که باور کند قدرت انجـام ا یوقت آن رس

از آن ! یچـه لـذت  . کنـد  یرا تـرك م ـ  ین زنـدگ ی ـا يافته و به زودیشهامتش را 

بـا  ... ش بـود یاهـا یداد کـه در رؤ  یانجـام م ـ  يا وهینکار را به ش ـیداشت ا، گذشته

همـو،  (  .گذاشـتند  ینم ياز خود به جا يچ اثریآور که ه خواب يها خوردن قرص

  )47ـ  49: الف 1380

، خـتن یخـود را بـه دار آو  ، ک ساختمان بلنـد ییدن از بالایپر، با گلوله یخودکش

خودشـان را   یزنها وقت ـ. اش سازگار نبود  با سرشت زنانه  ها ن روشیکدام از ا چیه
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 ي هـا  دن رگی ـمانندبر؛ کننـد  یرا انتخـاب م ـ  يتـر   شـاعرانه  ي ها کشند روش یم

  )50و  49  :همان. ( آور خواب يها قرص يادیا خوردن تعداد زیدستشان 

  ... .مرگ نهفته بود يمش برایار ساده در پشت تصمیل بسیدو دل

، گذشت یمیاو که جوان نیکنواخت بود و همیاویز در زندگیچ همه: لین دلینخست

کرد بـه گذاشـتن    یشروع م يریماند و پ یش میش رویر در پیک راه سرازیفقط 

  .ر قابل برگشتیعلائم غ

ون تماشـا  ی ـزیتلو، خوانـد  یهـا را م ـ  کا روزنامـه یورون: تر بود  یفلسف ،لین دلیدوم

 يبـرا  یراه .ز اشتباه بودیچ همه. آگاه بود، گذشت یکرد و از آنچه در جهان م یم

 ـا... افتی یح مسائل نمیتصح .  داد یم ـ ین موضـوع بـه او احسـاس عجـز مطلق ـ    ی

  )53و  52 :همان(

تجربـه کـرده   ، توانست یکه هر آنچه را م یوقتی، ست و چهار سالگیکا در بیورون

ان ی ـز بـا مـرگ پا  یچ ن داشت که همهیقیباً یهم نبود ـ تقر  یکم يروزیبود ـ و پ 

 یفراموش ـ، مطلـق  يآزاد: را انتخاب کرده بـود  یخودکش، نیهم يبرا؛ ردیپذ یم

  )53 :همان( . يابد

است  ییاز جمله اصول و محورهاي، ابد یفراموش يبرا یغ خودکشیتبلن روش و یج ایترو

  .کند یم يریگیش پیلو در آثار خویکه کوئ

 ياختصاص بـه افـراد   ییگرا است و پوچ ییگرا از پوچ يا نشانه ینکه خودکشینکته مهم ا

کف  کباره ازید خود را به یام یشده باشند و تمام یکاملاً ته یو ذهن یدارد که به لحاظ روح

 ـبـه ح  یبخش  انیپا يبرا یراه، دهیأس مطلق رسیکه به  یکس .داده باشند ش جـز  یات خـو ی

  .دهد یان میش پایات خوین رو جسارت به خرج داده به حیاز ا؛ ندیب ینم یخودکش

 ـام. ستیسازگار ن ینیکه باشد با نگاه د یسم به هر شکل و صورتیلیا نهیییگرا پوچ تنها دی

و  ید زنده استو وصول به تعالیاست و انسان با ام ییایتلاش و پو، تحرك يه انسان برایسرما

 ییجـا  یه ـکـران الا یرحمت ب. انجامد میشود و به رجاء مطلق  یق آغاز مید عمیمعرفت با ام

؛ لا تَقْنَطُوا مـنْ رحمـۀِ اللَّـه إِنَّ اللَّـه یغْفـرُ الـذُّنُوب جمیعـاً       «: گذارد ینم یباق يدیأس و ناامییبرا

  ».آمرزد ید همانا خداوند همه گناهان را مید نشویاز رحمت خدا ناام) 53): 39(زمر(

  یجنس يرویو ن یعرفان هخلس، تشرف.6-5

ا یاد زندان دنیانسان را به  ،ن طرز نگرشیا. ار بسته و محدود استیبس ،لو به انسانینگاه کوئ
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در حال حرکت و در حـال    ها انسان. ود ماده و جسم رها نشده استیکه از ق ینگاه. اندازد یم

ن حرکـت  یاست و ا یمبدأ جهان هست يانسان به سو ییایشدن و حرکت و پو. شدن هستند

، نردبان صعود. ندارد یگاهیبودن انسان جا نهینه و مادینر ،نشین بیدر ا. ار ادامه داردیدار یتا د

عشق و ی، ات واقعیار حیمع. مردخواه ، ن نردبان بالا رودیخواه زن از ا؛ معراج آماده است يبرا

ن یتر  بزرگی، زش جنسیت تا حد آمیفروکاستن معنو. »مه گمشدهین«نه  ؛به خداست یدلدادگ

  .اند  لو به عرفان و انسان کردهیچون کوئ یسندگانیمدرن و نو يایاست که دن ینیتوه

 ـ نه تقـرب ؛ است ین موجود جهان هستین و والاتریمعرفت ناب به برتر، عرفان افتن بـه  ی

نـه فـرو   ؛ اوسـت  یمجاهدت او پـاک ، نهد یم ير سلوك معنویآنکه گام در مس. جنس مخالف

  .دار نور عالمتاب استیخواهان د، افتیر تشرف ین مسیکه به او آن یاهیرفتن در مرداب س

  :نویسد کوئیلو در باب تشرف می

 یجنس ـ يروی ـزهـا ن یه چی ـبق. يرو آشـنا شـو  ی ـن نید با ایبا، تحقق تشرف يبرا

پـس  . يشو یبه استادان بزرگ تعلق دارد و پس از مراسم با آنها آشنا م، ساحران

ن اسـت در تمـام   ی ـفرمـول ا ... ک فرمول ساده اسـت ؟ یرو شوم چطور با آن روبه

اگـر در لحظـه اوج لـذت    . ات استفاده کن  گانه از حواس پنجی، مدت رابطه جنس

  .يشـو  یرفتـه م ـ یف پذتشـر  يبـرا ، ن حواس با هم از راه برسندیهمه ای، جنس

  )193و  192: ج 1379، همو(

آورد، همـان خلسـۀ عرفـانی     دست می اي که انسان به همراه تشرف به لو، تجربهیاز نظر کوئ

یابنـد کـه از نظـر او     هایی دست مـی  پرهیزکاري به حالات و یافته  ها عارفان پس از سال. است

کند و بر این اساس هر کس داراي  ت میمیل جنسی انسان را هدای. تفاوتی با لذت جنسی ندارد

یی که در سراسر عمر خویش فقط در صـدد   ها انسان. تر است امیال جنسی آزادتري باشد، عارف

  !تر است  هاي معنویشان ناب اند، عرفان آنها بیشتر و خلسه کامیابی بهینه از غرایز جنسی

جهـان جـادو   شـود و وارد   ید م ـی ـحواس پنجگانه ناپدی، جنس درلحظه اوج لذت

در آن . مییا ببویم یلمس کن، میبچش، میبشنو، مینیم ببیتوان یگر نمید. میشو یم

. ردی ـگ یآنهـا را م ـ  يجـا  يا شود و خلسـه  ید میز ناپدیچ همه یه طولانیچند ثان

اضـت بـه   یو ر يزکاریپره  ها که عرفا پس از سال يا کاملاً مشابه خلسه يا خلسه

  )203: همان(  .رسند یآنها م
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  :دهد یلو ادامه میکوئ

ن ی ـاز دل ا، ردی ـمه گمشده خود وصل شـود و او را در آغـوش گ  یاگر انسان به ن

  .شود یرابطه نور پراکنده م

در کتـاب   یت اصـل یشخص. شدن ینوران ياست برا یراه یلذا از نظر او روابط آزاد جنس

  :دینور د، م شدیبعد از آنکه تسل، ایمار یعن، ییازده دقیقه

. نـدارد  يا دهیشتر از آن مقاومت فایکرد که ب یشده بود و احساس مم یا تسلیمار

  )98: ب 1383همو، ( . دمیمن نور د: گفت

  جهینت

 ـیاو سه بار در ب. نکرد يرا در آرامش سپر یلو روزگار جوانیپائولو کوئ  يبسـتر  یمارستان روان

 ـاعت. د را متحمل شدیشد يها ل شکنجهیبرز ي ها شد و سه بار در زندان ، بـه مـواد مخـدر   اد ی

. ت اوسـت یشخص ـ ي ها یژگیگر ویاز د يماریدر ب یانیکردن سال يگار و زن و سپریس، شراب

ش را به یخو يها شهیاندی، ن پختگیدر سن، آورد يمختلف رو يها لو ضمن آنکه به فرقهیکوئ

  .است معروفقلم آورد و حاصل آن هفده اثر 

هـایی را بـه صـورت     یش توانست اندیشـه این نویسنده شهیر با استفاده از فنون ساحري خو

پلورالیسم دینی، تجربۀ دینی، نهیلیسم و ترویج انـواع  . غیرمنسجم به مخاطبان خود عرضه دارد

لو در یاوج تفکر کوئ. زند ناهنجاري انسانی و اجتماعی از جمله اموري است که در آثار او موج می

  .انجامد رسد و سرانجام به آزادي جنسی و عرفان سکس می به ظهور می نیمه گمشده
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