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ی پرپینچی
سید مهد

س ارشد زبان و ادب فارسی،
کارشنا

ی البرز، قزوین
ی منطقه 

 دبیر دبیرستان ها

نويسنده با توجه به درس طوطی و بازرگان به 
ش��رح مرگ نفس��انی که موض��وع اصلی اين 
داس��تان اس��ت، پرداخته و کوش��يده است تا 
معنای درستی از آن را از زبان مولوی بيان کند.

 نفس، تنازع عقل و نفس، جهاد اکبر، ولادت 
دوم، قيامت صغری. 

• نفس
مول��وی نفس را مانند قفلی می داند ك��ه بر دروازه ی قلب 
زده شده و با بودن آن، ايمان نمی تواند وارد قلب شود. وی راه 

ورود ايمان را غلبه بر هواهای نفسانی می داند. 
         تازه کن ایمان، نه از گفتِ زبان      ای هوا را تازه کرده در نهان

                          تا هوا تازه است ایمان تازه نیست     کاین هوا جز قفل آن دروازه نیست 
                                )دفتر اول، ابيات 1078-9(

 در جای ديگر با تشبيه نفس به بت، از آن به عنوان مادر بت ها ياد می كند.
مادر بت ها بت نفس شماست           زان که آن بت مار و این بت اژدهاست
آهن و سنگ است نفس و بت شرار         آن شرار از آب می گیرد قرار   

)همان، ابيات 772-3(

• تنازع عقل و نفس
ويژگی های عقل اين است كه سرانجام كارها را می بيند امّا نفس امّاره عاقبت بين نيست:
عاقبت بین است عقل از خاصیت        نفس باشد کاو نبیند عاقبت  )همان، دفتر دوم، بيت 1548(

اتحّاد دو عقل با يكديگر س��بب راهنمايی و روش��نگری اس��ت و طی طريق را آسان 
می كند، امّا اتحّاد دو نفس با همديگر باعث گمراهی و دشواری راه است:

عقل با عقل دگر دو تا شود         نور افزون گشت و ره پیدا شود
نفس با نفس دگر خندان شود      ظلمت افزون گشت، ره پنهان شود )همان، ابيات 26-7(

• فلسفه و لزوم جهاد با نفس
از نظ��ر مولانا هم��ه ی جان ها در اصل آفرينش و قبل از آلوده ش��دن به حجاب های 
نفس��انی دم مس��يحايی دارند و می توانند مردگان را زنده كنند. امّا ش��رط آن دس��ت 
برداش��تن از آلودگی ه��ا و كن��ار زدن حجاب های ظاهری اس��ت و تا مب��ارزه با نفس 

صورت نگيرد به اين مقصود نخواهد رسيد.
جان ها در اصل خود عیسی دم است   یک دمش زخم است و دیگر مرهم است

گر حجاب از جان ها برخاستی           گفتِ هر جانی مسیح آساستی  )همان، دفتر اول، ابيات 1598-9(

يا به قول حافظ شيرين سخن:
فیض روح القُدُس ار باز مدد فرماید   دیگران هم بکنند آن چه مسیحا می کرد   )ديوان حافظ: 97(

پس ش��رط رؤيت جمال محبوب، پاك شدن از هواهای نفسانی و اوصاف نكوهيده 
است و اين دليل اصلی و فلسفه ی مبارزه با نفس است:

هر که را هست از هوس ها جان پاک    زود بیند حضرت و ایوان پاک
چون محمد پاک شد از نار و دود        هر کجا رو کرد وجه الله بود   )دفتر اول، ابيات 1396-7(
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• مرگ نفسانی یا جهاد اكبر
مولوی معتقد اس��ت تا انسان به اراده ی خود مرگ اختياری را 

برنگزيند به حقيقت الهی دست نمی يابد:
چون نمردی گشت جان کندن دراز     مات شو در صبح، ای شمع طراز

تا نگشتند اختران ما نهان               دان که پنهان است خورشید جهان
)دفتر ششم، ابيات 730-1(

و در جای ديگر گويد:
بی حجابت باید آن ای ذولبُاب   مرگ را بگزین و بردر آن حجاب

)همان، بيت، 738(

س��ؤالی در ذهن انسان پيش می آيد كه چرا جهاد با نفس جهاد 
اكبر اس��ت و جهاد با دشمنان ظاهری جهاد اصغر؟ با كمی دقت 
درمی يابيم كه در مسير زندگی ما هر لحظه دام و دانه های هوا و 
هوس فراوان يافت می ش��ود و ما هر لحظه اس��ير آن هائيم. پس 

مبارزه با آن ها دشوارتر است.
صد هزاران دام و دانه ست ای خدا    ما چو مرغان حریص بی نوا

دم به دم ما بسته ی دام نویم          هر یکی گر باز و سیمرغی شویم
)همان، ابيات 374-5(

• ولادت دوم
مولوی از موت ارادی و ترك عادات و شهوات و نفسانيات با عنوان 
»ولادت دوم« و »حيات دوم« ياد می كند و از نظر ايشان انسان دو نوع 
تول��د دارد. يك ن��وع تولد از رحم مادر، كه تول��د صوری و ظاهری 

است، و نوع دوم تولد معنوی، كه در گرو مرگ نفسانی است.

وز جهانِ چون رحم بیرون روی   از زمین در عرصه ی واسع شوی
)دفتر اول، بيت 3181(

چون دوم بار آدمی زاده بزاد     پای خود بر فرق علتّ ها نهاد
)دفتر سوم، بيت 3576(

• قيامت صغری
در تعبيرات عرفا و مولوی »ولادت دوم« و تغيير مزاج انسان و 
حش��ر قبل از نش��ر، »قيامت صغ��ری« ناميده می ش��ود. »قيامت 
كبری« با مرگ طبيعی آغاز می شود و قيامت صغری در صورت 

م��وتِ ارادی وجود دارد.)مولوی نامه، ج2، ص 788 و 787(مولانا بارها 
در كتاب ارزشمند مثنوی به قيامت صغری اشاره دارد. ازجمله در 
دفتر شش��م درباره ی پيامبر)ص( می فرمايد: حضرت محمد)ص( 
كه جنبه ی مادی و جس��مانی خود را در ذات خداوند فانی كرده 

بود، پس قيامت های فراوانی در وجود او تجلّی پيدا كرده بود.
پس محمّد صد قیامت بود نقد     زان که حل شد در فنای حلّ و عقد

زاده ی ثانی است احمد در جهان   صد قیامت بود او اندر عیان
)دفتر ششم، بيت 750-1(

پس قیامت شو قیامت را ببین    دیدن هر چیز را شرط است این
تا نگردی او ندانی اش تمام     خواه آن انوار باشد یا ظلام

)همان، بيت 756-1(

• پاداش مبارزه با نفس
مولوی در داستان صدر جهان بخارا، راز پاداش مرگ اختياری 
را فاش می كند و رس��يدن غنايم الهی از طرف خداوند به سالك 
را بهتري��ن م��زد وی می داند و از نظر او بهترين هنر نزد خداوند 

هنر مبارزه با نفس است:
سرّ مُوتُوا قَبلَ مَوْت این بوَُد     کز پس مردن غنیمت ها رسد
غیر مردن هیچ فرهنگی دگر    در نگیرد با خدا ای حیله گر

)همان، ابيات 3837-8(

• تأثير پير در غلبه بر هواس نفس
از نظ��ر مولان��ا يكی از ش��رايط مه��م غلبه بر ه��وای نفس، 
مصاحبت با اهل طلب و س��الكان راه حق و كمك گرفتن از پير 

و مرشد در طی طريق است.
هر که را بینی طلبکار ای پسر    یار او شو، پیش او انداز سر

کز جوار طالبان طالب شوی      وز ظلال غالبان غالب شوی
)دفتر سوم، ابيات 1446-7(

 .2•1378 چ1،  حُر،  انتشارات  قمشه ای،  الهي  ترجمه ی  مجيد،  قرآن   .1
فرهنگی،  علمی  انتشارات  چ6،  شهيدی،  سيد جعفر  ترجمه ی  نهج البلاغه، 
1373•3. زمانی، كريم، شرح جامع مثنوی معنوی، چ7، انتشارات اطلاعات 
اميركبير،  چ5،  مثنوی،  احاديث  بديع الزمان،  فروزانفر،   .4•1378 تهران، 
1370•5. ــــــــــ، احاديث و قصص مثنوی، ترجمه و تنظيم حسين 
الصّوفيه،  داودی، چ1، اميركبير، 1376•6. كاشانی، عبدالرّزاق، اصطلاحات 
ترجمه ی محمدعلی مودود لاری، به كوشش گل بابا سعيدی، چ1، انتشارات 
عزّالدين،  كاشانی،   .7•1376 هنری،  حوزه ی  اسلامی  تبليغات  سازمان 
انتشارات هما، 1367•8.  مصباح الهدايه، تصحيح جلال الدين همايی، چ3، 
بديع الزمان  تصحيح  تبريزی،  شمس  ديوان  كليات  جلال الدين،  مولوی، 
فروزانفر، چ9، نشر طلوع، 1387•9. ــــــ، مثنوی معنوی، چ1، انتشارات 
توس، 1375•10. نيشابوری، فريدالدين عطّار، تذكره الاولياء، تصحيح محمد 
استعلامی، چ3، زوّار، 1360•11. هجويری، علی، كشف المحجوب، با مقدّمه ی 
جلال الدين،  همايی،   .12•1371 طهوری،  كتابخانه ی  چ2،  انصاری،  قاسم 

مولوی نامه، چ5، نشر آگاه، 1362•

مول��وی نفس را مانند قفلی می دان��د که بر دروازه ی 
قلب زده ش��ده و با بودن آن، ايم��ان نمی تواند وارد 

قلب شود

از ويژگی های عقل اين اس��ت که سرانجام کارها را 
می بيند امّا نفس امّاره عاقبت بين نيست


