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۴۰ توشۀ اخلاقے از 
بیانات رهبر معظم انــقلاب  اسلامے

همراه با خورشید

ــر قدردانی از  ۱. قدر جوانـــی را بدانيد: مهم ترين مظه
جوانی همين است که از اين صفا و نورانيت و از اين ناآلودگی 
و پيراستگی طبيعی انسان جوان، استفاده کنيد و خود را در 
زمينه های تزکيه و اخلاق پيش ببريد. اين موضوع ان شاءاالله 

ذخيرة همة زندگی شما خواهد شد.
۲. يک ساعت برای خدا: دعا کنيد، نافله بخوانيد، توجه 
ــاعت را برای  ــبانه روز يک س ــيد. در ش پيدا کنيد و متذکر باش
ــدای خودتان قرار بدهيد. با خدا و با اوليای خدا و  خودتان و خ
با ولی عصر(عجل االله تعالی فرجه) مأنوس شويد. با قرآن مأنوس 

باشيد و در آن تدبر کنيد.
ــا امام  ۳. مســـجد را پايـــگاه کنيد: ب

ــجد، با عبادت کنندگان مسجد  جماعت مس
ــجدند، برادرانه  ــه در مس ــا مؤمنينی ک و ب
ــه ای را  ــن رابط ــيد و چني ــی باش صميم
ــتر کنيد. اول وقت، نماز را به  حفظ و بيش
جماعت پشت سر امام جماعت مسجدتان 

بخوانيد. در مراسم دينی مسجد و تبليغات 
ــرکت کنيد. در مراسم دعا، قرآن و  آن ش

ــم مذهبی شرکت کنيد.  مراس
جاذبه  ــجد  مس ــرای  ب

درست کنيد.

۴. مثل آينه باشـــيد: عزيزان من! بايد با قرآن انس پيدا 
ــم به ترجمة  ــت. می تواني ــان ما، زبان قرآن نيس ــد. زب کني
ــن قرآنی فقط  ــا عمق يابی مضامي ــرآن مراجعه کنيم، ام ق
ــت  ــود، با تدبر به دس ــا مراجعه به ترجمه  حاصل نمی ش ب
ــد؛ پاکيزه، براق و  ــد. با قرآن بايد مثل آينه مواجه ش می آي

ــود. بی زنگار، تا قرآن در دل ما منعکس ش
ــود از  ۵. از خـــدا بخواهيـــد: همه جور حاجت را می ش
ــت؛ حتی حاجت های کوچک.  ــت و بايد خواس خدا خواس
ــت های خود را به اين حاجات کوچک منحصر  اما درخواس
ــا را از ياد نبريد.  ــت، آن ه ــد. حاجات بزرگ تری هس نکني
بزرگ ترين آن ها «مغفرت الهی» است. حاجت 
ــت.  الهی» اس ــت  ــر «محب ــزرگ ديگ ب
حاجت بزرگ ديگر «اصلاح امور امت 

ــت. ــلامی» اس اس
۶. برکت های دعـــا را بدانيد: 
ــان را به خدا نزديک می کند،  دعا انس
ــر  ــدگار و مؤث ــان مان ــارف را در انس مع
ــد. علاوه  ــازد و ايمان را قوت می بخش می س
ــتن از  ــون دعا  که خواس ــر اين که مضم ب
ــتجاب  ــاءاالله مس ــت ـ ان ش خداس

می شود.
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 فرصت دعا را مغتنم 
بشماريد. خدای متعال اين 
دعاها را مستجاب خواهد 

کرد و خواسته ها برآورده 
خواهند شد 

۷. هـــر روز و هر روز قـــرآن بخوانيد: هر روز حتماً قرآن 
ــه ترجمة قرآن را  ــداری می توانيد. آن هايی ک ــد؛ هر مق بخواني
می فهمند، با تدبر به ترجمه نگاه کنند. آن هايی که ترجمة قرآن 
ــد، يک قرآن با ترجمه خوب که الحمدالله زياد هم  را نمی فهمن
ــان بگذارند و به ترجمة آن نگاه کنند. ممکن  داريم  کنار دستش
است ده دقيقه صرف وقت کنيد و يک يا دو صفحه بخوانيد، اما 

هر روز بخوانيد.
۸. بگذاريـــد قـــرآن در ذهنتان حک شـــود: قرآن 
ــت. هرچه بيش تر جلو برويد، تشنه تر و  يک اقيانوس عظيم اس
علاقه مندتر می شويد و دل شما روشن تر می شود. در قرآن بايد 
تدبر کرد. من باز هم از شما جوانان خواهش می کنم که با معانی 
قرآن انس پيدا کنيد و ترجمة آن را بفهميد. بگذاريد اين مفاهيم 

در ذهن جوان شما حک شوند.
۹. هنوز از تدبر در قرآن فاصله داريم: قرآن کتاب نور، 
کتاب معرفت، کتاب نجات، کتاب سلامت، کتاب رشد و تعالی 
و کتاب قرب به خداست. ما اين خصوصيات را چه وقت از قرآن 
به دست می آوريم، برادران عزيز! همين که قرآن را در جيبمان 
ــت؟ اين که هنگام سفر، از زير قرآن رد شويم  بگذاريم کافی اس
کافی است؟ اين که حتی قرآن را با صدای خوش تلاوت کنيم، يا 
تلاوت خوش را بشنويم و از آن لذت ببريم، کافی است؟ نه، چيز 

ديگری لازم دارد. آن چيست؟ آن تدبر در قرآن است.
ــاه را کوچک  ۱۰. بازگشـــت به خدا کنيد: نبايد گن
دانست. در روايات، باب «استحقار الذنوب» داريم که در آن، حقير 
ــت اين که خدای تعالی  ــمردن گناهان را مذمت کرده اند. عل ش
ــت که بازگشت به خدا، خيلی  می فرمايد: «می آمرزيم»، اين اس
مهم است. نه اين که گناه کم و کوچک است، گناه، عمل بسيار 
خطرناکی است. منتها بازگشت و توجه به خدا و ذکر او، اين قدر 
اهميت دارد که اگر کسی آن را صادقانه و درست و حقيقی انجام 

دهد، آن وقت آن بيماری صعب العلاج از بين می رود.
ــما جوانان و  ۱۱. حضور قرآن در ذهن نعمت اســـت: ش
نوجوانانی که قرآن را فرا می گيريد، اين را بدانيد که يک ذخيرة 
ــيدن و فکر کردن را برای خودتان فراهم  مادام العمر برای انديش
می کنيد. به موازات بالا رفتن سطح معلومات و پيشرفت علمی، 
از آيات قرآن که در حافظه و ذهن شما قرار دارد، بيشتر استفاده 
می کنيد. حضور قرآن در ذهن انسان، نعمت بسيار بزرگی است. 
ــس با قرآن در دوران کودکی و نوجوانی تا دوران جوانی، يک  ان

نعمت بسيار بزرگ است.

۱۲. همـــه می توانيد با خدا ارتباط برقرار کنيد: 
همة مردم و بالخصوص جوانان عزيز، اين ارتباطی را که به برکت 
اين روزهای مبارک و شب های نورانی ماه رمضان با خدای متعال 
پيدا کرده اند، نگذراند قطع شود. اين رابطه با خدا را حفظ کنيد. 
وسيلة حفظ اين رابطه هم در اختيار همه هست. اگر همين نماز 
ــود، بهترين رابطه  ــه، با توجه و با حضور قلب خوانده ش پنج گان
است و روزبه روز دل شما را نورانی تر خواهد کرد. آن جوان هايی 
که شب های قدر در مساجد، حسينيه ها و حرم های مطهر گرد 
ــر گرفتند، احيا  ــم آمدند، گريه کردند، دعا خواندند، قرآن س ه
ــت الهی نورانی کردند، اين  ــان را با نور محب گرفتند و دل هايش

رابطه را حفظ کنند، از آن بهره مند خواهند شد.
ــد. فرصت دعا را  ۱۳. اهـــل دعا باشـــيم: زمان را قدر بداني
مغتنم بشماريد. خدای متعال اين دعاها را مستجاب خواهد کرد 
ــد. جامعة ما اگر جامعة دعا و  ــته ها برآورده خواهند ش و خواس
ــياری از مشکلات مادی آن هم قطعاً  ــد، بس معنويت و تقوا باش

رفع خواهد شد.
۱۴. علامت بد را درک کنيم: نمی دانم روايت از معصوم 
(عليه السلام) است يا عبارتی غير از معصوم. هرچه هست، عبارت 
ــت. می گويد: «انا من ان اسلب الدعاء اخوف  حکمت آميزی اس
ــلب الأجابه»: از اين که دعا از من گرفته شود، بيشتر  من ان اس
ــود. گاهی حال دعا  ــم تا اين که اجابت از من گرفته ش می ترس
ــود. اين علامت بدی است. اگر ديديم در  از انسان گرفته می ش
وقت دعا، در وقت تضرع و در وقت توجه و تقرب، هيچ نشاط و 
حوصلة دعا نداريم، علامت خوبی نيست. البته می شود درستش 
کرد. انسان می تواند با توجه با التماس و با خواستن، حال دعا را 

به طور جدی از خدا بگيرد.
۱۵. در دعـــا هرچه می خواهـــد دل تنگت بگو: 
ــت، وقتی برای حاجاتی دعا می کنيد، دعا و  در روايات آمده اس
ــتة خود را زياد ندانيد. يعنی هرچه مايل هستيد و از خدا  خواس

می خواهيد، از خدا طلب کنيد. نگوييد اين زياد است، کمتر 
ــا را به روی خودتان  ــود. در اميد به دع بخواهم تا بش
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در دعا همت بلند داشته 
باشيد. درخواست های بزرگ 
بکنيد. سعادت دنيا و آخرت 
را بخواهيد. برای خدای 
متعال اين ها چيزی نيست

ــتعجال فی  ــاز در روايات دارد: «النهی من الاس نبنديد. البته ب
ــتيد و  ــاء.» يعنی در دعا عجله نکنيد. اگر چيزی را خواس الدع
براورده نشد، نگوييد که خدای متعال دعای مرا مستجاب نکرد، 

نه. «االامور مرهونه باوقاتها.»
ــيد.  ــته باش ــا همت بلند داش ۱۶. همـــت بلنـــددار: در دع
ــت های بزرگ بکنيد. سعادت دنيا و آخرت را بخواهيد.  درخواس
برای خدای متعال اين ها چيزی نيست. عمده  اين است که شما 
ــرايط، طلب کنيد. خدای  به معنای حقيقی کلمه و با همين ش
متعال اين طلب را اجابت خواهد کرد. گاهی هم انسان نمی داند 
ــان غافل  ــه انجام گرفت، اجابت دعای او بوده. خود انس کاری ک

است.
۱۷. دعا، نقدترين دســـتاورد است: دعا مخصوص وقت 
ــه بايد دعا کرد. بعضی خيال می کنند  گرفتاری نيست، هميش
وقتی گرفتاری و بلا و مصيبتی بود، بايد دعا کرد. به تعبير يکی 
ــنا  ــتگان در ملکوت اعلا آش از روايات، صدای خود را برای فرش
ــه لازم است. بزرگ ترين فايده های دعا، ايجاد  کنيد. دعا هميش
ــوق به تقرب با  ــاس محبت و ش ــه با خدای متعال و احس رابط

پروردگار عالم است.
ــرايط استجابت  ۱۸. باز بخواهيد و بخواهيد: يکی از ش
ــم. گاهی لقلقة  ــا توجه مطرح کني ــت که آن را ب ــا اين اس دع
ــعة  زبان، جملاتی چون «خدايا ما را بيامرز»، «خدايا به ما س
ــت. ده سال انسان  رزق بده» و «خدايا قرض ما را ادا کن» اس
اين گونه دعا می کند، اصلاً مستجاب نمی شود. بايد تضرع کنيد 
ــال با الحاح بخواهيد، باز  ــدی بخواهيد. بايد از خدای متع و ج
بخواهيد و باز بخواهيد. در اين صورت البته خدای متعال دعاها 

را مستجاب خواهد کرد.
۱۹. عمـــل و تلاش اقبـــال و اســـتجابت دعا را 
بيشـــتر می کند: در دعا، طلب کردن و خواستن از 
ــت. اين  ــدای متعال و حقيقتاً مطالبه کردن لازم اس خ
دعا مستجاب می شود. اگر عمل و تلاش در راه اهداف 
بزرگ همراه اين دعا باشد، اقبال و استجابت اين 
دعا واقعاً بيشتر است. اگر ديده شد که يک 

ــد، نبايد مأيوس شد؛  ــتجاب نش دعا چندبار تکرار گرديد و مس
ــائل مربوط به  ــائل بزرگ، به خصوص در مس به خصوص در مس
ــور و سرنوشت ملت ها. چون  ــت انسان و سرنوشت کش سرنوش
ــت که تحققش زمان  ــی طبيعت کارهای بزرگ چنين اس گاه

می طلبد.
۲۰. شب نيمه شعبان را به خاطر بسپار: يکی از مهم ترين 
ــال، روز نيمة شعبان است که هم مصادف با ولادت  روزهای س
ذی جود و مسعود حضرت بقيئ االله(ارواحنا فداه) شده است و 
هم شب و روز نيمة شعبان ـ قطع نظر از ولادت اين بزرگوار در 
اين شب و روز ـ از ليالی و ايام متبرک اند. شب نيمة شعبان شب 
ــيار متبرکی است. تالی تلو ليالی قدر و دقت، توجه، تذکر و  بس
ــت است.  ــل به ذيل عنايات باری تعالی و طلب و درخواس توس
اعمال و ادعيه ای هم دارد که اگر موفق شده ايد و آن ها را انجام 

داده ايد، ان شاءاالله مشمول قبول پروردگار باشد.
۲۱. اميدوار باشـــيم: مردم ما، جوان های ما، زن و مرد ما با 
اين شب ها حقيقتاً قصد پالايش خود را دارند. دل ها نرم می شود. 
ــت. ما بايد اميدوار باشيم، دعا کنيم و  روزه هم کمک کرده اس
ــب ها برای عروج معنوی خود استفاده کنيم.  بکوشيم از اين ش
ــت. دعا هم معراج  ــيلة عروج مؤمن اس چون نماز، معراج و وس
ــب قدر هم معراج مؤمن است. کاری کنيم که  ــت. ش مؤمن اس
عروج کنيم و از مزبلة مادی که بسياری از انسان ها در سراسر دنيا 

اسير و دچار آن هستند، هرچه می توانيم، خود را دور کنيم.
ــان قوه هم  ۲۲. توکل کن: در راه های طولانی، گاهی انس
ــته نشده اند، اما آدم از حرکت، خستة  دارد، زانو و پاها اصلاً خس
ــان را از رسيدن به  ــتگی روحی، انس ــود. اين خس روحی می ش
ــتگی روحی پيش نيايد ـ که  اهداف بازمی دارد. برای اين که خس
از خستگی جسمی گاهی خطرش هم بيشتر است ـ استمداد از 

پروردگار، توکل به خدا و اميدواری به کمک الهی لازم است.
۲۳. برای رسيدن به خدا خودسازی و اخلاص داشته 
باش: اولين و مهم ترين قدم خودسازی اين است که انسان به 
خود و به اخلاق و رفتار خود با نظر انتقادی نگاه کند. عيوب خود 
را با روشنی و دقت ببيند و سعی در برطرف کردن آن ها داشته 
باشد. يکی از ويژگی هايی که برای خودسازی بسيار مهم است، 
ــت از کار را خالص انجام  ــت. اخلاص عبارت اس «اخلاص» اس
دادن و اين که کار را مغشوش انجام ندهيم. خالص بودن عبادت 
ــد. بسياری از  ــت که برای خدا باش و خالص بودن عمل، اين اس
عبادات يا اغلب عبادات، و روابطی که بين خود انسان و کارهای 

نيک است، بايد بين خود انسان و خدا بماند.
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بزرگ ترين عذاب خدا بر يک 
ملت اين است که آن ملت غافل 
بشوند. بدترين درد برای يک 

جامعه، غفلت آن جامعه است. از 
خدا غافل نشويم

ــيد. بهترين  ۲۴. طبيب خود باشـــيم: طبيب خودتان باش
کسی که می تواند بيماری ما را تشخيص دهد، خودمان هستيم، 
بياوريد روی کاغذ بنويسيد «حسد»، بنويسيد «بخل»، بنويسيد 
ــد، ما  ــی به خيری می رس «بدخواهی برای ديگران (وقتی کس
ــيد «تنبلی در کار»، بنويسيد «روح  ناراحت می شويم»، بنويس
بدبينی به نيکان و صالحان»، بنويسيد «بی اعتنايی به وظايف»، 
بنويسيد «علاقه به خود «شديداً به خودمان علاقه داريم». ماه 
رمضان فرصتی است تا يکی يکی اين بيماری ها را تا آن جايی که 

بشود، برطرف کنيم.
۲۵. پولادين خواهيد شد اگر...؛ در درجة اول جوان 
ــجو و دانش آموز بايد خودسازی کند. خودتان را با تربيت  دانش
دينی بسازيد. امور تربيتی خوب است. معلم تربيتی خوب است. 
ــه از درون خود،  ــی ک ــت. اما آن کس گويندة تربيتی خوب اس
موعظه کننده و تربيت کننده ای نداشته باشد ـ واعظ من نفسه ـ 
اين تربيت ها به کارش نمی آيد. خودتان را بسازيد. با نفس مبارزه 
ــخص خودتان بزرگ  کنيد. اجرای حکم الهی را در محدودة ش
ــدا، به دعا و به توکل اهميت  ــماريد و به نماز، به توجه به خ ش

بدهيد. اين شما را پولادين خواهد کرد.
۲۶. خاکريزهايتان را محکم کنيد، مراقب باشيد 
و مواظب باشيد. خاکريزهايتان را محکم کنيد تا دشمن نتواند 
در سنگرهای شما نفوذ کند، با روحية ايمانی و استوار است که 
می توانيد شاخ استعمار را بشکنيد و اسلحه را از دستش بگيريد 

تا ملتتان بتواند نفس بکشد. تا بتوانيد کشور را بسازيد.
۲۷. شکســـتن بت های درون لازم اســـت: ما بايد سعی 
کنيم که روح بندگی را در خودمان زنده نماييم. بندگی، يعنی 
تسليم در مقابل خدا، يعنی شکستن آن بتی که در درون ماست. 
اگر ما بتوانيم اين من درونی، اين هوای نفس، اين فرعون باطنی، 
اين شيطان را که در درون ماست، مهار کنيم، يا اقلاً قدری مهار 

کنيم، همة امور اصلاح خواهد شد.
۲۸. حتی بند کفش را هم از خدا بخواهيد: چيزی 
را که خدا می دهد، قبلاً بايد از خدا بخواهيم. چرا بخواهيم؟ که 
به حوائج و عجز و حقارت و تهی دستی خودمان توجه پيدا کنيم. 
اگر خدای متعال کمک نکند، همان بند کفش هم به دست ما 
ــيد. هر چيز را از خدا بخواهيد، حتی بند کفش را؛  نخواهد رس

حتی کوچک ترين اشيا را و قوت روزانة خود را.
۲۹. موانع درونی را برداريد: راه برای ما روشن است. موانع 
راه هم برای ملت ايران روشن است. بايد اين موانع را برداريد؛ هم 
موانع درونی و هم موانع بيرونی را. موانع درونی را بايد با تضرع 

ــه درگاه پروردگار، با دعا، با توجه، با تربيت و تهذيب نفس، با  ب
ــل از پيش پا برداريد. اگر دل  تقويت اخلاق، با عبادت و با توس
ــد، نمی توانيم دنيای سالمی درست کنيم. اگر در  ما سالم نباش
ــيم، نمی توانيم عيب جامعه و جهان  درون خودمان معيوب باش
را برطرف کنيم. نماز با توجه، انس با قرآن، دعا و توسل، تضرع، 
ــعبان، مخصوصاً برای جوانان  روزة ماه رمضان و عبادات نيمة ش

که تأثيرپذيری شان زياد است، می تواند مهذب نفس باشد.
ــرادران غفلت نکنيم.  ۳۰. بدتريـــن درد غفلـــت اســـت: ب
ــت که آن ملت غافل  بزرگ ترين عذاب خدا بر يک ملت اين اس
ــوند. بدترين درد برای يک جامعه، غفلت آن جامعه است. از  بش

خدا غافل نشويم.
۳۱. کليد موفقيت، توجه و خشوع است: وقتی نماز 
ــما بايد همراه با توجه به پروردگار  جماعت می خوانيد، نماز ش
و خشوع در مقابل او باشد. وقتی اعتکاف می کنيد، وقتی روزه 
ــکيل می دهيد، بايد  ــی اجتماعات مذهبی تش می گيريد، وقت
ــد. کليد  همراه با توجه به خدای متعال و همراه با اخلاص باش

موفقيت اين هاست.
۳۲. بالاترين خطر غفلت اســـت: اگر بخواهيم استغفار ـ 
ــت را بايد از  ــت بياوريم، دو خصل ــن نعمت الهی ـ را به دس اي
ــت و ديگری غرور. غفلت يعنی  ــان دور کنيم؛ يکی غفل خودم
ــد که گناهی سر می زند.  ــان به کلی متوجه و متنبه نباش انس
ــيار عجيب و خطر بزرگی است. شايد واقعاً  غفلت، دشمن بس
برای انسان هيچ خطری بالاتر و هيچ دشمنی بزرگ تر از غفلت 

نباشد.
ــت که در  ۳۳. تمرين مراقبت کنيد: توصية من اين اس
ــه روزی که شما [در حال اعتکاف] در مسجد هستيد،  اين س
ــد، غذا که  ــد، حرف که می زني ــت از خود بکني ــن مراقب تمري
ــاب که می خوانيد، فکر  ــرت که می کنيد، کت می خوريد، معاش
ــيد، در همة اين ها  ــه که برای آينده می کش که می کنيد، نقش
ــيد. رضای الهی و خواستة الهی را بر هوای نفستان  مراقب باش

ــويد. تمرين اين  ــوای نفس نش ــليم ه مقدم بداريد. تس
ــی باشد برای  ــه روز می تواند درس چيزها در اين س
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ــته ايم و  خود آن عزيزان و برای ماها که اين جا نشس
ــگاه می کنيم به حال جوانان عزيزمان که در  با غبطه ن

حال اعتکاف هستند.
۳۴. منتظـــران حقيقی آماده شـــوند: بزرگ ترين 
وظيفة منتظران امام زمان اين است که از لحاظ معنوی 
ــی و عملی و پيوندهای دينی و اعتقادی و عاطفی، با  و اخلاق
مؤمنين و هم چنين برای پنجه در افکندن با زورگويان، خود 
ــر از پا  ــانی که در دوران دفاع مقدس، س را آماده کنند. کس
نشناخته، در صفوف دفاع مقدس شرکت می کردند، منتظران 
ــلامی مورد تهديد  ــی که وقتی کشور اس حقيقی بودند. کس
دشمن است، آمادة دفاع از ارزش ها و ميهن اسلامی و پرچم 
ــت، می تواند ادعا کند که اگر امام زمان  ــتة اسلام اس برافراش
ــت سر آن حضرت در ميدان های خطر قدم خواهد  بيايد، پش
ــی که در انتظار آن مصلح بزرگ است، بايد در  گذاشت. کس
ــازد و کاری کند که بتواند  خود زمينه های صلاح را آماده س

برای تحقق صلاح بايستد.
۳۵. مبارک خواهد شـــد، اگر: فرصت روزه و امساک 
ــم و قدری خودمان  ــای عبادت و معنويت را قدر بداني و فض
ــان دوری کردن، به قربات و  ــه خدا نزديک کنيم. از گناه را ب
ــدن، اخلاق و رفتار و صفات  اعمال عبادی هرچه نزديک تر ش
ــانی را هرچه بيشتر در خود زنده و فعال کردن،  و خصال انس
ــی  ــت که در اين راه می تواند حقيقتاً برای هر کس اموری اس
ــد. قدری در هدف از  ــرای هر مجموعه ای ماية برکت باش و ب
ــف عظيمی که بر  ــود، در آفرينش خود و در وظاي ــت خ خلق
ــت، تأمل و تدبر کنيم. آن وقت ماه رمضان حقيقتاً  دوش ماس

ماه مبارکی خواهد شد.
۳۶. روحانيت بيـــش از ديگران احتياج دارد: علاوه 
ــلمانی احتياج دارد به اين که در اين ماه  بر اين که هر فرد مس
توشة تقوا و پرهيزگاری و تهذيب و تزکيه را برای خود فراهم 
کند، ما روحانيون، بيشتر از ديگران به اين معنا احتياج داريم. 
ــما، معارف  به قول آن عارف معروف که می گويد: اين جان ش
ــما، بلکه خود قلب و روح شما، همان  ــما، نصايح ش ش
ماء طهوری است که ناپاکی ها را از انسان می زدايد، اما 
ــود اين ماء طهور به تدريج به تصفيه و تزکيه احتياج  خ
ــدا می کند و تزکيه و تصفية آن، جز با يک عروج  پي
ــمت  ــوی، جز با يک گردش معنوی به س معن

ــد ـ ممکن  علويات ـ که آن هم با ذکر و دعا حاصل خواهد ش
نمی شود. ماه رمضان فرصت اين عروج معنوی است.

۳۷. ما عزيزتر نيســـتيم: من و شما پيش خدای متعال 
ــانی  ــانی که قبل از ما بودند و از کس ــتيم از کس عزيزتر نيس
ــد،  ــه بعد از ما خواهند آمد، مگر اين که عملمان خوب باش ک
تقوايمان بيشتر از آن ها باشد. اين را توجه داشته باشيد، اگر 
ــتر مراقبت  ــتری به خرج داديم، از خودمان بيش تقوای بيش
ــم، بهتر به وظايفمان عمل کرديم، به  کرديم، بهتر کار کردي
ــتر احترام گذاشتيم و درجهت اين اهداف، بيشتر  قانون بيش

پيش رفتيم، پيش خدای متعال عزيزتر خواهيم بود.
۳۸. فقط صورت سازی نباشد: در مراسم مذهبی، به روح 
ــم توجه کنيد. فقط صورت سازی نباشد، انسان شعری  مراس
ــت  ــکی بگيرد يا بريزد. روح دعا و نماز عبادت اس بخواند، اش
ــدن با خدا، بهره بردن از معنويت،  ــنا ش از ارتباط با خدا، آش
ــردن ذهن از  ــتن روح و پالايش ک ــردن و پيراس ــزه ک پاکي
وسوسه ها. نماز را با توجه و اول وقت بخوانيد. تحجر بد است. 
ــت.  ــردن در لايه های زيرين ظواهر، عيب بزرگی اس فکر نک

مواظب باشيد به اين عيب دچار نشويد.
۳۹. هم پای دانايی حرکت کنيد: توصيه می کنم که 
ــت  ــه عمق ها توجه کنيد و آن را بطلبيد. از ظواهر هم دس ب
ــی خيال کند يا توهم کند که  ــيد. اين خطاست که کس نکش
ــت کرد، ظاهر مهم نيست. نه خير. همين  بايد باطن را درس
ظاهر، انسان را به وادی های گوناگون می کشاند. ظاهر دينی، 
ــه ائمة اطهار  ــل ب ــن مجالس دعا، همين مجالس توس همي
ــلام، لازم است. منتها همة اين ها را با دانايی همراه  عليهم الس

کنيد.
۴۰. ذکـــر و توبه را فراموش نکنيد: ذکر يعنی ياد. 
ــدا. غفلت از وظيفه و  ــت. غفلت از خ ياد در مقابل غفلت اس
ــئوليت، غفلت از هنگام حساس مواجهه با مأموران الهی  مس
ــبة  ــمانيت و محاس در عالم ملکوت. عالم بعد از عبور از جس
بزرگ انسان در مقابل خدا در قيامت. اين يادها تعيين کننده 
ــت. ممکن است کسی بگويد  ــت. (...) نکتة ديگر توبه اس اس
ــما  ــته که مثل ش ــه جوانيم و هنوز عمری از ما نگذش ــا ک م
گناه زيادی کرده باشيم و محتاج توبه باشيم. نه، اين درست 
نيست. توبه وظيفة هميشگی انسان است. پاک ترين انسان ها 

هم بايد توبه کنند.
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