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کتاب شناسی ويژه ی تربیت اخلاقی
سلمان حبيبی1

اخلاق در قرآن: )جلد1ـ3(

محمدتقی مصباح يزدی، قم، مؤسسه ي آموزش و پژوهشی امام خمينی، چاپ 
اول، 1384، 367، 304 و 416 صفحه، وزيری.

مجموعه ي حاضر، كه در سه جلد تدوين شده است، به بحث درباره ي اخلاق الهی، 
فردی و اجتماعی از ديدگاه قرآن كريم می پردازد. 

اين مجموعه در چهار بخش تنظيم شده است: بخش اول و دوم، تحت عناوين 
مفاهيم و كليات و اخلاق الهی، در جلد نخست گنجانده شده و بخش سوم، تحت 
عنوان اخلاق فردی، در جلد دوم و بخش چهارم، تحت عنوان اخلاق اجتماعی، در 
جلد سوم درج شده است. در بخش اول، ابتدا اصول موضوعه در علم اخلاق بيان 
می گردد كه براساس آن، انسان مختار و دارای مطلوب نهايی است و تلاش او در 
وصول به هدف و كمال مؤثر مي باشد. آن گاه ويژگی های مفاهيم اخلاقی مورد بحث 
قرار گرفته و انتزاعی و ارزشی بودن مفاهيم اخلاقی و رابطه آنها با فعل اختياری 
تبيين شده است. مفاهيم عام اخلاقی در قرآن كريم مانند خير و شر، نور و ظلمت، 
حق و باطل، برّ و فجور و مفهوم تقوا و رابطه ي آن با نيكی و مفاهيم عام اخلاقی 
مانند صبر، احسان، عدل و ظلم نيز در ادامه مورد بررسی قرار گرفته اند. تفاوت نظام 
اساس  سعادت،  مفهوم  تفسير  و  نظر جهان بينی  از  نظام    ها  ديگر  با  اسلام  اخلاقی 

1. دانش آموخته ی حوزه ی علميه ی قم، پژوهشگر و كتاب شناس.
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ارزش اخلاقی در اسلام و نقش نيت و ايمان در فعل اخلاقی، راه تحصيل ارزش های 
اخلاقی، عوامل كلی سقوط اخلاقی و نقش نفس، دنيا و شيطان در آن، دسته بندی 
مسائل اخلاقی در قرآن و مفهوم قلب و كاركردهای اخلاقی آن از ديگر مندرجات 
رابطه ي  الهی،  اخلاقی  عنوان  تحت  دوم،  بخش  در  می باشد.  كتاب  نخست  بخش 
انسان با خداوند در قرآن كريم تصوير شده و ضرورت معرفت خداوند و عوامل ايجاد 
اين معرفت، موانع معرفت الهی، آثار معرفت انسان به خدا در اعمال اخلاقی و آثار 
روانی و رفتاری، معرفت به افعال الهی در خضوع و اطاعت انسان ها به خداوند متعال 
و داشتن خوف و رجا به ذات اقدس الهی بيان گرديده است. در اين بخش از كتاب، 
مورد  را  آن  در  نكردن  تقليد  و  است  را مطرح كرده  راه های خداشناسی  نويسنده 

تأكيد قرار می دهد. 
در بخش سوم از اين مجموعه، رابطه ي انسان با خودش يا همان اخلاق فردی از 
ديدگاه قرآن كريم مورد تجزيه و تحليل قرار گرفته است و مفهوم رابطه ي انسان با 
خودش، با توجه به ويژگی های نفسانی و ابعاد نفس انسانی، انگيزه های اصلی نفس 
گوناگون  جلوه های  و  سعادت خواهی  لذت جويی،  كمال خواهی،  بقا،  به  حب  مانند 
آنها بيان می شود. در اين بخش، همچنين به ضرورت بيداری از غفلت و توجه به 
حقيقت انسانی اشاره شده و آثار زيان بار قدرت طلبی در نفس انسان و عوامل شدت 
به جاودانگی  است. ميل  بررسی گرديده  قرآن  ديدگاه  از  قدرت طلبی  يافتن حس 
و بقا نيز يكی از ابعاد نفس انسانی و مبانی رابطه ي انسان با خود )اخلاق فردی( 
عنوان گشته كه در اين زمينه نيز آياتی از قرآن كريم به صورت اجمالی شرح داده 
شده است. لذت طلبی و سعادت خواهی در قرآن، همراه با ذكر نمونه ها و مصاديق 
آن مانند خوردن و آشاميدن، غريزه ي جنسی و ازدواج، لباس، مسكن و گرايش به 
زينت و زيور دنيا، مال و فرزند و... و لزوم رعايت اعتدال و حدود اخلاقی در زمينه ي 
آنها، نقش عواطف و احساسات در اخلاق فردی و كنترل آنها نيز از ديگر مباحث 
اخلاق  كتاب،  پايانی  و  چهارم  بخش  در  است.  كتاب  سوم  بخش  در  مطرح شده 
اجتماعی از ديدگاه قرآن كريم مورد بحث و بررسی قرار گرفته و ضمن بيان كلياتی 
درباره ي اهميت زندگی اجتماعی و ارزش و اعتبار جامعه در قرآن كريم، ملاک های 
كلی اخلاق اجتماعی و اصول حاكم بر آن مانند اصل عدل، اصل احسان، اصل تقدم 
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مصالح معنوی بر منافع عادی و رعايت اولويت ها بيان شده و تأكيد بر خانواده در 
اسلام و رابطه ي فرزندان با والدين، توصيه های ويژه ي قرآن كريم در احسان به پدر و 
مادر، روابط همسران، احكام حقوقی و اخلاقی خانواده و راهكارهای تحكيم تدريجی 
ادامه ي  در  است.  گرفته  قرار  تحليل  و  تجزيه  مورد  آن  آسيب شناسی  و  خانواده 
اشاره شده  قرآن كريم  از ديدگاه  اجتماعی  روابط  و  اهميت جامعه  به  اين بخش، 
و توجه قرآن به عواطف اجتماعی، همبستگی اجتماعی، مفهوم و مصاديق ولايت 
برای كنترل نظام اجتماعی، ضرورت ايجاد عدالت در جامعه در همه ي ابعاد آن و 
ريشه كنی ظلم، توجه قرآن به واژه ي حق و احترام به انواع حقوق اجتماعی، طبيعی 
و الهی، مفهوم اصلاح و افساد اجتماعی، نشانه ها و شرايط جامعه ي صالح، توجه به 
معنای اجتماعی و حفظ نفوس افراد جامعه، كنترل حقوقی و اخلاقی، وفای به عهد 
و ادای امانت در جامعه اسلامی، آداب معاشرت اجتماعی، ارزش ها و اخلاق اسلامی 
درباره ي اموال و گفت و شنود با مردم، طرز برخورد با رفتارهای غيراخلاقی ديگران و 
اخلاق بين المللی مورد بحث و بررسی قرار گرفته و آياتی از قرآن كريم در اين موارد 

به صورت اجمالی تشريح گرديده است.

سی
شنا

اب 
کت

 ..
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

.



200

اخلاق و تربيت اسلامی

محمدتقی رهبر و محمدحسن رحيميان، تهران، انتشارات سمت، چاپ يازدهم، 
1383، 158صفحه، وزيری.

در كتاب حاضر، كه به عنوان متن و منبع درسی و آموزشی در »اخلاق و تربيت 
مهم  مباحث  شده،  تدوين  دانشگاهی  رشته های  تمام  دانشجويان  برای  اسلامی« 
قرار گرفته  بررسی  و  بحث  مورد  اجمالی  به صورت  اسلامی  آموزه های  در  تربيتی 

است.
تأكيد نويسندگان كتاب بر روش های تربيتی قرآن كريم مي باشد و مبانی و ابعاد 
تربيت قرآنی را با استفاده از آيات تربيتی قرآن در زمينه های مختلف انسان شناسی و 
عوامل تربيت تبيين نموده اند. در ابتدای كتاب، كلياتی از تربيت و نسبت آن با تعليم 
و اخلاق بيان شده و تربيت و اخلاق در قرآن، جايگاه مهم تربيت و اخلاق در اسلام 
و نقش تربيت و اخلاق در ساختار شخصيت انسانی مورد بحث قرار گرفته است. آن 
گاه در فصل دوم، به ضرورت انسان شناسی و توجه به حقيقت تربيت پرداخته شده 
و اهميت شناخت انسان و قوای نفس و گرايش های مثبت و منفی آن، جلوه های 
نفس در قرآن، حقيقت تربيت اسلامی، مفهوم تربيت از ديدگاه ديگر مكاتب فكری 
و امكان تربيت پذيری انسان مورد كندوكاو قرآنی قرار گرفته و محور بحث تربيت 
انسان و شناخت ابعاد مختلف درونی او دانسته شده است. مبانی تربيت اسلامی، 
به ويژه مبانی اعتقادی تربيت و توجه به فطرت و كرامت انسانی، عناوين مباحث 
فصل بعدی مي باشد؛ از نظر نويسندگان، براساس آيات قرآن، اصول تربيت قرآنی، 
فطرت و كرامت انسان است. هدف از تربيت در اسلام، در رسيدن انسان به يقين 
شهودی، تكامل عقل و قلب و اجرای عدل و قسط، اصول تربيتی اسلام و توجه به 
نيت و اختيار و آزادی انسان ها در انجام فعل اخلاقی و تكليف مسئوليت آنها در 
اين زمينه، از مباحث فصل بعدی كتاب مي باشد كه در اين زمينه نيز نويسندگان 
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براساس آموزه های اسلامی، به بحث درباره ي ضرورت تزكيه نفس و تداوم و پويايی 
تربيت می پردازند.

و  عقلانی  جسمانی،  پرورش  ضرورت  و  شده  بيان  تربيت  ابعاد  ششم،  فصل  در 
احساسات و عواطف و توجه همزمان به اين امور مورد تأكيد قرار گرفته و موانع رشد 
پرورش حس  انسانی،  عواطف  تعديل  پرورش حس حقيقت جويی،  لزوم  و  عقلانی 
زيبايی و اخلاقی، تربيت اجتماعی و توجه به حس پرستش مورد تجزيه و تحليل 
اجتماعی  روابط  اهميت  به  نويسنده  اين باره،  در  است.  گرفته  قرار  روايی  و  قرآنی 
انسان ها  اشاره كرده و ابعادی از تربيت اجتماعی در اسلام را بررسی نموده است. 
راهبردهای تربيتی اسلام مانند معرفی مربی و اسوه ي كامل اخلاقی و تربيتی مانند 
پيامبر و امامان، مجاهده با نفس، احكام و شرايع، روش عقلانی در تربيت 
انذار، امر به معروف و نهی از منكر  )استفاده از حكمت و علم(، موعظه، تبشير و 
و  كودكی  دوران  در  تربيت  حساسيت  مانند  تربيت  محيط  و  مراحل  همچنين  و 
نوجوانی، جوانی و ميانسالی و تأثير محيط بر تربيت مانند محيط خانه و محيط های 
آموزشی و اجتماعی، از مباحث پايانی كتاب است، در پايان هر فصل، پرسش هايی از 

محتواي فصل مربوط، به منظور خودآزمايی دانشجويان مطرح شده است.
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رسالت اخلاق در تكامل انسان

سيدمجتبی موسوی لاری، قم، بوستان كتاب، چاپ پنجم، 1386، 456 صفحه، 
وزيری.

اين كتاب، پژوهشی قرآنی و روايی درباره ي رابطه ی اخلاق و رسيدن انسان به 
كمال است. 

و  مبانی اخلاق  از  اسلامی، ضمن بحث  آموزه های  از  استفاده  با  نوشتار،  اين  در 
تربيت در اسلام، دستورالعمل های قرآن و سنت برای رسيدن انسان ها به كمال و 
شخصيت انسانی مورد بحث و بررسی قرار گرفته است. در ابتدای كتاب، نويسنده 
بر ضرورت تزكيه ي نفس و آثار آن تأكيد نموده و نقش پاک بودن نفس و فطرت 
انسانی را برای پذيرش كمال و دور شدن از جنايت و فساد فردی و اجتماعی بررسی 
و  بيدار شدن فطرت  اهميت عقل و وجدان در  به  نويسنده  ادامه،  كرده است. در 
گرايش به اخلاق و در نتيجه، رسيدن به كمال اشاره كرده و معيار ارزش و فعل 
اخلاقی را در تكامل شخصيت انسان ها مهم دانسته و اصالت در تربيت را رسيدن 
به كمال روحی در انسان ها ارزيابی كرده است. در اين باره، وی به ايمان و عقل در 
تكميل شخصيت انسان اشاره و رابطه ي هدف با رشد شخصيت را تبيين می نمايد. 
وی گردش زندگی انسان را بر محور تكاليف وظايف فردی و اجتماعی او دانسته 
است و نقش ايمان در وظيفه شناسی افراد و همچنين مراتب وظيفه شناسی و ارتباط 
آن با عبادات را بيان می كند. وی ايمان را مايه ي آرامش واقعی دانسته و تسليم 
و رضا در برابر تمام حوادث و رنج های زندگی را ثمره ي ايمان ارزيابی كرده است. 
در بخش ديگری از كتاب، نويسنده به بحث درباره ي ابعاد مختلف اخلاق اجتماعی 
پرداخته و اهميت ارتباط و پيوندهای اجتماعی را در اسلام منعكس كرده است. در 
همين زمينه، وی بر نقش اخلاق اجتماعی در گسترش فرهنگ نيكوكاری در جامعه 
پرداخته و ملاک محبوبيت انسان ها نزد خداوند را خدمت به خلق دانسته است. وی 



203

ناسپاسی از نعمت ها و خدمات ديگران را سبب فساد اجتماعی دانسته و قدردانی 
از نعمت و خدمت را عامل مهمی در تحركات اجتماعی عنوان كرده است. اهميت 
صبر و تلاش در ساختن دنيا و آخرت و رسيدن به كمال و پيروز شدن بر مشكلات، 
امور  آثار صبر و شكيبايی در  مبحث بعدی كتاب مي باشد كه در آن كاركردها و 
تبيين گرديده است. نويسنده، عزت و شرافت واقعی را بی نيازی از ديگران عنوان 
بيان  كرده و عوامل عزت بخشی در اسلام و مفهوم عزت در آموزه های اسلامی را 
نموده است. در اين زمينه، بر پرهيز از خواری در اسلام تأكيد كرده و آن را منافی 
با كمال انسان دانسته و ترجيح نيازهای روحی بر مادی را نيز مورد تأكيد قرار داده 

و پرورش روح بی نيازی را از عوامل رسيدن به كمال دانسته است.
در بخش های بعدی كتاب، نويسنده به آفات غرور و آثار تخريبی آن در انسان، 
ضرورت تقويت اراده و اعتماد به نفس در رويارويي با مشكلات و پذيرش مسئوليت های 
بزرگ، لزوم دقت در معاشرت ها و دوست يابی ها و پرورش همزمان خوف و رجا در 
زندگی برای رسيدن به كمال نسبی اشاره نموده و آيات و روايات متعددی در اين 

زمينه شرح داده و بررسی كرده است.
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زندگی در پرتو اخلاق

ناصر مكارم شيرازی، قم، انتشارات سرور، چاپ هفتم، 1388، 261 صفحه، رقعی.
و  فردی  زندگی  مختلف  ابعاد  در  اخلاق  وجود  ضرورت  زمينه ي  در  پژوهشی 

اجتماعی بشر است. 
روح  طغيان  كنونی،  قرن  در  جهان  مردم  بد  اوضاع  به  توجه  با  نوشتار،  اين  در 
سركش بشر و گسترش انواع ظلم و جنايت در سراسر جهان، به ضرورت پرورش و 
توسعه ي اخلاق در جوامع انسانی پرداخته شده و تنها راه برون رفت از انواع ظلم ها و 
جنايت های اسفبار در جهان، گرايش به اخلاق و ارزش های اخلاقی عنوان شده است. 
نويسنده، با بهره گيری از منابع معتبر اسلامی و آموزه های قرآن و سنت، ضمن 
بيان اهميت اخلاق و تربيت در اسلام و دستورهاي مؤكد معصومان درباره ي 
تهذيب نفس و بيان آثار شگرف آن، مهم ترين اصول اخلاق را از ديدگاه حكمای 
علم اخلاق مورد بحث و بررسی قرار داده و بايسته های رسيدن به تهذيب اخلاقی را 
بيان كرده است. وی نخستين گام برای تهذيب نفس را كنترل زبان و پرهيز از انواع 
گناه های زبانی دانسته و دروغ را بزرگ ترين آفت زبان و در نتيجه، بزرگ ترين آفت 
آفات دروغ گويی  آثار معجزه آسای راست گويی و  انسان ها برشمرده و  نفس و روح 
را منشأ  بيان كرده است. وی دروغ  را  اين رذيله ي مهم اخلاقی  راه های درمان  و 
بسياری از گناهان ديگر دانسته و موارد مجاز دروغ را بررسی كرده است و معيار و 

مصداق توريه را نيز بيان می نمايد.
در ادامه، وی به گناه بزرگ غيبت اشاره كرده و خطرات بزرگ غيبت را برای نفس 
و سقوط اخلاقی افراد برشمرده و آثار سوء فردی و اجتماعی غيبت را متعدد دانسته 

و حدود و كيفيت وقوع غيبت و موارد جواز آن را نيز بيان كرده است.
سوء ظن و بدگمانی، يكی ديگر از رذايل اخلاقی مي باشد كه در اين زمينه نيز 
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به آفات آن اشاره كرده و زيان های فردی و اجتماعی آن را بررسی كرده است. وی 
راه های مبارزه با سوءظن را نيز بيان نموده است و ايمني در برابر گمان بد را شرط 
نويد دهنده ي  را  اجتماعی  و  فردی  اخلاق  گسترش  و  دانسته  سالم  اجتماع  وجود 
جامعه ي مطلوب ارزيابی كرده و تأكيد اسلام بر مسائل اجتماعی را به تصوير كشيده 
از  نمونه هايی  و  دانسته  ممنوع  اسلام  در  را  رهبانيت  و  انزواطلبی  نويسنده  است. 
پويايی و تلاش و نشاط اجتماعی را در اسلام بيان نموده است و رهبانيت در تفكرات 
مسيحی را مورد نقد قرار می دهد. در اين باره، به معرفی واحدهای اجتماعی مانند 
نژاد، منطقه ي جغرافيايی و ايدئولوژی اشاره كرده است و ضرورت تحكيم پيوندهای 
واحد جهانی  ايجاد جامعه ي  وی  قرار می دهد.  تأكيد  مورد  اسلام  در  را  اجتماعی 
را يكی از اهداف مهم اسلام برشمرده و رسيدن به وحدت فكری را موجب تعالی 
جامعه ي اسلامی و مسلمانان دانسته و رشد اخلاقی و ترک خشونت را در سايه ی 
وحدت در دسترس می داند، راه تسخير دل ها به وسيله ي گسترش اخلاق فردی و 
اجتماعی و رابطه ي اخلاق و تربيت از ديدگاه قرآن و روايات، از مباحث پايانی اين 

نوشتار مي باشد.
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نظام اخلاقی اسلام: تفسير سوره ي حجرات

جعفر سبحانی، قم، دفتر تبليغات اسلامی، چاپ پنجم، 1380، 216 صفحه، رقعی.

و  فردی  اخلاق  مباحث  تبيين  و  حجرات  مبارک  سوره ي  از  فشرده  تفسيری 
اجتماعی مندرج در اين سوره است. 

در اين پژوهش، ضمن بررسی اهميت و ضرورت اخلاق و نقش آن در كنترل فرد 
و تعادل اجتماعی، به بحث درباره ي عوامل كنترل كننده ي غرايز انسانی مانند علم 
و دانش و تزكيه ی نفس پرداخته شده و تربيت بدون مذهب و تعليم بدون تزكيه 
ضرورت  به  نويسنده  ادامه،  در  است.  شده  دانسته  اجتماع  و  انسان  تخريب  باعث 
اخلاق متكی به مذهب اشاره كرده و اخلاق بدون مذهب را اخلاق انتفاعی ناميده 
كه در غرب رايج است. وی ضمن بيان رسالت اخلاقی اسلام، به امتياز هاي اخلاق 
اسلامی و لزوم نهضت اخلاقی در جوامع كنونی نيز اشاره نموده و به تفسير سوره ي 
ابتدا  وی  است.  پرداخته  سوره  اين  در  اخلاقی  مهم  پيام های  و  حجرات  مبارک 
اسلامی،  انضباط  به  پرداختن  و  كرده  اشاره  اخلاقی  نظر  از  سوره  اين  اهداف  به 
متانت در سخن گفتن، گناه شايعه سازی، مصونيت پيامبر اسلام از خطا و گناه، 
صلح پايدار و لزوم مبارزه با ستمگران، تقويت برادري اسلامی، احترام به شخصيت 
مسلمان، ممنوعيت عيب جويی از ديگران، پرهيز از ناميدن افراد با اسامی و القاب 
زندگی شخصی  و  اسرار  در  نكردن  به ديگران، كنجكاوی  بدبينی  از  پرهيز  زشت، 
مردم، پرهيز از بدگويی پشت سر ديگران و بيان معيارهای برتری افراد در مقايسه 
و  فردی  اخلاق  پيام های  مهم ترين  از  را  اسلام  در  نژاد  تبعيض  منع  و  يكديگر  با 
اجتماعی مندرج در سوره ي حجرات عنوان كرده است. نويسنده سوره ي حجرات 
را اخلاقی ترين سوره ي قرآن ناميده كه مهم ترين فضايل و رذايل اخلاقی در آن به 



207

صراحت بيان گرديده است. وی همچنين به اسلام و ايمان و فرق ميان اين دو در 
قرآن، با توجه به محتوای سوره ي حجرات پرداخته و ايمان را بالاتر از اسلام ارزيابی 
و نسبت بين آن دو را بيان كرده است. در بخش ديگری از كتاب، نويسنده به علم 
بی پايان خداوند متعال و احاطه ي او بر امور غيبی اشاره نموده و دلايل وجود چنين 
علمی برای خداوند متعال را از نظر عقلی و نقلی بررسی كرده است. وی بزرگ ترين 
نعمت خداوند به بشر را هدايت كردن آنان به سوی ايمان دانسته و آيات انتهايی 
و   اسلام پيامبر  آگاهی  و  الهی  معنوی  نعمت های  درباره ي  را  سوره ي حجرات 
معصومان از غيب، با اذن الهی را بررسی نموده است. نويسنده، ضمن تفسير 
آيات اخلاقی سوره ي حجرات، به شأن نزول برخی از آيات نيز در اين باره اشاره كرده 
و ديدگاه های برخی از انديشمندان غرب و علمای اخلاق و روان شناسی را نيز در 

تبيين محتوای آيات درج كرده است.
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مبادی اخلاق در قرآن:
 تفسير موضوعی قرآن كريم )جلد دهم(

عبدالله جوادی آملی، تنظيم و ويراستاري حسين شفيعی، قم، مركز نشر اسراء، 
چاپ دوم، 1378، 382 صفحه، وزيری.

بررسی مبانی و اصول حاكم بر اخلاق، با استفاده از آموزه های قرآن و سنت است. 
در اين كتاب، كه حاصل تدوين دروس تفسير موضوعی »آيت الله جوادی آملی« 
مي باشد، مهم ترين مباحث اخلاقی و فلسفه ي اخلاق، با تأكيد بر ديدگاه های قرآنی، 

مورد بحث و بررسی قرار گرفته است.
رابطه ي  نخست،  بخش  در  است:  شده  تنظيم  بخش  چهار  در  كتاب  مباحث 
جهان بينی و اخلاق مورد بحث و بررسی قرار گرفته و تأثير متقابل جهان و اخلاق 
بر يكديگر، خاستگاه احكام اخلاقی، راه های رسيدن انسان به كمال از ديدگاه قرآن 
كريم و ديدگاه قرآن كريم و حكمای مسلمان، به ويژه ملاصدرا، درباره ي سعادت 
می گردد.  تبيين  اخلاقی  ارزش های  به  التزام  و  اخلاق  پرتو  در  انسان  بدن  و  روح 
اصول  بودن  منشأ كلی  اخلاقی،  نبايدهای  و  بايدها  تبيين  به  اين باره  در  نويسنده 
اخلاقی و تجربی بودن آنها و تحليل قضايای اخلاقی نيز پرداخته است. در بخش 
و  انسان  اخلاق گرايی  ريشه  و  پرداخته  اخلاق  و  انسان  نسبت  به  وی  كتاب،  دوم 
گردش توحيدی وی به اخلاق فاضله، تغيير پذيری خُلق انسانی در پرتو انجام افعال 
اخلاقی از ديدگاه قرآن و فلاسفه، تأثير و تأثر اخلاقی از نظر تكوينی، زمان ظهور 
فضايل و رذايل اخلاقی، جاودانی اخلاق با تبيين علمی و عقلی، شناخت اراده، ميل 
و اختيار و تأثير آنها در پيدايش فعل اخلاقی و رابطه ي معلم و متعلم اخلاقی را مورد 
شرح و بررسی قرآنی قرار داده است و از نظر فلسفه ي اخلاق نيز به اين موضوعات 

می پردازد.
در بخش سوم كتاب، نويسنده به بحث درباره ي اهميت و آثار اخلاق پرداخته و 
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ضرورت تربيت اخلاقی در كودكی، نقش اخلاق در از بين بردن حجاب علم، اهميت 
شناخت نفس در رها شدن از غفلت را از منظری قرآنی بررسی كرده است.

در اين زمينه، وی به منشأ نياز به اخلاق اشاره كرده و وجود انواع تزاحم ها در 
زندگی بشر و ايجاد تعادل در آنها را دليل نياز او به اخلاق عنوان و اهميت تهذيب 
پاداش  و  نموده است. وی معيار مؤاخذه  بيان  تزاحم ها  اين  بر  برای غلبه  را  نفس 
الهی را تهذيب نفوس دانسته و ظهور انواع ملكات اخلاقی را در قيامت فضايل و 
رذايل اخلاقی دنيوی برشمرده كه انسان با آنها خو گرفته است. وی همچنين معيار 
آلودگی و طهارت روح انسان ها را نيز ميزان ملتزم بودن و ملتزم نبودن آنان بر افعال 
و ارزش های اخلاقی در آنها ارزيابی و معيار تهذيب روح را نيز در اين زمينه تفسير 
كرده است. نقش اخلاق در گرايش به لذات برتر و ماندگار و همچنين نقش آن در 
عملكرد كارگزاران نيز از مباحث پاياني بخش سوم كتاب است. در بخش چهارم و 
پايانی كتاب، به سيره ي برخی علما و فرزانگان بزرگ اخلاق و مقامات و ديدگاه های 
آثار اخلاقی و  از  آنان مورد بحث و بررسی قرار گرفته و برخی  اخلاقی و عرفانی 

عرفانی مانند رسالة الطیر نيز معرفی شده است.
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نقطه های آغاز در اخلاق عملی

محمدرضا مهدوی كنی، تهران، دفتر نشر فرهنگ اسلامی، چاپ نوزدهم، 1385، 
715 صفحه، وزيری.

نويسنده، 22 مقوله ي كلی را به عنوان نقاط آغاز در اخلاق عملی برگزيده و آنها 
را شرح داده است. 

نظری  اخلاق  بحث های  از  كتاب  ولي  است،  عملی  اخلاق  بحث،  موضوع  گرچه 
هم بی نصيب نمانده است. استناد و تكيه ي نگارنده بر قرآن و حديث مي باشد، اما 
مفسران،  فقيهان،  عالمان،  منظوم  و  منثور  از گفته های  تأييد،  و  توضيح  برای  گاه 

تاريخ نويسان و لغت شناسان بهره برده است.
در مقدمه، پس از تعريف اخلاق و بيان اجمالی علم اخلاق از ديدگاه های گوناگون، 
به بعُد ارزشی در اخلاق عملی می پردازد. آن گاه به غرايز و بعُد مثبت و منفی آنها 
اشاره می كند و يادآور می شود كه غرايز بايد تعديل شوند، نه سركوب و دو نمونه 
)غريزه ي جنسی و ثروت اندوزی( را در حال تعديل و رهايی بررسی می كند و به 
نقش اخلاق در تعديل غرايز می پردازد. شرح اجمالی 22 مباحث كتاب بدين قرار 

است:
آن،  معرفت  كه  است  نفس  كدام  )معرفة النفس(:  خداشناسی  و  خودشناسی 
مقدمه ي تهذيب و وسيله شناخت باری تعالي است؟ پس از پاسخ به اين پرسش، 
يادآور می شود كه هر كس در وجدان ناخودآگاه خويش، از معرفت نفس ـ كم و 

بيش ـ بهره دارد. سپس به روايات خودشناسی می پردازد.
خودآگاهی و احساس مسئوليت )يقظه(: يقظه، گام دوم سالك الی الله است، يعنی 
آفريده  بيهوده  كه  اين  به  توجه  و  مسئوليت  احساس  و  غفلت  خواب  از  بيداری 

نشده ايم. آيات و روايات مؤكد اين نكته است.
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خداآگاهی )تذكر(: يعنی پيوسته به ياد او بودن و هيچ گاه شانه از بار بندگی خالی 
نكردن، چنانچه آيات و روايات بر آن گواه ند.

سير در آفاق و انفس )تفكر و تدبر(: نگارنده، نخست، تفكر و تذكر را در مراحل 
مختلف معاضد يكديگر می خواند و سپس آيات و رواياتی درباره ي تفكر و تدبر می آورد.

حُب و بغُض )تولی و تبری(: مراد نويسنده از حب و بغض، شهوت و غضب در علم 
اخلاق است كه آنها را مهم ترين انگيزه برای كسب فضايل و دوری از رذايل می داند. 
وی براساس حديثی، ايمان را محبت می خواند و پس از اين، از زيبايی دوستی فطری 
انسان و كمال و جمال مطلق خداوند سخن می گويد و نتيجه می گيرد كه دوستی با 
خدا، سرآغاز همه ي دوستی هاست و هر كس عاشق كمال و زبيايی باشد، در واقع او 
را دوست می دارد و مقهور و مجذوب علم، قدرت، زيبايی و جمال او می شود. جاذبه 
و تسليم فطری و ناخود آگاه، برای خودسازی و تزكيه كافی نيست و تزكيه، جهاد 
و رياضت می طلبد؛ به ديگر سخن، محبت خداوند در صورتی كارگر می افتد كه در 

عمل نمودار شود و خواست حضرت حق را بر خواست خود مقدم داريم.
نگارنده، بحث را به ايمان و علم می كشاند و از فرق و نيز رابطه ي تكميلی آنها با 
يكديگر می گويد. پس از آن، از ارتباط دوجانبه ي آفريده و آفريدگار، كه برخاسته از 
ايمان است، ياد می كند و با پرداختن به ممكن نبودن دوست داشتن دو متضاد، به 

تولی و تبری می پردازد.
علم به شرايع و احكام: شرط بندگی، محبت است و اطاعت و لازمه ي اطاعت، 
برای تأدب به شرع،  بر هر سالكی لازم است  اين رو،  از  به خواسته محبوب؛  علم 
هنجارهای شرعی را از راه تقليد يا اجتهاد بشناسد و آن كه بی علم به شرع و از روی 

خواست و ميل خود عمل كند، البته با هر عملی گامی از خداوند دورتر می شود.
انتخاب رفيق صديق و دوری از افراد ناصالح: نگارنده اشاره می كند كه از آيات و 

روايات برمی آيد كه در مسير حق، رفيق صديق و يار وفادار لازم مي باشد.
و  نقطه ي هشتم، درباره ي خويشتن داری  از گناهان(:  از محرمات )دوری  پرهيز 
پرهيز از گناه است. از اين رهگذر، به دشواری اين كار و در همان حال، لزوم آن و 
تقوا می پردازد. سپس از پاكدامنی، حلال خوری و پرهيز از امور شبهه ناک می گويد. 
پس از آن، به گناه صغيره و كبيره و پاسخ به اين كه آيا تقسيم گناه به كبيره و 
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صغيره مطلق است يا نسبی، توجه مي نمايد و با پشت  سر نهادن قبح فعلی و قبح 
معيار  گاه  آن  می كند.  اشاره  آن  سرانجام شوم  و  گناه صغيره  بر  اصرار  به  فاعلی، 

صغيره و كبيره بودن گناه را تبيين می نمايد.
نگارنده، در ادامه، به علل و عوامل گناه، جرايم و آفات زبان، علل و عوامل غيبت، 
راه درمان غيبت، عيب جويی، دروغ، موارد جواز دروغ، سخن چينی، توبه و استغفار، 
مراقبه،  مرابطه،  مكروهات،  ترک  و  نوافل  به  عملی  التزام  واجبات،  و  فريضه  ادای 
محاسبه، معاقبه، نيت، اخلاص و پرهيز از شرک و ريا و نفاق، رياضت و مجاهدت با 
نفس، نظم و انضباط و تقسيم اوقات، غنيمت شمردن فرصت ها، خدمت به بندگان 
خدا، توكل و اعتماد بر خدا، حسن سلوک و خوش رفتاری با مردم، زهد، قناعت و 

رعايت آداب و سنن دينی، عرفی و اجتماعی می پردازد.


