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دونگاه
چه اهميتي دارد که ما 
براي تاميين نياز ها و 
گذران زندگي خود 
از چه سبکي استفاده 
کنيم؟ مهم اين است 
که در اين گونه هاي 

متفاوت، اصول و 
قوانين الهي و اخلاقي 
رعايت شده باشد. اما 
آيا در انواع گونه هاي 

زندگي، اين اصول 
به يک ميزان رعايت 

مي شوند؟

سبک زندگي پرانتز باز
پ��رس�ش ه�ايي در ب�اب زن�دگ�ي

ابوذر ذاکر

مش��هور است هرجا برويد آسمان همين رنگ 
اس��ت. ش��ب که شد آس��مان را که نگاه کردم، 
آس��مان جديدي ديدم. رنگش با آسمان تهران 
خيلي فرق داشت. حتي شکل و نقشش. آسمان 
اين همه ستاره داشته؟ اين قدر پر نور؟ اين قدر 
نزديک؟ آيا اگر انس��ان ش��بي ده دقيقه زير اين 
آس��مان بنش��يند، روزش روز ديگري نخواهد 
ب��ود؟ اگ��ر به آن فکر کند، با آن انس بگيرد، يا 
حرف بزند و با آن صميمي باش��د چطور؟ اما 
چرا ده دقيقه؟ درست است که آن  ها تلويزيوني 
ندارند تا موظف باش��ند اکثر اوقات ش��ب را با 
آن مشغول باشند، اما چند ساعتي از اول شب 
نگذش��ته بايد بخوابند، اگر کس��ي قبل از طلوع 
فجر برنخيزد, بخشي از زندگي اش دچار خلا 
مي شود. درست مانند کسي که در تهران شب  ها 
ساعت هشت شب به بعد خواب باشد. با اين 
حال، شب   ها به قدري فرصت هست که بتوان با 
آسمان درد دلي کرد. نمي دانم براي آن  ها جاذبه 
آسمان بقدر فيلم   هاي سينمايي و سريال هاي ما 
هست که بتوانند خود را فراموش کنند و در آن 
غرق شوند يا نه؟ اما عمق و وسعت آسمانشان 
آنقدر هس��ت که اگر کس��ي در آن غرق شد تا 
صب��ح و حت��ي در تمام مدت فردا اميدي براي 
نجاتش نباش��د، آنجا آس��مان به زمين نزديک 
است، خيلي نزديک، آنقدر که اگر شاعري آنجا 
باش��د در شعرش دس��ت دراز مي کند تا ستاره 
بچيند. آن  ها با صداي زنگ س��اعت از خواب 
بيدار نمي شوند، در ساعتي هم که شايد ساعت 

مياني خواب ما باشد برمي خيزند.
اولين موضوعي که پس از برخاستن از خواب 
ب��ه آن فک��ر مي کنند را نمي دانم. راس��تي مگر 
اولين موضوعي که خود پس از برخاس��تن به 

آن مي انديشم را مي دانم؟ شب با چه فکري به خواب رفته است؟ 
و چه خواب  هايي ديده است؟ شايد جالب باشد خواب  هايش را با 
خواب  هاي يک »شهروند« تهراني مقايسه کنيم تا ببينيم هم نشيني با 
آسمان اثري کرده است يا نه؟ او پس از بيداري با چه موضوعاتي 
س��رو کار دارد؟ به چه چيز  هايي فکر مي کند؟ او که ديرش نش��ده؛ 
ترافيک هم نيس��ت؛ اصلا جاي دوري لازم نيس��ت برود. اداره هم 
ک��ه نم��ي رود؛ خري��د نيز که جز چند ماهي ي��ک بار ندارد؛ صف 
نانوايي و بانک هم نمي ايستد. شب هم تلوزيون نمي بيند، پس به 

چه مشغول است و به چه مي انديشد؟
تا کسي آن  ها را از نزديک نبيند و با آن  ها نباشد نگاهش به اين موارد 
يک نگاه باستان شناس��انه اس��ت که ضمن محروم دانس��تن آن  ها از 
بسياري لوازم ضروري حيات امروزي، با نگاهي به اصطلاح هنري 

و کم و بيش روشن فکر زده، زيبايي   ها و مزايايي نيز براي زندگي 
آن  ها در نظر مي آورد. اما به واقع اين لوازم ضروري حيات از کجا 
ضرورت يافته اند؟ تغيير زمانه يعني تغيير چه چيزي؟ مگر نمونه ي 
فوق يک نمونه عيني در همين زمان و در همين آذربايجان غربي 
خودمان نيست؟ اين نمونه ايست که نگارنده خود ديده است و در 
س��اير اس��تان  ها هم کم و بيش هس��تند. مگر در همين زمان عد ه اي 
پياده از اين اس��تان به اس��تان ديگر کوچ نمي کنند؟ سخن اکنون در 
نفي زندگي اين گونه يا آن گونه نيس��ت. س��خن اين اس��ت که نحوه 
زندگي کنوني ما تنها صورت ممکن، و نيز موجود نيس��ت. و اين 
گمان که اين گونه زندگي کردن ضروري اس��ت, محل تامل اس��ت. 
س��وال اين اس��ت که ما چه چيزهايي را پذيرفته ايم که اکنون خود 

را ناچار به اين چنين زيستن مي دانيم؟
ما در طول ش��بانه روز خواس��ته يا ناخواسته با يکسري موضوعات 
مواجه هس��تيم و به برخي مي انديش��يم. آيا مي توان پرس��يد که چه 
موضوعات��ي باي��د جزو موضوعات روزانه ما باش��د و نيس��ت؟ و 
مش��غوليت به کدام موضوعات نبايد باش��د؟ اساس��ا بايد و نبايدي 
اين  چنين از چه مبنايي اخذ مي ش��ود؟ اگر براس��اس هدف خلقت 
زندگي را سامان دهيم، خريد کردن ما چه شکلي به خود خواهد 
گرفت؟ آيا اين س��بک زندگي را ما انتخاب کرده ايم؟ ش��ايد سوال 
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دونگاه
نياز ما به محصولات 
از کجا ناشي 
مي شود؟ يک گمانه 
اين است که اين 
محصولات نياز خود 
را با خود مي آورند. 
آيا در دوره هاي ديگر 
حيات بشري نيز 
چنين تصوري وجود 
داشته است؟

بي وجه باش��د. مگرکس��ي ما را مجبور مي کند که در طول روز س��ه 
وعده غذا بخوريم؟ ما مي توانيم ساختمان هايمان را به شکل ديگري 
بسازيم. غذا هاي ديگري بخوريم، ساعات خوابمان را تغيير دهيم، به 
يکسري موضوعات فکر نکنيم و به يک سري ديگر از موضوعات 
بيشتر فکر کنيم. مهماني هايمان را به شکل ديگري برگزار کنيم. پس 
چرا اين سبک را برگزيده ايم؟ آيا اين نمونه  ها و سبک ها را بهترين 
س��بک  ها يافته اي��م؟ مگر ما قب��ل از انتخاب هر يک از موارد فوق، 
گونه  هاي مختلف آن را بررسي کرده ايم تا ادعا کنيم که نمونه  هاي 
رايج، برترين  ها هستند؟ اگر چنين نيست آيا مي شود نتيجه گرفت 
که ما در اين زمينه داراي اختيار نيس��تيم؟ پس تکليف موارد فوق 

را که برشمرديم چه مي شود؟
اص��ولا چ��ه اهميت��ي دارد که ما براي تامين نياز ها و گذران زندگي 
خود از چه سبکي استفاده کنيم؟ مگر نه اين است که بشر در هر 
دوره اي متناسب با داشته  ها و دانسته  ها و امکانات خود به گونه اي به 
رفع نياز خود مي پرداخته است؟ مهم اين است که در اين گونه هاي 
متفاوت، اصول و قوانين الهي و اخلاقي رعايت شده باشد. اما آيا در 
انواع گونه هاي زندگي، اين اصول به يک ميزان رعايت مي شوند؟
همه معترفند که زندگي گذشتگان با طبيعت هماهنگي داشته است 
و اين همه به آن آس��يب نمي زده اس��ت. و ش��رح آنچه بشر در اين 
دوره برس��ر طبيعت آورده اس��ت مثنوي هفتاد من کاغذ مي ش��ود. 
راستي بشر با چه تعريف و تصوري از غايت خود، سبک زندگي 
کنوني را رقم زده اس��ت؟ چگونه بايد کمال و س��عادت را تعريف 
کنيم تا زندگي کنوني ما توجيه پذير باشد؟ آيا از اين سخنان مي توان 
نتيجه گرفت که زندگي گذش��تگان ما با غايت بش��ر و س��عادت او 
متناس��ب بوده اس��ت؟ آيا مفروض بر آن که س��بک زندگي کنوني 
خود را ناهماهنگ با سعادت يافتيم، مي توانيم در آن تغييري ايجاد 
کنيم؟ آيا تغيير در نحوه زندگي در گذشته با يک تصميم صورت 
گرفت��ه اس��ت که ما تصور کني��م اکنون با يک تصميم مي توانيم آن 

را متحول کنيم؟
باز بپرسيم که مگر چه اهميتي دارد ما به چه سبکي زندگي کنيم؟ 
فرض کنيم بشر سبکي نو در زندگي اختيار کند مگر چه مي شود؟ 
مسلم است که هر گونه اي از زندگي نيازهايي دارد و توليد خدمات 
و محصولاتي براي پاسخ به آن نيازها، لازم است. چه اشکالي پيش 
مي آيد که همان کس��اني که اکنون عهده دار تامين کالا و خدمات 
ما هس��تند، نيازهاي ش��کل ديگري از حيات را توليد کنند؟ مس��لم 
اس��ت که هر گونه اي از زندگي نيازهايي دارد و توليد خدمات و 

محصولاتي براي پاسخ به آن نيازها، ناممکن نيست.
اي��ن نکت��ه بس��يار جاي تامل دارد ک��ه نياز ما به محصولات از کجا 
ناش��ي مي ش��ود؟ آيا نيازي طبيعي اس��ت؟ يک گمانه اين است که 
اين محصولات نياز خود را با خود مي آورند. براي همين ما بدون 
اين که پيش از ظهور يک وسيله حتي تصوري از آن داشته باشيم، 
پيش��اپيش مي داني��م که هر وس��يله جديدي که به ب��ازار بيايد، اگر 
نگوييم لزوما، حداقل بهتر اس��ت که آن را داش��ته باشيم. سر ماجرا 

را بايد در اين تصور جست وجو کرد.
آيا اين تلقي که در زندگي بشر، هر روز وسايلي با مزايايي جديد 
بايد توليد ش��ود و حتما مي ش��ود، و اين وس��ايل لزوما مورد نياز ما 
هستند يا زندگي ما را راحت تر مي کنند، تصوري طبيعي است؟ آيا 
در دوره  هاي ديگر حيات بش��ري نيز چنين تصوري وجود داش��ته 
اس��ت؟ از يک نوجوان بخواهيد تا س��بک زندگي در بيس��ت سال 
آينده را براي شما به تصوير بکشد. تصويري که اين نوجوان خواه 
در شهري بزرگ خواه کوچک، خواه روستايي خواه پايتخت نشين، 

خواه پايين ش��هري و خواه بالا نش��ين، براي ش��ما تصوير خواهد 
کرد، رمزگش��اي نياز هاي ما در آينده اس��ت و اين نياز ها نمي تواند 

صرفا توسط کالا ها توليد شود.
اص��ل ني��از در تعريف و تصوري اس��ت که م��ا از نوع زندگي، در 
خودآگاه يا ناخودآگاه ذهن خود داريم. و مهم اين است که بدانيم 
کالا ها و محصولات آن در شکل گيري اين تصور چه نقشي دارند. 
اما مگر نگفتيم که در هر شکلي از زندگي نيازهايي وجود دارند که 
ش��رکت هاي تجاري به راحتي مي توانند به جاي توليدات کنوني, 
توليدي متناس��ب با آن را داش��ته باش��ند؟ بنابراين چه تفاوتي دارد 
که ما کدام ش��کل از زندگي را برگزينيم؟ محل تامل اين اس��ت که 
در چه نوع س��بکي از زندگي مي توان به تجارتي اين گونه دس��ت 
يافت؟ س��خن در اندکي س��ود بيش��تر و کمتر نيست، نوع رابطه اي 
ک��ه اکنون ميان ش��رکت هاي تجاري و مص��رف کننده وجود دارد 
نوع خاصي اس��ت. اما مگر جز اين اس��ت كه بش��ر همواره در طول 

تاريخ تجارت داشته است.
آي��ا گون��ه اي از زندگ��ي ک��ه بتوان��د نيازها را به درس��تي رفع کند 
قابل تصور اس��ت که خارج از ش��رايط كنوني باش��د؟ آيا اجازه 
تحقق چنين سبکي از زندگي داده خواهد شد؟ واقعيت با اين گونه 
آرزوپردازي ها چه نس��بتي دارد؟ آيا تصور اين که بش��ر بر اس��اس 
نيازهاي طبيعي خود، و بر اس��اس تعريفي درس��ت از س��عادت و 
کمال و پيش��رفت، گونه اي از زندگي را رقم بزند و الزامات آن را 
نيز محقق کند، خيالاتي کودکانه اس��ت؟ به گمان آري، چرا که ما 
زندگي کنوني را برگزيده ايم چون به آن نياز داريم، از آن مي ناليم 
و اما خود را به آن ناچار مي دانيم. ما به همه محصولات و خدمات 
جديد نياز داريم، ما به کالاهايي که هنوز توليد نشده اند نياز داريم، 
کودکان ما که در آينده متولد خواهند شد، به اسباب بازي هايي که 
هنوز طراحي نشده اند نياز دارند. ما به انواع وسايلي که به اصطلاح 

اختراع خواهند شد, نياز داريم.
آري ما احساس نياز مي کنيم، نه به هر چيزي، نه به آن آسماني که 
او دارد و نه به اوقاتي که او بيدار است و ما خوابيم، و نه به خواب 
او، م��ا ب��ه هر آن چه توليد مي ش��ود نياز داريم. البته منکر نمي توان 
شد که بخشي از آن چه که ما نياز داريم نيز توليد مي شود. اما نظم 
کنون��ي عال��م بر مح��ور نياز ما به محصولات قوام يافته اس��ت. و 
اين احس��اس نياز ما توهم محض نيس��ت. نمي توان نيازهايي را که 
احساس مي شود طبيعي دانست، اما نيز نمي توان اين احساس نياز 
را بي اساس دانست. اين احساس نياز، حاصل ضرب نيازهاي طبيعي 
در ضعف هاي بش��ر اس��ت و رمز موفقيت نظم كنوني در تصاعدي 
کردن اين ضريب اس��ت. به همين دليل بقا يا تغيير آن در نس��بتي 
اس��ت که بش��ر با ضعف هاي خود برقرار مي کند. نظم کنوني قابل 
اعتماد نيس��ت، چرا که بش��ر تعهدي ندارد که همواره ضعف هاي 
خود را حفظ کند. به هر نس��بت که بش��ر بر ضعف هاي خود غلبه 
کند، موجوديت نظم کنوني عالم و قدرت سياسي و اقتصادي آن به 
خطر خواهد افتاد، و اکنون خطرناک ترين تهديد براي قدرت هاي 
حاکم اين است که ملت يا کشوري بتواند الگويي از زندگي صحيح 
که هم ممکن باش��د و هم مطابق طبيعت و فطرت بش��ر، ارائه کند. 
بش��ر اگر چه خود را نيازمند به زندگي کنوني مي داند، اما از همه 
ناهنجاري  هاي آن س��خت به تنگ آمده اس��ت. آدمي فطرت دارد 
و همان گون��ه ک��ه طبيعت اوليه انس��ان، غرايز و ضعف هايي دارد؛ 
فطرت��ش او را از ف��رو رفت��ن در ضعف ها و غرايز باز مي دارد. و از 
اي��ن رو چنان چ��ه الگوي��ي از زندگي را بيابد ک��ه او را از اين تنگنا 

نجات دهد, به آن اقبال خواهد کرد.
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