
گزارش و عكس: رضا وثوقي

استانبول
شهري ميان دو قاره،
شهري ميان دو دريا
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ميدان  استانبول  شهر  مركزي  ميدان 

آن  وسط  در   كه  است  "تکسيم" 

افراد  از  تعدادي  و  آتاتورك  مجسمه 

رفرم  روند  سمبوليك،  به صورت  كه 

زير  در  مي كنند  تداعي  را  تركيه  در 

ميدان  اين  از  گرفته.  قرار  طاق  يك 

نام  به  سنگفرش شده  خيابان  يك 

"استقلال"  قرار دارد كه يك ترامواي 

نوستالژيك به صورت نمادين در اين 

خيابان رفت و آمد مي كند

در مغرب زمين، دو شهر شرقي را به خوبي مي شناسند: بغداد و استانبول؛ 
زيرا كه هر دو شهر سرمنشأ رخدادها و اتفاقات و قصه هاي بي شماري 
بوده  اند. خليفه ها در بغداد و سلطان ها در استانبول آن قدر در شب هاي 
و  خودكامه  آفتابي،  ظهرهاي  در  و  لطيف الطبع  و  عاشق پيشه  مهتابي 
جلاد بودند كه سال ها بشر مي تواند از اين دوگانگي، قصه هاي ترش 
و شيرين و ديو و پري روايت كند. چند ماه قبل، وزارت توريسم تركيه 
فرصتي را فراهم آورد تا در جمع گروهي خبرنگاران مهمان استانبول 
باشيم و آن چه مطالعه مي كنيد در كنار معرفي شهر استانبول، گزارش 
پايتخت  برنامه 2010  از  اختصاصي  گزارش  و  استانبول  به  اين سفر 

فرهنگي اروپاست.

استانبول، يك شهر زنده
مثل تهران خودمان، همه در استانبول در حرکت هستند. شهري پر از جنب و جوش که 
فقط ماهي گيران "تنگه بسُفر" را مي توانيد ساکن بيابيد. موج روان خودروها در شهر 
ليتري 2400 تومان )يک باک  با بنزين  و ترافيک سنگين عصر در استانبول آن هم 
بنزين، 144 هزار تومان= دستمزد 6 روز يک کارگر نيمه ماهر در استانبول( واقعاً يكي 

از اتفاقات باورنكردني اين شهر است. 

استانبول، شهري بزرگ - تاريخچه استانبول
استانبول، شهري است که نيمي از آن در قاره آسيا و نيمه ديگر آن در قاره اروپا قرار 
دارد. اين شهر محل اتصال دو قاره است. در قلب اين شهر، تنگه بسفر قرار گرفته که 

محل تلاقي آب هاي درياي سياه، درياي مرمره و خليج شاخ طلايي است. 

ميدان تكسيم از ضلع شمالي
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حمل و نقل قديم و جديد/ قطار شهري که عين يک اتوبوس، ولي نه به ظرافت آن 
در خيابان هاي شهد تردد مي کند و ترامواي نوستالژيک که فقط در خيابان استقلال 

حرکت مي کند و گهگاهي هم چند جوان قاچاقي سوار آن مي شوند
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در دوران امپراطوري روميان، بيزانس ها و عثماني ها، استانبول، همواره پايتخت گذشته 
ترکيه محسوب مي شده و اين شهر همواره به گذشته تاريخي غني و درخشان خود 
توسعه  ازنظر  که  فزاينده اي  رشد  به  توجه  با  استانبول  در عين حال،  افتخار مي کند. 

شهري دارد، آينده اي روشن را در پيش رو دارد.
وجود موزه ها، کليساها، کاخ ها، مساجد باشكوه، بازارها و نيز طبيعت زيباي اين شهر 
و  بوده  فراوان  آثار  اين  تعداد  گفت  بايد  مي شود.  گردشگران  شگفتي  باعث  همواره 

درعين حال بسيار زيبا هستند.
اگر در ناحيه غربي تنگه بسفر به زيبائي غروب آفتاب و رنگ قرمز آن نگاهي بيندازيد، 
دليل اين که چرا ساکنان اين منطقه، قرن ها پيش اين سرزمين را براي زندگي خويش 
آفتاب، درخواهيد  از غروب  لحظه اي  در يک چنين  فهميد.  انتخاب کرده اند، خواهيد 

يافت که چرا اين شهر به عنوان يكي از درخشنده ترين شهرهاي دنيا مطرح است.

ترامواي نوستالژيك
ميدان مرکزي شهر استانبول ميدان "تكسيم" است که در  وسط آن مجسمه آتاتورک 
و تعدادي از افراد که به صورت سمبوليک، روند رفرم در ترکيه را تداعي مي کنند در 
زير يک طاق قرار گرفته. از اين ميدان يک خيابان سنگفرش شده به نام "استقلال" 
که نامش معرف اتفاقاتي است که در آن افتاده منشعب مي شود و تنها وسيله نقليه آن 
يک ترامواي نوستالژيک است که به صورت نمادين در اين خيابان رفت و آمد مي کند. 
اين خيابان که يک مرکز فرهنگي و مرکز خريد نيز به شمار مي آيد، يكي از شلوغ ترين 
خيابان هائي است که تاکنون ديده ام. در هر لحظه هزاران نفر در اين خيابان تردد دارند 
و البته مرکز اعتراضات مردم در قالب تظاهرات  ها نيز هست و به همين دليل، هميشه 



با  پل سلطان محمد فاتح، پلي معلق 

پايه هاي بزرگ و كابل هاي نگهدارنده 

خواهر  با  آن  بزرگ  تفاوت  و  عظيم 

دو  در  كه  است  اين  آمريکائي اش 

سمت آن، دو تابلوي خاص و منحصر 

آسيا  "به  مي خورد:  به چشم  به فرد 

خوش آمديد- به اروپا خوش آمديد"

شب هاي زيباي استانبول را در کناره هاي بسفر ببينيد. شب هاي رويايي که تداعي کننده خاطرات اين شهر است
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در ابتداي خيابان، پليس ها قدم مي زنند.
مي توانيد  را  ترکي  خوشمزه  غذاهاي  با  رستوران هايي  استقلال،  خيابان  ابتداي  در 
امتحان کنيد. غذاهاي ترکي اغلب بر پايه کباب هستند. دونر کباب و اسكندر کباب 
از معروف ترين آن ها هستند که دومي را از دست ندهيد. غذاهاي مدرن مثل مرغ 
KFC و همبرگر نيز در همين خيابان و ميدان تكسيم پيدا مي شود ولي بي سليقه گي 
با  و  خوشمزه  اغلب  که  را  ترکيه  محلي  غذاهاي  و  برويم  استانبول  که  مي خواهد 
ذائقه ما هماهنگ است امتحان نكنيم چراکه ترکيه در صنعت توريسم خود بر روي 
غذاهايش سرمايه گذاري و تبليغ زيادي مي کند. در فرعي هاي ميدان تكسيم مي توانيد 
با  کافي نت  ارزان،  و  کوچک  رستوران هاي  ارزان تر،  لوازم  و  پوشاک   فروشگاه هاي 
برکت هتل  به  پيدا کنيد.  را  مغازه جورواجور  و کلي  تومان(    700( لير  ساعتي يک 
جيلان اينترکنتينانتال، )محل اقامت ما( که نزديک ميدان تكسيم بود، اين ميدان را 

بهتر از جاهاي ديگر استانبول ياد گرفتيم.
که خط  دارد  وجود  قديمي  آب انبار  استقلال، يک  خيابان  ابتداي  تكسيم،  ميدان  در 
قديمي ترکيه )که مانند خط نستعليق فارسي است( را در آن جا مي توانيد در قالب يک 
شعر در مورد اين آب انبار متروک ببينيد. خط قديمي ترکيه را که بعد از رفرم کمال 
آتاتورک به لاتين تغيير شكل داد، مي توان در قبرستان قديمي در پشت بازار نيز ديد 
که بر روي ستون هاي روي مزارها حک شده. يادم آمد زماني يكي از مقامات ترکيه در 
معرفي اشعار مولانا به همسر يكي از مقامات آمريكائي گفته بود اشعار مولانا به زباني 

نوشته شده که زماني در ترکيه رايج بود ولي اکنون ديگر منقرض شده!!

تنگه بسُفُر
از پنجره اتاق من در طبقه دهم، پلي به چشم مي خورد که بيشتر يادآور سانفرانسيسكو 
و  بزرگ  پايه هاي  با  معلق  پلي  فاتح،  محمد  پل سلطان  استانبول.  تا  بود  آمريكا  در 

که  بود  اين  آمريكائي اش  خواهر  با  آن  بزرگ  تفاوت  و  عظيم  نگهدارنده  کابل هاي 
در دو سمت آن، دو تابلوي خاص و منحصر به فرد به چشم مي خورد: "به آسيا خوش 
آمديد- به اروپا خوش آمديد". اين پل که روي تنگه بسفر ساخته شده، دو قاره آسيا و 
اروپا را به هم مرتبط مي کند و حدفاصل بخش اروپائي و آسيائي استانبول و به عبارتي، 

ترکيه است.
تنگه بسفر تقاطع دو قاره و دو درياست؛ قاره آسيا و اروپا و همچنين درياي مرمره و 
انواع کشتي هاي تفريحي و  آبي زلال و تردد بي وقفه  با  تنگه اي  درياي سياه. بسفر 
تجاري است. يكي از برنامه هاي جالب، بازديد گروهي با کشتي بر روي تنگه بسفر بود 
که روي کشتي هم هنرمنداني خطاط و نقاش به هنرنمائي همزمان مشغول بودند. در 
حرکت با کشتي بر روي بسفر مي توانيد کاخ هاي عثماني، مساجد دوره شكوه استانبول 
و قلعه و ديوار حصار شهر استانبول را ببينيد. عروس هاي دريايي و ماهي ها که به طمع 
گرفتن غذا به  سطح آب مي آيند نيز ديدني هستند. شب هاي بسفر با نور چراغ هاي 
ساختمان هاي کنار آب، تلألو نور قايق ها و پل بزرگ آن بسيار ديدني و رؤيائي است. 
بسفر گذرگاهي آبي است که در طلوع، غروب، روز و شب بسيار ديدني و زيباست. بسفر 

نقطه اي است ميان دو قاره و دو دريا.
اين منطقه، علي رغم زمان شش ساعته آن بسيار مقرون  با کشتي در  هزينه گردش 
به صرفه است. در صورت تمايل به استفاده از قايق هاي اختصاصي جهت گردش، در 
اطراف منطقه خليج آژانس هاي مخصوصي وجود دارد که با مراجعه به آن ها مي توان به 
سياحت پرداخت. در اين آژانس ها، تورهاي نيم روزه شبانه يا روزانه داير است. در حين 
گذر از تنگه با کشتي، منظره زيباي کاخ دلما از ساحل کاملًا مشخص است و کمي 

آن طرف تر عمارات پادشاهي ييلديز نيز بر کيفيت اين مناظر افزوده است. 

استانبول، شهر مساجد  بزرگ
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 اياصوفيه مسجدي بسيار عظيم 

كه هوش از سرِ ما ايراني ها كه به 

ديدن مساجد بزرگ و زيبا عادت 

داريم، هم مي ربايد

موزه، مسجد يا کليسا، فرقي نمي کند با هر لقبي که آن را بناميم، اياصوفيا عظيم تر از 
چيزي است که تصور مي  کردم. کليسائي تغيير کاربري داده شده به مسجدي بسيار 
عظيم که هوش از سرِ ما ايراني ها که به ديدن مساجد بزرگ و زيبا عادت داريم، هم 
مي ربايد. بي اغراق مي گويم، بسياري از مكان ها که براي همراهان غربي ما حيرت آور 
نبود.  اعجاب انگيز  خيلي  مي رفتيم،  اسلامي  معماري  مهد  ايران،  از  که  ما  براي  بود 
ولي اياصوفيا واقعاً همه را مبهوت خود مي کند. شبستاني بزرگ با گنبدي که سر بر 
اعظم، حضرت محمد)ص(  پيامبر  و  الله  نام  آن،  در هشت گوشه  و  آسمان مي سايد 
امام  و  امام حسن)ع(  نهايتاً  و  ابوبكر، عمر، عثمان و حضرت علي)ع(  و چهار خليفه 
ما توضيح  ليدر  تور  به چشم مي خورد.  بزرگي  بسيار  دايره اي شكل  برالواح  حسين)ع( 
داد: » با توجه به اينكه سلاطين عثماني اهل تسنن بودند ولي، براي امام حسن )ع( 
و امام حسين )ع( احترام خاصي قائل بودند وبراي همين، نام اين دو بزرگوار را نيز 
بر تارک اين مسجد بزرگ اسلام قرار داده اند.« در بالاي محراب نيز نقاشي حضرت 
مريم)ع( که عيسي مسيح)ع( را در آغوش دارد، نقش بسته است. اين نقش به همراه 
از مسجد شدن  قبل  که  است  اين  نشانگر  اياصوفيا  در مسجد  نقوش مسيحي  ساير 
اياصوفيا، کليسائي جامع و بزرگ و مورد احترام بوده و پس از فتح استانبول، توسط 
سلاطين عثماني تبديل به مسجد شده است. البته اين نقوش در هنگام تبديل اين بنا 
به مسجد، توسط سلاطين عثماني با گچ پوشيده شده بود که اکنون با زدودن  گچ از 

روي آن نمايان مي شود.
اين مسجد داراي 2 طبقه است که در طبقه دوم نيز کاشي کاري هائي در نهايت ظرافت 
و زيبائي به چشم مي خورد و اغلب مربوط به زندگي حضرت مسيح است. اياصوفيا در 
کنار دو همتاي خود، يعني کليساي سانتاماريا دلفيوره رم و گنبد سلطانيه زنجان، سه 

بناي بلند کره زمين در اعصار دور بوده اند.
دومين مسجد بزرگ استانبول، مسجد سلطان احمد است. اين مسجد دقيقاً درمقابل 
اياصوفيا و براي نمايش قدرت حكومت اسلامي در دوره عثماني به عنوان يک مسجد  
بزرگ  بسيار  مقياس، مسجدي  و  نوع  در  نيز  اين مسجد  اسلامي ساخته شد.  بزرگ 
اين مسجد،  در  دارد.  زيبائي  کاشي کاري هاي  و  بزرگ  است که ستون هاي  و عظيم 
ديگرکاشي کاري، تصويرسازي نيست و  نگاره ها تزئيني است. ورود به مسجد مفروش، 
با کفش ممنوع است و در زمان توقف، شما مي توانيد عظمت اين مسجد با آن چهل 
چراغ عظيم را ديده و يا با دوربين به تصوير بكشيد. در اين مسجد دو تابلوي نوشته 
به چشم مي خورد که بر روي يكي از آن ها نوشته شده: "الكاسب، حبيب  الله" و ديگري 
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با توجه به اينکه سلاطين عثماني اهل 

حسن  امام  براي  ولي،  بودند  تسنن 

)ع( و امام حسين )ع( احترام خاصي 

قائل بودند و براي همين، نام اين دو 

مسجد  اين  تارك  بر  نيز  را  بزرگوار 

بزرگ اسلام قرار داده اند

"يا حضرت بلال حبشي". توضيح راجع به اين مسجد را در شماره 27 ايرانا مي توانيد 
مطالعه فرمائيد. مسجد باشكوه سليمانيه نيز به همراه گنبد و چهار مناره بلند و باريكش 
شهر  اين  مساجد  زيباترين  از  يكي  و  گرفته  قرار  استانبول  خليج  غربي  قسمت  در 
محسوب مي شود. بناي اين مسجد ازنظر محل قرارگيري که در بالاترين نقطه يک تپه 
است، بسيار مناسب بوده و به علاوه، چهار مناره موجود در اين مسجد که در چهار طرف 
آن قرار گرفته، در نگاه اول، کاملًا جلب توجه مي کند. از مساجد ديگر استانبول هم 
مي توان به مسجد رستم پاشا اشاره کرد که در سال 1561 ميلادي، به دستور رستم پاشا، 
وزير بزرگ و داماد سليمان اعظم بنا نهاده شد. مسجد باشكوه فاتح و مسجد بزرگ 

ايوب نيز ازجمله مساجد بزرگ استانبول هستند. 
مي  شد.  شامل  را  عثماني  قصر سلاطين  که  بود  "توپكاپي"  قصر  از  ما  بعدي  بازديد 
قرار  مرمره  درياي  و  طلائي  شاخ  خليج  بسفر،  تنگه  تلاقي  محل  در  توپكاپي  کاخ 
امپراطوري عثمان  گرفته است. اين کاخ متعلق به قرن 15 تا 19 ميلادي و دوران 
است. اين کاخ در گذشته محل زندگي سلاطين و دولتمردان عثماني بوده و داراي 
باغ بسيار باشكوهي است. در سمت راست کاخ، درختان سرو قرار گرفته و مطبخ هاي 
کاخ نيز در همين سمت جاي گرفته اند. امروزه از اين محل به عنوان نمايشگاهي از 
مجموعه هاي کريستال، نقره و ظزوف چيني که مربوط به دوره امپراطوري عثماني 
است، استفاده مي شود. در قسمت چپ کاخ ، حرمسرا قرار دارد. در اين بخش، همسران 
نيز شامل سالن  انزوا زندگي مي کرده اند. سومين بخش کاخ  و فرزندان سلاطين در 
خانواده  و  سلاطين  شخصي  لوازم  از  نمايشگاهي  سوم،  احمد  کتابخانه  اجتماعات، 
سلطنتي، جواهرات بسيار مشهور و قيمتي و نيز مجموعه اي از دست نوشته ها مي باشد.
وجود سالني بزرگ در اين کاخ با 65 ستون داخل آن و چلچراغ شكيل و 4/5 تني آن 
با 750 لامپ، چشم هر بيننده اي را خيره مي کند. اين کاخ، همچنين شامل سالن هاي 

اماکن جهت خدمه و ساير اسلوب هاي معماري بود که  اتاق ها،  پذيرائي، حرمسراها، 
معمولًا بناهاي شرقي از آن تبعيت مي کنند. بخشي از اين قصر، موزه تابلوهاي نقاشي 
بسيار نفيسي بود که از پادشاهان عثماني به تصوير کشيده شده بود و فروشگاه سوغات 
از "مهترها" به  نيز مراسمي نمادين  و هداياي بسُفري. در هنگام ورود به اين قصر 

نمايش گذاشته شد که شامل حرکات نمايشي و اجراء اشعار به زبان ترکي بود.
ديدار ما از قصر با صرف ناهار دريائي در رستوراني در بخش نزديک به بسفر آن پايان 
رسيد. در استانبول، مساجد ديگري نيز به چشم مي خورد که در برنامه بازديد ما قرار 
نداشت و برخي هم درحال مرمت بود. مساجد عادي نيز در استانبول وجود دارد که با 

پخش اذان از فراز آن ها مردم را به اداي فريضه الهي نماز فرامي خوانند.

موزه هاي استانبول
شناخته  اياصوفيا  موزه  نام  با  امروزه  که  مقدس(  )فرزانه  حاجيا صوفيا  قصر سلطنتي 
مي شود، بي شک يكي از معروف ترين ساختمان ها به شمار مي رود. اين قصر ابتدا توسط 
کنستانتين بزرگ بنا نهاده شد و بعد در قرن ششم ميلادي، توسط جاستنين بزرگ 
مورد مرمت و بازسازي قرار گرفت. ارتفاع گنبد بزرگ اين قصر از سطح زمين 55 متر 
تا توجه  اين قصر، کافي است  تأمل در  و قطر آن 31 متر است. لحظه اي درنگ و 
شما را به وجود موزائيک هاي متعلق به دوره بيزانس که در ساخت اين مكان مورد 
استفاده قرار گرفته جلب کند. بازديد از اين موزه، همه روزه به استثناء روزهاي دوشنبه 

ممكن است. 
موزه هاي  باستان شناسي، در قسمت داخلي اولين حياط کاخ توپكاپي قرار دارند. در اين 
مكان کلكسيوني از عتيقه ها و گنج هاي باارزش وجود دارد که ازجمله آن  ها مي توان 
به تابوت سنگي اسكندر و نماي سردر معبد آتن اشاره کرد. در موزه مشرق باستان نيز 

نه نقاشي نيست واقعاً در کره زمين چنين بنايي وجود دارد 
و ديدن آن را به شما پيشنهاد مي کنم/ مسجد سلطان احمد 
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مي توان نمونه هائي از هنر سومري ها، بابلي ها و آشوريان را ديد. موزه سنتي ايرنه نيز 
همانند موزه اياصوفيا در اصل، يک کليسا بوده و درعين حال، جزء اولين کليساهاي 

ساخته شده در استانبول نيز مي باشد.
موزه هنرهاي اسلامي ترکيه در سال 1524، به دستور وزير اعظم، سليمان و ابراهيم پاشا 
ساخته شد. اين بنا بزرگ ترين بنائي بود که در تاريخ دوره امپراطوري عثماني ساخته 
شد. امروزه در اين موزه، از سراميک هاي ارزشمند گرفته تا اشياء فلزي و چوبي هنري، 

پارچه ها، مينياتورها، آثار خطي و قديمي ترين فرش هاي دنيا يافت مي شود. 

استانبول، شهر سردابه ها
نياز داشته است  استانبول يكي از شهرهاي دنياست که همواره به ذخاير دائمي آب 
و ترک ها هم همواره ترجيح داده اند تا از منابع آب زيرزميني استفاده کنند. از اين رو، 
در زمان امپراطوري بيزانس، سردابه هاي فراواني براي استفاده از منابع آب زيرزميني 
"آن  منطقه  در  اين سردابه ها  از  بسياري  از  بازديد  امكان  درحال حاضر،  ساخته شد. 
نام دارد.  باتان سارائي"  "يره  اين سردابه ها  استانبول وجود دارد. بزرگ ترين  کاپاني" 
نام،  اين  به  سردابه  نام گذاري  دليل  و  است  قصر  به مفهوم  ترکي  زبان  در  "سارائي" 
به خاطر وجود سرستون ها و پايه ستون هاي فراوان در آن است که آن را به معبدي 
شبيه کرده است. اين سردابه در سال 524 توسط امپراطوري جاستينين اول ساخته 
شده و داراي 336 ستون بود. شهرداري استانبول در فاصله سال هاي 1985 تا 1988، 
اين سردابه را مرمت و با استفاده از نور و صدا در آن جلوه هاي ويژه اي ايجاد کرد که 

فضاي آن را بسيار زيبا و جذاب ساخته است.

قايقراني، تفريحي رايج در استانبول
کشتيراني و قايق راني در استانبول، يک امر مرسوم است. زيرا استانبول، تنها مكاني در 
دنيا است که در آن، سوار بر قايق مي توان تاريخ گذشته رومي ها، بيزانس ها و عثماني ها 

را با تماشاي کاخ   ها، قلعه ها و مساجد زيبايش مرور کرد.
از طريق درياي شمال و بعد، عبور از کانال اروپا، راين و رود دانوب مي توان وارد درياي 
سياه شد و از آن جا نيز به تنگه استانبول و لنگرگاه آن رسيد. اين تنگه بسيار امن، از 
زير پل زيباي استانبول مي گذرد و درهنگام عبور از اين منطقه، امكان تماشاي جزاير 

نماي بيروني مسجد ايا صوفيه
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يکي از جزاير زيباي اطراف استانبول، 

جزيره "بيوك آدا" نام دارد.

جزيره  اين  مورد  در  جالب  نکته 

نقليه  وسيله  هيچ گونه  كه  است  آن 

موتوري در آن ديده نمي  شود و همه 

براي تردد در آن، از درشکه و نهايتاً 

سروصدا  بدون  برقي  ماشين هاي 

استفاده مي كنند

رستوران هاي گران استانبول هم مثل 

رستوران جزيره كوچك "گالاتاسراي" 

و "رينا"، "رستوران عثماني" و 

"سان سِت" و ... است كه البته براي 

يك سفر ارزان پيشنهاد نمي شود 

ولي اگر مي خواهيد سرويس 5 ستاره 

رستوراني را ببينيد، ديدار از اين 

رستوران، خالي از لطف نيست

اطراف نيز وجود دارد. پس از گذر از اين منطقه و تماشاي جلوه هاي ويژه آن، رفتن به 
2 لنگرگاه "کالاميش" در بخش "آسيائي" و "آتاکوي" در بخش اروپائي که هر دو در 

طول 24 ساعت شبانه روز سرويس دهي دارند، خالي از لطف نخواهد بود.
يكي از جزاير زيباي اطراف استانبول، جزيره "بيوک آدا" نام دارد. نكته جالب در مورد 
اين جزيره آن است که هيچ گونه وسيله نقليه موتوري در آن ديده نمي  شود و همه براي 
تردد در آن، از درشكه و نهايتاً ماشين هاي برقي بدون سروصدا استفاده مي کنند. بيوک 
است که گردشگران  تفريحي  داراي مجتمع هاي  و  توريستي  واقع، جزيره اي  در  آدا، 
زيادي را به خود جلب مي کند. براي رفتن به اين جزيره مي توانيد از منطقه "امي نونو" 
در استانبول سوار کشتي شده و با طي مسيري تقريباً يک ساعته، به اين جزيره زيبا 

برسيد.  
 

چرخش و چرخش و چرخش
شنيده بودم که در قونيه حتي خوروها را پشت به آرامگاه مولانا پارک نمي کنند که 
اين حكايت از احترام فوق العاده اي است که براي آن شاعر و عارف فارسي زبان قائل 
هستند. مولانا که بر سر تصاحب او هنوز هم حرف و حديث فراوان است، شرق تر از 
مرز شرقي امروز ايران زاده شد و غرب تر از مرز غربي امروز ايران غروب کرد، به زبان 
پارسي سخن گفت و شعرها سرود و مرادش خورشيدي بود از تبريز. مولانا شاعر و 
عارف پارسي را بايد بسيار و بسيار شناخت و در درياي تفكراتش، مرواريد معرفت را 
يافت. در ترکيه احترام زيادي به مولانا مي گذارند. در استانبول، در يک مرکز فرهنگي، 
مراسم رقص سماع برقرار بود که عصر را به ديدار از اين مراسم اختصاص داديم. در 
بود،  شده  فرهنگي  مجموعه اي  به  تبديل  که  قديمي  حمام  يک  نيمه تاريک  فضاي 
نوازندگان و خوانندگان، اشعار مولانا را خوانده و گروهي نيز مراسم رقص معروف به 
سماع را اجرا کردند، هر دو دست بر روي شكم و سپس برروي سينه و سپس روبه 
آسمان با چرخشي موزون و سرهاي فروافتاده بر شانه همه عبوديت و طلب را از قادر 
متعال به نمايش مي گذارند و چرخيدن و چرخيدن و چرخيدن به دور مرکزي که آن 

مرکز همه عالم است و آن نقطه اي نيست مگر ذات قدسي الهي.

هنر، فرهنگ، سرگرمي
در  است.  و فرهنگ  زمينه هنر  در  بين المللي  برگزاري فستيوال هاي  استانبول، مرکز 
اين شهر، همه ساله در ماه هاي ژوئن و جولاي، فستيوال هاي متعددي در زمينه هاي 
فرهنگي  مرکز  در  اغلب  که  فستيوال ها  اين  در  مي شود.  برگزار  هنري  و  فرهنگي 

آتاتورک اجرا مي شوند، هنرمندان بزرگي از کشورهاي مختلف شرکت مي کنند.
همه ساله، ماه مارس و آوريل، زمان برگزاري فستيوال فيلم در شهر استانبول است. 
ضمن آن که علاقه مندان به موسيقي کلاسيک هم نبايد از مراجعه به سالن "جمال 
رشيد ري" که در زمينه فيلم فعاليت خوبي دارد را فراموش کنند. در شهر متنوع و 
رنگارنگ استانبول شما مي توانيد بسياري از فعاليت هاي فرهنگي و هنري را يک جا 

مشاهده کنيد. 
در برنامه سفر ما هم، بازديد از موزه هنرهاي مدرن استانبول و همچنين، يک گالري 

از آثار چهل هنرمند ترک، گنجانيده شده بود.

در ورودي هتل ما، يک ساعت فروشي قرار داشت که بسيار جلب توجه مي کرد. در 
يكي از روزها، با کنجكاوي به داخل فروشگاه رفتم و از صاحب آن درباره ساعت ها 
نبود.  باورکردني  برايم  را پرسيدم،  او نرخ گران ترين ساعتش  از  سؤال کردم و وقتي 
گفت: »ساعت هائي است که به خاطر موارد ايمني نمي توانيم آن ها را داخل فروشگاه 
عرضه کنيم! ولي گران ترين آن ها را که ارزش تدابير امنيتي شديد ندارد و مي توانم در 
فروشگاه بياورم، مارک "دوويت" است.« سپس ساعت را از داخل ويترين بيرون آورد 
و ادامه داد: »250 هزار دلار«. باور کردني نبود، ساعتي با قيمت حدود 250 ميليون 
آخرين  بنز هاي  به  اشاره  و  دلار«  ميليون  چهارم  يک  بله،  داد:»  ادامه  او  ما.  تومان 
سيستم پارک شده جلوي ورودي هتل کرد و گفت:» قيمت 3 تا از اين مرسدس بنزها 

با هم...! «حيفم آمد عكس آن را نشان شما ندهم.

خريد، خوراكي، خاطره
در زمان سفر ما به ترکيه، هر لير ترکيه 700 تومان بود و به نسبت، خريد از استانبول، 
گران به نظر مي رسد اگر شما در همين ميدان تكسيم و خيابان استقلال بخواهيد خريد 
کنيد، اجناس گران است. )مثل اين که در تهران از ميدان محسني خريد کنيد( ولي 
بازار مسقف هم فال  اين  استانبول خريد کنيد.  بازار  از  اقتصادي مي توانيد  با نگاهي 
است و هم تماشا، هم اجناس آن ارزان تر است و داراي تنوع بيشتر و هم خود بازار 
مكاني ديدني است. دور آن هم رستوران هاي کوچک و قهوه خانه هائي براي صرف 
چاي وجود دارد. از طلا و زيورآلات تا پرده و لباس و غيره، همه و همه در اين بازار به 
چشم مي خورد و درنهايت هم به مقابل مسجد سلطان احمد مي رسيد و درآن جا هم 
با تاکسي يا اتوبوس مي توانيد به هرجا که مي خواهيد برويد )کرايه تاکسي تا ميدان 

تكسيم 10 لير است(.
براي خريد پارچه و  لباس، بهترين مكان، خيابان استقلال، خيابان جمهوريت و خيابان 
روملي است. در اين مناطق، آخرين مدل لباس ها، کيف و کفش هاي زيبا و جواهرات 

نفيس با کيفيت عالي يافت مي شود. 
من، براي خريد، مرکز خريد بزرگ الُيويم )Oliviom( را پيشنهاد مي کنم. از ميدان 
تكسيم با اتوبوس و با هزينه 1/5 لير مي توانيد تا نزديكي مرکز خريد اليوم برويد. در 
با قيمت بسيار  با کيفيت خوب و قيمت مناسب در حراجي ها و  آن جا، اغلب اجناس 
نازل در معرض فروش قرار مي گيرد. البته چانه زدن فراموش نشود. صرافي اين بازار 
هم يک ساعت فروشي است که مي توانيد به راحتي آن را پيدا کنيد. اين مرکز خريد و 
مغازه هاي اطراف همه چيز دارد. بالاترين طبقه آن هم تماماً رستوران است و مي  توانيد 
است(.  کباب  اسكندر  من  )پيشنهاد  کنيد  امتحان  آن جا  را  ترکي  خوشمزه  غذاهاي 

صحبت از رستوران ها شد.
استقلال،  خيابان  اول  رستوران  هاي  و  خريد  مراکز  رستوران  هاي  اين  بر  علاوه 
که  کنيد  پيدا  را  کوچک  رستوران ها  استقلال،  خيابان  کوچه هاي  در  مي توانيد  شما 
صندلي هايشان را در داخل پياده رو گذاشته اند و عملًا بايد براي عبور از کوچه  از ميان 

صندلي ها رد شويد که پياده روهاي پاريس را تداعي مي  کنند. 
رستوران هاي گران استانبول هم مثل رستوران جزيره کوچک "گالاتاسراي" و "رينا"، 
پيشنهاد  ارزان  براي يک سفر  البته  ... است که  و  "سان سِت"  و  "رستوران عثماني" 

يک گورستان قديمي در پشت بازار قديمي استانبول که کماکان خط قديمي ترکيه که به نستعليق خودمان شباهت زيادي دارد را مي توان ديد 

فروشگاه صنايع دستي بازار قديمي استانبول

واکسي پر زرق و برق استانبول بازار

ساعتي با قيمت حدود 250 ميليون تومانفروشندگان بلوط که در ميدان استقلال زياد ديده مي شوند
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اين  از  ديدار  ببينيد،  را  رستوراني  ستاره   5 سرويس  مي خواهيد  اگر  ولي  نمي شود 
رستوران، خالي از لطف نيست.

اثر تاريخي و  از آثار تاريخي و مساحد، يادبودها و يادمان هاي آن  در کنار هر  يک 
نيز ساير آثار سوغاتي را مي فروشند. خوراکي ها و شيريني جات، سنگ هاي چشم زخم 
و گردني بندها و کلاه هاي ترکي طرفدار زيادي براي سوغات دارد. در خيابان استقلال 
هم مي توانيد مغازه هائي که اين قبيل سوغات را مي فروشند، پيدا کنيد. البته استانبول 

به يُمن توريستي بودن خود در هر نقطه، فروشگاه هائي براي فروش سوغات دارد.  

فرصت سازي يا فرصت سوزي
نگاه   1385 سال  در  اصفهان  گردشگري  نمايشگاه  در  تقدير حضور  لوح  به  هروقت 
پايتخت  "اصفهان،  مي کند:  جلب  به خود  مرا  توجه  لوح،  بالاي  در  عبارتي  مي کنم، 
آن  از  کرديم؟  چه  فرصت  اين  با  سال  آن  در  نمي دانم  و  اسلام..."  جهان  فرهنگي 

استفاده کرديم يا آن را سوزانديم؟
تمام اين دعوت به ديدار از استانبول در يک هفته و براي ده ها خبرنگار از ده ها کشور 
جهان با صرف هزينه فراوان از اقامت در هتل پنج ستاره و گشت هاي زياد و صرف غذا 
در گران ترين رستوران هاي استانبول فقط براي پيشواز رخداد انتخاب استانبول به عنوان 
پايتخت فرهنگي اروپا در سال 2010 بود. وقتي در يک کنفرانس مطبوعاتي، متولي 
برگزاري مراسم اين سال درمورد برنامه هاي تقريباً روز به روز اين سال سخن مي گفت، 
در عجب ماندم، برگزاري ده ها فستيوال، ده ها نمايشگاه، دعوت از گروه هاي موسيقي 
سراسر جهان و اجراي کنسرت هاي مختلف، معرفي غذاهاي ترکيه، فرهنگ ترکيه، 
ديدني هاي ترکيه و چه وچه. ترکيه خيز عجيبي براي استفاده از اين فرصت برداشته 
تا بتواند به بهانه انتخاب استانبول به عنوان پايتخت فرهنگي اروپا، نه تنها به استانبول، 
که به کل ترکيه براي جذب گردشگران بپردازد، کشوري که از پيش بيني هاي جذب 
گردشگرانش پيشي گرفته و به قول معروف، بالاتر از استانداردهاي گردشگري ظاهر 

برابر ترکيه  ايران ده ها  بالفعل کشوري مثل  و  بالقوه  باشد جاذبه هاي  يادمان  شده و 
است. آيا در مقايسه اين فرصت سوزي ما و اين فرصت سازي آن ها، چه عاملي درست 

عمل نمي کند؟ پيدا کردن پرتقال فروش را به شما واگذار مي کنم. پايدار باشيد.
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