
مطالعه ی 
زیر  ن��کات 
نش���ان می دهد 
ب��ه کدامی��ن دلای��ل، 
برنامه ریزی در کس��ب موفقیت 

قابل تامل می باشد .
• برنامه ریزی می تواند به طرز چش��م گیری 
از استرس ش��ما بکاهد. برنامه ریزی صحیح ، 
از طری��ق ایجاد آگاهی ازاینکه ش��ما طرحی را 
برای عملکردت��ان تنظیم کرده اید واینکه اهداف 
شما دسترس پذیر شده اند ، سبب آرامش ذهن شما 

می گردد.
• برنامه ریزی ، شما را برای مواجهه با موانع آماده می سازد چون 
اصولًا بخش��ی از فرآیند برنامه ریزی خلق ظرفیتی بر احتمالات و 

مشکلات پیش بینی نشده می باشد.
• برنامه ری��زی ب��ه مثابه ی راهی برای ارزیابی پیش��رفت ش��ما 
درحین کار است. برنامه ریزی برای فعالیت های روزانه یا هفتگی 
، صحیح بودن یا نبودن حرکت های ش��ما را در راستای برنامه ی 

زمانبندی شده جلوه گر می سازد. 

توصیه های زیر، اس�تراتژی هایی را فراهم می کند تا 
برنامه ت�ان را اجرا ک�رده و به اهداف تان دس�ت پیدا 

کنید.
• نخس��تین مرحله از برنامه ریزی ، شفاف س��ازی همه ی اهداف 
است. تخصیص چند دقیقه وقت به نگارش اهدافتان بسیارسودمند 
واقع می شود و درمسیر برنامه به سوی موفقیت کمک به سزایی 

خواهد کرد.
• همین که اهدافتان تعیین ش��د ، زمان آشفتگی موقتی فکر فرا 
می رسد تا بالاخره تکالیف و اموری که جهت تکمیل برنامه لازم 
اس��ت مقرر ش��وند. منظم کردن این امور در خلال زمانبندی ، به 
ترتیبی منطقی ونیز اختصاص یک زمان تقریبی برای تکمیل هر 

یک از اهداف سودمند خواهد بود . 

خ��وب  س��پس   •
اس��ت نقش��ی را که درانجام اهداف برعهده 
می گیرید و همین نقش ه��ا را برای هرآنکه 
به شما مس��اعدت خواهد کرد، تعیین نمایید. 
این جزئیات ازآن رو اهمیت دارند که با تعیین 

تکالیف ، از احتمال خطا می کاهید .
• بع��د ازتعیین اهداف ، تدوین تکالیف و امور و 
همچنین نقش آفرین��ان کلیدی در این برنامه ، 
نوبت به زمانبندی می رسد . در طراحی زمانبندی، 
پدی��دآوردن یک زمابندی هفتگی مانند زمانبندی 
روزانه حائز اهمیت است. زمان بندی هفتگی برای 
موفقیت کلی پروژه مهم اس��ت ولی تقس��یم زمان 
در مقاط��ع  روزانه به ش��ما درپیش بردن تلاش ها 
و نگاه داشتن ش��ما در چهارچوب برنامه موثر است. 
سعی کنید تا مراحلی برجسته در برنامه ریزی هفتگی 
معیین نمایید اما ب��رای برنامه ریزی روزانه هر یک از 
مراحل برجسته را به مولفه های کوچکتر تقسیم کنید، 
آنگاه برای به سرانجام رسانیدن هرمولفه به طور روزانه 

طرح ریزی نمایید.  
• همی��ن که پروژه جلو می رود ،مداوماً نحوه ی اجرای 
خود را ارزیابی کنید تا مش��خص ش��ود آیا شما در مسیر 
قرارداری��د یا لازم اس��ت تا زمانبندی خودت��ان را مجدداً 
سازگار کنید .این جاست که برنامه ریزی روزانه بسیار مهم 
می ش��ود. در میانه ی والبته در پایان هر روز چند دقیقه ای 
جهت بررس��ی نحوه ی پیشروی در مسیر ، زمان بگذارید و 
در ص��ورت نیاز تعدیلات و اصلاحات��ی را در عملکردهایتان 

منظور نمایید.  
• ب��رای تش��خیص می��زان توفیق حاص��ل ش��ده، در پایان 

زمانبندی، روند برنامه ریزی خود را بازنگری کنید . 
• ش��یوه ی بازنگری به ش��ما کمک می کند تا درک نمایید آیا 
به یک برنامه ریزی مطلوب نائل شده اید یا اینکه لازم است در 

تلاش های آتی با دقت بیشتری برنامه ریزی نمایید.   
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