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 Abstract چکيذي
تش  ياعرشط ِثرٕ ديشيِذ ياثشتخؾ ي٘ذف پژٚ٘ؼ زاضش تشسع: مقذمً
 يتاسٚس ضاْيٚ ِ يافغشدگ ،يتش اخرلالاخ اضطشات يسفراس ـ يؽٕاخر ٗئظش

 . صٔاْ ٔاتاسٚس ؽٙش ا٘ٛاص تٛدٖ اعد

ٚ  آصِْٛ پظ ـآصِْٛ  پيؼپژٚ٘ؼ اص ٔٛع ٔيّٗ ذدشتي تا طشذ  ٓيا :رَش
ٔفش اص صٔاْ ٔاتاسٚس  04خاِؼٗ ِٛسد ِطاٌؼٗ ؽاًِ . پيگيشي تا گشٖٚ کٕرشي اعد

پژٚ٘ؼ  ٓيأرخاب ّٔٛٔٗ ا يتشا. تٛدٖ اعد 88-88 ي٘ا عاي يؽٙش ا٘ٛاص ط
 ٘ا گشٖٚدس  يداٚطٍثأٗ دس دعرشط تا گّاسػ ذقادف يشيگ اص سٚػ ّٔٛٔٗ
 يپشعؾٕاِٗ افغشدگتشاعاط صٔأي کٗ  کٕٕذٖ افشاد ِشاخؼٗ اْياص ِ. اعرفادٖ ؽذ

ِثرلا تٗ اخرلاي اضطشاب ٚ  يٕيتک، پشعؾٕاِٗ اضطشاب کرً ٚ ِقازثٗ تاٌ
ؽذٖ تٛدٔذ؛  يِٛسدٔظش دس پژٚ٘ؼ ّ٘راعاص يش٘ايِرغ اصٌساظتٛدٖ ٚ  يافغشدگ

( فشٔ 04)تشاتش طٛس ٗ تٚ کٕرشي  ؼيدس دٚ گشٖٚ آصِا يذقادفطٛس  تٗأرخاب ٚ 
عاػرٗ ذسد دٚ حخٍغدٚاصدٖ ِذخ  تٗ ؼيگشٖٚ آصِا ي٘ا يآصِٛدٔ. لشاس گشفرٕذ
. لشاس گشفرٕذ يسفراس ـ يتش فْٕٛ ؽٕاخر ياعرشط ِثرٕ ديشيدسِاْ ِذ

ٚ  ٗيِکشس ذدض يشيگ ٚ أذاصٖ أظيکٛٚاس ًيزافً تا اعرفادٖ اص ذسٍ ي٘ا دادٖ
 . ؽذٔذ ًيذسٍ

ٚ کٕرشي  ؼيدٚ گشٖٚ آصِا اْيزافً آؽکاس عاخد کٗ ِ حئرا :ٌا افتًي
 يذفاٚخ ِؼٕاداس يٚ اضطشاب پظ اص خاذّٗ خٍغاخ دسِأ يافغشدگ اصٌساظ

 يشيگيدس ِشزٍٗ پ يافغشدگ اصٌساظدٚ گشٖٚ  اْيِ ٓيّ٘چٕ. ٚخٛد داسد
ٚ اضطشاب گشٖٚ  يافغشدگ ضاْيِ. ٚخٛد داؽد يداس يِا٘ٗ ذفاٚخ ِؼٕ دٚاصدٖ
ٔغثد تٗ ِشزٍٗ  يشيگيٚ پ آصِْٛ پظٔغثد تٗ گشٖٚ کٕرشي دس ِشزٍٗ  ؼياآصِ
صْ اص صٔاْ  9ذؼذاد  گش،يد ياص عٛ. داؽرٗ اعد يکا٘ؼ ِؼٕاداس آصِْٛ پيؼ

 . تاسداس ؽذٔذ عاي کيِاٖ ذا  6ٔاتاسٚس تؼذ اص 

 يسفراس ـ يؽٕاخر ٗيتش ٔظش ياعرشط ِثرٕ ديشيآِٛصػ ِذ :يزيگ جًيوت
ٚ اضطشاب دس صٔاْ ٔاتاسٚس پظ اص خاذّٗ خٍغاخ  يتاػث کا٘ؼ افغشدگ

 . ِا٘ٗ ؽذ دٚاصدٖ يشيگيٚ تؼذ اص دٚسٖ پ يدسِأ

 ،يسفراسـ  ياعرشط، سٚػ ؽٕاخر ديشياضطشاب، ِذ ،يافغشدگ :ٌا ذَاژييکل
 ئاتاسٚس

Introduction: The aim of the present research was to 

study the effectiveness of stress management based on 

cognitive-behavior method on depression, anxiety and 

fertilization of infertile women in Ahvaz.  

Method: This study is a quasi-experimental design with 

pre-test post-test and follow-up. The sample consisted of 

40 infertile women with high level of depression and 

anxiety based on Beck Depression Inventory (BDI), 

Cattle Anxiety Inventory and clinical interview. They 

were matched for age, education, duration of infertility 

and other criteria considered in this research. They were 

randomly assigned to two experimental and control 

groups (n=20). The experimental group administered 12 

sessions of stress management 2 hours weekly. Beck 

Depression Inventory (BDI) and Cattle Anxiety Inventory 

were used to collect data, which were analyzed using 

covariance analysis and repeated measure. 

Results: There was a significant difference between two 

groups in depression and anxiety after the final session of 

intervention. Cognitive behavioral stress management 

significantly decreased the rate of depression and anxiety 

in the experimental group. The changes were persistent in 

12 months of follow-up. Also, 9 women of the 

experimental group were fertilized after one year follow-

up period. 

Conclusion: Stress management based on cognitive 

behavior method decreased the depression and anxiety in 

infertile women in Ahvaz and increased the fertility in 

them. So these results indicated that stress management is 

considered as an important part of the treatment. 

Keywords: Depression, Anxiety, Infertile women, Stress 

management, Cognitive-Behavior method 
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 مقذمً 
ذٛخـٗ   ييدس ٔـاصا  ؽـٕاخري  سٚاْش تٗ ٔمؼ ػٛاًِ ياخ ي٘ا دس عاي

ٚ ػٛاًِ  ييٓ ٔاصاياسذثاط ت يؽذٖ ٚ دأؼ پضؽک يا لاتً ِلازظٗ
 ـدس ٚالغ  ئاتاسٚس. [1]کٕذ  يسا ِطشذ ِ يؽٕاخر سٚاْ ک تسـشاْ  ي
صا  ٚ ذٕؼ کٕٕذٖ ذيذٙذ ؽٕاخري سٚاْ اصٌساظاعد کٗ  يذٖ صٔذگيچيپ
 ياِـذ٘ا ياص ِؤٌفـاْ پ  ياسيً اعد کـٗ تغ ـ يٓ دٌيتٗ ّ٘. تاؽذ يِ

ٗ يذؾـث  يعـٛ  ػّـِٛ   ي٘ـا  سا تٗ ٚاکٕؼ ئاتاسٚس ؽٕاخري سٚاْ
ٔاتاسٚس ػلاٖٚ تش آْ کٗ تـا أـٛاع ِؾـکلاخ     ي٘ا صٚج. [0]أذ  کشدٖ
 ـاص ػلا يا ٘غرٕذ، دعرٗسٚ  سٚتٗ يخغّأ  ـي  ـسا ٔ يُ سٚأ ض ذدشتـٗ  ي

 ـ  : کٕٕذ کٗ ػثاسذٕذ اص يِ ، يٓ فـشد ياضطشاب، اؽـکاي دس سٚاتـب ت
ٓ يدس سٚاتب ت يريعشکٛب ؽذٖ، ٔاسضا ي، خؾُ ٚ پشخاؽگشئاکاِ
، ازغـاط گٕـاٖ ٔاخٛدآگـاٖ،    ي، ازغاط زمـاسخ، طشدؽـذگ  يفشد

 ي، زغادخ، أضٚا، کا٘ؼ ػضخ ٔفظ، ِؾکلاخ خغـّأ يافغشدگ
 ـدس ا يريؽخق ي٘ا يػلاٖٚ تشٚص ٔاعاصگاس تٗ. يٚ ٚعٛاط فکش ٓ ي

ٗ ٘ا  صٚج ذدشتـٗ  کـٗ ؽکغـد دس دسِـاْ سا     يي٘ـا  آْخقـٛؿ   تـ
د٘ـذ   يمـاخ ٔؾـاْ ِ ـ  ياص ذسم يذؼـذاد . [3]د اع ـش يأذ، چؾّگ کشدٖ
ـً فؾـاسص  يِٕدـش تـٗ افـضا    يئـاصا صِاْ  ِذخ  ي٘ـا  ٚ ذـٕؼ ا ؼ ػٛاِ
ذـش   يطٛلأ ييدسِاْ ٔاصاصِاْ  ِذخ٘ش لذس . [0]ؽٛد  يِ ؽٕاخري سٚاْ

 يؽـٕاخر  سٚاْ ي٘ا ةيؾرش ؽذٖ ذٕؼ ٚ آعيت يٚ ذداسب ٔاِٛفك دسِأ
 ـِطاٌؼٗ تٛس د. [8]اتذ ي يؼ ِيض افضائ ٛيٓ ٚ ّ٘کـاساْ ِؾـخـ   ي

ؼ يافـضا  يافغـشدگ  جؼ طٛي ِذخ دسِـاْ ّٔـش  يذ کٗ تا افضايگشد
 ـ ٌٛندس ِطاٌؼٗ . [6]افد ي دس صٔـاْ   يٚ ّ٘کاساْ، ِؾکلاخ سٚأ

ا تا ؽکغد دسِاْ يلشاس گشفرٗ  يکٗ ذسد دسِاْ ٔاتاسٚس ئاتاسٚس
ک ي ـٓ ِطاٌؼٗ ٔؾاْ داد کٗ يح ائرا. ذيگشد يأذ تشسع ِٛاخٗ ؽذٖ

دچاس ِؾکً تٛدٔذ  يعلاِد سٚأش اصٔظ ييعَٛ صٔاْ ِثرلا تٗ ٔاصا
ذ ٚخـٛد  يِرٛعب ذـا ؽـذ   ياص افغشدگ يدسفذ آٔاْ دسخاذ 14ٚ دس 
 .[7]داؽد 

لـشاس   يدس صٔاْ ٔاتاسٚس سا ِٛسد تشسع ـ يُ سٚأگاص ٚ ّ٘کاساْ ػلاي
ِ    يٓ ِطاٌؼـٗ ٔرـا  يدس ا. دادٔذ ضاْ ي ـح زافـً آؽـکاس عـاخد کـٗ 
ٔغـثد تـٗ گـشٖٚ     ييٚ اضطشاب دس صٔاْ ِثرلا تـٗ ٔـاصا   يافغشدگ

 ئاتـاسٚس  جؽذْ دٚس يؼ عٓ ٚ طٛلأيکٕرشي تالاذش تٛد ٚ تا افضا
ذ ؽذٖ تٛد ئفظ ذؾذ تٗ، اضطشاب ٚ کا٘ؼ اػرّاديؽذخ افغشدگ

ٛع يک ِطاٌؼٗ ٔؾاْ داد کٗ ؽيزافً اص  ي٘ا افرٗيٓ يّ٘چٕ. [8]
 ي٘ا ِٕرؾش دس صٚج يخقٛؿ اخرلاي اضطشات ٚ تٗ يِؾکلاخ سٚأ
 يتـاسص طـٛس   تٗتاؽذ ٚ  يدس صٔاْ لاتً ذٛخٗ ِ خقٛؿ ٔاتاسٚس ٚ تٗ

 ـا. د٘ذ يش لشاس ِيسا ذسد ذأث ٘ا آْ يد صٔذگيفيک ٓ ِغـلٍٗ خـض    ي
ٗ ٔاتـاسٚس تـا آْ    ي٘ا اعد کٗ صٚج ياص ِؾکً تضسگ يِّٙ سٚ  سٚتـ

ذ کــٗ آِــٛصػ يــِؾــخـ گشد يگــشيدس ِطاٌؼــٗ د. [9]٘غــرٕذ 
کٕرشي اضطشاب تٗ صٔاْ ٔاتاسٚس تؼـذ اص خاذّـٗ خٍغـاخ     ي٘ا سٚػ

ٗ ذ ٚ يدسِاْ تاػث کا٘ؼ ػلائُ اضطشاب گشد فٕـْٛ   يشيکـاسگ  تـ
صٔـاْ   يتشخ ـ يپظ اص چٕذ ِاٖ ِٕدش تـٗ تـاسٚس   يسفراس ـ يؽٕاخر
ٗ  چي٘ ـؽذ کـٗ   ئاتاسٚس  يتـشا  يِؾخق ـ يؼٗ خغـّأ يضـا  گٛٔـ

 . [11 ٚ 14]ٚخٛد ٔذاؽد  ٘ا آْ ئاتاسٚس
ٚ ِؾـخـ ؽـذٖ اعـد کـٗ اگش     يا ک ِطاٌؼٗيدس  ذاد٘ا ٚ ي ـچـٗ س

، اضـطشاب ٚ اعـرشط سا آؽـکاس    يکٗ افغـشدگ  يطيِدّٛػٗ ؽشا
دس  يضاْ افغـشدگ ي ـگش ِرفاٚذٕذ، اِا ِيتٗ فشد د يعاصٔذ اص فشد يِ

 . [10]د صٔاْ ٔاتاسٚس دٚ تشاتش صٔاْ تاسٚس اع
ٗ  ـ ّ٘چٕيٓ اعرفادٖ اص فْٕٛ ؽٕاخري ـ ا٘ي ِماتٍ ثشد دس اي  سفراسي ٚ سا٘

صا تشاي کٕاس آِذْ تا ِغائً ٚ ِؾکلاخ ِشتـٛط تـٗ    ِٛاسد ذٕيذگي
صٔـاْ ٔاتـاسٚس ٔمـؼ     کٕٕذٖ ٔاتاسٚسي ٚ ذمٛيد افکاس ِثثد ٚ اِيذٚاس

 ـ يدس عـلاِد خغـّأ   کٕٕذٖٓ ييٚ ذؼ ياعاع فـا  يا ٘ـا  آْ يٚ سٚأ
ِؾـخـ ؽـذ کـٗ اعـرفادٖ اص      يگشيدس پژٚ٘ؼ د.  [13]کٕذ  يِ

ِغرّش دس صٔاْ ٔاتاسٚس تـذْٚ ػٍـد   طٛس  تٗ يسفراس ـ يفْٕٛ ؽٕاخر
ٚ  يِؾخـ تاػـث کـا٘ؼ اضـطشاب، افغـشدگ    ي ٚ خغّأ يطث

ؽذٖ اعد ٚ تؼذ اص ِذذي ذؼـذادي اص   ٘ا آْدس  يؽٕاخر ػلائُ سٚاْ
 .[10]تاسداس ؽذٔذ  ٘ا آْ
 

 رَش
آصِـْٛ   پظ ـ آصِْٛ ؼيذدشتي تا طشذ پ پژٚ٘ؼ زاضش اص ٔٛع ٔيّٗ

صْ  81خاِؼٗ ِٛسد ِطاٌؼٗ ؽـاًِ  . اعد يشيگيتا گشٖٚ کٕرشي ٚ پ
 يتٛدٖ کٗ پظ اص ّ٘إ٘گ يٚ خغّأ يتذْٚ ػٍد طث ييدچاس ٔاصا

٘   يٓ صٔاْ ٚ صايتا ِرخقق ؽـٙش ا٘ـٛاص دس    يّـاْ ِشاکـض دأؾـگا
 يتـشا . ؽذٖ تٛدٔذ يِؼشف 88ذا اعفٕذ  88ثٙؾد ياسد يفافٍٗ صِأ

 ـأرخاب ّٔٛٔٗ ا ٗ  ي داٚطٍثأـٗ دس   يشي ـگ ٓ پـژٚ٘ؼ اص سٚػ ّٔٛٔـ
اْ صٔـاْ  ياص ِ. ٘ا اعرفادٖ ؽذ دس گشٖٚ يدعرشط تا گّاسػ ذقادف

ب تـا ذٛخـٗ تـٗ    ئفـش ٚاخـذ ؽـشا    04، ذؼـذاد  کٕٕـذٖ  ٔاتاسٚس ِشاخؼٗ
ؽّٛي افشاد  ي٘ا ِلاک. ذٖ ؽذٔذيؽّٛي ٚ ززف تشگض ي٘ا ِلاک
عـاي، داسا تـٛدْ    08-04ؽشکد دس پـژٚ٘ؼ ؽـاًِ عـٓ     يتشا

عاي  7ِذخ  تٗ ي، اترلا تٗ ٔاتاسٚسييلاخ زذالً عَٛ سإّ٘ايذسق
 ـ. تٗ تالا تؼذ اص اصدٚاج تـٛدٖ اعـد   پشعؾـٕاِٗ  تشاعـاط  ٓ يّ٘چٕ

کـٗ دچـاس اخـرلاي     يافـشاد  يٕيٚ ِقازثٗ تـاٌ  BDI)) يافغشدگ
أـذ ٚ دس   افـد ّٔـٛدٖ  يسا دس 63ذا  38ذ تٛدٖ ٚ ّٔشٖ يؽذ يافغشدگ

افد کشدٔـذ  يسا دس 19-04ّٔشٖ   (CAI)پشعؾٕاِٗ اضطشاب کرً
ا ي ـزـاد   يخغّأ يّاسيخشٚج اترلا تٗ ت ي٘ا ِلاک. أرخاب ؽذٔذ

دس صِـاْ ِطاٌؼـٗ ٚ عـاتمٗ     يپضؽـک  سٚاْ ي٘ـا  ِضِٓ، اخز دسِاْ
ّٔٛٔـٗ   يکٍ ـطـٛس   تٗ. تٛدٔذ يسفراس ـ يؽٕاخر ي٘ا افد آِٛصػيدس

ِٛسدٔظش دس پـژٚ٘ؼ کـاِلاه ّ٘گـْٛ     يش٘ايِرغ اصٌساظپژٚ٘ؼ 
ؽــاًِ ٔــاَ ٚ ٔــاَ )ک يــفــشَ ِؾخقــاخ دِٛگشاف ٘ــا آْ. تٛدٔــذ
ٚ ( ، ذٍفٓ ذّـاط يلاخ، طٛي ِذخ ٔاتاسٚسي، عٓ، ذسقيخأٛادگ
ٓ افـشاد  يعپظ ا. ً ّٔٛدٔذئاِٗ ؽشکد دس پژٚ٘ؼ سا ذکّ ديسضا
 . ُ ؽذٔذيؼ ٚ کٕرشي ذمغيتٗ دٚ گشٖٚ آصِا يگٛٔٗ ذقادف تٗ

د اعرشط يشيآِٛصػ ِذج ک دٚسيؼ دس يگشٖٚ آصِا ي٘ا يآصِٛدٔ
 يسفراس ـ يؽٕاخر جٛيؽ ٚ تٗ يػرٗ ٘فرگعادٚخٍغٗ  دٚاصدٖ يکٗ ط
خٍغـاخ   يِسرـٛا . تشگضاس ؽذٖ ؽـشکد کشدٔـذ   يٚ گشٚ٘ يأفشاد
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، 13، 8]ي ِذاخٍٗ، تشگشفرٗ اص ِٕاتغ ِـشذثب ٚ تـا پؾـرٛأٗ پژٚ٘ؾ ـ   
ٗ يگشٖٚ کٕرشي ٘ ـ(. 1خذٚي )ٓ ؽذ يذذٚ[ 10 افـد  يدس يا چ ِذاخٍـ

 يخقٛف ـ دسِأي سٚاْخٍغاخ آِٛصػ دس ِشکض ِؾاٚسٖ ٚ . ٔکشدٔذ
خٍغـاخ دسِـأي گـشٖٚ    ک ٘فرٗ تؼذ اص خاذّـٗ  ي. ِسمك تشگضاس ؽذ

٘اي اضطشاب ورً ٚ افغشدگي ته  آصِايؼ، ٘ش دٚ گشٖٚ تا پشعؾٕاِٗ
ِـاٖ فـٛسخ    دٚاصدٖاسصياتي پيگيـشي تؼـذ اص   . ِٛسد اسصياتي لشاس گشفرٕذ

ِلازظاخ اخلالي تؼذ اص دٚسٖ پيگيشي، گـشٖٚ کٕرـشي   ِٕظٛس  تٗ. گشفد
گشٚ٘ي دس چٕذ خٍغٗ ذسد دسِاْ ِذيشيد اعرشط ِثرٕـي تـش   طٛس  تٗ

 . لشاس گشفرٕذ يسفراس ـ يؽٕاخرفْٕٛ 
ِــادٖ  01اص پشعؾــٕاِٗ ٓ يــا(: BDI)افغــشدگي تــک پشعؾــٕاِٗ 

ٕـٗ  ياص چٙاس گض يکي٘ش ِادٖ  يتشا يً ؽذٖ اعد کٗ آصِٛدٔيذؾک
٘ـش ِـادٖ،   . ٕـذ يگض ياعد تشِ ـ يؽذخ افغشدگدٕ٘ذٖ  سا کٗ ٔؾاْ

 ـشد ٚ تـٗ ا ي ـگ يِ ـ 3ذا  4ٓ يت يا ّٔشٖ پشعؾـٕاِٗ  ة کـً  ي ـٓ ذشذي
ٓ يــا يؽــذٖ تــشاؾٕٙادئمــاط تــشػ پ. داسد 63ذــا  4اص  يا دإِــٗ

 يتـشا  10-19، ّٔشٖ يخضئ يافغشدگ يتشا 4-13ّٔشٖ پشعؾٕاِٗ 
ِرٛعـب ٚ ّٔـشٖ    يافغـشدگ  يتـشا  04-08ف، ّٔشٖ يخف يافغشدگ
 BDIٓ ياص ٕ٘گــاَ ذــذٚ. ذ اعــديؽــذ يافغــشدگ يتــشا 63-09

ذٛعـب پژٚ٘ؾـگشاْ أدـاَ گشفرـٗ      ياسيتغ ـ ي٘ا ياتيذاکْٕٛ، اسص
 ـٚ ٔ ي، عـاصٖ ٚ افرشال ـ ييِسرـٛا  ييسٚا ياتياسصؽ. اعد ً ي ـض ذسٍي
ٓ پشعؾٕاِٗ تا يا يّ٘ثغرگ. أذ داؽرٗ يح ِطٍٛتيػِّٛاه ٔرا يػاٍِ
، 73/4 يافغـشدگ  يٍرْٛ تـشا يّ٘ يپضؽک سٚاْ يتٕذ اط دسخٗيِم
 ـٚ ِم 76/4صٚٔـ،،   ياط افغـشدگ يِم ، MMPI ياط افغـشدگ ي
ة ثثـاخ  يٚ ضـش  86/4کشٚٔثـاش   ية آٌفـا يضـش . تٛدٖ اعد 76/4
کشٚٔثـاش   ية آٌفـا يالاخ ِرسذٖ ٚ ضـش يد ايدس خّؼ 90/4 يدسٚٔ
ِساعثٗ ؽـذٖ اعـد    يشأيدس ّٔٛٔٗ ا 90/4ة اػرثاس يٚ ضش 91/4
تک تا  يپشعؾٕاِٗ افغشدگ يياية پايدس پژٚ٘ؼ زاضش ضشا[. 18]

 يذ کٗ تشايف ِساعثٗ گشديکشٚٔثاش ٚ ذٕق ياعرفادٖ اص سٚػ آٌفا
ة يٓ ضـشا يأگيتاؽذ کٗ ِ يِ 94/4ٚ  86/4ة ياط تٗ ذشذيکً ِم

 ـا. ِزکٛس اعدپشعؾٕاِٗ ِطٍٛب  ييايپا ٗ  ٓ ي ِٕظـٛس   پشعؾـٕاِٗ تـ
ِٛسد اعرفادٖ لـشاس گشفـد ٚ ّٔـشٖ ِـذٔظش      يٓ ؽذخ افغشدگييذؼ
 .ٚ تالاذش اص آْ تٛد عيضدٖ، يـ افغشدگيذؾخ يتشا

عؤاي  04ؽاًِ پشعؾٕاِٗ ٓ يا :(CAI)اضطشاب کرً ٗ پشعؾٕاِ
 ييسٚا يلشاس گشفرٗ ٚ داسا ياتياعد کٗ دس دأؾگاٖ ذٙشاْ ِٛسد اسص

ٗ ي ـِم ياتضاس فٛق داسا. اعد يٚ اػرثاس ِمثٌٛ تـٛدٖ ٚ   يا اط فافـٍ
عـؤاي آْ  تيغـد  . د٘ـذ  ياسائٗ ِ يکّفٛسخ  تٗسا  ياضطشاب کٍ

ــاْ ٚ   ــطشاب پٕٙ ــد اض ــؤاي دتيغ ــطشاب يع ــش اض ــکاس سا  گ آؽ
ٓ اتضاس تا اعـرفادٖ  يا ييايدس پژٚ٘ؼ زاضش، پا. کٕذ يِ يشيگ أذاصٖ
 يياي ـة پايدعد آِـذ کـٗ ِؼـشف ضـش     تٗ 81/4کشٚٔثاش  ياص آٌفا
 ـآْ تـا ِم  يٓ ّ٘ثغرگيّ٘چٕ. اعد يِمثٌٛ ( Pt)اط اضـطشاب  ي

تـٛدٖ   68/4 يعـؤاٌ  71فشَ کٛذـاٖ   MMPIپشعؾٕاِٗ  ِشتٛط تٗ
 .اعد

 محتُاي جلسات آمُسضي درماوي -9جذَل 

 ِسرٛاي تشٔاِٗ آِٛصؽي دسِأي ِٛضٛػاخ خٍغٗ

9 
اسصياتي اٌٚيٗ ٚ 
 ِقازثٗ تاٌيٕي

 ْ تخؾـي، اسذثـاط    خٍة ّ٘کاسي ٚ اطّيٕـا
کلاِي ٚ غيشکلاِي، ِؼشفي سٚػ دسِـاْ  

 ْ ؽـٕاخري تـش ٚضـؼيد     ٚ ذأثيش ػٛاِـً سٚا
 خغّأي

3-8 

ؽٕاعايي ذٕيذگي، 
٘اي  ِماتٍٗ
فؼاٌيد عاصگاسأٗ ٚ 
 تخؾي

اٛطف ٚ افکـاس   ، ػ اٛس سٚصاٗٔ ثثد سٚيذاد٘اي ٔاگ
   ٗ ٘ـا ٚ ػلايـُ    ِٕفي خٛدکـاس، ؽٕاعـايي ٔؾـأ

ــذگي،     ــا ذٕي ــٗ ت ــاي ِماتٍ ثشد٘ ــذگي، سا٘ ذٕي
ٖ،   عاصي ٚ ذقٛيشعاصي رٕ٘ي ٘ـذايد  آساَ ؽـذ

 ِشالثٗ

3-3 

ِماتٍٗ تا ٘يدأاخ 
ِٕفي ٚ تاصعاصي 

 ؽٕاخري

٘اي ِٕفـي، ِفٙـَٛ خٍـك     کؾف خٛدگٛيي
ــي، ــاس ٚ    ِٕف ــيٓ افى ــٗ ت ــايي ساتط ؽٕاع

ازغاعـاخ، ؽٕاعــايي خطا٘ـاي ؽــٕاخري،   
فْٕٛ چاٌؼ تا افکاس ِٕفي، آِـٛصػ تـشاي   

 ٘اي ِثثد خايگضيٓ کشدْ خٛدگٛيي

 ِذيشيد خؾُ 9-3

٘اي تشلـشاسي اسذثـاط    ذؼشيف خؾُ، عثک
ــا     ــشايب ي ــايي ؽ ــؤثش، ؽٕاع ــسير ٚ ِ ف

ُ  ِٛلؼيد تشأگيـض، آِـٛصػ    ٘ا ٚ افشاد خؾـ
 خؾُ٘اي کٕرشي  سٚػ

 زً ِغأٌٗ 91-9
ٗ َ ِفٙــٛ ــ ــٛاع ِماتٍ ــاي  زــً ِغــأٌٗ، أ ٘
ــأٌٗ ــاْ ِغ ٗ  داس ٚ ٘يد ــ ــذاس، ِماتٍ ــاي  ِ ٘
 ِذاس عاصگاسأٗ ٚ ٔاعاصگاسأٗ ٘يداْ

99 

٘اي  تشسعي فؼاٌيد
ِؤثش تش خٍك ٚ 

اسذثاط ِؤثش ٚ ؽثکٗ 
 زّايد اخرّاػي

ؽـذٖ   ٘اي أداَ ِشٚس خٍغاخ، تشسعي فؼاٌيد
تـش خٍـك، أرخـاب     ٘ا آْذٛعب تيّاس ٚ ذأثيش 
کٕٕـذٖ خٍـك    ٘اي ذمٛيـد  ذکاٌيف ٚ ِٛلؼيد

 ٘ـا  آْ٘اي دسِأي تٗ ّ٘غشاْ  ِثثد، ذٛفيٗ
دس صِيٕٗ تشٔاِٗ دسِأي فؼاي کـشدْ تيّـاس ٚ   

 زّايد اخرّاػي 

98 

آِادگي تشاي 
ذکّيً ٚ اداِٗ 
دسِاْ ٚ ذؼّيُ 

 ٘ا آِٛخرٗ

٘ا، اسصياتي خٍـك ٚ   تشسعي پيؾشفد آصِٛدٔي
ذأکيذ تش اعـرفادٖ ِغـرّش اص   ، ٘ا آْاضطشاب 

خٍغــاخ آِٛصؽــي تــشاي ِماتٍــٗ عــاصگاسأٗ، 
٘اي گشٚ٘ـي ٚ زّايـد    ذؼييٓ تشٔاِٗ فؼاٌيد

 اخرّاػي

 
آصِـْٛ ٚ پيگيـشي    آصِْٛ، پظ ٘ا تشاعاط ّٔشاخ پيؼ ذسٍيً دادٖ

گشٖٚ آصِايؾي تا گشٖٚ وٕرشي دس ِٛسد ِرغيش٘ـاي پـژٚ٘ؼ ِإٔـذ    
٘اي آِـاس   ِساعثٗ ؽاخـاص . افغشدگي ٚ اضطشاب فٛسخ گشفد

ذٛفيفي، ّ٘چْٛ ِيأگيٓ ٚ أسشاف ِؼياس تشاي اسائـٗ اطلاػـاخ   
عٓ، ذسقـيلاخ،  )ؽٕاخري  ٘اي خّؼيد ذٛفيفي ِشتٛط تٗ ٚيژگي

وٕٕـذگاْ گـشٖٚ    ؽشود( طٛي ِذخ اصدٚاج ٚ طٛي ِذخ ٔاتاسٚسي
ّ٘چٕـيٓ تـشاي ِمايغـٗ ِيـأگيٓ     . آصِايؼ ٚ وٕرشي اعرفادٖ ؽذ

يؼ ٚ وٕرشي دس ِشازً لثً ٚ تؼذ اص ِذاخٍٗ، ٘اي آصِا ّٔشاخ گشٖٚ
آصِْٛ تا ِٕظٛس وشدْ ّٔشاخ  داسي ذفاٚخ ّٔشاخ پظ ااص آصِْٛ ِؼٕ

 . گيشي ِىشس اعرفادٖ ؽذ وٛٚاسيأظ ٚ أذاصٖػٕٛاْ  تٗآصِْٛ  پيؼ
 



 _______________________________________________  ذيدکتر نجمه حم  65
 

                       Vol. 5, No. 1, Spring 2011J. Behavioral Sciences               1109 بٍار، 1، ضماري 5دَري                                     يمجلً علُم رفتار

 ٌا  افتًي
ؽٕاخري گشٖٚ آصِايؾي ٚ وٕرشي دس  ٘اي ذٛفيفي خّؼيد ٚيژگي
 .ٔؾاْ دادٖ ؽذٖ اعد 0خذٚي 
٘اي ذٛفيفي ؽاًِ ِيأگيٓ، أسشاف ِؼياس، عـٓ، عـطر    ؽاخـ

. ذسقيلاخ، طـٛي ِـذخ اصدٚاج ٚ طـٛي ِـذخ ٔاتـاسٚسي اعـد      
ؽٛد ِيأگيٓ عٓ صٔـاْ ٔاتـاسٚس ٘ـش دٚ     طٛس وٗ ِؾا٘ذٖ ِي ّ٘اْ
، ِيـأگيٓ  89/10، ِيأگيٓ عطر ذسقـيلاخ صٔـاْ   63/30گشٖٚ 

ْ     13/11طٛي ِـذخ اصدٚاج   ٘ـا   عـاي ٚ طـٛي ِـذخ ٔاتـاسٚسي آ

ِيأگيٓ ٘ش دٚ گشٖٚ آصِايؼ ٚ وٕرشي دس . عاي تٛدٖ اعد 11/14
 . ٘ش يه اص ِرغيش٘اي ِزوٛس ذمشيثاه يىغاْ اعد

اس يٓ ٚ أسشاف ِؼيأگيؽاًِ ِ يفيذٛف ي٘ا ، ؽاخـ3خذٚي 
ؼ ٚ يگشٖٚ آصِا يشيگيٚ پ آصِْٛ پظ، آصِْٛ پيؼ ي٘ا ّٔشٖ

 .د٘ذ يٚ اضطشاب ٔؾاْ ِ يافغشدگ ي٘ا اطيکٕرشي سا دس ِم
 يلاصَ تشا ي٘ا ؼ فشكيح، دس ساتطٗ تا پئرا يٍيذسٍ يلثً اص تشسع

ٕاْ يأظ اطّيً کٛٚاسيِکشس ٚ ذسٍ يشيگ أذاصٖ ياعرفادٖ اص ِذي آِاس
يد ِٛچٍيٓ پژٚ٘ؼ آصِْٛ کشٚيا يش٘ايِرغ يدس ذّاِ. ؽذ زافً

 
 ضىاختي ٌاي جمعيت مقايسً دَ گزَي آسمايطي َ کىتزل اسوظز َيژگي -8جذَل 

 معياراوحزاف  (سال)مياوگيه  دامىً گزَي ضىاختي ٌاي جمعيت َيژگي

 سه

 84/8 94/31 08-04 آصِايؾي

 40/6 01/30 00-39 کٕرشي

 16/8 63/33 00-39 ِدّٛع

 سطح تحصيلات
 (بزاساس تعذاد سال)

 80/7 13-10 9-03 آصِايؾي

 6/8 41/10 14-19 کٕرشي

 33/7 89/10 9-03 ِدّٛع

 طُل مذت اسدَاج

 31/6 11/9 8-04 آصِايؾي

 39/8 17/8 6-19 کٕرشي

 01/7 13/11 8-04 ِدّٛع

 طُل مذت وابارَري

 31/8 10/8 8-10 آصِايؾي

 61/0 10/9 6-10 کٕرشي

 78/6 11/14 8-10 ِدّٛع

 
 ٌاي افسزدگي َ اضطزاب در مزاحم مختلف آسمُن در دَ گزَي ٌاي تُصيفي مقياس ومزات ضاخص -3جذَل 

 ضاخص
 کىتزلگزَي  گزَي آسمايطي

 پيگيزي آسمُن پس آسمُن پيص پيگيزي آسمُن پس آسمُن پيص

 افسزدگي
12/06 22/10 63/10 21/02 21/01 21/01 

(22/2) (32/5) (02/5) (28/5) (63/28) (21/0) 

 اضطزاب
81/16 21/22 31/28 20/12 21/23 23/11 

(28/2) (21/1) (21/1) (11/8) (08/2) (32/8) 
 (پشأرض ِيأگيٓ ٚ اػذاد داخً پشأرض أسشاف ِؼياس ٘غرٕذاػذاد خاسج )

 
 ـٚاسکغاْ تٛدْ يدٗ اص فشك يداس ٔثٛد، دس ٔر اِؼٕ 48/4دس عطر  أظ ي

ٕـاْ  يأظ اطّيظ کٛٚاسيذش، ؽشط ّ٘گٓ تٛدْ ِاذش كيدل يا گٛٔٗ ٚ تٗ
 ـ. ِکشس اعرفادٖ ؽذ يشيگ أذاصٖ يزافً ٚ اص ِذي آِاس ٓ تـا  يّ٘چٕ
ؼ ٚ گـشٖٚ کٕرـشي دس   يأظ گشٖٚ آصِايٓ، ٚاسياعرفادٖ اص آصِْٛ ٌٛ

أظ ي ـً کٛٚاسيداس ٔثٛد، ٌزا اعرفادٖ اص آصِْٛ ذسٍ اِؼٕ 48/4عطر 

 ـذغ يح تشسع ـئرـا . ٔـذاسد  يِؾکٍ تـا آصِـْٛ    يگشٚ٘ ـ شاخ دسْٚيي
 .آِذٖ اعد 0ِکشس دس خذٚي  يشيگ أذاصٖ
 ـ    ئِؾاْ  0ح خذٚي ئرا ٓ ّٔـشاخ  يأگي ـٓ ِيد٘ـذ کـٗ ذفـاٚخ ت

 .داس تٛد اِؼٕ يؾيگشٖٚ آصِا آصِْٛ پظٚ  آصِْٛ پيؼ افغشدگي

 
ز گزَي وتايج آسمُن اوذاسي -4جذَل   گيزي مکزر افسزدگيَ  اضطزاب در مقايسً دَ بً دَي مزاحم آسمُن درٌ 

 ضاخص

 گزَي کىتزل گزَي آسمايطي

 پيگيزي ـ آسمُن پس آسمُن پس ـ آسمُن پيص پيگيزي ـ آسمُن پس آسمُن پس ـ آسمُن پيص

F ٕداسي اِؼ F ٕداسي اِؼ F ٕداسي اِؼ F ٕداسي اِؼ 

 97/4 447/4 37/4 81/4 78/4 478/4 441/4 16/9 افسزدگي

  91/4 449/4 31/4 87/4 77/4 480/4 441/4 86/8 اضطزاب
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ْ  پظٚ  آصِْٛ پيؼاْ ّٔشاخ يِ يِؼٕاداسذفاٚخ کٗ  دسزاٌي  آصِـٛ
ْ  پـظ اْ ّٔـشاخ  ي ـٓ ِيّ٘چٕ. گشٖٚ کٕرشي ٚخٛد ٔذاؽد ٚ  آصِـٛ

گـش  يد ياص عٛ. ٚخٛد ٔذاؽد يِؼٕاداسؼ ذفاٚخ يگشٖٚ آصِا يشيگيپ
ـشاخ افغـشدگ  يدس گشٖٚ کٕرشي، ِ ْ  پـيؼ  ياْ ّٔ ْ  پـظ ٚ  آصِـٛ  آصِـٛ

 ـٔ يشيگيـ پ  آصِْٛ پظذفاٚخ ّٔشاخ . ٚخٛد ٔذاؽد يِؼٕاداسذفاٚخ  ض ي
 .ٔثٛدٖ اعد ِؼٕاداسٓ گشٖٚ يدس ا
 ـأظ دس عٕدؼ ذغيً کٛٚاسيآصِْٛ ذسٍ ٔرايح  ـيي  يٓ گشٚ٘ ـيشاخ ت

 ـ يِؼٕاداسد٘ذ کٗ ذفاٚخ  ئؾاْ ِ 8خذٚي تشاعاط  ٓ يأگي ـٓ ِيت
ْ  پظؼ تا يگشٖٚ آصِا آصِْٛ پظٚ اضطشاب  ئّشاخ افغشدگ  آصِـٛ

ْ  پيؼٗ دس ياٌٚ ي٘ا گشٖٚ کٕرشي پظ اص کٕرشي ذفاٚخ ، ٚخـٛد  آصِـٛ
ــد ــ. داؽ ــاٚخ ت ــٓ ِيذف ــشدگيأگي ــشاخ افغ ٚ اضــطشاب  يٓ ّٔ
 ي٘ـا  ؼ پظ اص کٕرشي ذفاٚخيگشٖٚ آصِا آصِْٛ پظٚ  آصِْٛ پيؼ
 ـا. تٛد ِؼٕاداس آصِْٛ پيؼٗ ياٌٚ اعـد کـٗ ذفـاٚخ دس     يٓ دس زـاٌ ي
ْ  پـظ ٚ  آصِْٛ پيؼٓ ّٔشاخ يأگيِ ٚ اضـطشاب   يافغـشدگ  آصِـٛ
تؼذ  يٓ، اثشاخ ِذاخٍٗ دسِأيّ٘چٕ. ٔثٛد ِؼٕاداسگشٖٚ کٕرشي  يتشا

 يِؼٕـاداس ذاس تٛد ٚ ذفاٚخ يض پايِا٘ٗ ٔ 10 يشيگياص گزؽد دٚسٖ پ
ؼ ٚخـٛد  يگـشٖٚ آصِـا   يشي ـگيٚ پ آصِْٛ پظٓ ّٔشاخ يأگيٓ ِيت

 .ٔذاؽد
 

 ٌاي ومزات افسزدگي َ اضطزاب در سوان وابارَر وتايج تحليم کَُارياوس مقياس -5جذَل 
 داري امعى F مياوگيه مجذَرات درجً آسادي مىبع متغيز متغيز

 افسزدگي
 441/4 18/18 04/146 1 آصِْٛ پيؼ

 441/4 00/01 17/08 1 گشٖٚ

 اضطزاب
 441/4 80/31 99/101 1 آصِْٛ پيؼ

 441/4 83/00 19/149 1 گشٖٚ
      

 بحث 
تش  يد اعرشط ِثرٕيشيِذ ياثش تخؾح ٓ پژٚ٘ؼ تا ٘ذف ِطاٌؼيا

ٚ اضطشاب صٔاْ ٔاتاسٚس  يضاْ افغشدگيتش ِ يسفراس ـ يفْٕٛ ؽٕاخر
ٓ ِطاٌؼٗ ٔؾاْ داد کٗ ِذاخٍٗ يح زافً اص ائرا. أداَ ؽذٖ اعد

ٚ اضطشاب صٔاْ ٔاتاسٚس  يتش کا٘ؼ افغشدگ يسفراس ـ يؽٕاخر
ِا٘ٗ ٚ دس  دٚاصدٖ يشيگئغثد تٗ لثً اص دسِاْ ٚ پظ اص دٚسٖ پ

 يشيگيغٗ تا گشٖٚ کٕرشي دس ِشازً پظ اص دسِاْ ٚ دٚسٖ پيِما
دٚاصدٖ خاٌة ذٛخٗ آْ کٗ زذٚد . ِؤثش تٛدٖ اعد يداس اِؼٕطٛس  تٗ

 يا٘ افرٗي. تاسداس ؽذٔذ يشيگئفش اص صٔاْ ٔاتاسٚس تؼذ اص دٚسٖ پ
ٕٗ يٓ صِيؽذٖ دس ا أداَ ي٘ا ك تا پژٚ٘ؼيٓ ذسميزافً اص ا

ِرؼذد دس زٛصٖ  ي٘ا پژٚ٘ؼ(. 10، 0، 1)ّ٘خٛاْ تٛدٖ اعد 
عاصگاس ِإٔذ  يا ِماتٍٗ يعلاِد اعرفادٖ اص سا٘ثشد٘ا يؽٕاع سٚاْ
دس تشاتش  يسفراس ـ يؽٕاخرح يتش ٔظش يد اعرشط ِثرٕيشيِذ
دس  يسا ػاًِ ِّٙ يِٕفدأاخ يصا ٚ ٘ يذگيذٕ ي٘ا ديِٛلؼ
 [.10]أذ  افشاد ٔؾاْ دادٖ يٚ سٚأ يعلاِد خغّأ يشيگ ؽکً

کٕٕـذ، دس   ياعرفادٖ ِ ـ يسفراس ـ يؽٕاخرکٗ اص فْٕٛ  يصٔاْ ٔاتاسٚس
تـا   يؽـٕاخر اصٔظـش  دٚتاسٖ ِغأٌٗ  يتاصعاص يسا تشا ييٚالغ سفراس٘ا

 يشٔـذ ٚ اص عـلاِد سٚاْ تـالاذش   يگ يکـاس ِ ـ  صا تٗ يذگيد ذٕيِٛلؼ
ٔؾاْ داد کـٗ   3ح خذٚي ئرا[. 10، 13، 10]تشخٛسداس خٛإ٘ذ ؽذ 

تؼذ اص خاذّـٗ خٍغـاخ    يؾيٚ اضطشاب گشٖٚ آصِا يضاْ افغشدگيِ
افرٗ اعد يکا٘ؼ  يداس اِؼٕطٛس  تٗٔغثد تٗ لثً اص دسِاْ  يدسِأ
(441/4 >P .)ِٕا٘ٗ  دٚاصدٖ يشيگيپج تؼذ اص دٚسٗ افريٓ يٓ ايّ٘چ
گشٖٚ کٕرـشي   يٓ ذفاٚخ تشاياکٗ  دسزاٌي(. P< 441/4)ذاس تٛد يپا
ً يِکشس ٚ آصِْٛ ذسٍ يشيگ أذاصٖ 8ٚ  0ح خذٚي ئرا. داس ٔثٛد اِؼٕ

ِ  يٌساظ افغشدگأظ آؽکاس عاخد کٗ اصيکٛٚاس  ـٚ اضـطشاب  اْ ي
ک اص ِشازـً پـظ اص خاذّـٗ    ي ـؼ ٚ کٕرشي دس ٘ش يدٚ گشٖٚ آصِا

 ـ  يشي ـگيٚ دٚسٖ پ يخٍغاخ دسِأ ( P< 441/4) يداس اذفـاٚخ ِؼٕ
، 3]ٓ ّ٘خٛاْ تٛدٖ اعد يؾيماخ پيح تا ذسميٓ ٔرايا. ٚخٛد داؽد

 يسفرـاس  ـ يگش تؼذ اص اػّاي ِذاخٍٗ ؽٕاخريد ياص عٛ[. 10، 10، 6
 ـا. تـاسداس ؽـذٔذ    ٔفـش صٔ  9، ذؼذاد يؾيدس ِٛسد گشٖٚ آصِا افرـٗ  يٓ ي

کـٗ خٙـد دسِـاْ خـٛد تـٗ       يد٘ذ کٗ دس صٔاْ ٔاتـاسٚس  ئؾاْ ِ
ٛ    يّـاْ ِشاخؼـٗ ِ ـ  يٚ صآ صٔـاْ  يِرخقق  يکٕٕـذ ٚ ػٍـد ػ ـ
افـد  ي يکيٕيٕاخ پاساکٍيِؼاتشاعاط ٘ا  اخرلاي آْ يتشا يِؾخق

خٙـد   دسِـأي  سٚاْ٘ـا تـٗ ِشاکـض ِؾـاٚسٖ ٚ      ؽٛد، اسخاع آْ ئّ
اس يتغ ـ يسفرـاس  ـ ـ يؽـٕاخر  ي٘ا ٚ اعرفادٖ اص دسِاْ يٕيتاٌ ياتياسص
ٗ   آْ ياص دسِاْ ٔاتـاسٚس  يذ تٛدٖ ٚ تخؾيِف  ـآ يؽـّاس ِ ـ  ٘ـا تـ . ذي
ٕٗ تاسداس ؽذْ صٔاْ تؼـذ اص  يٓ پژٚ٘ؼ دس صِيزافً اص ا ي٘ا افرٗي

ٓ يؾيماخ پيح زافً اص ذسميتا ٔرا يسفراس ـ ياػّاي ِذاخٍٗ ؽٕاخر
 [.10، 10]ّ٘خٛاْ تٛدٖ اعد 

ٕـٗ  يٓ صِيدس ا يؾرشيماخ تيح ِغرٍضَ ذسمئرا يشيپزُ ياگشچٗ ذؼّ
 يسفرـاس  ـ ـ يؽٕاخر ي٘ا ذٛاْ ارػاْ داؽد کٗ ِذاخٍٗ ياعد اِا ِ

تــش صٔــاْ ٔاتــاسٚس داؽــرٗ ٚ تاػــث کــا٘ؼ ػٛاِــً  يش ِّٙــيذــأث
اعـرفادٖ  ؛ ٌزا ؽٛد يِ ٘ا آْدس  يلثً ٚ تؼذ اص ٔاتاسٚس ؽٕاخري سٚاْ
ٓ صٔاْ ٚ يذ ِٛسد ذٛخٗ ِرخققيس صٔاْ ٔاتاسٚس تادٓ سا٘ثشد٘ا ياص ا
 .شديّاْ لشاس گيصا

 
 يزيگ جًيوت
ِ   يسفراس-يٖٛ ؽٕاخريد اعرشط تٗ ؽيشيِذ  ـتاػـث کـا٘ؼ  ضاْ ي

ٚ پـظ اص دٚسٖ   ياضطشاب صٔاْ ٔاتاسٚس تؼذ اص خاذّٗ خٍغاخ دسِأ
صٔـاْ  ٔفش اص  9گش ذؼذاد يد ياص عٛ. ِا٘ٗ ؽذٖ اعد دٚاصدٖ يشيگيپ

ٔريدـٗ گشفـد کـٗ دس     ذٛاْ يِتا ذٛخٗ تٗ ٔرايح زافً . تاسداس ؽذٔذ
ٔذاؽرٗ تاؽذ ِٛاسدي کٗ ػٍد خغّأي ِؾخقي تشاي ٔاصايي ٚخٛد 
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 ـدس دسِاْ ا يگاَ ِّٙ يسفراس ـ يؽٕاخراعرفادٖ اص فْٕٛ  ٓ صٔـاْ  ي
ؽٕاخري اص ػٛاًِ  ذ اعرشط ٚ ِؾىلاخ سٚاْيذ ٚ ؽايآ يتٗ ؽّاس ِ

ا س يدسِــاْ خغــّ يٓ صٔــاْ تاؽــذ کــٗ زرــيــا ييػّـذٖ دس ٔــاصا 
 ـا يشيپـز ُ ياٌثرٗ ذؼّ. د٘ذ يِلشاس  اٌؾؼاع ذسد ِغـرٍضَ   حئرـا ٓ ي
دس خاذّــٗ اعــرفادٖ اص . ٕــٗ اعــديٓ صِيــدس ا يؾــرشيمــاخ تيذسم
 يئاصا يخغّأ ي٘ا دسِاْافضْٚ تش  يسفراس ـ يؽٕاخر ي٘ا دسِاْ

اعـد کـٗ ِرخققـاْ صٔـاْ ٚ      يذ لشاس گشفرٗ ٚ ضشٚسيِٛسد ذاک
 . ٕذيٗ ّٔايّاساْ ذٛفيّاْ تٗ آْ ذٛخٗ داؽرٗ تاؽٕذ ٚ تٗ تيصا
 

  تطكز َ قذرداوي
ّ٘ىاسي فّيّأٗ تا زّذ ٚ ثٕاي خاٌك ٘غري، دس پاياْ اص 

ِرخققيٓ صٔاْ ٚ صايّاْ ِشاوض آِٛصؽي دأؾگا٘ي ؽٙش ا٘ٛاص ٚ 
٘اي ِشتٛط تٗ پژٚ٘ؼ ِؾاسود  عايش ػضيضأي وٗ دس صِيٕٗ

 . ؽٛد داؽرٕذ لذسدأي ِي
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