
  يمجلو علوم رفتار
 9831، زمستان 4، شماره 4دوره 

 883 - 843: صفحات

Journal of Behavioral Sciences 

Vol. 4, No. 4, Winter 2011 

Pages: 335-340 
 

 
 

 با اضطراب اجتماعي در دانشجويان شناختي اجتنابرويدادي و  رابطو پردازش پس
The relationship between post event processing and cognitive 

avoidance with social anxiety among students 

 
 

 22/01/0811: تاريخ دريافت
 

 ، 0، وصزانً معیىیوژاد سُداتً تساک
 0سادي ٌىزمىد مٍىاس مٍزاتی

 

 :چكیدي
ّ اجرٌاب  يسازيضاتغَ پطزاظؾ پػ ضّ يتطضؼ كيذحم ييُسف ا :مقدمً

 . اؼد اىيزض زاًفجْ يتا اضغطاب اجرواػ يـٌاذر

 وؽاليتاـٌس کَ زض ً يه ياًيپژُّؿ ـاهل زاًفجْ ييا يجاهؼَ آهاض :رَش
تا اؼرفازٍ اظ ضّؾ ًوًَْ . تْزًس ليهفغْل تَ ذحص 87-88 يلياّل ؼال ذحص

( پؽط 279زذرط ّ  222)زاًفجْ  444 يهطحلَ ا يذْـَ ا يذصازف يطيگ
 يـٌاذرپطؼفٌاهَ اجرٌاب  ،يسازياًرراب ـسًس ّ تَ پطؼفٌاهَ پطزاظؾ پػ ضّ

 ليزازٍ ُا تا اؼرفازٍ اظ ذحل. اًْاع ّاکٌؿ ُطاغ پاؼد زازًس اغيّ هم
 .ـسًس ليذحل  26ًؽرَ  SPSSگام تَ گام ّ تطًاهَ  ْىيضگطؼ

 اىيزض کل زاًفجْ يّ اضغطاب اجرواػ يسازيپطزاظؾ پػ ضّ ييت :ٌا افتًي
فکط ّ  يٌيفکط، جاًف يفطًّفاً ييت ييُن چٌ. ّجْز زاضزهؼٌازاض  يُوثؽرگ

 يُوثؽرگ اىيزض کل زاًفجْ يذصْضاخ تَ افکاض ّ اضغطاب اجرواػ ليذثس
ّ  سکٌٌسٍيّ اجرٌاب  اظ هحطک  ذِس يحْاغ پطذ ييّجْز زاضز اها ت ييتالا

ّ  يسازيپطزاظؾ پػ ضّ يُا طيهرغ. ًثْزهؼٌازاض  يُوثؽرگ ياضغطاب اجرواػ
 يهحؽْب ه ياضغطاب اجرواػ يکٌٌسٍ ُا يٌيت ؿيپ ييفکط تِرط يٌيجاًف

ُا  طيهرغ  ييذْؼظ ا ياضغطاب اجرواػ اًػيزضصس  ّاض 29کَ  يـًْس تَ عْض
 .تاـٌس يه يييلاتل ذث

زض  يتَ اضغطاب اجرواػ اىيزٌُس کَ هثرلا يًفاى ه جيًرا :يزیگ جًیوت
پطزاظؾ پػ  ييپطزاظًس ّ ا يه يتَ پطزاظؾ ـٌاذر يغيهح يسازُايلثال ضّ

زُسّ  يؼْق ه ياجرواػ ظياظ هح فرطياجرٌاب ت يآى ُا ضا تَ ؼْ يسازيضّ
اظ  ٍّ اؼرفاز يآگاُ ؿيافعا. کٌس يه يٌيت ؿيضا پ يذساّم اضغطاب اجرواػ

 يّ تِثْز ػولکطز اجرواػ يتَ زض هاى اضغطاب اجرواػ يـٌاذر يزضهاى ُا
 .کٌس يُا  کوک  ه آى

 ،ياضغطاب اجرواػ ،ياجرٌاب ـٌاذر ،يسازيپطزاظؾ پػ ضّ :ٌا َاژيدیکه
 اىيزاًفجْ
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Abstract: 
Introduction: The aim of this study was to investigate the 

relationship between cognitive avoidance, post- event 

processing and social avoidance among university 

students. 

Method: Four-hundred (221 female, 179 male) students 

were selected randomly. Subjects completed 3 

standardized scales: cognitive avoidance questionnaire 

(CAQ), post-event processing questionnaire (PEQ) and the 

phobic reaction scale. Data were analyzed using Pearson 

correlation coefficient and stepwise regression by SPSS 16 

software. 

Results: The results showed significant positive 

correlation between post-event processing and cognitive 

avoidance(r= /042; p< /0001). Also, correlation between 

thought suppression, thought substitution, transformation 

of images into thought and social anxiety were positive, 

but correlation between distraction, avoidance of 

threatening stimuli and social anxiety were not significant. 

Post-event processing and thought substitution was the 

best predictors and explained 16% of the variance in social 

anxiety. 

Conclusion: Social anxious people have cognitive 

processing about social relationships and post-event 

processing leads them to more anxiety and predict 

continuity of social anxiety. Awareness and cognitive 

therapy help them treat social anxiety and improve their 

social functioning.  

Keywords:  Cognitive avoidance, Post-event processing, 

Social anxiety, University students. 
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 مقدمً
پعـکي زض  ذطيي اذرلال ضّاى اضغطاب اجرواػي يکي اظ ـايغ

زُس  گيطـٌاؼي ًفاى هي هغالؼاخ ُوَ. جوؼيد زاًفجْيي اؼد
زضصس جوؼيد ػوْهي ـيْع زاضز ّ  22کَ ايي اذرلال زض 

اضغطاب [. 2ّ  2] تالاذطيي هيعاى تطّظ آى زض زَُ زّم ػوط اؼد
اجرواػي تا يک ذطغ تاضظ ّ هؽروط اظ يک يا چٌس هْلؼيد 

کٌٌس  ـْز کَ زض آى هثرلاياى احؽاغ هي اجرواػي هفرص هي
گيطز ّ اظ  کَ اػوال ّ ضفراضُايفاى هْضز لضاّخ لطاض هي

. کٌٌس ُاي اجرواػي ّ ضّاتظ تيي فطزي اجرٌاب هي هْلؼيد
ـسى  ؼطخ)ُاي فيعيْلْژيکي  اضغطاب اجرواػي تا تطذي ّيژگي

ُا، ذؼطق، ذفکي زُاى ّ لطظؾ تَ ٌُگام ضّياضّيي تا  گًَْ
 ـٌاذري ضّاىُاي  ، ّيژگي(کٌٌسٍ ُاي اجرواػي ًگطاى هْلؼيد

ـطم، ذجالد، ذطغ اظ اـرثاٍ، ذطغ اظ اضظياتي هٌفي ّ ذطغ اظ )
گيطي، اجرٌاب اظ ذواغ  کٌاضٍ)ُاي ضفراضي  ّ ّيژگي( اًرماز

ظ صحثد کطزى زض جوغ يا چفوي، ذطغ اظ اتطاظ ّجْز ّ ذطغ ا
 [ 3] ـْز هفرص هي( هْضز ذغاب ّالغ ـسى

کَ  [7ّ 6 ،4،5]زٌُس  ُاي ذحميمي هررلف ًفاى هي يافرَ
ّ ذساّم اضغطاب اجرواػي ًمؿ  ُاي ـٌاذري زض ايجاز پطزاظؾ

پطزاظاى ـٌاذري تط ًمؿ ازضاکاخ ّ  ًظطيَ. کٌٌس هِوي ايفا هي
ذحطيف زض پطزاظؾ  ،فطزيـسٍ اظ ضّاتظ تيي  ُاي ذحطيف اضظياتي

 ،ُاي هحيغي اظ ضّيساز ـٌاذري اجرٌاب ،اعلاػاخ اجرواػي
ضّيسازي تؼس اظ تطلطاضي ضّاتظ تيي فطزي ّ پطزاظؾ  پطزاظؾ پػ

اظ جٌثَ ـٌاذري ضاُثطزُاي . ّضظًس هي ذأکيساعلاػاخ اجرواػي 
ضّيسازي ًمؿ هِوي زض  ـٌاذري ّ پطزاظؾ پػ اجرٌاب
 [8] کلاضک ّ هک هاًْغ .ي زاضًسگيطي اضغطاب اجرواػ ـکل

ُط فطزي زض ضّياضّيي تا يک هْلؼيد  كَ کٌٌس صيف هيذْ
ايي فطضياخ . ؼاظز ذْز ّ هحيظ هي اجرواػي فطضياذي زضتاضٍ

تاّضُاي  ،گطاياًَ زضتاضج ػولکطز اجرواػي هثثد ُايي کوالهؼياض
ْيؿ زض ضّاتظ تيي فطزي ّ ذْجَ ُاي ذ هفطّط زضتاضٍ ػولکطز

ذْاًس هٌجط تَ  ُاي زيگطاى اؼد کَ هي اضظياتيج زضتاضگيطاًَ ؼْ
اضغطاب  ـٌاذري ضّاىُاي جؽواًي ّ  گيطي ػلاين ّ ًفاًَ ـکل

ّ  24 ،9]ضّيسازي  هغاتك تا هسل پطزاظؾ پػ. اجرواػي گطزز
ُاي اجرواػي احؽاؼاخ زضًّي ّ ضفراض  هثرلاياى زض هْلؼيد ،[22

واػي ذْز ضا هٌفي ّ ُاي ضّاتظ اجر ذْز ضا ّاضؼي کطزٍ ّ پياهس
ػولکطزُاي گصـرَ ّ حال ذْز  جتاضزاًٌس ّ زض اًگيع هي فاجؼَ

اؼاغ آى اًرظاض ػولکطزي ؼاظًس ّ تط ضّيسازي هي گٌجيٌَ پػ
ُاي هحمميي  يافرَ. کٌٌس تيٌي هي ضؼيف تطاي آيٌسٍ ضا پيؿ

زٌُس کَ تيواضاى هثرلا تَ اضغطاب  ًفاى هي [22ّ  8] هررلف
ـسٍ ذْيؿ زض  ذجطتياخ هٌفي ّ ذحطيفاظ  اجرواػي زائواً

 ،هثل ؼرٌطاًي زض کلاغ)آّض  ُاي اجرواػي اضغطاب هْلؼيد
ُن گطٍّ ـسى تا افطاز  ،رالفصحثد تا جٌػ ه ،صحثد زض جوغ

ايي ذصْضاخ تا ح ُو. ؼاظًس ذصاّيط شٌُي هٌفي هي( ًاآـٌا

ـْز ّ ًفاًگاى جؽواًي ّ  ُا آهيررَ هي ذاعطاخ اجرواػي آى
ُاي  ضّياضّيي هجسز تا هْلؼيد ٌُگامِ اضغطاب تَ ـٌاذري ضّاى

تَ  [8] کلاضک ّ ّلع ،ػلاٍّ تط ايي. زٌُس ي ضا تطّظ هياجرواػ
کٌٌس کَ تطاي هثرلاياى ًْػي  ُاي اجرٌاتي اـاضٍ هي تطذي ضفراض

ػسم  ،ـْز هثل پٌِاى کطزى چِطٍ ضفراض ايوٌي ترؿ هحؽْب هي
هوکي اؼد هْضز کَ ُايي  اجرٌاب اظ هْلؼيد ،ذواغ چفوي

ذغاب لطاض تگيطًس ّ اجرٌاب اظ هکالوَ تيي فطزي کَ هٌجط تَ 
ُاي ايوٌي  گًَْ ضفراضايٌ. گطزز ايوٌي زض هثرلاياى هي تطّظ احؽاغ

ُاي  حلمَ اذصال تيي ذفکط ّ ػول زض پطزاظؾ ،ترؿ
ُاي هٌفي زضتاضٍ ػولکطز  ضّيسازي اؼد ظيطا پػ اظ پطزاظؾ پػ

گطٍّ . تيٌٌس ُاي ايوٌي ترؿ ًوي فراضضح اجرواػي ضاُي جع اضائ
تَ ذْصيف چگًْگي  [24ّ  23]گطاياى  زيگطي اظ ـٌاذد

زض اضغطاب اجرواػي پطزاذرَ ّ ُاي ـٌاذري  گيطي پطزاظؾ ـکل
. زٌُس ضا اضائَ هي ـٌاذري اجرٌابُاي  اؼاغ ضاُثطز اييتط

اؼاغ آى افطاز ُاي شٌُي اؼد کَ تط اًْاع ضاُثطز ـٌاذري اجرٌاب
. زٌُس ػي ذغييط هيخ ذْيؿ ضا زض جطياى اضذثاط اجرواذفکطا

کٌٌس کَ هثرلاياى تَ اضغطاب  ذْصيف هي [25] کفساى ّ ضاتطخ
اجرواػي پػ اظ يک ذجطتَ ًاذْـايٌس زض ضّاتظ اجرواػي تَ 
پطزاظؾ شٌُي هْلؼيد پطزاذرَ ّ هحرْياخ شٌُي ذْز ضا زضتاضٍ 

زٌُس ّ  ذغييط هي اذريـٌ اجرٌابهْلؼيد تا اؼرفازٍ اظ اًْاع ضاُثطز 
کٌٌس ذا اظ ذوِيساخ اجرٌاتي تطاي ضُايي اظ ذفکطاخ  ذلاؾ هي

ًظط  تَ .کٌٌسٍ زضتاضٍ هْلؼيد اجرواػي ذْيؿ تِطٍ جْيٌس ًگطاى
ضاُي اؼد کَ افطاز زض هْاجَِ  ـٌاذري اجرٌابضؼس کَ ضاُثطز  هي

کٌٌس ذا  ُاي تيي فطزي اًرراب هي ُاي اجرواػي ّ ذواغ تا ضّيساز
 . ـطايظ ففاضظا پاؼد گْيٌس تَ

جاًفيٌي  ،اظجولَ فطًّفاًي فکط ـٌاذري اجرٌاباًْاع ضاُثطزُاي 
ّ ذثسيل ذصْض تَ اجرٌاب اظ هحطک ذِسيسکٌٌسٍ  ،پطذي حْاغ ،فکط
زض . [28ّ  27 ،26] ذْؼظ هحمميي هررلف گعاضؾ ـسٍ اؼد فکط

زُا ػاهل اصلي اًحطاف شُي اظ هْضْع ذواهي ايي ضاُثط
هْضْػاذي کَ . ؼْي هْضْػاخ زيگط اؼد کٌٌسٍ تَ ًگطاى

تظ تيي اذط اظ هْضْع اّليَ يؼٌي ضّ کٌٌسٍ ذْاًس گاُي ًگطاى هي
فاًي فکط ّ ًکٌٌس کَ فطّ ايي هحمميي گعاضؾ هي. فطزي تاـس

کٌٌسٍ هٌجط تَ هحْ کاهل افکاض اجرٌاب اظ هحطک ذِسيس
زٌُسٍ ضا ضُاي شٌُي آظا ظهيٌَ ًفرْاض گطزز تلکَ کٌٌسٍ ًوي ًگطاى

ًفاًي تٌاتطايي فطّ. کٌس غطب اجرواػي ايجاز هيزض تيواضاى هض
ُاي شٌُي  ذْاًس ًگطاًي يک ضاُثطز اجرٌاتي هيِ  ػٌْاى تَفکط 

ضّيسازي ايجاز  هحرْاي فطايٌس پطزاظؾ پػِ  ػٌْاى تَتيفرطي ضا 
يافد اى زضذْ هي ،تا هطّضي تط يک گعاضؾ ذحميمي زض ايطاى. کٌس

ّ ذثسيل ذصْض تَ فکط اظ جولَ تِرطيي  کَ جاًفيٌي فکط
ُاي  يافرَ. [29] ُاي ًگطاًي هطضي ُؽرٌس کٌٌسٍ تيٌي پيؿ

کٌس کَ هثرلاياى تَ اضغطاب  گطُّي زيگط اظ هحمميي پيفٌِاز هي
کٌٌسٍ زض ضّاتظ اجرواػي تَ  اجرواػي پػ اظ يک ذجطتَ ًگطاى



 883  شناختي با اضطراب اجتماعي در دانشجويان رويدادي و اجتناب رابطو پردازش پس  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

                       Vol. 4, No. 4, Winter 2011J. Behavioral Sciences               0819، سمستان 4، ضماري 4دَري                                مجهً عهُو رفتاري

شٌُي ذْز ضا تَ  پطزاظؾ ـٌاذري هْلؼيد پطزاذرَ ّ هحرْياخ
زٌُس ّ ظهيٌَ ضا  ذغييط هي ـٌاذري اجرٌابزُاي کوک اًْاع ضاُثط

اضظـي ّ ًاذْاًي زض تطلطاضي ضّاتظ اجرواػي  تطاي ضـس احؽاغ کن
تَ  ذْجَتا. آّضًس ّجْز هيَ ُاي اجرواػي هفاتَ ت زض هْلؼيد

ـٌاؼايي اجعاي پطزاظؾ ـٌاذري ج ذحميماخ لثلي پژُّؿ زضتاض
ذحميك کًٌْي . اجرواػي حائع اُويد اؼدافطاز هثرلا تَ اضغطاب 

ضّيسازي ّ  زض ذلاؾ تطاي تطضؼي ضاتغَ پطزاظؾ پػ
 . تا اضغطاب اجرواػي زض جاهؼَ زاًفجْيي اؼد ـٌاذري اجرٌاب
 رَش

جاهؼَ آهاضي  .ذْصيفي ّ اظ ًْع ُوثؽرگي اؼد ،ضّؾ پژُّؿ
هرفکل اظ زاًفجْياى همغغ کاضـٌاؼي زاًفگاٍ ـِيس چوطاى 

هفغْل تَ  87-88ًيوؽال اّل ؼال ذحصيلي  تْزًس کَ زض
 ضّؾِ ًفطي اظ زاًفجْياى تَ 244يک ًوًَْ . ذحصيل تْزًس

ُاي هررلف زاًفگاٍ  زاًفکسٍ ِ هياىگيطي زضزؼرطغ اظ ًوًَْ
پطزاظؾ  پطؼفٌاهَ) ؼٌجي ضّاىُاي  جِد تطضؼي ّيژگي

کَ تطاي ُايي  اتعاض( ـٌاذري اجرٌاب پطؼفٌاهَضّيسازي ّ  پػ
اًرراب ـسًس ّ ؼپػ تَ  ،هْضز اؼرفازٍ لطاض گطفرٌس اّليي تاض

هْى ًوًَْ آظ ،اي اي هطحلَ گيطي ذصازفي ذْـَ ضّؾ ًوًَْ
زاًفگاٍ ( پؽط 279زذرط ّ  222)زاًفجْي  444فطضيَ کَ ـاهل 

ُاي هررلف زاًفگاٍ ـِيس چوطاى اًرراب ّ تَ  زاًفکسٍ ِ هياىاظ
تطاي  ـٌاذري ضّاىاض زض ايي پژُّؿ اظ ؼَ اتع. ُا پاؼد زازًس اتعاض

 .هلاک اؼرفازٍ گطزيس تيي ّ ُاي پيؿ ؼٌجؿ هرغيط
يک  پطؼفٌاهَايي  :رَيدادي پزداسش پس پزسطىامً( 2

تاـس کَ تطاي  گْيَ هي 24کاغصي اؼد کَ ـاهل -اتعاض هساز
ؼاذد ّ  [24] آًسضّ ّ ـافطاى -ًرؽريي تاض ذْؼظ ضاچوي گطّذط

( هْافك ًکاهلا) 244ذا ( ُطگع) 4ُا تيي  عيف پاؼد. اػرثاضياتي ـس
ضّيسازي تيفرط  تاـس کَ ًوطٍ تيفرط تَ هؼٌاي پطزاظؾ پػ هي

َ تَ تطاي ًرؽريي تاض ذْؼظ ًْيؽٌسگاى همال پطؼفٌاهَايي . اؼد
ياتي جِد اجطا ضّي ًوًَْ ايطاًي فاضؼي ذطجوَ ّ پػ اظ اػرثاض

پژُّؿ کًٌْي ضطية پايايي ايي همياغ تَ زض . آهازٍ گطزيس
. تاـس هي 79/4ُا تطاتط تا  ًيضّؾ آلفاي کطًّثاخ زض کل آظهْز

ضطية ُوثؽرگي  عطيكِاظ پطؼفٌاهٌَيي ضطية ضّايي ايي چُو
 Pen State) ًگطاًي پي اؼريد پطؼفٌاهَتا  پطؼفٌاهَتيي ايي 

Worry Questionnaire) زؼد  تَ 49/4ُا تطاتط  زض کل آظهْزًي
زُس  ُا ًفاى هي يافرَ. تاـس زاض هي هؼٌي 442/4آهس کَ زض ؼغح 

 .هغلْتي تطذْضزاض اؼد ؼٌجي ضّاىُاي  کَ ايي اتعاض اظ ّيژگي
 

يک اتعاض  پطؼفٌاهَايي  :ضىاختی اجتىاب پزسطىامً (2
ًرؽريي تاض ذْؼظ  گْيَ زاضز کَ تطاي 25هساز کاغصي اؼد کَ 

 پطؼفٌاهَايي . ياتي ـسؼاذد ّ اػرثاض [22] ؼکؽرْى ّ زّگاغ
ضا هْضز  ـٌاذري اجرٌابًْع ضاُثطز  5همياغ اؼد ّ  ذطزٍ 5ـاهل 

هطتْط تَ  24ّ  6 ،5 ،2 ،2خ ؼؤالا .زُس تطضؼي لطاض هي

هطتْط تَ جاًفيٌي  25ّ  24 ،27 ،22 ،4خ ؼؤالافطًّفاًي فکط 
خ ؼؤالا ،پطذي هطتْط تَ حْاغ 22ّ 23 ،22 ،24 ،8خ ؼؤالا ،فکط

هطتْط تَ اجرٌاب اظ هحطک ذِسيسکٌٌسٍ ّ  22ّ  28 ،26 ،9 ،7
هطتْط تَ ذثسيل ذصْضاخ تَ افکاض  24ّ  23 ،29 ،25 ،3خ ؼؤالا

 5ذا ( ُطگع) 2ُا تط اؼاغ عيف ليکطذي تيي  يآظهْزً. تاـس هي
ًيع تطاي  پطؼفٌاهَايي . زٌُس خ پاؼد هيؼؤالاتَ ( ُويفَ)

ًرؽريي تاض ذْؼظ ًْيؽٌسگاى ايي همالَ تَ فاضؼي ذطجوَ ّ ضّي 
زض پژُّؿ کًٌْي ضطية پايايي . ًوًَْ ايطاًي اػرثاض ياتي گطزيس

ُا تطاي ًوطٍ  لفاي کطًّثاخ زض کل آظهْزًيآ ضّؾِ ايي همياغ تَ
همياغ  ذطذية تطاي ذطزٍ ّ تَ 92/4تطاتط  ـٌاذري اجرٌابکل 

پطذي  تطاي حْاغ ،72/4تطاي جاًفيٌي فکط  ،94/4ًفاًي فکط فطّ
ّ تطاي ذثسيل  94/4کٌٌسٍ حطک ذِسيستطاي اجرٌاب اظ ه ،89/4

عطيك ضطية ضّايي ايي اتعاض اظ. اؼد 84/4ذصْضاخ تَ افکاض تطاتط 
 White)ضطية ُوثؽرگي تا ؼياَُ فطًّفاًي فکط ذطغ ؼفيس 

Bear Thought Suppression Inventory)  48/4تطاتط 
ُا  ايي يافرَتٌاتط. اؼد زاض هؼٌي >42/4Pزؼد آهس کَ زض ؼغح َ ت

 ؼٌجي ضّاىُاي  اظ ّيژگي پطؼفٌاهَزٌُس کَ ايي  ًفاى هي
 . هغلْتي تطذْضزاض اؼد

ايي همياغ يک اتعاض  :مقیاس اوُاع َاکىص ٌزاس (8
کاغصي اؼد کَ تطاي ًرؽريي تاض ذْؼظ کاخ -گعاضـي هسازذْز

 46ايي همياغ ـاهل . اضائَ گطزيس ؼاذد ّ [22] ـال ّ ّاذؽْى
 24)ذعضيك  -همياغ ُطاغ اظ ذْى ذطزٍ 5گْيَ اؼد کَ تَ 

ُطاغ اجرواػي  ،(گْيَ 8)ُطاغ اظ صسهَ جؽواًي  ،(گْيَ
 9)ّ ُطاغ اظ فضاي تؽرَ ( گْيَ 8)ُطاغ حيْاًاخ  ،(گْي22َ)

 2ُا زض ايي همياغ تيي  عيف پاؼد. ذمؽين ـسٍ اؼد( گْيَ
زض پژُّفي . تاـس هي( هرالف کاهلًا) 4 هْافك ذا (کاهلًا)

همياغ  ضطية پايايي ايي همياغ ضا تطاي ذطزٍ [23] ًژاز تؽاک
گعاضؾ  78/4ُطاغ اجرواػي زض جوؼيد زاًفجْيي تطاتط 

ضطية  عطيكِچٌيي ضطية ضّايي ايي همياغ اظُو .کٌٌس هي
 442/4کَ زض ؼغح  49/4ذطغ تطاتط  پطؼفٌاهَُوثؽرگي تا 

همياغ ُطاغ اجرواػي  زض پژُّؿ کًٌْي اظ ذطزٍ. زاض اؼد هؼٌي
ُاي  ًرايج يافرَ. تطاي ؼٌجؿ اضغطاب اجرواػي اؼرفازٍ گطزيس

 ؼٌجي ضّاىُاي  زٌُس کَ ايي همياغ اظ ّيژگي ذحميمي ًفاى هي
ُا اظ  زازٍ ّذحليل ذجعيَ هٌظْضِ تَ. هغلْتي تطذْضزاض اؼد

ام تَ ُوثؽرگي ّ ضگطؼيْى تَ ضّؾ گ ،ُاي آهاض ذْصيفي ضّؾ
 . گام اؼرفازٍ گطزيس

 
 ٌا يافتً

اًحطاف هؼياض  ّ ُاي ذْصيفي ـاهل هياًگيي يافرَ 2جسّل 
 .زُس ضا ًفاى هي ُا ُا تطاي کل آظهْزًي هْزًيآظ
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 ٌا ٌاي تُصیفی کم آسمُدوی يافتً -0جدَل
‌اريانحراف‌مع‌نيانگيم‌بين‌آماره‌پيش

‌‌55‌64/25يداديپردازش‌پس‌رو

‌‌357‌5/02ياجتناب‌شناخت

‌‌74/63‌32/2فکر‌يفرونشان

‌‌62/61‌75/1فکر‌ينيجانش

‌‌31/64‌56/2يحواس‌پرت

‌‌26/64‌02/3کنندهيداجتناب‌از‌محرک‌تهد

‌‌26/63‌74/1ل‌تصور‌به‌فکريتبد

‌‌02‌10/5ياضطراب‌اجتماع

 
 ،ضّيسازي ؽرگي ؼازٍ تيي پطزاظؾ پػثضطاية ُو 2جسّل

ُاي آى تا اضغطاب اجرواػي زض  همياغ ّ ذطزٍ ـٌاذري اجرٌاب
 . زُس کل زاًفجْياى ضا ًفاى هي

  
 ،رَيدادي ستگی تیه پزداسش پسثضزاية ٌم -2جدَل 

 َ اضطزاب اجتماعی ضىاختی اجتىابٌاي  راٌثزد

‌هاي‌آماري‌شاخص

 بين‌ي‌پيشها‌متغير
r p‌

 001/0 42/0 رويدادي پردازش پس

 001/0 42/0 اجتناب شناختي
 001/0 41/0 فکر فرونشاني

 001/0 40/0 جانشيني فکر
 00/0 11/0 حواس پرتي

 4/0 01/0 اجتناب از محرک تهديدکننده
 001/0 33/0 به فکر تبديل تصور

 
زُس ضطية ُوثؽرگي ؼازٍ تيي  ًفاى هي 2کَ جسّل عْض ُواى

ضّيسازي ّ اضغطاب اجرواػي زض کل زاًفجْياى  پطزاظؾ پػ
چٌيي ُو. زاض اؼد هؼٌي< 442/4 کَ زض ؼغحاؼد  42/4تطاتط تا 

 ،فطًّفاًي فکط ،ـٌاذري اجرٌابضطية ُوثؽرگي ؼازٍ تيي 
ّ اضغطاب اجرواػي زض کل  ّ ذثسيل ذصْض تَ فکط ،جاًفيٌي فکط

 39/4 ،44/4 ،42/4 ،42/4 ذطذية تطاتط اؼد تا زاًفجْياى تَ
پطذي ّ اجرٌاب اظ هحطک  هياى زّ هرغيط حْاغ اييزض. تاـس هي

 . زاضي ًساـرٌس کٌٌسٍ تا اضغطاب اجرواػي ُوثؽرگي هؼٌيذِسيس
گام تيي پطزاظؾ  تَ ًرايج ذحليل ضگطؼيْى تَ ضّؾ گام 3جسّل 

تا اضغطاب اجرواػي ضا  ـٌاذري اجرٌابُاي  ضاُثطز ،ضّيسازي پػ

 .زُس ُا ًفاى هي زض کل آظهْزًي
ذحليول ضگطؼويْى    ـوْز زض  هفاُسٍ هي 3کَ زض جسّل عْض ُواى

ضّيسازي ّ اًوْاع   پطزاظؾ پػ( گام تَ ضّؾ گام)هرغيطي ذغي چٌس
توويي  ُوواي پوويؿ هرغيووطِ  ػٌووْاى تووَ ـووٌاذري اجرٌووابضاُثطزُوواي 

َ ـسٍ ّ ًوطٍ کول اضوغطاب اجروواػي     هؼازلَّاضز هرغيوط  ِ  ػٌوْاى  تو
جاًفويٌي  ×  27/4)  صْضخِ ى تَآهؼازلَ . ًظط گطفرَ ـسّاتؽرَ زض

ٍ کول اضوغطاب   ًووط =  (ضّيوسازي  پطزاظؾ پػ×  42/4( + )فکط
ضّيوسازي ّ جاًفويٌي    هياى پطزاظؾ پوػ  اييزض. تاـس اجرواػي هي

زضصووس ّاضيوواًػ اضووغطاب اجرووواػي ضا زض زاًفووجْياى  29فکووط 
زُس کَ  رْى ضطاية ترا ًفاى هيايي ؼتط ػلاٍّ. کٌس تيٌي هي پيؿ

ضّيسازي ّ ضاُثطز  پطزاظؾ پػ ،ـٌاذري ُاي پطزاظؾ هؤلفَ ِ هياىاظ
َ  اجرٌاتي جاً تيٌوي   زاضي لوازض توَ پويؿ    هؼٌوي  عوْضِ  فيٌي فکوط تو

 . اضغطاب اجرواػي زض زاًفجْياى ُؽرٌس

  
 تحث

پعـکي زض  ذطيي اذرلال ضّاى اضغطاب اجرواػي يکي اظ ـايغ 
کَ ذحميماخ لثلي ًفاى عْض ُواى. تاـس زاًفجْياى زاًفگاٍ هي

ذجطتياخ هٌفي ّ  اظ زٌُس تيواضاى هضغطب اجرواػي زائواً هي
آّض صحثد  ُاي اجرواػي اضغطاب ذصْضاخ ذْيؿ زض هْلؼيد

ضاُثطزُاي  ايي افطاز اظ. کٌٌس ُا فکط هي آىج کٌٌس ّ زضتاض هي
کٌٌس کَ  ـٌاذري تطاي پطزاظؾ اعلاػاخ هحيغي اؼرفازٍ هي

 اًْاع ِ هياىزض. ُا ًمؿ زاـرَ تاـس اضغطاب آىذْاًس زض ذساّم  هي
ضّيسازي ضّيکطزي ًْيي زض  پطزاظؾ پػ ،ُاي ـٌاذري پطزاظؾ

زض ايي ضّؾ . ُاي افطاز هضغطب اجرواػي اؼد ذثييي ـٌاذد
ـٌاذري افطاز ذواهي ذجطتياخ هٌفي ذْز تط هحْض ضّاتظ تيي 

کلاضک ّ ّلع  عْضکَ ُواى. کٌٌس ي ضا هطّض کطزٍ ّ ًفرْاض هيفطز
 بضّيسازي افطاز هضغط کٌٌس تا اؼرفازٍ اظ پطزاظؾ پػ ذْصيف هي

ُا ًْػي  زٌُس کَ تطاي آى ُاي اجرٌاتي تطّظ هي اجرواػي ضفراض
 ضّياضّيي جايِ ُا ذوايل زاضًس ذا تَ ترؿ اؼد ظيطا آى ضفراض ايوٌي
ذحميك . اظ آى اجرٌاب کٌٌس ،کٌٌسٍ ُاي اجرواػي ًگطاى تا هْلؼيد

ضّيسازي يکي اظ  زُس کَ پطزاظؾ پػ کًٌْي ًفاى هي
ايي يافرَ تا ًرايج . جرواػي اؼدُاي اضغطاب ا کٌٌسٍ تيٌي پيؿ

ُاي  ايي پطزاظؾتٌاتط. ُواٌُگ اؼد [22ّ 24 ،9] ذحميماخ لثلي
 ُاي اجرواػي زض افطاز ضّيسازي پػ اظ ضّياضّيي تا هْلؼيد پػ

کٌس ّ هٌجط تَ ذساّم اضغطاب زض هضغطب اجرواػي تطّظ هي
 

 ضىاختی تا اضطزاب اجتماعی ٌاي اجتىاب راٌثزد ،رَيدادي پسگاو تیه پزداسش  تً اوگ رَشِ رگزسیُن تًوتايج تحهیم  -8جدَل
 ٌاي آماري ضاخص

 تیه متغیز پیص
MR RS F 

  ضزاية غیز استاودارد  ضزاية استاودارد

t p 
β B خطا 

 <442/4 442/9 442/4 42/4 42/4 92/23 26/4 42/4 پػ ضّيسازي پطزاظؾ
 <442/4 79/3 43/4 22/4 27/4 74/74 29/4 44/4 جاًفيٌي فکط
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پووطزاظؾ . گووطزز ُوواي هفوواتَ هووي ضّيوواضّيي هجووسز تووا هْلؼيوود
ُاي  ُا تَ ٌُگام فؼاليد ضّيسازي هطّضي تط ذصْضاخ شٌُي آى پػ

 ،ُا ايي ذجاضب ُوچْى لطظؾ توسًي  ًظط آى اجرواػي اؼد کَ تَ
ذؼطيك تسًي ّ حري تَ لکٌود افروازى ذجواضب     ،ُا ؼطخ ـسى گًَْ

ُوا توَ    ًاذْـايٌسي ُؽرٌس کَ پوػ اظ ضذوساز تاضُوا زض شُوي آى    
زض  ،زيگوط  ؼوْي اظ. کٌس ُا ضا اـغال هي ّ شُي آىيس آ ذصْيط زض هي

چَ زض شُي زاضًس ضا تا کوک کٌٌس ذا آً زيگط تيواضاى ذلاؾ هيتؼس 
کٌٌس ذا  فطاز ذلاؾ هيايي ا. ذغييط زٌُس ـٌاذري اجرٌابُاي  ضاُثطز

ذفکطاخ ّ ذصْضاخ ذْز ضا  ـٌاذري اجرٌابُاي  تا اؼرفازٍ اظ ضاُثطز
َ . ذغييط زٌُس زُوس کوَ    ُواي ايوي ذحميوك ًفواى هوي      ًرايج يافرو

زضصوس ّاضيواًػ اضوغطاب     29ًيوع   ـوٌاذري  اجرٌواب ُاي  ضاُثطز
 ـوٌاذري  اجرٌاباًْاع  ِ هياىکَ اظ عْضي کٌس تَ اجرواػي ضا ذثييي هي

جاًفيٌي فکط ّ ذثسيل ذصْض توَ فکوط ُوثؽورگي     ،فاًي فکطًّفط
ُواي اّليوَ    ايوي يافروَ توا کواض    . تالايي تا اضغطاب اجرواػي زاضًس

 ًوژاز  ّ تؽواک  [22] ؼکؽورْى ّ زّگواغ   ،[25] کفساى ّ ضاتطخ
گاٍ زض اضوغطاب اجروواػي   اؼاغ ايي زيستط. ُواٌُگ اؼد [29]

ُاي ًاـي اظ حْازز  ًگطاًيکٌٌس ذا شُي ذْز ضا اظ  افطاز ذلاؾ هي
ّاتوظ تويي فوطزي ضُوايي     کٌٌسٍ زض ض ُاي ًگطاى هحيغي ّ ضذساز

کٌٌوس ّ آى ضا   چَ ضا کَ زض شُي ذْز ًفرْاض هوي تٌاتطايي آً. زٌُس
فکط ًکطزى توَ  )اؼرفازٍ اظ فطًّفاًي فکط  تا ،آّضًس ياز هي تَ هکطضاً

ّ    ذْاًوس آى  ضّاتظ تيي فطزي کَ هي اب اظ اجرٌو  ُوا ضا ًگوطاى کٌوس 
جاًفويٌي   ،(اجرواػي کَ تا ًگطاًي ُووطاٍ اؼود  حضْض زض ـطايظ 

کٌٌس کَ ذصوْضاخ ًاـوي اظ    ضا زض شُي ًفرْاض هيُايي  فکط) فکط
ُوا ضا جاًفويي    ُا هحسّز کطزٍ ّ آى ضّاتظ اجرواػي ضا زض شُي آى

ذوواهي ذصوْضاخ   ) ّ ذثسيل ذصْض توَ فکوط  ( کٌٌس ذفکطاخ لثلي هي
جرواػي ضا تَ ذفکطاخ ذکوطاضي ذثوسيل   شٌُي ذْز پيطاهْى ضذساز ا

ُوا ضا کواُؿ    زٌُس کَ چٌساى ُن اضغطاب آى ذغييط هي( کٌٌس هي
زٌُوس کوَ ّلروي افوطاز هضوغطب       ُا ًفاى هي ايي يافرَ. زُس ًوي

ذْضًووس زض  اجرووواػي زض ضّاتووظ توويي فووطزي ذووْز ـکؽوود هووي 
ـًْس ّ اظ  طاخ هٌفي هروطکع هيُاي شٌُي ذْيؿ تط ذفک پطزاظؾ

. کٌٌوس  اتظ اجرواػي ّ ضّاتظ تيي فطزي آذي اجرٌاب هوي گًَْ ضُّط
ضّي جوؼيود زاًفوجْيي ًفواى    ( 2449)ًژاز  تؽاک عْضکَ ُواى

زُس کَ جاًفيٌي فکط ّ ذثسيل ذصْض تَ فکط تيفرطيي ّاضياًػ  هي
 ِ هيواى زُوس اظ  ذحميك کًٌْي ًيع ًفاى هي ضا تا ًگطاًي هطضي زاضز

کٌٌوسٍ   تيٌي ِرطيي پيؿُاي ـٌاذري جاًفيٌي فکط ت اًْاع پطزاظؾ
ُاي کٌوًْي ُواٌُوگ توا     تٌاتطايي يافرَ. اضغطاب اجرواػي اؼد

 ـوٌاذري  اجرٌواب زُوس ضاُثوطز    ُاي هحمميي زيگط ًفاى هي يافرَ
ذْاًوس هٌجوط توَ ػولکوطز      هٌغموي هوي  ايجاز ذفکوطاخ غيط  زليلِ تَ

َ      .[24] اجرٌاتي گطزز  ،تٌاتطايي عثوك يوک ضاتغوَ ذغوي چٌسگاًو
ُواي اجروواػي    ضّيوساز  لثوالِ اجروواػي زض طب زاًفجْياى هضوغ 

ّ زض جطياى ايي پوطزاظؾ   ضّيسازي زاضًس پطزاظؾ پػ ،کٌٌسٍ ًگطاى
 . کٌٌس ـٌاذري اؼرفازٍ هي ابٌُاي اجر زاظ ضاُثط

 گیزي وتیجً
ًوْز  ذْاى پيفٌِاز آهسٍ زض ايي پژُّؿ هي زؼد تَ ًرايج تَ ذْجَتا

ُوواي  اجرٌوواب اظ هْلؼيوود  ،کووَ زض افووطاز هضووغطب اجرووواػي  
ذْاًوس کوکوي توَ حول      ًووي  آّض اجروواػي  کٌٌسٍ ّ اضغطاب ًگطاى

ُاي ـوٌاذري ضا ايجواز    آى پطزاظؾ جايِ ُا تکٌس ّ تَ هفکلاخ آى
اگوط ايوي   . هاًوس  ُا تالي هي کٌس کَ تطاي ؼالياى عْلاًي تا آى هي

ُاي لاظم ضا تثيٌٌس  افطاز زضتاضٍ هفکل ذْز صحثد کٌٌس ّ آهْظؾ
ذْاًٌس ذصْضاخ  ي اجرواػي ذْز اجطا کٌٌس هيُا ّ آى ضا زض ػولکطز

ُاي آهْظـي ّ  تطگعاضي کاضگاٍ. ّ ذجطتياذي هثثد ضا پطزاظؾ کٌٌس
ُوواي  ُوواي آهووْظؾ هِوواضخ اجرووواػي ّ زضهوواى اجووطاي تطًاهووَ

زض کواُؿ ضفراضُواي اجرٌواتي ايوي      هؤثطضفراضي گاهي  -ـٌاذري
 .هثرلاياى اؼد
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