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 چكيذِ

 افشايغ زبل در ٔطيؼي، ْبي زٕسِ در ايُتزَت اس اطتفبدِ ايزٔسِ :يقذيّ

زٕسِ  پژْٔؼگزاٌ تٕخّ ارتجبعي اثشار ايٍ اس اطتفبدِ اطت ٔ پيبيذْبي
ٍ اطبص يثز ًْ. اطت كزدِ يؼغٕف خٕد ثّ را ػُبطي خبيؼّ ٔ رٔاَؼُبطي

اطتفبدِ شاٌ ٔ َٕع يدر ي يراثغّ ػٕايم خبَٕادگ يپژْٔغ زبضز ثزرط اس ْذف
 .اطت ُتزَتيا اس

َفز اس داَغ آيٕساٌ  8599، تؼذاد ئ ًْجظتگ يفيٍ پژْٔغ تٕؿيدر ا :روش
 يا چُذ يززهّ يا خٕػّ يزيگ طزاطز کؼٕر ثّ رٔع ًََّٕ يْب زطتبٌيدث

اعلاػبت   اعلاػبت ػجبرت ثٕد اس پزطؼُبيّ يآٔر اثشار خًغ. اَتخبة ػذَذ
 .ُتزَتياطتفبدِ اس ا يچگَٕگشاٌ ٔ ي، ييت خبَٕادگيک، ٔضؼيديٕگزاف

هى، چت، ي، داَهٕد ػکض ٔ فيبثي دٔطت يُتزَت ثزايشاٌ اطتفبدِ اس ايي :جيَتا
 75ٔ  75، 86، 75، 84، ;7/>: تيتزتّ ث يپ طکظئ که يداَهٕدآُْگ، ثبس

شاٌ رٔاثظ يُتزَت، ييخبَٕادِ ثب ا ياػضب ييشاٌ آػُبيٍ ييًْچُ. درؿذ ثٕد
 يت ْبيشاٌ اطتفبدِ اس طبيشاٌ چت، ييثب ي يخبَٕادگشاٌ َظبرت ئ ي يخبَٕادگ
بَّ يشاٌ اطتفبدِ يخفيشاٌ داَهٕد آُْگ، ثب ييبَّ، ثب يي، ثب چت يخفيبثيدٔطت 

يؼُبداري راثغّ  يُتزَتيا يبثيبَّ ػکض ٔ ثب دٔطت يُتزَت، ثب يؼبْذِ يخفياس ا
 . داػت

 يُتزَت ثزاياطتفبدِ َبثدب اس ا ييسا تيثب تٕخّ ثّ ايکبٌ آط :يزيگ جّيَت
، لاسو اطت ثّ ياطتفبدِ اس آٌ ثب ػٕايم خبَٕادگ يَٕخٕاَبٌ ٔ ارتجبط چگَٕگ

 .زديتٕخّ لاسو ؿٕرت گ يژِ در زٕسِ َظبرتيخبَٕادِ ثٕ ييـٌٕ طبس
 ُتزَت، چت، َٕخٕاٌيبد ثّ ايُتزَت، خبَٕادِ، اػتيا :ْا ذ واژِيکه

 7/91/9331 :تاريخ پذيزش
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Abstract 
Introduction: Nowadays, using the Internet in various 

areas is increasing and the outcomes of using this 

communicative tool have drawn the attention of 

researchers in psychology and sociology fields. In this 

respect, the object of this research is to study the relation 

of family factors in the amount and ways of the Internet 

usage. 

Method: In this descriptive-correlation research, 4155 

high school students were chosen country-wide in a multi-

stage cluster sampling. Data collecting was done via a 

questionnaire which includes demography, family status 

and the amount and ways of Internet usage. 

Results: The amount of using the Internet for befriending, 

downloading pictures and films, chatting, music, games 

and sexual clips in order of appearance are: 37/8, 40, 31, 

42, 31 and 11 pcccnn.. oooo ooo aaee ff aamyyy m’’’’’’’  
acquaintance with the Internet, the relationship between 

eee aamyyy mssssss sss eee fllll yss mtttt ggggg gg eecccct 
of the amount of chatting, the amount of befriending 

eeeeeeeee eeeeee ccceeteee ,,,,,  dddddddding music, using 

the Internet secretly, seeing pictures secretly and Internet 

befriending is statistically significant. 

Conclusion: Due to the possibility of causing trauma for 

teenagers because of abusing the Internet and the relation 

between Internet usage with family factors and variables, 

it is required to pay attention to immunizing family 

especially in a monitoring aspect. 

Keywords: Internet, Family, Internet addiction, Chat, 

Adolescent. 
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 يقذيّ
افزاد . در دّْ اخيز اطتفبدِ اس ايُتزَت ثّ چُذيٍ ثزاثز رطيذِ اطت

ًْزاِ دٔطتبٌ يب ثب اػضبي خبَٕادِ، ثزاي خزيذ، ثزاي ارتجبعبت  ثّ
تؼذاد کبرثزاٌ . کُُذ ػهًي، تدبرت ٔ تفزير اس ايُتزَت اطتفبدِ يي

ايزٔسِ ايُتزَت . آٔري در زبل افشايغ اطت ػگفت عٕرِ ثّايُتزَت 
ايب . در ثظيبري اس خٕايغ ثّ يک ضزٔرت سَذگي تجذيم ػذِ اطت

. ب، يؼکلات يتؼذدي را َيش ايدبد کزدِ اطترغى ايٍ ايتيبسْ ػهي
اي را ثزاي ارتجبعبت يثجت ٔ يُفي ثزاي افزاد  سيزا ايُتزَت سييُّ

ْبي گَٕبگَٕي ثّ اثزات فيشيکي ٔ رٔاَي ٔ  پژْٔغ. آٔرد فزاْى يي
ػُبطبٌ ثز  خبيؼّ[. 7، 6، 5]  اَذ يؼکلات ارتجبط ثب ايُتزَت پزداختّ

ْبي فزدي ٔ اختًبػي افزاد  خُجّايٍ ثبٔر ْظتُذ کّ ايُتزَت ثز 
 . [;، :، 9، 8]  طشايي دارد اثز ثّ

ثيٍ طلايت رٔاٌ ٔ اطتفبدِ اس ايُتزَت، ْى راثغّ يثجت ٔ ْى 
. ايٍ ثّ چگَٕگي اطتفبدِ اس ايُتزَت ثظتگي دارد. يُفي ٔخٕد دارد

ػُبطي ايُتزَت ثّ کبر  تبکٌُٕ اؿغلازبت يتؼذدي در سييُّ آطيت
اػتيبد ثّ ايُتزَت، ٔاثظتگي ثّ ايُتزَت ٔ اػتيبد  رفتّ اطت، اس لجيم

اَذ کّ رٔاثظ اختًبػي  طٕ يغبنؼبت َؼبٌ دادِ اسيک. ثّ تکُٕنٕژي
َشديک ٔ زًبيتي يُدز ثّ طلايت رٔاَي افزاد ٔ کبْغ 

افزادي کّ سيبٌ [. 54، =، >]  ػٕد ْب يي ْب ٔ پزيؼبَي اطتزص
داراي ػجکّ گذراَُذ،  ْبي ايُتزَتي يي ثيؼتزي را در طبيت

اي اس رٔاثظ ْظتُذ ٔ اس طغر طلايت رٔاٌ ثيؼتزي  گظتزدِ
ازظبص ػذِ ثزاي  يذل يغزذاس تهفيك  [.55]  ثزخٕردار ْظتُذ

تٕاٌ فزف  يي ،[56] کُُذِ رٔاثظ اختًبػي زًبيت تُٓبيي ٔ يذل
كُُذ، ايُتزَت يك  يي كزد کّ ثزاي افزادي كّ ازظبص تُٓبيي

ي، ػذو زضٕر گًُبي .ذكُ يي يسيظ اختًبػي آريبَي، فزاْى
ثّ  ص ثذَيَجٕدٌ تًب ٔ ٔالؼئيي رٔدررفمذاٌ فيشيکي ديگزاٌ ٔ 
. تؼبيم اختًبػي خٕد را کُتزل کُُذذ دْ کبرثزاٌ اخبسِ يي

خٕدافؼبيي، ؿًيًيت ٔ ٔ  سدايي ارتجبعبت ايُتزَتي ثبسداري
زاي يًبرطت را ث کُذ ٔ ًْچُيٍ ػزؿّ را تظٓيم يياثزاسي خٕد

 گَّٕ تظٓيلات ايٍ. کُذ فزاْى يي ْبي اختًبػي يٓبرتٔ ثٓجٕد 
، در تزکيت ثب کبْغ اضغزاة اختًبػي، ثّ افزاد تُٓب اخبسِ آَلايٍ

ػلأِ ثزخي اس افزاد ّ ث. ػزضّ کُُذ زت دْذ تب خٕد را آريبَي يي
فزار ثزاي کبْغ اطتزص ٔ ازظبطبت  راِتُٓب ػُٕاٌ  ايُتزَت را ثّ

اگز اطتفبدِ اس [. 57]  ذثزَ ييکبر  ي ثّتُٓبي يُفي يزتجظ ثب ازظبص
ايُتزَت ثبػث ػٕد تب افزاد ثتٕاَُذ سيبٌ خٕد را يذيزيت کُُذ ٔ يب 

ٔخٕد ثيبٔرَذ ٔ يب ايُکّ در کبْغ  اي اس ارتجبعبت را ثّ ػجکّ
اطتزص يؤثز ثبػذ، در آٌ سيبٌ اطت کّ يب اَتظبر داريى کّ رٔاثظ 

 [. 58]  يبثذاختًبػي اثزثخغ افشايغ ٔ تُٓبيي کبْغ 
در ايُکهّ  . خـٕؽ يغزذ اطت ديگز َظزات يخبنف درايٍ اسطٕي

اطتفبدِ اس ايُتزَت ثبػهث گظهتزع رٔاثهظ اختًهبػي ٔ ارتجبعهبت      
ػٕد ػکي َيظت، ايب تؼبيلاتي کّ در ايُتزَت ؿٕرت  اي يي ػجکّ

تٕاَهذ يُدهز ثهّ کهبْغ      رٔدررٔ َيظهت ٔ يهي   ؿٕرتِ ثّگيزد  يي

ّ    درٔ. طلايت رٔاٌ افزاد ػهٕد  ؿهٕرت   الهغ تؼهبيلات اختًهبػي ثه
سايهي يبَُهذ گًُهبيي ٔ     ْبي آطهيت  يدبسي ثبػث افشايغ ْيدبٌ

ْبي ثظيبري ارتجهبط يُفهي    ثزرطي[. 59]  ػٕد َبيي در افزاد يي ثي
اس خًههّ  . اَهذ  ثيٍ اطتفبدِ اس ايُتزَت ٔ طلايت رٔاٌ را َؼبٌ دادِ

گي ٔ ايُکّ ييشاٌ اطتفبدِ سيبد اس ايُتزَت يٕخهت افهشايغ افظهزد   
ًْچُيٍ ثيٍ افظزدگي ٔ اػتيبد ثّ ايُتزَت . ػٕد اختلال خٕاة يي
اطتفبدِ اس ايُتزَت ثبػث کبْغ تُٓبيي در [. 55]  ارتجبط ٔخٕد دارد

َيش اػتيبد ثهّ ايُتزَهت ٔ   [. :5]  ػٕد افزاد ٔ افشايغ ػشت َفض يي
ارتجهبط  [ >5]  ٔ کبْغ ػشت َفظ[ ;5] ْبي تکبَؼي افشايغ رفتبر

افزاد يؼتبد ثّ ايُتزَت افزادي ْظهتُذ کهّ اس   . ٔخٕد داردي يؼُبدار
ْزلذر ازظبص ثيگبَگي ثهب  [. =5]  َفض پبييُي ثزخٕردارَذ اػتًبدثّ

خٕد، اضغزاة ٔ تُغ در کبرثزاٌ ايُتزَتي ثيؼتز ثبػذ، ايهٍ افهزاد   
[. 64]  کُُهذ  اػتيبد ثيؼتزي ثّ ايدبد ارتجبط اس ايٍ عزيك پيهذا يهي  

ّ   تٕاٌ گفهت  ثُبثزايٍ يي ْهبي   اي داراي ػخـهيت  کهبرثزاٌ رايبَه
 . گزايي ْظتُذ درٌٔ

کبر ثزدِ  يبَگ يؼتمذ اطت کّ ٔاژِ اػتيبد ثزاي ايُتزَت َيش ثّ
ْبي  ْبي اػتيبد ثّ ايُتزَت داراي ًْبٌ َؼبَّ ػٕد، سيزا َؼبَّ يي

يغبنؼبت اخيز در سييُّ اػتيبد رٔي . اػتيبد ثّ يٕاد ٔ يب انکم اطت
-ػٕايم فزدي، ػٕايم رٔاَي: أکيذ داردطّ دطتّ اس ػٕايم ت

ٕايم فزدي يبَُذ ػ. اختًبػي ٔ ػٕايم يزثٕط ثّ ايُتزَت 
گزايي، رفتبرْبي غزيشي  ْبي درٌٔ ، ٔيژگي[65]خٕداتکبيي پبييٍ 

؛ ػٕايم [66] ْبي ارتجبعي ٔ َمؾ يٓبرت[ 64] ٔ تًبيلات آَي
رٔاَي اختًبػي يبَُذ زًبيت ضؼيف خبَٕادگي ٔ ارتجبط ضؼيف 

يٍ اػضبي خبَٕادِ، ػٕايم يزثٕط ثّ ايُتزَت يبَُذ اطتفبدِ ث
يذت اس ايُتزَت، دطتزطي آطبٌ ثّ ايُتزَت ٔ داػتٍ  عٕلاَي

 [.67] يٓبرت ثبلا در اطتفبدِ اس آٌ
ثُبثزايٍ يکي اس ػٕايم يزتجظ ثب ييشاٌ ٔ چگَٕگي اطتفبدِ اس 

ي َٕع ْبي ايُتزَت ايُتزَت ٔ چگَٕگي اطتفبدِ ثدب ٔ َبثدب اس ػجکّ
ْبي يتؼذدي کّ  در ثزرطي. ٔ چگَٕگي رٔاثظ خبَٕادگي اطت

اَدبو گزفتّ اطت کًتز ثّ َمغ ايُتزَت ٔ راثغّ آٌ ثب رٔاثظ 
ثزرطي زبضز ثّ ايٍ . يظتمم پزداختّ ػذِ اطت عٕرِ ثّخبَٕادگي 

يٕضٕع پزداختّ اطت تب ثّ ايٍ طؤال پبطخ دْذ کّ آيب ثيٍ ػٕايم 
ي يؼُبدارطتفبدِ اس ايُتزَت ارتجبط خبَٕادگي ٔ ييشاٌ چگَٕگي ا

ٔخٕد دارد؟ اگز ارتجبط ٔخٕد دارد ايٍ راثغّ در چّ يتغيزْبي 
 خبَٕادگي اطت؟

 
 روش

خبيؼّ آيبري پژْٔغ  در ايٍ پژْٔغ تٕؿيفي ٔ ًْجظتگي
 8599تؼذاد . ثٕد( ايزاٌ)آيٕساٌ دٔرِ دثيزطتبٌ طزاطز كؼٕر  داَغ

اردثيم، ْبي  اي اس اطتبٌ يززهّ اي چُذ گيزي خٕػّ ًََّٕ رٔعِ ثَّفز 
 ،كزيبٌ ،كزدطتبٌ ،لى ،فبرص ،خٕسطتبٌ ،خزاطبٌ ،تٓزاٌ ،اؿفٓبٌ

ْب ثزاطبص  اَتخبة اطتبٌ. اَتخبة ػذَذ يبسَذراٌ ٔ ًْذاٌ



 821  نقش عوامل خانوادگي در نوع و ميسان استفاده از اينترنت  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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ثزاي اَتخبة ًََّٕ اس يزكش ػٓز ْز . پزاكُذگي خغزافيبيي ثٕد
ک دثيزطتبٌ دختزاَّ اس اطتبٌ تؼذاد يک دثيزطتبٌ پظزاَّ ٔ ي

( غيزاَتفبػي)ؿٕرت اس يذارص غيزدٔنتي  ًْيٍ يذارص دٔنتي ٔ ثّ
در يززهّ طٕو . ثب پزاکُذگي خغزافيبيي ػٓزي اَتخبة ػذَذ

ْب ثب رٔع تـبدفي يُظى ٔ ثب رػبيت  اَتخبة َٓبيي ًََّٕ
 . ْبي َٕع خُض ٔ يمغغ تسـيهي اس ْز يذرطّ اَدبو ػذ َظجت

طبختّ  َبيّ يسمك ثب اطتفبدِ اس يک پزطغ اعلاػبت يٕرد َيبس
َبيّ ػبيم اعلاػبت ديٕگزافيک،  ايٍ پزطغ. آٔري ػذ خًغ

ٔضؼيت خبَٕادگي، ييشاٌ ٔرٔد ثّ فضبْبي يدبسي، َٕع ٔ 
َبيّ ػبيم فزو  پزطغ. کيفيت اطتفبدِ اس فضبْبي يدبسي ثٕد

ييشاٌ : اس لجيم)طؤال در يٕرد ييشاٌ اطتفبدِ اس ايُتزَت  54: انف
ْبي  آػُبيي، يذت سيبٌ اطتفبدِ در رٔس ٔ ْفتّ، يکبٌ ٔ سيبٌ

طؤال درثبرِ خبَٕادِ ٔ ايُتزَت  54: ، فزو ة(اطتفبدِ اس ايُتزَت
ييشاٌ آػُبيي خبَٕادِ ثب ايُتزَت، ييشاٌ اطتفبدِ : اس لجيم)

خبَٕادِ اس ايُتزَت، ييشاٌ َظبرت خبَٕادِ، يکبٌ لزار گزفتٍ 
طؤال در  ;6: ، فزو ج(ْبي خبَٕادگي ٔيژگيکبيپيٕتز در يُشل ٔ 

إَاع اطتفبدِ اس : اس لجيم)يٕرد چگَٕگي اطتفبدِ اس ايُتزَت 
: ٔ فزو د( ايُتزَت، ييشاٌ ػبدت ثّ ايُتزَت ٔ اطتفبدِ يخفيبَّ

ػُبختي ٔ رٔاثظ خبَٕادگي  طؤال در يٕرد اعلاػبت خًؼيت 69
ٕايي ثزاي َبيّ پض اس تذٔيٍ ٔ ارسيبثي رٔايي يست پزطغ .ثٕد

ؿٕرت آسيبيؼي  ْبي آٌ ثّ طُدغ اػتجبر ٔ ثزرطي ٔيژگي
ييشاٌ ًْظبَي درَٔي در . يٕرد اطتفبدِ لزار گزفت( پبيهٕت)

. ثٕد 6/4=ٔ  4/=;، 4/>>تزتيت  ْبي انف، ة ٔ ج ثّ فزو
َبيّ در يميبص نيکزت ٔ ثب پُح طغر  طؤالات ايٍ اثؼبد اس پزطغ

اعلاػبت پژْٔؼي خبيغ ايٍ يمبنّ ثخؼي اس . تُظيى ػذِ ثٕد
ػُبطي اطتفبدِ اس ايُتزَت در ثيٍ َٕخٕاَبٌ  درخـٕؽ آطيت

 . اطت( ايزاٌ)كؼٕر 
ْبي  ثزاي تدشيّ تسهيم اعلاػبت زبؿم اس پژْٔغ اس رٔع

آيبري يسبطجّ فزأاَي، درؿذ فزأاَي ٔ ضزيت ًْجظتگي ثزاي 
اطتفبدِ  spss14ثزرطي ٔضؼيت ٔ راثغّ ثيٍ يتغيزْب ٔ َزو افشار 

 .در َظز گزفتّ ػذ >49/4pي يٕرد اطتفبدِ يؼُبدارطغر . ػذ
 
 َتايج

کُُذِ در ايٍ پژْٔغ زذٔد َيًي دختز  َفز ػزکت 8599اس يدًٕع 
 داَؼهگبْي  پهيغ درؿهذ   66درؿهذ دثيزطهتبَي ٔ    7;ٔ َيًي پظز، 

ْبي تسـيهي تفبٔت  تٕسيغ فزأاَي در ثيٍ دٔ خُض ٔ گزِٔ. ثٕدَذ
 (.5خذٔل)ي ٔخٕد َذاػت يؼُبدار

 

 ْاي ديوگزافيك جًؼيت يورد يطانؼّ گي ويژ -9جذول 

ْاي  ويژگي
 ديوگزافيک

 درصذ فزاواَي سطوح

 َوع جُس
 =8/: 6599 دختز
 >8/; 6558 پظز

 5/; 7; َبيؼخؾ

 يقطغ تذصيهي
 7;/8 9>75 دثيزطتبٌ

 66 99= داَؼگبْي پيغ
 8/: 646 َبيؼخؾ

 سال تذصيهي

 6/64 ;;> أل
 9/67 =545 دٔو
 7/68 5498 طٕو
 67  99= داَؼگبْي پيغ

 55 ;87 َبيؼخؾ
 

در سييُّ ٔضؼيت اطتفبدِ اس ايُتزَت در يسيظ خبَٕادِ يلازظّ ػذ 
 6/95کّ ييشاٌ َظبرت ٔ کُتزل خبَٕادگي در اطتفبدِ اس ايُتزَت در 

درؿذ اس  =7در . درؿذ اس َٕخٕاَبٌ يب اؿلًا ٔخٕد َذارد ٔ يب کى اطت
ْبي يختهف ايُتزَت َظبرت  کض در ٔرٔد آَٓب ثّ طبيت يٕارد ْيچ

در . درؿذ يٕارد ايٍ َظبرت اس طٕي يبدر اطت 8/58َذارد ٔ در 
درؿذ ييشاٌ آػُبيي خبَٕادِ َظجت ثّ ايُتزَت سيبد ٔ خيهي  ;7/6

. درؿذ ايٍ آػُبيي ٔخٕد َذارد ٔ يب خيهي کى اطت 76سيبد ٔ در 
يپيٕتز در فضبي فيشيکي خبَٕادِ در ًْچُيٍ يسم لزار گزفتٍ کب

درؿذ در اتبق يخـٕؽ  57/;درؿذ در اتبق فزسَذاٌ ٔ در  94/:
درؿذ  =/7درؿذ در اتبق طبيز اػضبي خبَٕادِ ٔ در  58کبيپيٕتز، 

 (.6خذٔل)ثبػذ  در يسم پذيزايي يي
 

 چگوَگي استفادِ اس ايُتزَت در خاَوادِ -2جذول 
 درصذ فزاواَي سطوح يتغيز

َظارت ييشاٌ 
 خاَوادِ

 7/58 67: ًْيؼّ
 56/> :99 ثيؼتز ألبت

 ;7/5 97; يؼًٕلا
 ;5/= :;; کى

 7/77 ;588 اؿلا
 8/7 ;>5 ثذٌٔ پبطخ

ػضو َظارت 
 كُُذِ

 56/= 9:4 پذر
 8/58 68: يبدر

 >/5 794 خٕاْز
 9/55 ==8 ثزادر

 =5/7 ;=:5 ْيچ کض
 7/=9 =68 چُذ يٕرد

 :/> ;=6 ثذٌٔ پبطخ

ييشاٌ آضُايي 
خاَوادِ با 

 ايُتزَت

 >/9 ;:7 خيهي سيبد
 >5 6>; سيبد

 >7/= >>:5 يؼًٕني
 65/: :7= کى

 9/54 >89 اؿلًا
 6/: 555 ثذٌٔ پبطخ

يذم قزار گزفتٍ 
 کايپيوتز

 =/7 849 ْبل ٔ پذيزايي
 94/: 9=65 اتبق خٕديبٌ

 57/; 9=9 اتبق يخـٕؽ کبيپيٕتز
 58 :4: اػضبي خبَٕادِاتبق طبيز 

 =/: >85 کبيپيٕتز َذاريى
 7/6 544 ثذٌٔ پبطخ

 



 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ و ىمکاران احمدي 883

                       Vol. 4, No. 4, Winter 2011J. Behavioral Sciences               9331، سيستاٌ 4، ضًارِ 4دورِ                                يجهّ ػهوو رفتاري

 وضؼيت استفادِ اس ايُتزَت در بيٍ َوجواَاٌ -3جذول 
 درصذ فزاواَي ييشاٌ وضؼيت استفادِ

استفادِ اس 
ْاي  سايت
 يابي دوست

 : =69 خيهي سيبد
 : 6:6 سيبد

 9/55 944 يؼًٕني
 7/58 67: کى

 >8/9 :697 اؿلا
 7/; 5:6 ثذٌٔ پبطخ

استفادِ يخفياَّ اس 
 سايت

 :/8 =;6 خيهي سيبد
 :/8 :;6 سيبد

 =/= >86 يؼًٕني
 ;5/> 5;; کى

 :8/9 =688 اؿلا
 6/7 =57 ثذٌٔ پبطخ

استفادِ اس ػکس و 
 صورتِ بّفيهى 

 يخفياَّ

 : 6:4 خيهي سيبد
 9/; =68 سيبد

 =/7 846 يؼًٕني
 >7/5 9=; کى

 ;9  7;68 اؿلا
 7/> 5:7 ثذٌٔ پبطخ

 صورتِ بّچت 
 يخفياَّ

 :  6:6 خيهي سيبد
 9/> 694 سيبد

 ;/5 ;74 يؼًٕني
 7/55 =>8 کى

 ;:/5 57=6 اؿلا
 6/> 565 ثذٌٔ پبطخ

داَهود آُْگ 
 صورتِ بّ

 يخفياَّ

 =/8 >84 خيهي سيبد
 ;/5 ;74 سيبد

 =/7 848 يؼًٕني
 9/59 8;: کى

 99/= :686 اؿلا
 6/> 567 ثذٌٔ پبطخ

استفادِ اس باسي 
کايپيوتزي 

صورت  بّ
 يخفياَّ

 :/9 7>6 خيهي سيبد
 :/5 6:7 سيبد

 =/5 :=7 يؼًٕني
 9/57 8>9 کى

 6:/9 58;6 اؿلا
 7/6 546 ثذٌٔ پبطخ

داَهود ػکس و 
 کهيپ سکسي

 ;/5 =74 خيهي سيبد
 8/9 677 سيبد

 :/> ;=6 يؼًٕني
 55/; :94 کى

 ::/8 7>>6 اؿلا
 6/: 558 ثذٌٔ پبطخ 

 =/8 >84 خيهي سيبد
 

کُُذگبَي کّ دطتزطي ثّ ايُتزَت داػتُذ ٔ اس  اس يدًٕع ػزکت
ٔثيغ اس  درؿذ کى ;7/>کزدَذ زذٔد  ايُتزَت اطتفبدِ يي

 56ييشاٌ در ثيٍ ايٍ . کزدَذ يبثي اطتفبدِ يي ْبي دٔطت طبيت
ؿٕرت يخفيبَّ اس  درؿذ ثّ 84زذٔد . درؿذ سيبد ٔ خيهي سيبد ثٕد

ؿٕرت يخفيبَّ اس ػکض ٔ  درؿذ ثّ 84. کُُذ ايُتزَت اطتفبدِ يي
ؿٕرت يخفيبَّ چت  درؿذ ثّ 75کُُذ،  فيهى ايُتزَتي اطتفبدِ يي

 75کُُذ،  ؿٕرت يخفيبَّ آُْگ داَهٕد يي درؿذ ثّ 86کُُذ،  يي
کُُذ ٔ  ؿٕرت يخفيبَّ اطتفبدِ يي ْبي آَلايٍ ثّ ثبسيدرؿذ اس 

کُُذ ٔ ايٍ  درؿذ اس ايُتزَت ػکض ٔ کهيپ طکظي داَهٕد يي 75
در ثزرطي  .درؿذ سيبد ٔ خيهي سيبد اطت 9/56ييشاٌ در ثيٍ 

راثغّ ثيٍ يتغيزْبي خبَٕادگي ٔ ييشاٌ ٔ چگَٕگي اطتفبدِ اس 
اغهت يٕارد راثغّ  ايُتزَت در ثيٍ َٕخٕاَبٌ يلازظّ ػذ، کّ در

ايٍ راثغّ . اطت( ≥49/4p) يؼُبدارًْجظتگي ايٍ دٔ يتغيز 
تزتيت در ػبيم ييشاٌ آػُبيي اػضبي خبَٕادِ ثب ايُتزَت، ثب  ثّ

يبثي  ْبي دٔطت ، ثب ييشاٌ اطتفبدِ اس طبيت4/>5ييشاٌ چت 
، ٔ ثب 56/4، ثب ييشاٌ داَهٕد آُْگ 58/4، ثب چت يخفيبَّ 59/4

ٔ  يؼُبدارراثغّ ًْجظتگي  55/4يخفيبَّ اس ايُتزَت ييشاٌ اطتفبدِ 
ًْچُيٍ ييشاٌ رٔاثظ خبَٕادگي ثب ييشاٌ اطتفبدِ . يُفي ٔخٕد دارد

، ثب يؼبْذِ يخفيبَّ ػکض 58/4، ثب چت يخفيبَّ 59/4يخفيبَّ 
يبثي ايُتزَتي ٔ اطتفبدِ اس ايُتزَت ٔ چت راثغّ  ٔ ثب دٔطت 56/4

َظبرت خبَٕادگي ٔ يؼبْذِ  ًْچُيٍ ثيٍ. ي ٔخٕد دارديؼُبدار
. راثغّ ًْجظتگي يُفي ٔخٕد دارد 7/55يخفيبَّ ػکض، ثّ ييشاٌ 

تٕاٌ گفت کّ ثب افشايغ ييشاٌ رٔاثظ خبَٕادگي ٔ  ثُبثزايٍ يي
کبْغ ٔضؼيت يبني خبَٕادِ ييشاٌ اطتفبدِ َبثدب اس ايُتزَت َيش 

 .دْذ کبْغ َؼبٌ يي

 
 بذث

درؿذ  >7زذٔد ػٕد کّ  يغبثك َتبيح پژْٔغ يلازظّ يي
 74درؿذ اس ػکض ٔ فيهى،  =7يبثي،  ْبي دٔطت َٕخٕاَبٌ اس طبيت

درؿذ ػکض ٔ  74درؿذ داَهٕد آُْگ،  86درؿذ چت يخفيبَّ، 
دٔر اس َگبِ خبَٕادِ ٔ يخفيبَّ اس ايُتزَت داَهٕد  فيهى طکظي، ثّ

ايٍ در زبني اطت کّ ػجکّ ايُتزَتي در . کُُذ کزدِ ٔ اطتفبدِ يي
َمبط کؼٕر تٕطؼّ  ل گظتزع اطت ٔ تمزيجبً ثّ الـيخبيؼّ در زب

ْب کًتز اس فزسَذاٌ خٕد ثّ ايُتزَت آػُبيي  خبَٕادِ. پيذا کزدِ اطت
چٓبرو  درؿذ ٔ يب يک 69دارَذ ٔ ايٍ ييشاٌ تُٓب در ثيٍ زذٔد 

کبيپيٕتز يتـم ثّ ػجکّ در . ْب ييشاٌ آػُبيي ثيؼتز اطت خبَٕادِ
ٔيژِ َٕخٕاَبٌ لزار گزفتّ اطت، ٔ ثيغ اس َيًي اس يٕارد در اتبق 

اطبص  ثزًْيٍ. ػٕد ايٍ ايز ثبػث کبْغ َظبرت ٔانذيٍ يي
ْب يب َظبرت  درؿذ خبَٕادِ 94ػٕد کّ در ثيغ اس  يلازظّ يي

يغبثك . ثزرٔي ايٍ يٕضٕع ٔخٕد َذارد ٔ يب ثظيبر اَذک اطت
ْبي  ػذِ ػًذِ َظبرت ٔانذيٍ ثز فزسَذاٌ در سييُّ تسميمبت اَدبو

کّ  درزبني[. 68] هي ٔ يب دٔطتبٌ يسيظ ٔالؼي اطتتسـي
ْبي رٔاَي ٔ اختًبػي َبػي اس اطتفبدِ َبيُبطت اس ايُتزَت  آطيت

 [.57]  ثبػذ تز اس يظبيم درطي ٔ تسـيهي يي ثظيبر يخزة
تٕاَذ يٕخت اػکبل در رٔاثظ اختًبػي  ثذکبرکزدي در ايُتزَت يي

افشايغ ازظبص ٔ خبَٕادگي، افشايغ اطتزص ٔ اضغزاة ٔ زتي 
 ديگز يلازظّ ػذ ييشاٌ اسطٕي[. 55]  افظزدگي ٔ تُٓبيي ػٕد
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 رابطّ ًْبستگي بيٍ يتغيزْاي خاَوادگي و ييشاٌ و چگوَگي استفادِ اس ايُتزَت -3جذول 
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 تذصيلات پذر
4< /4 

4445/4 
56/4- 

4445/4 
4; /- 

4445/4 
4;/- 

4445/4 
46/4- 

78=/4 
4;/- 

4445/4 
48/4- 

466/4 
4:/4- 

4445/4 
48/4- 

44:/4 

 تذصيلات يادر
4=/4 

4445/4 
56/4- 

4445/4 
54/4 

4445/4 
4</4- 

4445/4 
46/4- 

657/4 
4</4- 

4445/4 
49/4- 

4445/4 
4</4- 

4445/4 
48/4- 

468/4 
وضؼيت ياني 

 خاَوادِ

58/4- 
4445/4 

57/4 
4445/4 

56/4 
4445/4 

4;/4 
4445/4 

4:/4 
4445/4 

48/4 
44;/4 

4=/4- 
4445/4 

4:/4 
4445/4 

47/4 
4<7/4 

ييشاٌ روابط 
 خاَوادگي

46/4 
5<7/4 

4</4- 
4445/4 

49/- 
446/4 

58/- 
4445/4 

4:/4- 
4445/4 

59/- 
4445/4 

54/4- 
4445/4 

54/4- 
4445/4 

56/4- 
4445/4 

ييشاٌ َظارت 
 خاَوادِ

47/4- 
584/4 

45/4 
7;=/4 

49/- 
4445/4 

45/4 
:77/4 

4=/4 
4445/4 

45/4- 
85:/4 

47/4- 
4=7/4 

4:/4 
4445/4 

55/4- 
4445/4 

ييشاٌ آضُايي 
اػضاي خاَوادِ 

 با ايُتزَت
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اطتفبدِ َبثدب اس ايُتزَت در ثيٍ َٕخٕاَبٌ ثب تسـيلات پذر ٔ يبدر، 
ٔضغ يبني خبَٕادِ ٔ ييشاٌ رٔاثظ خبَٕادِ ٔ ييشاٌ آػُبيي اػضبي 

ي يؼُبدارخـٕؽ ييشاٌ َظبرت خبَٕادگي ارتجبط  خبَٕادِ ٔ ثّ
گزفتّ در سييُّ ايُتزَت ٔ  ْبي اَدبو ْزچُذ پژْٔغ. دارد

رَگ ثزرطي ػذِ ٔ يب اؿلًا  کى عٕرِ ثّ َٕخٕاَبٌ، خبيگبِ خبَٕادِ
ٔني يغبثك پژْٔغ زبضز در اطتفبدِ ثدب ٔ . ثزرطي َؼذِ اطت

خبَٕادِ . اثز داَظت تٕاٌ َمغ خبَٕادِ را ثي َبثدب اس ايُتزَت ًَي
ْب ٔ  خبيگبِ رػذ ْٕيت َٕخٕاَبٌ ٔ يزکش ٔ يسم تًزيٍ َمغ

ْبي  يتغيزدر ثيٍ [. :6، 69، =، >] رفتبرْبي اختًبػي اطت
رطذ کّ رٔاثظ ٔ َظبرت خبَٕادِ َظجت ثّ  َظز يي خبَٕادگي ثّ

ْبي خبَٕادگي يسٕريت داػتّ ٔ ثب ييشاٌ اطتفبدِ َبثدب  طبيز يتغيز
. اس ايُتزَت تٕطظ فزسَذاٌ راثغّ ًْجظتگي ثبلايي را دارَذ

يؼُب کّ ْزچمذر ييشاٌ راثغّ خبَٕادگي ثٓتز ثبػذ ٔ ييشاٌ  ايٍ ثّ
گي ثزرٔي اطتفبدِ فزسَذاٌ اس ايُتزَت ثيؼتز ثبػذ، َظبرت خبَٕاد

َظبرت . کُذ اطتفبدِ َبثدب اس ايُتزَت تٕطظ آَٓب کبْغ پيذا يي
گيزد کّ ارتجبط ثيٍ اػضبي خبَٕادِ  يُبطت سيبَي ؿٕرت يي

يُبطت ٔ گزو ٔ ؿًيًبَّ ثبػذ ٔ َظبرت آنٕدِ ثّ تسکى ٔ التذار 
ديگز ثزاي  اسطٕي. َجٕدِ ٔ ًْزاِ ثب دنظٕسي ٔ راًُْبي ثبػذ

َظبرت يُبطت لاسو اطت اس کبيپيٕتز ٔ ايُتزَت اطتفبدِ خبَٕادگي 
يُظٕر ٔانذيٍ طٕاد ايُتزَتي ٔ کبيپيٕتزي کظت کُُذ ٔ  ثذيٍ. ػٕد

سيبٌ ٔ يکبٌ ٔ ػزايظ اطتفبدِ، خغٕط لزيش خبَٕادگي، 
تؼييٍ [ ;6]  ْبي لبثم اطتفبدِ ٔ َسِٕ اطتفبدِ اس ايُتزَت طبيت
تٕاٌ اَتظبر داػت کّ خبَٕادِ  ُيٍ ػزايغي اطت کّ ييدر چ. ػٕد

ثتٕاَذ ثب َظبرت يُبطت فزسَذاٌ را در اطتفبدِ اس ايُتزَت راًُْبيي 
انجتّ طبيز ػٕايم َيش . کزدِ ٔ ييشاٌ اطتفبدِ َبثدب را کبْغ دْذ

ٔيژِ پذر يک انگٕي خٕثي در  ٔانذيٍ ٔ ثّ: لبثم تٕخّ اطت
ثبػذ ٔ ثتٕاَذ ثب ارائّ اعلاػبت  اٌ يياطتفبدِ اس ايُتزَت ثزاي فزسَذ

ٔ ثب اطتفبدِ ثدب اس ايُتزَت ًْزاِ فزسَذاٌ ٔ زتي داػتٍ طبيت 
خبَٕادگي ٔ غيزِ در خٓت ْذايت ٔ راًُْبيي ٔ ايدبد يظئٕنيت 

طبسي آَٓب گبو ثزدارد کّ يٕارد  اي ٔ زتي يـٌٕ يُبطت ػجکّ
 .تٕاَذ عي پژْٔغ ديگزي دَجبل ػٕد اخيز يي

م خبَٕادگي يزتجظ ثب ييشاٌ ٔ چگَٕگي اطتفبدِ اس طبيز ػٕاي
اس آٌ خًهّ اطت تسـيلات پذر ٔ . ايُتزَت َيش لبثم تٕخّ اطت

يلازظّ . يبدر ٔ راثغّ آٌ ثب ييشاٌ ٔ چگَٕگي اطتفبدِ اس ايُتزَت
ػذ کّ تسـيلات ٔانذيٍ ثب ييشاٌ اطتفبدِ اس ايُتزَت راثغّ يثجت 

َبثدب اس ايُتزَت راثغّ  ْبي ٔ ثب چگَٕگي اطتفبدِ ٔ اطتفبدِ
تٕاٌ َتيدّ گزفت کّ آٌ دطتّ اس  اطبص يي ثزايٍ. يؼکٕص داػت

َٕخٕاَبَي کّ ٔانذيُؼبٌ تسـيلات ثبلايي دارَذ ٔ ازتًبلًا ٔانذيٍ 
کُُذ، فزسَذاَؼبٌ  ثيؼتز ثّ ايُتزَت آػُب ْظتُذ ٔ اس آٌ اطتفبدِ يي

ٓب يثجت ٔ کُُذ ٔني اطتفبدِ آَ ْى ثيؼتز اس ايُتزَت اطتفبدِ يي
ضًٍ ايُکّ ازتًبلًا . سا دارَذ ثدب ثٕدِ ٔ کًتز اطتفبدِ آطيت

تٕاَُذ  ٔانذيٍ داراي تسـيلات ثبلا ٔ طٕاد کبيپيٕتزي ثيؼتز يي
فزسَذاٌ را در اطتفبدِ ثدب اس ايُتزَت کًک کُُذ ٔ ثز اطتفبدِ 

ْبيي كّ  در خبَٕادِ. فزسَذاٌ اس ايُتزَت َظبرت کبفي داػتّ ثبػُذ
ػٕد ٔ در أنٕيت اطت ثب ْز ػبيهي كّ  در آٌ تأكيذ ييتسـيلات 

يٕخت تضؼيف ٔضؼيت تسـيهي ػٕد كّ اطتفبدِ اس ايُتزَت يكي 
ٔضؼيت يؼکٕص ايٍ . ػٕد يجبرسِ يي[ 74]  تٕاَذ ثبػذ اس آٌ يي

يغبثك َتبيح . ٔضؼيت در يتغيز ٔضؼيت يبني خبَٕادِ يؼبْذِ ػذ
ايُتزَت راثغّ يؼکٕص ٔ  ٔضؼيت يبني خبَٕادِ ثب ييشاٌ اطتفبدِ اس

سييُّ چُذ  درايٍ. سا ارتجبط يظتميى داػت ْبي آطيت ثب اطتفبدِ
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ألًا ٔضؼيت يبني خبَٕادِ ثب داػتٍ : تٕاٌ يغزذ کزد ازتًبل را يي
ْبيي کّ اس َظز  کبيپيٕتز ٔ اتـبل ثّ ايُتزَت ارتجبط دارد ٔ خبَٕادِ

ارَذ ٔ نذا يبني ضؼيف ْظتُذ کًتز اس ايٍ ايکبَبت در اختيبر د
اگز ْى ثخٕاُْذ اس ايُتزَت . کُُذ کًتز ْى اس آٌ اطتفبدِ يي

يب اس کبيپيٕتز [ 75]  ْب َت اطتفبدِ کُُذ يًکٍ اطت اس کبفي
دٔطتبَؼبٌ اطتفبدِ کُُذ کّ ايٍ ٔضؼيت ايکبٌ َظبرت رٔي آَٓب 

ػبيذ ثّ ًْيٍ خبعز اطت کّ آَٓب در ايُتزَت . دْذ را کبْغ يي
ثبَيبً ٔضؼيت يبني [. =6، >6]  يبثي ْظتُذ تدَجبل دٔط کًتز ثّ

خبَٕادِ ثب تسـيلات ٔ طٕاد کبيپيٕتزي ٔانذيٍ ارتجبط دارد ٔ 
اي ثب طغر التـبدي پبييٍ اس َظبرت يب  ٔانذيٍ در خبَٕادِ

 . راًُْبيي فزسَذاٌ در اطتفبدِ اس ايُتزَت َبتٕاٌ ْظتُذ
 

 گيزي َتيجّ
خبَٕادگي ثب ييشاٌ  خبَٕادگي ٔ ييشاٌ َظبرت َٕع رٔاثظ درٌٔ

ثُبثزايٍ افشايغ ؿًيًيت ثيٍ . اطتفبدِ َبثدب اس ايُتزَت راثغّ دارد
اػضبي خبَٕادِ ٔ َظبرت ٔ راًُْبيي خبَٕادگي در اطتفبدِ اس 

ْبي  طبسي َٕخٕاَبٌ اس آطيت ايُتزَت دٔ ػبيم يٓى در يـٌٕ
 .اطتفبدِ اس فضبْبي يدبسي اطت

 
 تطکز و قذرداَي

آيهٕساَي کهّ در پهژْٔغ ػهزکت کزدَهذ،       داَغداَيى اس  لاسو يي
پژْٔؼکذِ تسميمبت ٔ يغبنؼهبت ثظهيح کهّ فزؿهت پهژْٔغ را      

ٔپهزٔرع کهّ    فزاْى آٔرد ٔ اس آٌ پؼتيجبَي کزد ٔ يزاکهش آيهٕسع  
ًْکبري ٔ ًْبُْگي لاسو را ثهزاي اخهزاي عهزذ فهزاْى کهزد ٔ      

آٔري اعلاػبت را ثزػٓهذِ   ػجکّ پزطؼگزاٌ اطتبَي عزذ کّ خًغ
 .ػًم آٔريى َٓبيت لذرداَي را ثّداػتُذ 
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